
70
14

02
ان 

مست
م- ز

ه  دو
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

راهبردهای معنوی و فیزیولوژیک دوران بارداری
 مبتنی بر سیره و تعالیم امام رضا علیه السلام

مریم صبور پارسا1
فضل الله خانی نوذری2

چکیده
بارداری یک فرآیند طبیعی و مهم در زندگی زنان است که نیازمند مراقبت و توجه 
ویژه‌ای است. در طب مامایی مدرن، مراقبت های پیش از بارداری و دوران بارداری با 
هدف »باردار شدن مادر در بهترین شرایط جسمی و روحی و زایمان با حداقل آسیب به 
مادر و جنین و سرانجام تولد فرزندی سالم« برنامه ریزی و در حال اجراست. از سویی از 
دیدگاه اسلام توجه به کیفیت زندگی انسان در دنیا به زمان تشکیل نطفه و دوران زندگی 
جنینی و حتی قبل از ازدواج و بارداری بر می گردد. در این خصوص آیات و روایات 
فراوانی در کلام وحی و ائمه معصومین علیهم السلام ذکر شده است از جمله: ویژگی 
های انتخاب همسر، زمان مناسب برای عقد و ازدواج، آداب تشکیل نطفه، توجه به حقوق 
و صیانت از جنین و تغذیه دوران بارداری که مؤید اهمیت زندگی درون رحمی جنین و 
تأثیر آن بر کیفیت زندگی پس از تولد و توجه خاص دین اسلام به این مساله می باشد

به دلیل تخصص نگارنده با امر سلامت باروری و مامایی و نیز با توجه به همخوانی 
آموزه های دینی با فرهنگ مردم و پذیرش آسان تر آن توسط مادران، این مقاله به 
بررسی آداب و رسوم مرتبط با بارداری از منظر تعالیم امام رضا علیه السلام و تطبیق 
آن با علوم مامایی روز پرداخته است. در این مطالعه مروری، مقالات منتشر شده در 
پایگاه های اطلاعاتی پابمد، گوگل‌اسکالر، مگیران و پایگاه اطلاعات علوم قرآنی و حدیث 
طی سال های 2000 تا 2023 جستجو شد. از تعداد 500 مقاله و کتاب یافت شده، 79 

مورد با معیارهای ورود و خروج مرتبط بود و مورد بررسی قرار گرفت.

1. عضو هیئت علمی گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی علوم پزشکی، دانشگاه آزاد 
اسلامی، مشهد، ایران. )نویسنده مسئول(

2. کارشناس ارشد علوم قرآنی و تفسیر، کارشناس قرآن و حدیث مرکز ملی پاسخگویی به 
سئوالات دینی، قم، ایران.

تاریخ دریافت: 1402/08/04  تاریخ پذیرش: 1402/09/15  تاریخ انتشار: 1402/10/01
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اطلاعات به دست آمده در ارزیابی و مرور مقالات در 11 آیتم قرار گرفتند: 1. گواهی 
سلامت پیش از ازدواج، 2. نطفه سالم 3. حقوق جنین در داشتن سلامت جسمانی 4. 
حقوق جنین در داشتن سلامت روانی 5. حق سلامت روان و حمایت عاطفی خانواده از 
مادر باردار 6. حق امنیت و حق حیات جنین 7. حق بنیادین جنین در امر زایمان 8. حق 
کرامت انسانی جنین 9. حق نام گذاری نیکو 10. حق برخورداری از تغذیه سالم و حلال 
11. حق شیردهی و شیر خوردن. مقاله حاضر به بررسی تطبیقی این شاخص ها بین 
طب مامایی مدرن با آموزه های علمی امام رضا علیه السلام در این زمینه پرداخته است

کلیدواژه ها: سبک زندگی اسلامی، بارداری، مکتب امام رضا علیه السلام، حقوق جنین 
و کودک
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1. بیان مسئله
بارداری، یکی از مهم ترین و پر استرس ترین دوره های زندگی زنان است. وضعیت 
جسمانی و روانی زنان در این دوران می تواند به طور مستقیم یا غیر مستقیم، سلامت 
مادر و جنین را در همان دوره و در سال های پس از تولد تحت تأثیر قرار دهد. تغییر 
خلق و خو، تغییر اشتها، استفراغ های گاه و بیگاه، تغییر علایق و سلیقه ها و ده ها نوع 
دیگر از این قبیل، هر یک می تواند به تنهایی گرفتاری های فراوانی را ایجاد کند. استرس 
های دوران بارداری علاوه بر ایجاد عوارض در دوران بارداری به ویژه در اوایل آن و حوالی 
زایمان، روی فرآیند رشد و تکامل ذهنی و روانی جنین اثر سوء دارد و موجب اختلال 
های رفتاری در دوران کودکی می شود و کیفیت زندگی پس از تولد تا زمان مرگ را 

)2019,WHO( .تحت تاثیر قرار می دهد
بسیاری از بیماریها و شرایط طبی نیاز به کنترل، تغییردارو، ارزیابی وضعیت و یا عوارض 
بیماری پیش از بارداری داشته و عدم توجه به آنها میزان مرگ و عوارض مادری، جنینی 
و نوزادی را افزایش می دهد.)Cunningham ,2020( به همین دلیل تشخیص و درمان 
و یا کنترل این بیماری ها در زمان پیش از بارداری مورد توجه متخصصان زنان و مامایی 
قرار دارد. بعد از باردار شدن نیز مادران تحت مراقبت های دوره ای و منظم قرار می 
گیرند، ضمن این که آموزش تغذیه، بهداشت فردی و جنسی و بهداشت روان به مادران 
داده می شود.)همان( منطبق با مسائل ذکر شده، آیات و روایات فراوانی در منابع دینی 
و فرمایشات ائمه معصومین علیهم السلام ذکر شده است که مؤید اهمیت زندگی درون 
رحمی جنین و تاثیر آن بر کیفیت زندگی پس از تولد و توجه خاص دین اسلام به این 
مساله می باشد که بسیاری از این آداب و اصول امروزه در دستورالعمل های سازمان 

)2019,WHO( .جهانی بهداشت قرار گرفته است

2. آموزه های سبک زندگی دینی در دوران بارداری
حقیقتا باید اذعان نمود در این میان جای آموزه های سبک زندگی دینی در دوران 
بارداری خالیست، در حالی که در دین مبین اسلام آیات و روایات زیادی از معصومین 
علیهم السلام در این خصوص ذکر شده است. سبک زندگی اسلامی، با تأکید بر ارزش های 
اخلاقی و رعایت اصول دینی، می تواند به مادران در دوران بارداری کمک کند تا با آرامش 
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و اطمینان خاطر این دوره مهم را سپری کنند. همچنین، رعایت مبانی اسلامی در زمینه 
تغذیه، استراحت، ورزش، و ارتباط با خانواده و جامعه، بهبود سلامت جسمی و روحی 
مادر را تضمین می کند. آداب و رسوم اسلامی در دوران بارداری ریشه در این باور دارد 
که سلامتی مادر مستقیماًً بر رشد و شخصیت کودک تأثیر می گذارد. این آداب و رسوم 
جنبه های مختلفی از جمله اعمال معنوی، دستورالعمل های غذایی و تعاملات اجتماعی 

را در بر می گیرد.

3. مواد و روش ها
در این مطالعه مروری، مقالات منتشر شده در پایگاه های اطلاعاتی پابمد، گوگل‌اسکالر، 
مگ یران و پایگاه اطلاعات علوم قرانی وحدیث  طی سال های 2000 تا 2023 جستجو 

شد. کلمات کلیدی شامل:
 Islamic lifestyle during pregnancy; the perspective of Imam Reza's  
 life and school; quality of life
 بود که با کلمات ربط AND و OR ترکیب شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل کلیه 
کتب و مقالاتی بود که به سبک زندگی اسلامی در بارداری و احادیث ذکر شده از سیره و 
مکتب امام رضا علیه السلام در مورد شرایط پیش از انعقاد نطفه و دوران بارداری و اصول 
مراقبت بارداری در علوم پزشکی پرداخته بودند. از تعداد 500 مقاله و کتاب یافت شده، 

79 مورد با معیارهای ورود و خروج مرتبط بود و مورد بررسی قرار گرفت.

4. یافته ها
 )2008, Sohanian F(.حقوق جنین از دو جنبه انسان بودن و بالقوه بودن مهم است
در مورد حقوق جنین سه اصل اساسی وجود دارد: الف( حق حیات و سلامت، ب( حق 
تولد و ج( حق کرامت. عدم آگاهی از حقوق جنین و این سه اصل اساسی می تواند منجر 
به سقط جنین عمدی، القا و تحریک زایمان غیر ضروری، سزارین انتخابی توسط مادر 
یا پدر، عدم توجه به وجود و سلامت جنین و... شود.)Asadi M ,2020(. به طور کلی 

موارد زیر در ارزیابی و مرور مقالات به دست آمد:
1. گواهی سلامت پیش از ازدواج، 2. نطفه سالم 3. حقوق جنین در داشتن سلامت 
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جسمانی 4. حقوق جنین در داشتن سلامت روانی 5. حق سلامت روان و حمایت 
عاطفی خانواده از مادر باردار 6. حق امنیت و حق حیات جنین 7. حق بنیادین جنین 
در امر زایمان 8. حق کرامت انسانی جنین 9. حق نام گذاری نیکو 10. حق برخورداری 
از تغذیه سالم و حلال 11. حق شیردهی و شیر خوردن. در ادامه به تطبیق هر یک از 
موارد مذکور در طب مامایی مدرن با آموزه های علمی امام رضا علیه السلام در این زمینه 

پرداخته می شود.

1-4. گواهی سلامت پیش از ازدواج:
 در جامعه اسلامی ایران که بر مبنای احکام دین اسلام، قوانین را مشخص می نماید، 
گواهی سلامت پیش از ازدواج با تاکید بر حقوق و حفظ سلامت کودک و بر مبنای 
دستورات دین اسلام تدوین شده است. در این موضوع حق ازدواج و تشکیل خانواده 
از حقوق مسلم هر انسان و فرزندآوری یکی از  انگیزه های اصلی ازدواج به ویژه در 
جامعه دینی ایران است. بر همین اساس است که در مورد ازدواج افرادی که مبتلا به 
بیماریهای مسری و خطرناک هستند یکی از دغدغه های اصلی، امکان تولید نسل و 
نیز امکان انتقال بیماری و نگرانی از سلامت آینده کودک است. بر طبق ماده 23 قانون 
حمایت خانواده، زوجین مکلف هستند که پیش از انعقاد نکاح، گواهی سلامت از اعتیاد و 
بیماریهای مسری و خطرناک دریافت نمایند، به علاوه چنانچه هر یک از زوجین مبتلا 
به بیماریهای مسری و خطرناک باشند باید تحت مراقبت و نظارت قرار گیرند. 

)2021 ,Nosratabadi M 2018؛ ,Ghadiri M(
روایات بسیاری از ائمه اطهار علیهم السلام در باب آداب خواستگاری و مشخصات یک 
همسر خوب و شایسته و داشتن اخلاق نیکو به ما رسیده است که بر اهمیت سلامت 
روان زوجین تاکید دارند که در این زمینه به روایات منسوب به امام رضا علیه السلام 

اشاره می کنیم:

الف- موارد ممنوعه در ازدواج با مردان: 
»از زن دادن به شراب خوار بپرهيز، كه اگر به او زن دهى چنان است كه دلّاّل زنا شده 
د‏ إِِلَىَ الزِِّنَاَ« )على بن موسى،  َهُُ فََكََأََنَّمَََا قُُ�� نَوََّجْتَ� باشى؛ إِِيَّاَكََ‏ أََنْ‏ْ تُُزََوِِّجَ‏َ شََارِِبََ‏ ا��لمْْرِِ فََإِِ��
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1406، ص280(.
همچنین شخصی روایت می کند به امام رضا علیه السلام نامه ای نوشتم که یکی از 
نزدیکان من دخترم را از من خواستگاری کرده است ولی بد اخلاق است. امام علیه السلام 
نَانََ  در پاسخ فرمودند: اگر بد اخلاق است، دخترت را به همسری او مده؛ »لَاا تُُزََوِِّجْْهُُ إِِ��

سََيِِّئََ الْخُُْلُُقِِ« )کلینی، 1407، ج5، ص563(.
از سوی دیگر، از امام رضا عليه السلام چنین نقل شده است که: 

ع فََقْْرُُهُُ وََ فََاقََتُُهُُ قََالََ اللَّهُ�ُ  ��َ »إِِ��َن�طََبََ‏ إِِلََ��‏ي رََجُُلٌ‏ٌ رََضِِيتََ‏ دِِنََيهُ‏ُ وََ خُُلُُقََهُُ فََزََوِِّجْْهُُ وََ لَاا يََمْنَ�
�َضْْلِِهِِ وََ  كَُُ�ونُوُا فُُقََراءََ يُغُْْنِِهِِمُُ اللَّهُ�ُ مِِنْ فَ� عَََنتِِهِ‏ِ وََ قََوْْلُهُُ‏ُ إِِنْ يَ� تَََ�فََرََّقا يُغُْْنِِ اللَّهُ�ُ كُُلًّاا مِِ�� تََعََالَىَ‏ وََ إِِنْ يَ�

اللَّهُ�ُ واسِِعٌٌ عََلِِمٌٌي؛ 
اگر مردى نزد تو به خواستگارى آمد و دين و اخلاق او را پسنديدى، به وى زن بده و فقر 
و نادارى اش مانع تو از اين كار نشود. خداوند متعال فرموده است: »و اگر جدا شوند، خدا 
هر كي را از گشايش خود بى نياز كند« و فرموده است: »اگر تهيدست باشند خداوند 
از فضل و كرم خود آنان را توانگر كند« )على بن موسى علیه السلام، 1406،ص 237(.

ب- موارد ممنوعه در ازدواج با زنان: 
 َ هََوا عََلََى دََهْْرِِهِِ لِدُُِ��ناهُُ وََ آخِِرََتِِهِِ وََ لَاا تُُعِِنُُي الدََّهْرَ� مأََةٌٌ وََلُوُدٌٌ وََدُُدٌٌو تُُعِِنُي‏ُ زََ�� ثٌٌ فََا�� »هُُنََّ ثََالَا
مأََةٌٌ صََخََّابَةٌٌَ  �ي وََ ا�� هََوا عََلََى خََ� مأََةٌٌ عََقِِمٌٌي لَاا ذََاتُُ جََمََالٍٍ وََ لَاا خُُلُُقٍٍ وََ لَاا تُُعِِنُُي زََ�� عََلََيْْهِِ وََ ا��
�َذِِهِِ صِِفََتُُهََا فََإِِنَّهَُُ قََالََ  َرََّ بِِمََنْ هَ� غْتََ�� َلُُ ا��لسِِرََي وََ إِِيَّاَكََ أََنْ تَ� َقِِلُُّ ا��لثِِرََي وََ لَاا تََقْبَ� جََالَّاةٌٌ هََمََّازََةٌٌ تََسْتَ� وََ
ةَُُ  َاءُُ الدِِّمََنِِ قََالََ ا��رْأَل� ضْرََن� َاءََ الدِِّمََنِِ قِِلََي يََا رََسُُولََ ا�للَّهِِ وََ مََ�� َم خََضْرَ� )ص( إِِيَّاَكُُ�� رََسُُولُُ ا�للَّهِِ

َاءُُ فِِي مََنْْبِِتِِ السََّوْْءِِ؛  ا��لسْنَ�
نزان هس هتسد ادن: نز زاياى برهمان، هك شوره خود را رد كار يندا و آترخش يارى 
هك  بيزايى  از  هرهب  بى  و  نازا  نز  دنك.  منى  او تخس  رب  را  زورگار  و  سرادن  مى 
شورهش را رد امور ريخ يارى منى سرادن. و نز پر رس و دصاى پا هب رد و بيع 
جويى هك يزاد را اكدن مى مشادر و يزاد را مه منى پدريذ. هنزار هك هتفيرف نزى با 
اني خصويصات شوى ريزا سرول دخا لصى الله هيلع و آله مرفود: از رضخاء النمد 
بپديزيهر. رعض دش: اى سرول دخا رضخاء النمد تسيك؟ مرفودند: نِِز بيزايى هك 
رد خانواهد اى دب دشر هدرك اتس-و از دبی آن ها تاریث یزادی پهتفریذ اتس« )لعى 
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نب موسى هیلع اللاسم، 1406، ص234(.
ةٍٍو  نَ�� �ًي مِِ�� خََ� فََائِدََِةًً  عََبْْدٌٌ  أََفََادََ  امام ضرا هيلع اللاسم وراتي اتس: »مََا  از  مهچنین 
نا حََفِِظََتْْهُُ فِِي نَفَْْسِِهََا وََ مََالِهِِِ؛ هدنب مؤنم، يهچ هرهب  صََالِحََِةٍٍ إِِذََا رََآهََا سََرََّتْْهُُ وََ إِِذََا غََابََ عََ��
اى هدربن هك رتهب از رسمه خوب و شاهتسي اى بادش هك نهگام ضحور شوره، ماهي 
خوحشالى او بادش و رد يغاب شوره، نگدهار ناموس و مال او بادش« )ینیلک، 1407، 

ص327(

2-4. نطفه سالم
اولین اصل در تولد یک نوزاد سالم، نطفه سالم است. انعقاد نطفه سالم یکی از موضوعات 
مهم در حوزه بارداری است که تاکید بر سلامت و کیفیت نطفه در فرایند باروری دارد. 
از اختلال درگامتوژنز اسپرم و تخمک می  ناهنجاری های جنینی ناشی  از  بسیاری 
باشد. نقش وراثت و ژن در بروز این اختلال ثابت شده است اما بیماری های زوج مثل 
دیابت، مصرف داروها در زمان لقاح، پرتوها، میکروب ها، ویروس ها و سایر عوامل عفونی، 
دخانیات و الکل و سایر رفتارهای اجتماعی، سن زوج و حتی محیط کار زوج و حالات 
 Cunningham( .روحی و روانی و نیز زمان لقاح بر سلامت نطفه منعقد شده موثرند

 )2020,
أََبُوُ  قََالََ  يََقُُولُُ  اللاسم  الرِِّضََا هیلع  ا��لسََنِِ  أََبَاَ  سََمِِعْْتُُ  »قََالََ  نسح نب مهج یم گودی: 
عَِِنََي يََوْماً��ً  ًو ثُُمََّ تََصِِرُُي عََلََقََةًً أََرْبَ� عَِِنََي يََ�� ةَََ تََكُُونُُ فِِي الرََّحِِمِِ أََرْبَ� رٍٍَ هیلع اللاسم إِِنََّ النُُّطْفَ� جََعْفَ�
نِِا يََا  قََالَّايْْنِِ فََيََقُُولَا عَََةُُ أََشْْهُُرٍٍ بَعَََثََ اللَّهُ�ُ مََلََكََيْْنِِ خََ ًو فََإِِذََا كََمََلََ أََرْبَ� عَِِنََي يََ�� ةًًَ أََرْبَ� ثُُمََّ تََصِِرُُي مُُضْغَ�
نِِا يََا  رَََانِِ فََيََقُُولَا عَِِواًديً فََيُُؤْمَ� نِِا يََا رََبِِّ شََقِِي�� أََ�� رَََانِِ فََيََقُُولَا رََبِِّ مََا تََخْْلُُقُُ ذََكََاًرً أََوْْ أُُ��نى فََيُُؤْمَ�
َاءََ وََ يََكْْتُُبََانِِ الْمِِْثََياقََ  لَِنكََِ أََشْيَ� َنالِهِِِ وََ عََدََّدََ مِِ�� رََبِِّ مََا أََجََلُُهُُ وََ مََا رِِزْْقُُهُُ وََ كُُلُُّ شََيْ‏ءٍ��ٍ مِِ��
�َسِِيََ الْمِِْثََياقََ  ةًًَ فََيََخْْرُُجُُ وََ قََدْ نَ� جَََلََ بَعَََثََ اللَّهُ�ُ مََلََاًًك فََزََجََرََهُُ زََجْرَ� لَََ اللَّهُ�ُ لَهَُُ الْأَ يْْيهِِ فََإِِذََا أََكْمَ� بََ��ي عََ��
��نى ذََكََاًرً وََ الذََّكََرََ أُُ��نى  ُ دَْْ�عُُوََ ا�للَّهََ فََيُُحََوِِّلََ ا�لْأُ فََقََالََ ا��لسََنُُ بْْنُُ ا��هْْلمِِ فََقُُلْْتُُ لَهَُُ أََ فََيََجُُوزُُ أََنْ يَ�

لُُف ما يََشاءُُ؛  فََقََالََ إِِنََّ ا�للَّهََ يََ��
از امام رضا علیه السلام شنیدم که می فرمایند: امام باقر علیه السلام فرمود: نطفه در 
رحم مادر در مدت چهل روز شکل می گیرد، سپس در مدت چهل روز به علقه تبدیل 
می شود و سپس در مدت چهل روز دیگر به مضغه تبدیل می شود. هنگامی که چهار 
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ماه از انعقاد نطفه گذشت، خداوند متعال دو فرشته آفرینشگر را مأمور او می کند و آن 
دو می گویند: خدایا! فرزند پسر باشد یا دختر؟ دستور لازم به آنها داده می شود. سپس 
می پرسند: خدایا خوشبخت باشد یا بدبخت؟ باز دستور لازم به آنها داده می شود. پس 
می پرسند: عمرش چقدر باشد و روزیش چقدر باشد و همه حالاتش را سوال می کنند 
و این میثاق را در میان دو چشمش می نویسند هنگامی که زمان به دنیا آمدن او فرا می 
رسد، خدا فرشته ای را مأمور می کند تا او را تکانی بدهد، پس از آن فرزند از رحم مادر 

خارج می شود و میثاق را فراموش می کند.
حسن بن جهم می گوید: پرسیدم: آیا می توان دعا کرد که خدا پسر را به دختر یا 
دختر را به پسر تبدیل کند؟ امام فرمود: خدا هرکاری بخواهد انجام می دهد« )کلینی، 

1407ق، ص13(.
در همین زمینه و تنقیح بیشتر مطلب، بخش هایی از آموزه های امام رضا علیه السلام 

در آستانه فرزندآوری مورد بررسی قرار می گیرد:
الف( فرزند خواهى

�ب خََ��ًي لَمَْ‏ْ يُمُِِتْْهُ‏ُ حََتََّى‏  امام رضا عليه السلام می فرمایند: »إِِنََّ ا�للَّهََ تََبََارََكََ وََ تََعََالَىَ إِِذََا أََرََادََ بِعََِ�
يُرُِِيََهُ‏ُ ا��للََف؛ بى ترديد، هرگاه خداوند تبارك و تعالى خير بنده اى را بخواهد، او را نمى 
ميرانَدَ تا جانشينش)فرزند صالح( را به او نشان دهد« )ابن بابويه، 1413، ص 48، ح 

4690 و طبرسى، 1412، ص 219(.
عَََةُُ أََشْْهُُرٍٍ بَعَََثََ اللَّهُ�ُ تََبََارََكََ وََ تََعََالَىَ إِِلََ��يا  رْبََ� همچنین در حدیثی می فرمایند: »فََإِِذََا تََمََّتِِ الْأَ
عَِِواًدي؛ً چون چهار ماه بر نطفه  َهُُ وََ أََجََلََهُُ وََ شََقِِي�� أََ�� قََالَّايْْنِ‏ِ، يُصََُوِِّرََانِِهِ‏ِ وََ يََكْْتُُبََانِِ رِِزْقَ� مََلََكََيْْنِ‏ِ خََ
بگذرد خداوند تبارك و تعالى، دو فرشته آفريننده به سوى آن بفرستد، تا بدان شكل 
و صورت دهند و روزى و مدّّت عمر و بدبختى يا خوشبختى او را رقم زنند« )حميرى، 

1413، ص353(.

ب( زمان مراسم عروسی و زمان نزدیکی
نََّ ا�للَّهََ جََعََلَ‏َ اللََّ��‏ي سََكََاًًن وََ النِِّسََاءُُ إِِنَّمَََا هُُنََّ  ایشان یم مرفادنی: »مِِنََ السُُّنََّةِِ التََّزْْوِِيجُُ بِاِللََّيْْلِِ �لِأََ
سََكََن؛ دخادنو بش را ماهي آرامش رقار داهد و نز مه آرامش خاطر اتس« )نيلكى، 

1407، ص366(.
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اَنَََّ  َ�ي� لِذكََِ  صََ�� وََ لا  شِِتاءًً  اللََّيْْلِِ لا  اَوَََّلِِ  النِِّساءََ في  بِِق  تََ�� مهچنین یم مرفادنی: »لا 
وََ  الفالِجُُِ،  وََ  ا��نَْْل�جُُ  مِِنْْهُُ  يُتََُخََوََّفُُ  مََ��ٍ�ح،  غََيْْرُُ  هُُوََ  وََ  َلِِئََةًً  مُُمْتَ� تََـكونُُ  الْعُُْورقََ  ا��عِِلدََةََوََ 
ةُُقوََ النِِّقرِِسُُ، وََ ا��لصاةُُ وََ التََّقْْرُُيط، وََ ا��تْْلقُُ وََ ضََعْْفُُ ا��صََلرِِ وََ الدِِّماغِِ. فََاِِذا اُدََير لِذكََِ  الْلََّْ��
الَّذَى  ا��لَلدَِِ  فِِى  لقْْلِِ  لِِ�� اَذَْْكى  وََ  لَلدَِِ،  لِِ�� اَرَْْجى  وََ  َدََنِِ،  لِلِْبَ� اَصَََحُُّ  فََاِِنَّهَُُ  اللََّيْْلِِ؛  آخِِرِِ  كَُُنْْفى  فََلْيَ�

هُُيما؛ يُُ���َ�ق��
در اول شب چه تابستان و چه زمستان از آميزش با زنان بايد اجتناب كرد زيرا در اول 
شب معده و عروق پر است و آميزش ناپسند و موجب قولنج و فالج و لقوه و نقرس و 
سنگ و تقطير بول و فتق و ضعف چشم مى شود. پس وقتى كه اراده اين كار داشتى 
خوبست بايد در پايان شب انجام شود كه براى بدن، صحت افزاتر و براى فرزنددار شدن 

اميدبخش تر و براى باهوش شدن فرزندى كه در اين ميان پديد مى آيد، بهتر است... 
در ماه نيسان اعمال غريزه جنسى و ماليدن روغن به بدن در حمام نكيو است و نوشيدن 
آب ناشتا مفيد، بوئيدن گل ها و عطريات سودمند است. در اين ماه چون خون از هيجان 
وضعى گذشته حركت انتقالى پيدا مىكند منى كه خلاصه اوست مانند خون قرار نمي 
گيرد چيزى كه هست سير خون رجعى و سير منى دفعى است و به همين جهت عمل 
مجامعت خيلى مناسب است« )علی بن موسی الرضا علیه السلام، 1402، ص221 و 

.)294

ج( آداب همبسترى
امام رضا عليه السلام درباره نقش حالت ها و زمان ها در بسته شدن نطفه چنین می 
فرمایند: »الجِِماعُُ بَدََع الجِِماعِِ مِِن غََيرِِ نأ يََكونََ بَنََيهُُما غُُسلٌٌ يُوُرِِثُُ لِوََللَدَِِ الجُُنونََ؛ آميزش 
پس از آميزش، بدون اين كه ميان آنها غسل باشد، ديوانگى را براى فرزند در پى مى 
آورد« همچنین می فرمایند: »با زنى آميزش مكن مگر اينكه مقدمتا ساعتى را با او به 
بازى و شوخى بگذرانى...با زنان جز در وقت پاكى آنها آميزش مكن زیرا جماع با زن 
حائض طفل را به خطر جذام می ‏اندازد« )علی بن موسی الرضا علیه السلام، 1402، ص 

.)300 - 298 -64
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3-4. حقوق جنین و نوزاد در داشتن سلامت جسمانی
سلامت کودک از دیدگاه اسلام در دوران جنینی، دوره بارداری مادر، بهداشت و مراقبت 
از کودک بعد از تولد و حمایت از کودکان دارای مشکلات مادرزادی و غیره مد نظر می 
باشد لذا در اسلام توجه به سلامت کودک از نطفگی اهمیت داشته و حمایت از او بر 
اساس مبانی دینی به نسل های پیشین بر می گردد، به شکلی که همه افراد مسئول 
رعایت حقوق از جمله حق بر سلامت کودکان بالقوه آینده هستند؛ اما در کنوانسیون 
حقوق کودک، تعریف از سلامت کودک بیشتر به بعد از تولد مربوطه می شود لذا دیدگاه 
اسلام، ابعاد گسترده تاثیرگذارتری بر سلامت کودک در قبل از تولد و حتی زمان تشکیل 

)2020 ,Abbasi M( .نطفه و حتی قبل از ازدواج را در بر می گیرد

الف( پاکیزگی 
در آموزه های اسلام همانطور که به مسائل معنوی و روانی کودک تاکید و توجه شده 
است به مسائل بهداشتی جسم نیز اهمیت داده شده است. پیامبر رحمت صلی الله علیه 
و آله فرموده اند:»پاکیزگی بخشی از ایمان است« )مجلسی، 1403، ص291(. همچنین 
امام رضا علیه السلام می فرمایند: »کودکان را تمیز و پاکیزه نگهدارید و چرک و چربی 
را از تن آنها بزدایید«. در سخنی دیگر می فرمایند: »تميزى و پاكـيزگى از اخـلاق 

قِ‏ِ الَْأَنْبِْيَِاَءِِ« )كلينى، 1407، ص 510(. ��َخْْلَاا پـيامبران است؛ الطِِّيبُُ مِِنْ أَ

ب( ختنه کودکان
  علاوه بر این در احادیث به ختنه کودکان پسر در جهت بهداشت و سلامت آنان تاکید 
شده است. در این رابطه امام صادق علیه السلام می فرمایند: »فرزندانتان را در هفتمین 
روز ولادت ختنه کنید زیرا این عمل در پاکیزگی و سلامت جسمی کودک نقش بسزایی 
دارد )Mottaqi AS, 1991(. اکنون در کشور نیز بر اساس اصل سوم، بیست و سوم 
و بیست و نهم قانون اساسی برگرفته از آموزه های دینی دولت وظیفه دارد خدمات 
بهداشتی را به آحاد مردم و با تاکید بر مناطق روستایی و گروه های آسیب پذیر از جمله 
مادران باردار ارایه نماید از همین رو شبکه های بهداشت و درمان در سراسر کشور و در 
تمام استانها وجود داشته و طیفی از خدمات بهداشتی، پیشگیری، تشخیصی، درمانی و 
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.)2011 ,Khayatan M( توانبخشی به مادران باردار وکودکانشان ارائه می دهند
 حق حیات از ابتدای تکوین جنین وجود داشته و مانند یک انسان کامل حق برخورداری 
از سلامت را دارد چنانچه به دلایلی از جمله، بیماری های ژنتیکی و ابتلا به مواردی که 
حق سلامت وی با چالش جدی مواجه می شود، بر اساس قوانین ملی موجود می تواند 
سقط درمانی برای جنین قبل از 19 هفته تمام انجام شود. حق سلامت جنین در ایران، 
محدود به سلامت جسمی جنین و نداشتن بیماری های منافات با حیات تعریف شده 
است بنابراین در صورتی که زیر 19 هفته بوده و بیماری جنین قطعاًً محرز شده باشد، 

.)2022 ,Fathi Najafi( قانونگذار مجوز سقط درمانی را صادر می کند
سلامت محیط رحم مادر از مهم ترین عوامل مؤثر برای سلامت جنین تا سالها پس از 
تولد وی است، برای مثال، مادری که باردار بوده و از داروهای روانگردان استفاده می کند، 
سلامت رحم و جنین را دچار تهدید کرده است و همانگونه که اشاره شد قوانین کیفری 
در این خصوص در ایران وجود ندارد البته حق حیات و سلامت جنین در قوانین بین 
الملل نیز با چالش های جدی مواجه است. در ایالت کارولینای جنوبی آمریکا سوء مصرف 
مواد مخدر توسط مادر باردار به دلیل تحمیل آسیب های جسمی و روحی ایجاد کننده 
بر روی جنین جرم محسوب شده و مادر به دلیل کودک آزاری مورد تعقیب قرارخواهد 

.)2022 ,Riaz J( گرفت

4-4. حقوق جنین در داشتن سلامت روانی
از جمله مؤلفه های کلیدی و اثرگذار در سلامت جسمانی و روانی جنین مسأله آرامش 
در مرحله بارداری و حیات جنینی است. اهمیت این موضوع به واسطه وجود شرایطی 
است که بر جنین در دوران بارداری حاکم است و مصالح و مفاسد واقعی فرد را در دوران 

.)2021 ,Nosratabadi M( بعدی رشد تحت تأثیر خود قرارمی دهد
تاثیر روحیات مادر بر جنین

در آموزه های دین اسلام، دوران حمل برای طفل سرنوشت ساز است و مادر باید متوجه 
باشد که تمام روحیات وی بر روی جنین اثر می گذارد. پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله 
نیز روایتی با همین مضمون بیان می کنند: خوشبخت کسی است که در رحم مادرش 
خوشبخت است و شقی کسی است که در رحم مادرش شقی  است که اشاره به تاثیر و 
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نقش مادر و تاثیر پذیری جنین از روحیات و افکار و اعمال مادر دارد. البته نکته مهمی 
که در این روایت باید بدان توجه داشت این است که این تاثیر در حد اقتضاء بوده و نه 
بیشتر، زیرا در هیچ شرایطی تاثیرات محیطی و پیرامونی، قدرت اراده و اختیار را در نظام 

آفرینش از انسان سلب نمی کند. 
علاوه بر این که قانون وراثت، صفات پدر و مادر را به بچه منتقل می کند، حالات روحی 
مادر نیز در جنین اثر مستقیم دارد بنابراین مادر باید مواظب باشد صفت رذیله نداشته 
باشد زیرا حسد، تکبر و خودخواهی مادر به جنین منتقل می شود. همچنین هیجان 
های شدید، فکر و خیالات بسیار، اندوه و ترش رویی، افکار تیره، تاسف از آبستن شدن، 
نگرانی از این که مولود دختر باشد یا پسر، ترس، غم، شادی، خشم، اضطراب همه در 
جنین موثر است. مادر باید به تماشای مناظر زیبا بنشیند، چشم به افق بدوزد، به سبزه 
و گل نگاه کند؛ حتی منزلی که در آن زندگی میکند فرح بخش باشد  و در صورت 
ضرورت از آرام بخش های ساده ای مثل ترکیب مساوی عرق بیدمشک و بهارنارنج؛ عرق 
بادرنجبویه؛ گلاب)مصرف خوراکی( و مانند آنها)البته با مشورت پزشک معالج خود( بهره 

.)2012 ,Farajkhoda T 2016 و ,Aziato L( بگیرد
باید توجّّه داشت که اگر حتّّی جنین را جماد، یعنی موجودی در حدّّ سنگ و چوب هم 
فرض کنیم، طبق نظر قرآن، باز موجودی است که تسبیح حق تعالی می گوید و قابل 

احترام است: 
رَْْضِِ لَهَُُ الْمُُْلْكُُْ وََ لَهَُُ ا��مْْلدُُ« )تغابن/1(. از سوی دیگر  ِ مََا فِيِ السَّّمََاوََاتِِ وََ مََا فِيِ الْأَ »يُسََُبِّّحُُ ��لِلَّهِ
واضح است که حتّّی جمادات نیز از محیط اطراف خود تاثیرات معنوی می پذیرند و این 
مساله ای است که در تعلیمات اسلامی و قرآنی، امری بدیهی است و در علم جدید نیز 
تا حدّّ زیادی مورد پذیرش قرار گرفته است. بنابراین اگر حتّّی جنین را موجود مادی هم 
فرض کنیم باید بدانیم که تمام حالات روحی و جسمی مادر و نیز محیط زندگی او بر 
کیفیت رشد معنوی او موثّرّ خواهند بود. مادر باردار باید دقّّت داشته باشد که تمام آنچه 
که می خورد، می پوشد، می شنود، می گوید، می بیند، لمس می کند، احساس می 
کند و نیز تمام کنش ها و واکنش های قلبی و روحی او و حتّّی تمام اتّفّاقات پیرامونی 
او-یعنی فضای زندگی، رفتار همسر، همنشینان و...-همه و همه بر تربیت روحی جنین 

.)2020 ,Nuzarī Firdusīyih( موثّرّند
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5-4. حق حیات و امنیت جنین
دو مورد از حقوق اساسی جنین یعنی حق حیات و حق برخورداری سلامت از اساسی 
 ,Abbasi M( ترین حقوق بشر است که ریشه در کرامت انسان و جامعه بشری دارد
2019(. کرامت جنین در منابع دینی، حقوقی و فقهی نیز از اهمیت خاصی برخوردار 
است تا جایی که برخی تکالیف از مادر باردار مانند روزه داری سلب شده است. از دیگر 
مصادیق اهمیت حق حیات و کرامت جنین می توان به تأخیر انداختن مجازات های 
مادر باردار تا پس از زایمان و گاهی پس از اتمام شیردهی اشاره کرد. عدم اجرایی شدن 

.)2021 ,Med Law J( طلاق در زمان بارداری نیز از دیگر موارد است
قوانین حقوقی و مدنی برای حفاظت جنین از زمان لقاح تا زمان زایمان نیز وجود دارد. 
بدین ترتیب یک توافق کلی، توجه به شرایط اخلاقی حفظ جنین است که وی را از بدو 
تشکیل تا زمان تولد مورد حمایت قانون قرار دهد )Fathi Najafi,2022(. در ارتباط با 
حق حیات جنین، در قوانین عمومی کشورهای توسعه یافته نیز سقط عمدی به عنوان 
جرم مطرح شده و مجازات هایی برای انجام آن در نظر گرفته شده است و افرادی مانند 
پدربزرگ، مادر بزرگ و پدر جنین نیز می توانند در شکایت از ارتکاب آن توسط مادر 
باردار اقدام کنند. بر اساس قوانین در برخی ایالتهای آمریکا، سقط جنین بعد از هفته 
بیستم به دلیل درک درد توسط جنین نیز مشمول مجازات های سنگین تر مانند حبس 
تا5  سال شده است البته استثنای آن، بارداری به دنبال تجاوز و زنای با محارم و سقط 
)2011 ,Mousavi SMA 2022 و ,Fathi Najafi( به خاطر نجات مادر باردار است

در منابع اسلامی برای حفظ و رعایت حقوق فرزندان توصیه ها و سفارش های مؤکد شده 
قٍٍا نَحَْْنُُ نَرَْْزُُقُهُُُمْْ  �َةََ إِمِْْلَا َم��شْيَ دََكُُ است. قرآن کریم در این باره می فرماید: »وََلَاا تَقَْْتُلُُُوا أَوَْْلَاا
ًا كََبِرًًيا؛ فرزندان خود را از ترس فقر نکشید ما آنها را روزی  َم��انََ خِِطْئً� ت��هُُ وََإِيَِّاّكُُمْْ إِنَِّّ قَ
می‌دهیم مسلماًً کشتن آنها گناه بزرگیست« )اسراء/۳۱(. در جای دیگر از دخالت دادن 

جنسیت در رعایت حقوق فرزندان نهی می کند:
ا وََهُُوََ كََظِِمٌٌي يََتََوََارََى مِِنََ ا��وْْلمِِ مِِنْْ سُُوءِِ مََا  ّدًَّ ��نى ظََّلَّ وََجْْهُُهُُ مُُسْوَ� ُ رََّشِّ أََحََدُُهُُمْْ بِاِ�لْأُ »وََإِِذََا بُ
هُُ فِِي الرََّتُّابِِ أََلَاا سََاءََ مََا يََحْْكُُمُُونََ؛ هرگاه به یکی از  دَُُمّسُّ رََّشِّ بِِهِِ أََيُمُْْسِِكُُهُُ عََلََى هُُونٍٍ أََ�� بُ
آنها بشارت دهند دختر نصیب تو شده صورتش از ناراحتی سیاه می شود و به شدت 
خشمگین می گردد نمی‌داند او را با قبول ننگ نگه دارد یا در خاک پنهان کند« )نحل/ 
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58 و 59(
یکی از وظایف اولیه والدین در قبال فرزندان، رعایت حقوق آنها در مراحل جنینی مانند 
تأمین محیطی سالم از نظر جسمی و روانی است. این حق بر اساس ارزش و منزلت 
ناشی از جنین ظاهر می شود در نتيجه، بی موالاتی در تامين امنيت مناسب براي جنين 
و يا اقدام به ختم بارداري )سقط جنين(، در واقع ناكامي در رعايت شخصيت و كرامت 

انساني است. 
علاوه بر سلامت جسمانی جنین که با آزمایش و غربالگری مشخص می شود، توجه به 
سلامت روح جنین و حفظ کرامت او ضروری است. پنهان بودن جنین در شکم مادر، 
اولویت دادن به سلامت مادر نسبت به جنین و عدم آگاهی از حقوق جنین، چالش های 
جدیدی را در نظام حقوقی کشورهای مختلف ایجاد کرده است لذا تبیین ابعاد سلامت 
روان، تدوین جنبه های حقوقی سلامت جسم و روح و حفظ کرامت جنین از ابتدای رشد 

تا تولد می تواند به رفع چالش های مذکور کمک کند.

6-4. حق سلامت روان و حمایت عاطفی خانواده از مادر باردار
بهداشت روان دوران بارداری از مسائلی است که امروزه بسیار مورد توجه قرار دارد. ثابت 
شده که از ابتدای بارداری، اضطراب و هیجان زن باردار تأثیر مستقیمی بر روی جنین 
خواهد داشت. عدم اطلاع یا اطلاعات نادرست و ناقص در خصوص بارداری و تغییرات آن 
می تواند موجب بروز هیجان ها و آشفتگی های روانی شود. تغییر خلق و خو )اخلاق(، 
تغییر اشتها، استفراغ های گاه و بیگاه، تغییر علایق و سلیقه ها، هریک می تواند به تنهایی 
گرفتاریهای فراوانی را ایجاد کند. ماه های اول بارداری )سه ماهه اول(، آسیب پذیری 
نسبت به استرس بیشتر است مثلا زنان بارداری که در اوایل بارداری زلزله را تجربه می 
کنند، نسبت به زنانی که در ماه های آخر بارداری هستند و در شرایط یکسانی قرار 
دارند، عوارض بیشتری را نشان می دهند. وجود همزمان سایر عوامل خطر نظیر عفونت، 
کمبود ریز مغذی ها در مادر و... موجب تشدید اثرات منفی استرس و اضطراب روی مادر 

و جنین می شود.
مطالعات و بررسی های متعدد روی زنان باردار نشان دهنده این فرضیه است که سطح 
بالای استرس های روانی-اجتماعی در طول دوران بارداری، خطر زایمان زودرس و در 
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نتیجه تولد نوزاد با وزن کمتر از میزان طبیعی را افزایش می دهد. همچنین بر روی 
فرآیند رشد و تکامل ذهنی و روانی جنین اثر سوء دارد و موجب اختلال های رفتاری در 
دوران کودکی می شود)Cunningham ,2020( توجه به شرایط روحی مادر با تکیه بر 
احترام و تکریم مادر و جنین موضوع جدیدی در علم مامایی است اما طبق آیات و روایات 
موجود، موضوعی است که دین اسلام از ابتدا به آن پرداخته است. تکریم مادر و جنین 

در این دوران علاوه بر حفظ سلامت روانی مادر، سلامت روان جنین را نیز درپی دارد.

 7-4.  حق بنیادین جنین در امر زایمان

یکی از مهمترین حقوق جنین توجه به شأن و کرامت او در امر زایمان است بنابراین، 
طریق سیر طبیعی زایمان در زمان مقرر و عدم مداخله در آن به عنوان یکی از مهمترین 
حقوق بنیادین جنین و حفظ کرامت وی محسوب می شود و عدول از آن تنها در صورت 
ضرورت های پزشکی امکان پذیر است. فرایند طبیعی تولد و طی نمودن روند تکامل 
توسط جنین در آخرین روزهای بارداری نیز از حقوق بنیادین جنینی محسوب می شود 
که هر گونه اقدام غیرضروری پزشکی، به بروز عوارض نامطلوب برای جنین منجر می 

 )2020 ,Asadi M (.شود و آسیبهای جبران ناپذیری برایش ایجاد خواهد کرد
عدول از این مسئله، با اعمال جراحی سزارین نابهنگام در تاریخ های مورد نظر مادر می 
تواند یک مصداق عینی از ضایع نمودن حقوق بنیادین جنین و عدم توجه به شأن و 
منزلت و کرامت جنین محسوب شود. مواردی مانند احتمال آسیب های جسمی و روحی 
جنین، زمینه برای ایجاد فساد در نظام سلامت، ترجیح خواست والدین بر سلامت جنین 
و ایجاد ازدحام در بیمارستان و کاهش احتمال تمرکز بر سلامت مراجعه کنندگان از 
مهمترین عوارض پیش آمده محسوب می شوند که هرکدام از موارد پیش گفته می تواند 
از مصادیق واقعی جرم محسوب شود زیرا در این صورت پزشک وظایف قانونی خود را 
در قبال خواست و تمایلات پدر و مادر جنین نادیده گرفته و به نوعی اسیر خواسته های
آنها می شود. بنابراین جرم بودن این قضیه بر اساس قوانین، محرز است)سزارین نابهنگام(. 
خصوص انجام سزارین های نابهنگام که از مصادیق از بین بردن و ضایع نمودن حقوق 
بنیادین جنین است، طی جستجوی انجام شده در کلیه پایگاه های تحقیقاتی، این مورد 
تنها به برخی از کشورهای در حال توسعه به ویژه در آسیا مثل ایران و تایوان محدود بوده 
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 Black 2000 و ,Gamble JA (.و به نظرمی رسد در دیگر جوامع مورد توجه نیست
)2018 ,M

متاسفانه انجام سزارین های انتخابی در اغلب کشورها به ویژه کشورهای آسیایی مطلوب 
نظر پزشکان، والدین و مراقبین سلامت است اما انجام این شیوه حقوق بنیادین جنین را 
دچار آسیب می کند )Jenabi E, 2020(. این در حالی است که سزارین های نابهنگام 
و یا انتخابی در کشورهای اروپایی مطلوب نظر عده بسیار کمی از زنان بوده و اغلب 
 Gamble ( محدود به مادرانی است که تجربه نامطلوبی از زایمان قبلی خود داشتند

.)2000 ,JA

8-4. حق کرامت انسانی جنین
جنین انسان بر اساس قوانین دین اسلام، دارای تشخیص و کرامت انسانی است و از 
همان ابتدای تکوین حق برخورداری از کلیه حقوق انسانی شامل حال وی می شود. 
حقوق مادی مانند ارث، نفقه، وصیت، ارث و وقف از مهمترین آنهاست. همچنین حقوق 
معنوی مانند حق برخورداری از سلامت جسم و روان، حق برخورداری از خانواده سالم 
وغیره که در بخش های قبل به آن پرداخته شد )Fathi Najafi, 2022(. عدم رعایت 
کرامت و شأن جنین به عنوان یکی از مهمترین مصادیق خشونت علیه جنین تعریف 

)2022 ,Molla W(.شده است
طیف خشونت های حین لیبر و زایمان در دنیا بسیار وسیع می باشد. برای مثال انجام 
سزارین های تقویمی و انجام اپی زیاتومی ها )برش پرینه حین زایمان( در کشورهای 
درحال توسع، رواج بالاتری داشته است. این در حالی است که اینگونه اعمال در کشورهای 
پیشرفته با حداقل پزشکی شدن زایمان همراه بوده و می تواند به عنوان خشونت های 
حین لیبر و زایمان تلقی گردد )Molla W, 2022(. بالا بودن میزان اپی زیاتومی روتین 
در ایران )حدود 98 درصد از زنان اول زا اپی زیاتومی می شوند(، عدم آزادی مادر باردار 
در حرکت در زمان لیبر و عدم آزادی مادر در انتخاب پوزیشن زایمان همه مواردی بوده 
است که در ایران به عنوان خشونت حین لیبر و زایمان برای مادر در نظر گرفته شده 

است، درحالی که اعداد یادشده در کشورهای پیشرفته زیر 25 درصد است.
یکی دیگر از مهم ترین دلایل تفاوت در میزان خشونت های حین لیبرو زایمان در ایران 
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با دیگر کشورها به رعایت کدهای اخلاق در بالین مربوط می شود. کدهای اخلاق در 
زمان لیبر و زایمان در ایران، قدمتی بیش از ید دهه را دارد اما به دلیل آگاهی متوسط رو 
 Omidi( به پایین ماماها، پزشکان متخصص و کارکنان اغلب این کدها رعایت نمی شود

.)2020 ,M
جای تاسف است که این آمار نشانه عدم توجه به سبک زندگی اسلامی و عدم توجه به 
دستورات وارد شده دینی در یک کشور اسلامی است. در مطالعات مختلف در کشورهای 
اسلامی مادرانی که تجربه مثبتی از زایمان داشتند، همگی اظهار کردند که ایمان به خدا 
و ارتباط با او در این تجربه مثبت نقش مهمی داشته است چون عقیده داشتند که ایمان 
و اطمینان به خدا موجب آرامش قلبی در فرد شده و این احساس موجب می شود آنها 
توانایی رفع مشکلات را به دست آورند. مطالعات متعددی در ایران و کشورهای اسلامی 
به تاثیر آوای قرآن بر آرامش مادر در دوران بارداری و تاثیر آن بر روی فرایند زایمان و 

 )2019 ,Kadkhodaei F 2013 و ,Ahmadi Z (.سلامت کودک تاکید شده است

9-4. حق نام گذاری نیکو
در فرهنگ اسلامی گذاردن نام نیک بر فرزندان توصیه شده است. این امر در سلامت 
روان و عزت نفس انسان نقش مهمی دارد. در منابع شیعه روایاتی وجود دارد که بر 
نامگذاری جنین قبل از تولد اشاره دارد مثلا از امام علی علیه السلام چنین روایت شده 

است:
فرزندان خود را قبل از ولادت نامگذاری کنید اگر نمی دانید دختر است یا پسر با اسامی 
مشترک نامگذاری کنید زیرا فرزندان سقط شده و بدون نام شما در روز قیامت از شما 
می پرسند چرا نامی برای من انتخاب نکردید؟ در حالی که پیامبر رحمت صلی الله علیه 
و آله قبل از تولد نوه خویش، ایشان را محسن نامیدند. از نگاه منابع شیعه مستحب است 
کودک را تا روز هفتم محمد بنامند و پس از آن تغییر بدهند و صادق ترین نام ها در 
روایات، اسم هایی است که متضمن عبودیت خدا باشد مانند عبدالله و عبدالرحمن و اما 
پرفضیلت ترین اسم ها محمد، علی و نام پیامبران و ائمه است و نام های حکیم، خالد، 
مالک، حارث، یاسین و ضرار کراهت دارد و چه بسا نام هایی چون رحمان، یس، طه و 

.)2020 ,Asadi M( القاب اختصاصی چون امیرالمؤمنین جایز نباشد
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امام رضا عليه السلام در اهمیت نام محمد می فرمایند: »ا��يْْلتُُ‏ الَّذَِِ‏ي فِِهِي‏ِ مُُحََمََّدٌٌ يُصُْْبِِحُُ 
�������ـِ�������م��� اهل آن  �ي؛ خـانه اى كه در آن نـام محـ �ي وََ يُمُْْسُُونََ بِِخََ� أََهْْلُُهُُ بِِخََ�
خانه به خير و نكيى خواهد بود« )حر عاملى، 1409، ص 394( همچنین درباره نام ها و 

كنيه‏ هاى ممنوع، چنین می فرمایند: 
نِِح الْكُُْنََى وََ لَاا يُكََُنََّى بِأََِبِيِ عِِسََيى وََ لَاا بِأََِبِيِ‏ ا��لكََمِ‏ِ وََ  سْْالِامِِ وََ كََنِِّهِِ بَأَََ�� نِِح ا »وََ سََمِِّهِِ بِأََِ��
َ السََّابِعِ؛ كنيه و نام  سْْالِامُُ مُُحََمََّاًدً وََ سََمِِّهِِ ا��وْمَل� لَاا بِأََِبِيِ ا��لارِِثِِ وََ لَاا بِأََِبِيِ ا��لاسِِمِِ إِِذََا كََانََ ا
فرزند را نكيوترين نام و كنيه انتخاب كن، و او را ابوعيسى، ابوالحََكََمْْ و ابوحارث انتخاب 
نكن و اگر نام او محمّّد است كنيه اش را ابوالقاسم نگذار و روز هفتم نامگذارى كن«)على 

بن موسى علیه السلام، 1406، ص 239(
در همین زمینه حسین بن سعید چنین نقل می کند:

لا عََلََى أََبِيِ ا��لسََنِِ الرِِّضََا هیلع اللاسم فََقََالََ لَهَُُ ابْْنُُ  نََالَا ا��دََلائِنِِِيُُّ دََخََ�� »كُُنْْتُُ أََنَاَ وََ ابْْنُُ غََيْْ
مٌٌالَا  وُُلِدََِ لَهَُُ غُُ نَانََ لَهَُُ حََمْْلٌٌ فََنََوََى أََنْْ يُسََُمِِّيََهُُ مُُحََمََّاًدً  حَََكََ اللَّهُ�ُ بَلَََغََنِِي أََنَّهَُُ مََ�� نََالَا أََصْلَ� غََيْْ
مٌٌالَا ثُُمََّ قََالََ عََلِِيٌٌّ مُُحََمََّدٌٌ وََ مُُحََمََّدٌٌ  نَانََ لَهَُُ حََمْْلٌٌ فََنََوََى أََنْْ يُسََُمِِّيََهُُ عََلِِي�� وُُلِدََِ لَهَُُ غُُ فََقََالََ مََ��
لَََهُُ  جْعََ�� أََنْ يَ� فََادْْعُُ ا�للَّهََ  حََبََلٌٌ  بِِهََا  وََ  مأََتِِي  ا�� خََلََّفْْتُُ  إِِنِّيِ  حَََكََ اللَّهُ�ُ  أََصْلَ� قََالََ  وََاحِِاًدً  �ًي  شََ� عََلِِيٌٌّ 
لِعُُِمُُرِِهِِ  لَُُ  أََطْوَ� فََإِِنَّهَُُ  عََلِِي��  سََمِِّهِِ  لَهَُُ  فََقََالََ  أهُُ  رََ�� رََفََعََ  ثُُمََّ  طََوِِالًاي  رَْْضِِ  الْأَ إِِلَىَ  َقََ  فََأََطْرَ� اًًمالَا  غُُ

مٌٌالَا؛  لا مََكََّةََ فََوََافََانَاَ كِِتََابٌٌ مِِنََ ا��دََلائِنِِِ أََنَّهَُُ قََدْْ وُُلِدََِ لَهَُُ غُُ فََدََخََ��
من با ابن غیلان مدائنی خدمت امام رضا علیه السلام رسیدیم و ابن غیلان گفت: شنیده 
ام که هر کس فرزندی در راه داشته باشد و نیت کند که اسمش را محمد بگذارد، 
فرزندش پسر می شود؟ امام فرمودند: هرکس فرزندی در راه داشته باشد و نیت کند که 
اسمش را علی بگذارد، فرزندش پسر می شود؛ علی محمد است و محمد علی است و هر 
دو یکی هستند. ابن غیلان گفت: همسر من فرزندی در راه دارد، دعا کن که پسر باشد. 
امام چند لحظه ساکت بود تا اینکه سرش را بلند کرد و فرمود: اسمش را علی بگذار زیرا 
باعث طولانی شدن عمرش می شود... ما وارد مکه شدیم و نامه ای از مدائن به دستمان 
رسید که نوشته بود فرزند پسری برای او به دنیا آمده است« )کلینی، 1407ق، ص11(

10-4. حق برخورداری از تغذیه سالم و حلال
پس از انعقاد نطفه، تغذیه در رشد و نمو و سلامتی جنین بیشترین نقش را ایفا می کند 
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زیرا تغذیه مادر تاثیر مستقیم و بدون واسطه بر حیات جنین دارد. یکی از آموزه های 
اساسی دین درباره تغذیه، توجه به لقمه حلال است و مادر باید از لقمه های ناپاک اجتناب 
کند زیرا علاوه بر اثر مستقیم بر جسم جنین، در خلق و خو و صفات او نیز موثر است. 
امام حسین علیه السلام در خلال نصایح و خطبه هایشان خطاب به سپاهیان عمر سعد 
فرمودند: »از فرمان های من سرپیچی می کنید و کلام مرا گوش نمی‌دهید زیرا شکم های 
شما از حرام انباشته شده و قلب های شما مهر خورده است.« این عبارات به وضوح تاثیر 
لقمه حرام بر زندگی را نشان می‌دهد. همچنین امام رضا علیه السلام چنین فرموده اند

لِِالَا خََفََّتْْ  َنضِِيََ بِاِ��لسِِيرِِ مِِنََ ا��ل »مََ��َن�ضِِيَ‏َ بِاِ��لِِللِي‏ِ مِِنَ‏َ الرِِّزْْقِ‏ِ قُُبِِلَ‏َ مِِنْْهُ‏ُ ا��لسِِرُُي مِِنَ‏َ ا��لمََلِ‏ِ وََ مََ��
مِِالَا؛  جََخهُُ مِِ��نا سََالِاًًم إِِلَىَ دََارِِ السََّ مََئُُونَتَُُهُُ وََ نُعُِِّمََ أََهْْلُُهُُ وََ بَصَََّرََهُُ اللَّهُ�ُ دََاءََ الدُُّ��نا وََ دََوََاءََهََا وََ أََ��

راضى شود، مخارجش سبك مى شود، خانواده اش  اندك،  به مال حلال  كسى كه 
برخوردار مى گردند، خداوند او را به درد و درمان دنيا بينا مى كند و او را سالم و بى گناه 

از دنيا به دارالسلام بهشت بيرون مى برد« )ابن شعبه حرانى، 1363، ص 449(.
امام رضا عليه السلام در حدیثی دیگر چنین می فرمایند: »فََكُُلُُّ نَاَفِِعٍٍ مُُقََوٍٍّ لِلِْْجِِسْْمِِ فِِهِِي قُُوََّةٌٌ 
َواتِِلٍٍ فََحََرََام‏؛ هر چيز سودمند و نيرو زا براى جسم  بَُُ بِاِلْقُُْوََّةِِ أََ�� لٌالَا‏ٌ وََ كُُلُُّ مُُضِِرٍٍّ يََذْهَ� لِِ��دََلنِ‏ِ فََحََ
كه موجب تقويت بدن مى شود، حلال است و هر چيز زيان آور كه نيروى آدمى را مى 
گيرد، كشنده و حرام است« )على بن موسى علیه السلام، 1406، ص 254(. همچنین 

می فرمایند:
»خداوند تبارك و تعالى هيچ خوردنى و نوشيدنى را حلال نكرده است مگر آن كه درآن 
سود و صلاحى بوده و هيچ خوردنى و نوشيدنى را حرام ننموده، مگر آن كه در آن زيان 
و نابودى و فسادى بوده است، پس هر چيز سودمندى نيرو بخش جسم، كه باعث تقويت 
بدن است حلال شده است و هر چيزى كه قواى جسمانى را از بين ببرد و يا موجب 

مرگ شود حرام است؛ 
حُُ وََ لَمَْْ يُحََُرِِّمْْ إِِالَّا مََا  عََنةُُ وََ الصََّالَا كَْْ�الًا وََ لَاا شُُ��ًر إِِالَّا لِمََِا فِِهِِي ا���ل� أََنََّ ا�للَّهََ تََبََارََكََ وََ تََعََالَىَ لَمَْْ يُبُِِحْ أَ�
بَُُ  لٌٌالَا وََ كُُلُُّ مُُضِِرٍٍّ يََذْهَ� دََلنِِ فََحََ فِِهِِي الضََّرََرُُ وََ التََّلََفُُ وََ ا��سََلادُُ فََكُُلُ‏ُ نَاَفِِعٍ‏ٍ مُُقََوٍٍّ لِلِْْجِِسْْمِ‏ِ فِِهِِي قُُوََّةٌٌ لِِ��

َواتِِلٍٍ فََحََرََام« )همان(. بِاِلْقُُْوََّةِِ أََ��
در علوم پزشکی امروزی نیز برای تامین سلامتی فرزندان در شکم مادر تاکیدات فراوان 
بر تغذیه سالم و حفظ آرامش و آسایش مادر شده است. در طب مدرن اصول تغذیه در 
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بارداری بر رعایت اصل تنوع و تعادل رژیم غذایی و استفاده از چهار منبع اصلی غذایی 
شامل گروه شیر و لبنیات، گوشت و حبوبات و تخم مرغ، میوه و سبزیجات و نان و غلات 
تاکید دارد. مصرف کافی این مواد فراهم کننده آهن و کلسیم، پروتئین، ویتامین ها و 

مینرال ها و انرژی برای مادر و جنین می باشد.
الف- تأثير غذاى پدر در فرزند

امام رضا علیه السلام در مورد تاثیر غذای والدین بر جنین می فرمایند: »أََكْْلُ‏ُ الرُُّمََّانِ‏ِ يََزِِدُُي 
فِِي مََاءِِ الرََّجُُلِِ وََ يُحََُسِِّنُُ ا��لَلدَََ؛ خوردن انار شيرين، منىِِ مرد را افزايش مى دهد و فرزند را 

زيبا مى گردانَدَ« )حر عاملى، 1409، ص 155(.
ب- تأثير غذاى زن باردار در جنين

شَََلاءََهُُ  امام رضا عليه السلام می فرمایند: »مََنْ‏ أَ�رَََ��ادََ أََكَُُن�َنْ‏ يَونَ‏َ صََالِاًًح خََفِِفََي اللََّحْْمِِ فََلْْيُُقََلِِّ��
بِاِللََّيْْل، به زنان باردارتان كُُندُُر نر بدهيد كه اگر در شكم او پسر باشد، هوشمند، دانا و دلير 
خارج مى شود و اگر دختر باشد، خوش رو و خوش خو مى گردد و سََرين او بزرگ مى 
شود و مورد علاقه شوهرش قرار مى گيرد« )كلينى، 1407، ص 23( در فرمایشی دیگر، 
چنین می فرمایند: »بنگر چه چيزى با تو و معده تو سازگار است، و بدنت از آن نيرو مى 
گيرد و آن را گوارا مى داند؛ چنين غذايى را براى خود برگير و آن را خوراك خود بدان« 

)علی بن موسی الرضا علیه السلام، 1402، ص 14(.
ج- اندازه خوردن 

امام رضا عليه السلام می فرمایند: »هر كه بيش از اندازه غذا بخورد، آن غذا گوارايش نمى 
شود و هر كه به اندازه خورََد، نه كم و نه زياد، آن غذا برايش سودمند مى باشد؛ آب نيز 
چنين است. پس، راهش اين است كه به اندازه كفايت از غذا بخورى و در حالى كه هنوز 
اندكى اشتها دارى دست از خوردن بكشى كه اين كار معده و بدنت را سالم تر، ذهنت را 
بارورتر و جسمت را چابك تر مى سازد« )همان، ص21(. ایشان همچنین می فرمایند: 
»هر كه مى خواهد تندرست و داراى بدنى لاغر و چابك باشد، از شام شبش كم كند« 

)همان، ص39(.
د- مراقبت دوره بارداری

در احادیث و کتب روایی مانند صحیفه الرضا علیه السلام، الکافی، علل الشرایع، تحف 
العقول، طب النبی صلی الله علیه و آله، مکارم الاخلاق و مستدرک الوسایل به آثار تغذیه 
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مادر باردار اشاره شده است. تغذیه مادر باردار از غذاهای حلال یا حرام، یکی از مهمترین 
عوامل در تعیین سعادت یا بدبختی و شقاوت فرزند اوست. پیغمبر رحمت صلی الله علیه 
وآله بارها بر دوری کردن زنان باردار از خوردن غذای حرام و شبهه ناک تأکید کرده و 
خطاب به پدران فرموده اند: »أََدِِّبُوُا أََدََلاومک یف بُطُُُونِِ اُمََُّهاتِِهِِم لیق: وََ فََیک لِذکِ یا رََسُُولََ 
الِلّهِ فََقالََ بِِإطعامِِهِِمُُ الحََلالََ؛ فرزندان خود را در رحم مادرانشان تربیت کنید. سؤال شد: این 
کار چگونه ممکن است؟ فرمودند: با خوراندن غذای حلال به مادر« )قمی نژاد، 1380، 

ص 132(.
 

11-4. حق شیردهی و شیر خوردن
ابن سینا در کتاب قانون می نویسد: شير مادر برای نوزاد از هر شير ديگري بهتر است 
زيرا بيشتر از هر غذاي ديگري، به گوهر غذايي نوزاد كه در زندگي جنيني به او مي رسد 
شباهت دارد حتي به تجربه، ثابت شده است كه در دهان گرفتن نوك پستان، در دفع آزار 
شيرخواران، بسيار سودمند است. سريع ترين مرحله رشدِِ بعد از تولد، دوران شيرخواري 
است. نيازهاي غذايي كودكان در سنين مختلف متفاوت است لذا نوع غذاهايي كه تامين 
كننده اين نيازها هستند بايد هماهنگ با رشد و تكامل طبيعي جسماني و گروه سني 
آنها باشد. مهم ترين نشانه سلامت، رشد و تكامل مطلوب كودك است و چون تريكب 
شير مادر كاملًاً منطبق با نيازهاي شيرخوار است و بدين لحاظ مناسب ترين رشد را در 

كودك تامين مي كند.
توجه به این مهم در آموزه های دینی در 1400 سال قبل وجود داشته و در منابع 
اسلامی و قرآن کریم، حق شیردادن و شیرخوردن، مدت توصیه شده شیردهی، هم 
آغوشی مادر و کودک، حق تغذیه کودک با آغوز، تغذیه انحصاری کودک با شیر مادر، 
آداب شیردادن در اسلام و تغذیه نوزاد از هر دو پستان، اهمیت تغییرات تدریجی ترکیب 
شیر مادر و اجر شیردهی از دیدگاه اسلام موجب افزایش آگاهی مادران و حفظ سلامت 

کودکان می شود. 
قرآن کریم در آیات متعددی به تغذیه با شیر مادر اشاره کرده است که آیه 233 سوره 
يَْْنِِ كََامِِلََيْْنِِ  دََاهُُّنَّ حََوْلَ� ع أََوْْلَا بقره مهم ترین آیه درباره شیر مادر است: »وا��لالِدََِاتُُ يُرُْْضِِ��
َتُُهُُّنَّ بِاِ��عْْلرُُفِِو؛ مادران، فرزندان  ضََّرَّاعََةََ وََعََلََى ا��وْْللُوُدِِ لَهَُُ رِِزْْقُُهُُّنَّ وََكِِسْوَ� رَََ�ادََ أََنْْ يُتُِِّمَّ ال لِمََِنْ أَ�
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خود را دو سال تمام، شیر می‌دهند. این برای کسی است که بخواهد دوران شیرخوارگی 
را تکمیل کند. و بر آن کس که فرزند برای او متولّدّ شده)پدر(، لازم است خوراک و 
پوشاک مادر را به طور شایسته در مدت شیر دادن بپردازد؛ حتی اگر طلاق گرفته 

)2017 ,Mokhtarian T(».باشد
همچنین در اهمیت تغذیه با شیر مادر، آیات 15 سوره احقاف، 14 سوره لقمان، 23 
سوره نساء، 6 سوره طلاق، 2 سورة حج و آیات 1 و 2 سوره قصص نکاتی درباره شیردهی 
بیان فرموده است. پیشوایان دین بر واجب بودن تغذیه نوزاد با آغوز و شیردهی نوزاد با 
شیر مادر تأکید می کنند و مسلماًً آگاهی خانم ها از این تعالیم و توصیه ها چون مبتنی 
بر موازین دینی و اعتقادی افراد می باشد، باعث افزایش سلامت فرزندانشان می گردد. 
همچنین مادر از احساس رضایت معنوی ناشی از شیردادن و دیگر برکات آن بهره مند 
می شود. از آثار فیزیولوژیک شیردادن به کودک مواردی است همچون ترشح اکسی 
توسین که از بخش خلفی غده هیپوفیز در اثر مکیده شدن پستان توسط شیرخوار ترشح 
می شود و این هورمون در برگشت رحم مادر به وضعیت قبل از بارداری کمک می کند 

.)2007 ,Ahmari Tehran H 2013 و ,Zahed Pasha(
اطلاعات علمی نشان می دهد که تغییر ترکیبات شیر مادر از هنگام تولد تا پایان دوره 
شیردهی با نیازهای ویژه غذایی و سیستم ایمنی کودک تناسب دارد. به همین دلیل 
پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله می فرمایند: »برای کودک هیچ غذایی بهتر از شیر 

.)2008 ,Bistoni M( »مادرش نیست
در همین زمینه امام رضا علیه السلام از رسول خدا نقل کرده اند که فرمود: 

ماءََ فََإِِنََّ  َاءََ وََ لَاا ا���ل� َرْْضِِعُُوا ا��لمْقَ� َادِِهِِ قََالََ قََالََ رََسُُولُُ ا�للَّهِِ یلص الله هیلع و آله لَاا تََسْتَ� »وََ بِِإِِسْنَ�
اللََّبََنََ يُعُْْدِِي؛ 

بچه هایتان را به زن احمق و زنی که کم بیناست و از چشمش مدام اشک می آید ندهید 
که او را شیر بدهد، زیرا شیر تاثیر دارد )و ممکن است کودک کودن یا کم بینا شود( )علی 

بن موسی علیه السلام، 1406ق، ص50(.
کودک در دوران شیرخوارگی، دارای دو حقّّ اساسی است. تغذیه مناسب و تربیت درست 
بر پایه رهنمودهای پیشوایان اسلام. نتایج مفید استفاده از شیر مادر علاوه بر قرآن در 
احادیث شریفه نیز به اشکال مختلف بحث شده است. به طور کلی، در این احادیث و 
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روایات، شیر مادر نمونه ای آشکار از لطف و عنایت پروردگار نسبت به انسان یاد شده 
است. در حقوق اسلامی بر همین پایه، حق حضانت کودک را در دوران شیرخواری به 
مادر می دهند و نیز باز بر همین پایه اجرای برخی از احکام به زمان دیگر پس از دوره 
شیردهی منتقل می گردد. همچنین درباره موضوع هم آغوشی مادر و کودک از مضمون 

آیه 2 سوره حج، هم آغوشی شیرخوار و مادر استنباط می شود.
امروزه بر بحث هم اتاقی مادر و کودک تأکید می شود تا کودک را پس از ولادت از مادر 
جدا نسازند و در همان اتاق نزدیک مادر قرار دهند. شکل تکامل یافته هم  اتاقی هم 
آغوشی است. تماس هرچه نزدیکترِِ مادر و شیرخوار، لمس بدن، نگاه کردن و فکرکردن 
مادر به کودک در افزایش ترشح اکسی توسین و پرولاکتین و به تبع آن شیردهی مناسب 
تر به کودک نقش دارد. اشاره صریح قرآن مجید به عدد 2 سال برای شیردهی یکی از 
بزرگترین اعجازهای قرآن مجید در 14 قرن پیش می باشد زیرا تحقیقات انجام شده در 
دهه های اخیر، ثابت کرده است که بیشترین فواید شیردهی برای نوزاد، از شیردهی به 

)2011 ,Ehsani M ،Porfarzi F( مدت 2 سال تمام حاصل می گردد
 

5. نتیجه گیری
با نهایت تاسف باید اعتراف کنیم در روزگاری زندگی می کنیم که بشریت گرفتار بمباران 
اطلاعات غلط است و نتیجه آن بی خبری از حق و حقیقت و غفلت است. این غفلت 
فطرت انسانی و الهی او را از یک سو به مسلخ و محاق برده و از سوی دیگر میان او و 

معارف آسمانی و قرآنی فاصله انداخته است.
بی تردید قرآن کریم، آخرین کتاب آسمانی که از جانب خدای سبحان نازل گشته هدفی 
جز هدایت انسان های طالب هدایت ندارد )هدی للمتقین(. البته می دانیم که قرآن عزیز 
کلیات و اصول هدایت بشر به سوی سعادت دنیا و آخرت را تامین کرده است ولی پیامبر 
خاتم صلی الله علیه و آله و ائمه اطهار علیهم السلام رسالت تبیین و تفصیل این کلیات 

را به دوش می کشند. 
سبک زندگی اسلامی به ویژه فرمایشات و تاکیدات عالم آل محمد علیه السلام نیز 
امام رضا علیه  تعالیم  ارائه می شود. در حقیقت  این دستورات و اصول  بر مبنای 
السلام در این حوزه، با دیگر مکاتب تمایز جدی دارد چون به صورت همزمان هم به 
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مباحث قبل از تولد، دوره حیات و نیز مراحل زندگی پس از این حیات مادی بشر 
توجه دارد. یعنی نسخه ای است برای قبل از شکل گیری و حیات جنینی، حیات 
دنیوی و حیات برزخی و اخروی. بهره برداری از این فرمایشات در دوران بارداری 
برای  مادران  توانمند سازی  لذا  دارد  تولد  از  زندگی پس  کیفیت  در  مهمی  نقش 
آشنایی بیش از پیش آنها با آموزه های دین اسلام و تشویق در بکارگیری این اصول 
در دوران بارداری، گامی مهم در جهت ارتقای کیفیت زندگی پس از تولد می باشد
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Spiritual and Physiological Strategies for Pregnancy Based on 
the Teachings of Imam Reza (AS)

Abstract
 Pregnancy is a natural and important process in women's lives that
 requires special care and attention. In modern obstetrics, prenatal
 and pregnancy care is planned and implemented with the aim of "the
 mother becoming pregnant in the best physical and mental condition
 and childbirth with the least harm to the mother and fetus and finally
 the birth of a healthy child." However, from an Islamic perspective,
 attention to the quality of human life in the world goes back to the time
 of conception and fetal life and even before marriage and pregnancy.
 In this regard, there are many verses and hadiths in the word of God
 and the Immaculate Imams (AS), including: the characteristics of
 choosing a spouse, the appropriate time for marriage and marriage,
 the etiquette of conception, attention to the rights and protection of the
 fetus, and nutrition during pregnancy, which confirms the importance
 of intrauterine life of the fetus and its impact on the quality of life after
.birth and the special attention of the Islamic religion to this issue
 Due to the author's expertise in fertility and obstetric health and also
 due to the compatibility of religious teachings with the culture of the
 people and their easier acceptance by mothers, this article examines
 the customs and traditions related to pregnancy from the perspective of
 the teachings of Imam Reza (AS) and their comparison with modern
 obstetrics. In this review study, published articles in the PubMed,
 Google Scholar, Magiran and Quran and Hadith Information Sciences
 databases were searched from 2000 to 2023. Out of 500 articles and
 books found, 79 were relevant to the inclusion and exclusion criteria
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 and were reviewed. The information obtained in the evaluation and
 review of the articles was placed in 11 items: 1. Premarital health
certificate, 2. Healthy sperm, 3. Fetal rights to physical health, 4. Fe-
 tal rights to mental health, 5. Right to mental health and emotional
 support of the pregnant mother by the family, 6. Right to security and
right to life of the fetus, 7. Fundamental right of the fetus in child-
 birth, 8. Right to human dignity of the fetus, 9. Right to a good name,
 10. Right to a healthy and halal diet, 11. Right to breastfeeding and
suckling. This article examines a comparative study of these indica-
 tors between modern obstetrics and the scientific teachings of Imam
Reza (AS) in this field
 Keywords: Islamic lifestyle, pregnancy, school of Imam Reza (AS),
rights of the fetus and child


