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ک زندگی ره  و س�ب ه های رفتاردرمانی دینی در س�ی ک زندگیواکاوی مؤل�ف ره  و س�ب ه های رفتاردرمانی دینی در س�ی واکاوی مؤل�ف
 امام رضا علیه السلام امام رضا علیه السلام

حسین خاکپور1
مریم توکل نیا2

چکیده
رفتار، واکنشی است که انسان نسبت به یک کنش بیرونی نشان می دهد و به دو صورت 
آشکار و پنهان نمود یافته و شخصیت فرد را تشکیل می دهد، امّّا گاهی رفتار بر اثر عواملی 
دچار اختلالاتی می شود که باید برای اصلاح و تغییر این رفتارهای ناسازگار با توجه به سیرة 
معصومین علیهم السلام که به عنوان یک معیار جهت سنجش رفتارها در جامعه اسلامی 
محسوب می شود، تدابیری اندیشیده شود. هدف از این مقاله بررسی سیره و راهکارهای امام 
رضا علیه السلام برای معالجة رفتارهای نامطلوب در جامعه و تغییر این برخوردها در جهت 
اهداف دین و سعادت انسان است لذا با روش توصیفی - تحلیلی به بررسی این مهم پرداخته 
است که رهاورد آن تشریح تأثیر رفتارهای عبادی، اخلاقی، اجتماعی، سیاسی و عاطفی امام 
رضا علیه السلام در معالجه و درمان رفتارهای ناهنجار بوده است. واکنش امام در برابر خطاها 

گاه به صورت گفتاری )تذکر- موعظه( و گاه با رفتار و حالات خود )غیر مستقیم( می باشد.
کلیدواژه ها: رفتار درمانی، ناهنجاری، سیره عبادی، سیره اخلاقی و اجتماعی، امام رضا علیه 

السلام.

1. دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث، دانشکدة الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، ایران.
2. کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث، دانشکده علوم قرآنی، زاهدان، ایران.
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1- بیان مسئله
رفتار درمانی یکی از راه های کمک به بشر است. انسان ها همیشه در کنش متقابل با محیط 
اند و با توجه به رفتارهای مشهود دیگران، ناهنجاری های رفتاری را از طریق الگوگیری 
و اتخاذ سرمشق، به رفتارهای به هنجار تبدیل کرده و درمان میکنند. تاثیرگذاری رفتار 
در صورتی است که واضح و خالی از هرگونه تعارض باشد زیرا اگر رفتار الگو، گاه مثبت و 
گاه منفی باشد، نمی تواند هدایت گر و مثمرثمر باشد لذا چنین عملکردی را جز در سیرة 

معصومین علیهم السلام نمیتوان یافت.
رفتارهای دینی بسیار گسترده اند که در دو دسته رفتارهای عبادی و رفتارهای اخلاقی 
قرار میگیرند؛ رفتارهای عبادی در ارتباط فرد با خداوند متعال تعریف می شود و در 
مقابل رفتارهای اخلاقی در ارتباط با دیگران معنا می یابد. رفتارهای اخلاقی اگر به انگیزه 
الهی انجام شوند، عبادت محسوب می شود. البته همین رفتارهای عبادی به یک اعتبار 
اخلاقی‌اند؛ زیرا از کمال و فضیلت در فرد نشأت می گیرند؛ لذا شخص دیندار، هم باید 
ارتباطی استوار با خداوند داشته باشد و هم رابطه‌ای مناسب و شایسته با مردم )سالاری 
فر و همکاران،1390، ص179(. بنابراین تفکیک رفتارهای عبادی از اخلاقی در جوامع 

دین محور، امری مشکل و بی فایده است که باید به آن توجه کرد.
سه حوزة رفتارگرایی، انسان گرایی و روانکاوی سه محور بزرگ علم روان شناسی هستند 
لکن تمرکز این مقاله در حوزة رفتارگرایی و آشکار کردن رویکرد امام رضا علیه السلام 
در رابطه با اصلاح رفتار دیگران بوده است. سؤالاتی در این زمینه مطرح است از جمله 
اینکه امام رضا علیه السلام با چه روشی رفتارهای ناپسند را تغییر داده و اصلاح نموده 
اند؟ و امروزه چگونه می توان با توجه به سیره امام رضا علیه السلام به درمان رفتارهای 

نامطلوب پرداخت؟

2- پیشینة بحث
در این زمینه تا جایی که نگارنده بررسی کرده به صورت هماهنگ و همه جانبه کار 
مستقلی صورت نگرفته است اما در آثار متعددی به صورت پراکنده به رفتارهای حضرت 

اشاره شده است از جمله:
- صالحی، )1384( کتاب سیره امام رضا علیه السلام، که بیشترین تمرکز روی سیرة 
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عبادی و اجتماعی و علمی امام رضا علیه السلام بوده است.
- طاهری وحدتی، )1387( حکمت عملی در سیرة امام رضا علیه السلام، که در این 
مقاله به حکمت امام رضا علیه السلام و طرح مسئله توحید با توجه به مناظرات حضرت 
و  اخلاقی  و  اجتماعی  مناسبات  رفتاری،  درحوزة  السلام  علیه  امام  عملی  و حکمت 
ولایتعهدی پرداخته شده است؛ اما آنچه مد نظر ما در این مقاله است، بررسی شیوه های 
رفتار درمانی در سیرة امام رضا علیه السلام و همچنین استخراج و معرفی راهکارهای آن 

حضرت علیه السلام در این خصوص به جویندگان رفتارهای مطلوب است.
- ابراهیمی دهشیری، )1390( در مقالة اصول تغییر و اصلاح رفتار معصومان علیهم 

السلام، صرفاًً چهار اصل را به صورت ناقص مطرح و بررسی کرده است.
- نورایی و سلیمانی، )1392( در مقالة کرامت انسان در سیرة امام رضا علیه السلام، 
جایگاه کرامت انسان را در سیرة حضرت بررسی کرده و مهم ترین ویژگی های نظریّةّ 
کرامت انسان در سیرة امام علیه السلام را اعم از؛ برخورداری از صبغة توحیدی، سازگاری 
با دیگر آموزه های اخلاقی، اعتدال و میانه‌روی، برخورداری از ضمانت اجرایی درونی و 
جامع نگری می داند. هرچند در این مقاله اصل کرامت به طور مفصل طرح شده است، اما 

تنها به یک اصل رفتاری حضرت اشاره شده ‌است.
- پور امینی، )1392( در کتاب سبک زندگی )منشور زندگی( در نظر امام رضا علیه 
السلام به سبک زندگی در زمینة عبادات، رفتار با دیگران و رفتارهای فردی مثل شیوة 
پوشیدن لباس و احترام به دیگران و... بایدها و نباید های مورد توجه امام علیه السلام 
پرداخته است. در واقع این اثر فهرستی از عناوین اخلاقی و رفتاری حضرت علیه السلام 
با خدا، با خود و با خلق را مطرح کرده و با شواهدی از احادیث امام رضا علیه السلام به 

تبیین آن موضوعات پرداخته است.

3- مفهوم شناسی رفتار درمانی
اصطلاح رفتار درمانی مرکب است از دو کلمه رفتار به معنای روش، سیر، سلوک )دهخدا 
1379، ص 1663( و درمان به معنای، علاج، معالجه و چاره )همان، ص1513(. از این 
رو میتوان رفتار درمانی را کاربرد اصول تجربی یادگیری برای تغییر رفتار ناسازگار تعریف 
کرد. از این رو رفتار درمان گران دقیقا با این مساله مواجه اند که انسان چگونه فرا گرفته 
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است یا فرا می‌گیرد. چه عواملی یادگیری او را تقویت کرده و تداوم می بخشند و چگونه 
می توان فرایند یادگیری او را تغییر داد تا رفتارهای بهتری را جایگزین رفتارهای نامطلوب 
خویش کند )شفیع آبادی، 1375، ص279(. در واقع رفتار درمانی به عنوان شیوه‌ای برای 
از بین بردن مسائل روانی بر این فرض اساسی استوار است که مسائل مزبور، یا نموداری 
از رفتارهای ناسازگارانه هستند و یا از عدم موفقیت فرد در فراگرفتن رفتارهای سازگارانه 

سرچشمه می‌گیرند )راس، 1376، ص106(.

4- مؤلفه های رفتار درمانی در سیرة رضوی
به طور کلی ابعاد مختلف سیره امام رضا علیه السلام به حوزه رفتارهای اخلاقی، اجتماعی 

و سیاسی تقسیم می شود که شرح مختصر زوایای آن به شرح ذیل است:

1-4. رفتارهای اخلاقی
خلق و خو یک حالت هیجانیِِ پایدار است که از تفاوت های فردی با ثبات در واکنش 
پذیری و خودگردانی که همان ابتدای زندگی آغاز می شود، به وجود می آید )برگ، 
1388، ج1، ص333؛ اتیکسون، 1385، ص411(. اخلاق نتیجة تعلیم و تربیتی است که 
در اعمال و رفتار انسان نمود پیدا میکند، ثمرة این یادگیری رفتار الهی است که امامان 
علیهم السلام با نشست و برخاست با مردم و در تعاملات اجتماعي به نكيوترين صورت 

این شیوه برخورد را نمایان فرموده‌اند.

1-1-4. خوش خلقی
خوش خلقی صفتی است که به واسطة آن انسان به خداوند و مردم نزدیک می شود و در 
نظر آنان عزیز شده و مایه جلب محبت بیش از پیش خالق و مخلوق می گردد. پدیدار 
شدن این خلق نیکو در عمل منجر به خوش رفتاری می گردد که حضرت رسول صلی 
الله و علیه و آله نیز به آن توجه داشته و فرمودند: »أعقََلُُ ال���ن أشََدُُّهُُم مُُداراةًً لِلِ���ن، 
خردمندترین مردم آنکه با مردم خوش رفتار است و مدارا می کند« )سالاری، 1392، 
ص269؛ مجلسی، 1364، ج16، ص36(. بنابراین اخلاق و رفتار خوش، سنگ بنای 
دوستی ها و یک نیروی فوق العاده جهت تغییر رفتار و جذب دیگران است. پیامبر اکرم 
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صلی الله و علیه و آله در این راستا می فرمایند: »إنَّكَُُم لَنَ تََسََعُُوا ال���ن بأموالِكُُِم، فلْاقُُْوهُُم 
بِِطََلاقةِِ اوََلجهِِ و حُُسْْنِِ البِِشرِِ، شما هرگز نمىتوانيد همة مردم را از اموال خود بهره مند 
سازيد، پس با آنان با گشاده رويى و خوشرويى تمام برخورد كنيد« )عطاردی، 1404، 
ج1، ص292(. این است که آدمی از طریق رفتار خود می تواند موجب درمان ناهنجاری 

های رفتاری شده و به عنوان یک نمونه نیکو باعث تحول کردار جامعه گردد.

2-1-4. مهربانی با مردم 
یکی دیگر از راه های رفتار درمانی رأفت و مهربانی نسبت به متعلم است، یعنی این که 
انسان در جامعه، با سایر انسان ها رفتاری مسالمت آمیز و در خور مقام انسانیت داشته 
باشد و این مسئله در سیرة رضوی سرآمد مولفه های رفتاری است؛ در فرمایشی از ایشان 
نقل شده که »نسبت به همدیگر مهربان و دلسوز باشید با همدیگر معاشرت و دوستی 
نمایید، زیرا این کار موجب نزدیکی به من است )عماد، 1359، ص166(. آن حضرت 
عنصر مهربانی و عطوفت را به عنوان راهی برای نزدیکی به خودش معرفی کرده و این 

نشان دهندة اهمیت مهربانی کردن در سیرة آن حضرت است.
امام رضا علیه السلام در مقام مناظره، باز همان امام مهربان و مهرورز می‎باشند، با کمال 
احترام به یکایک شبهات مخالفان پاسخ می‎دهند و از هیچ رویارویی علمی روی برنمی 
‎تابند و به این گونه، معنای امام بودن را در فرهنگ اسلامی در عرصة دید جهانیان 
می‎گذارند )شریف القرشی، ج 2، ص 191(. این رفتار امام علیه السلام در مقابل مناظره 
کننده ها بیانگر تحمل دیگر مذاهب توسط ایشان و روحیة انتقادپذیری است. لذا پیام آن 
برای فراگیران این است که در هر مقام و موقعیتی باید مهربانی پیشه کرد، چون یکی 
از مؤثرترین عامل ها در درمان رفتارهای مخرب می باشد. نکتة دیگر این‌ که مهربانی و 
خوشرویی حضرت علیه السلام از یک سو باعث ارتباط و پیوند مردم با ایشان می شده به 
گونه‌ای که بی هیچ مانع و سختی با ایشان ارتباط برقرار کرده و مشکلات رفتاری خود را 
با امام علیه السلام در میان می گذاشتند و از دیگر سو این فرصت برای امام علیه السلام 
به عنوان یک رفتار درمانگر ایجاد می کرد که به آن ها نزدیک شده و در جهت اصلاح 

رفتارهای نامناسب آن ها اقدام کنند.
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2-4.  رفتارهای عبادی
پیامبران و اولیای الهی برای ترویج توحیدِِ شناختی و عملی به میان مردم فرستاده می 
شوند که محور اصلي زندگي آنها عشق به خدا و عبادت اوست )ر.ک: رسولی محلاتی، 
1365، ص 426- 425(. امام رضا علیه السلام مرجع علمی و اعتقادی مردم محسوب 
می شدند که با زیست بی واسطه با مردم و نیز موضوعاتی از قبیل شرکت در مناظره ها با 
اهل کتاب و نحله های فکری، موجب افزایش بینش دینی و عبادی مردم میشدند )منتظر 
القائم، 1384، ص216(. حال به ذکر مثال هایی جهت معرفی رفتارهای عبادی حضرت 

و تاثیر این رفتارها در اصلاح رفتار دیگران پرداخته می شود.

1-2-4. انجام فرائض و تغییر رفتار
فرض و فریضه به معنای اندازة معین و لازم است )مصطفوی، 1416، ج9، ص59(. در 
اصطلاح نیز هر چیزی است که خداوند به آن امر فرموده، به طوری که در به جا آوردنش 
ثواب و در ترکش وعدة عذاب داده شده باشد )دستغیب، 1370، ص189(. یکی از این 
فرائض مهم نماز است که انجام صحیح آن می تواند موجب درمان رفتارهای سوء و نیز 
زدودن غم شود؛ البته نماز، در صورتی می تواند موجب تغییر رفتار شود که به روح و 

حقیقت آن توجه شود. راوی میگوید: 
ـلاةِِ، فََمالََ إلى قََصرٍٍ انهكََ  ضا عليه اسللام يََستََقبِِلُُ بعضََ ااطللِبِِِِيِّينََ و جاءََ وقتُُ اَصَّل »خََرََجََ اِرِّل
رََِخِّنََّ  �ُ لكََ، لا تُُؤََ نِْْ، فقلتُُ: نَنَتََظِِرُُ يََلحََقْْ بان أصحبُاان، فاقلََ: غََفََرََ اللّه ُ فََنََزََلََ تحتََ صََخرََةٍٍ فاقلََ: أذِّ
لَِِوَّ اوََلقتِِ، فََأنَذَّتُُ و صَََلَّيان لَِِوَّ وََقتِِها إلى آخِِرِِ وََقتِِها مِِن غََيرِِ عِِةٍٍَلَّ، علََيكََ أبَدَا بأ صََلاةًً عن أ

حضرت رضا عليه السلام به پيشواز جمعى از طالبيان بيرون رفتند كه وقت نماز رسيد؛ 
حضرت راه خود را به طرف كوشكى كه در آن نزدكيى بود كج كرده و زير صخره اى 
فرود آمده و فرمودند: اذان بگو. عرض كردم: منتظر میمانيم تا دوستانمان هم به ما ملحق 
شوند. حضرت فرمودند: خدا تو را بيامرزد، هرگز نمازت را، بی دليل از اوّّل وقت به تأخير 
مينداز. هميشه رعايت اوّّل وقت را بكن؛ پس، من اذان گفتم و نماز خوانديم« )مجلسی، 

1403، ج49، ص49(.
در گزارش دیگری از سیرة ایشان نقل شده که روزی عمران صابی در حال مناظره با 
حضرت علیه السلام بودند که وقت نماز و اذان فرا رسید. در اين موقع امام عليه السلام رو 
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لَاََصَّلةُُ، هنگام نماز است. عمران عرض كرد: آقا بحث را قطع  به مأمون نموده و فرمود: »اَ
نفرمائيد. پرتوى از انوار هدايت بر قلبم تابيده، احساس مكينم دلم خيلى نرم گرديده. 
حضرت فرمود: نُصََُِلِّي وََ نَعَُُودُُ، نماز ميخوانیم باز برميگرديم. حضرت رضا عليه السّّلام در 
داخل مجلس نماز خواند و مردم در خارج پشت سر محمّّد بن جعفر نماز خواندند« 
قمی، 1381، ج3،  مجلسی، 1403، ج10، ص299،  )صدوق، 1387، ج1، ص154، 
ص701(. طبیعی است که خود این عمل، باعث توجه دادن مخاطبان به اهمیت نماز 
و ذکر خداست که نتیجة آن درمان افسردگی است؛ زیرا فرد نابهنجار، با یاد و شناخت 
خدا، به نیروی خداوندی متکی شده و در جهت تصحیح و تغییر افکار و بینش خود اقدام 

می کند. 
یکی دیگر از این فرائض روزه است و در صورتی موجب اصلاح رفتار می شود که شخص 
روزه‌دار با تمام اعضا و جوارحش از محرمات خودداری کند. از سوی دیگر، امام رضا علیه 
السلام یکی از علل روزه را رشد احساس دیگرخواهی عنوان کرده و می فرمایند: علت 
روزه، شناخت حسی و ملموس گرسنگی و تشنگی است تا میزان دشواری فقر زندگی 
فقرا را خوب بفهمد. )کلینی، 1365، ج2، ص19( از آنجا که انسان متکی به روابط 
مثبت با اجتماع است تا از این طریق به سعادت حقیقی برسد، لکن این مهم جز در پرتو 
احساس همدردی و تحقق روح همکاری جهت رفع مشکلات دیگران که طبق تعبیر امام 

علیه السلام از ثمرات روزه است، محقق نمی شود.

2-2-4. رفتار تؤام با خوف و رجا
خوف، عاملی بازدارنده و کنترل کننده و امید، نیروی محرک انسان است. انسان بدون 
امید هیچ حرکت و تلاشی در زندگی نخواهد داشت. ابن فارس و ابن منظور، خوف را به 
»فزع« معنا کرده اند )ابن فارس، بیتا، ج 2: 230؛ ابن منظور،1410، ج9: ص99؛ خاکپور 
و دیگران، 1392، ص82(. ترس از آفریدگار و امید به لطفش در رفتار امام علیه السلام 
این طور نمایان است که رجاء بن ابی ضحاک، مأمور شد تا حضرت را از مدینه به مرو 
همراهی کند. او در پایان سفر چنین گفت: به خدا سوگند، کسی را نیافتم که بیش از آن 
گرامی به یاد خدا و در خوف از خدا به سر برد )صدوق، 1387، ج2، ص180(. ترس از 
خداوند انسان را محکم و استوار می سازد و او را از آسیب و ناراستی نگه می‌دارد؛ چرا که 
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در این حالت انسان تنها خداوند را شایسته ترس و از طرفی چون از خوف سایرین مبرا 
می شود، امیدوار و سرافراز زندگی خواهد کرد. در فرمایش دیگر امام رضا علیه السلام در 

برشمردن آداب نماز به حالت »خوف و رجاء« اشاره کرده که می فرمایند:
...، در آن حال که بین بیم و امید  ةِِالَاَصَّل فََالَا تََقُُومُُ إِِلَهََیا مُُتََاکسِِالًا  قَُُنومََ إِِلَیَ ا د أََ�� »إِِذََا أََرََ��
ایستاده‌ای و پیوسته با طمأنینه و نگران هستی، همانند بندة گریخته و گنهکار که در 
محضر مولایش ایستاده، در پیشگاه خدای عالمیان بایست )سبحانی،1382، ص 101(. 
بنابراین نسبتی مستقیم میان خوف و رجاء وجود دارد و هر چه ترس از خالق بیشتر 
باشد امید به زندگی بیشتر خواهد بود، زیرا خود نگهداری و ترس از خداوند به سرافرازی 
و بی پروایی از ذات الهی به سرافکندگی، به خودخواهی و گمراهی می کشاند که نتیجة 

آن ناامیدی و از دست دادن آرامش است.

3-2-4. رفتار توأم با حیا و عفاف
حیا حالت انکسار و خودنگهداری است که به دلیل ترس از آنچه عیب شمرده شده و 
نکوهش می شود، حاصل می گردد )طریحی، 1408ق، ج1، ص 482(. که از بهترین 
ملاک های تشخیص ایمان است زیرا با رفتن حیا نه کرامتی می ماند نه ایمانی. لذا در 
صورت عدم رفتار توام با حیا و عفاف انسان به هر عملی دست زده و توجهی به هنجار 
یا غیرهنجار بودن آن ندارد )ر.ک: دلشاد تهرانی، 1385، ص476(. دانشمندان حيا را از 
صفات مخصوص بشر می ‏دانند. دكتر فلاسن میگويد: خجالت كشيدن، علامت سلامتى 
است و در ميان كليه افراد بشر، حتى آنهايى كه برهنه زندگى می كنند نيز رايج است.
)فلسفى، 1389، ج 2، ص 317( لذا حیا و عفاف در نهاد همه‌ انسان ها به ودیعه نهاده 

شده است که نشانة سلامت روان انسان محسوب میشود.
در زندگی امام رضا علیه السلام نیز توجه به این اصل به خوبی نمایان است. حسن بن 
جهم می گوید: امام رضا علیه السلام را بسیار آراسته دیدم، پرسیدم آیا خضاب کرده‌اید؟ 
فرمودند: آری، آیا نمی‌دانی این کار سود فراوانی دارد، زیرا زن دوست دارد در تو همان 
زینت را ببیند که تو دوست داری در او ببینی، چه بسا زنانی که از جاده عفت خارج شدند 
و فاسد گشتند، و این نبود مگر به علت کم توجهی شوهرانشان به نظافت و آرایش خود 
)حرعاملی، 1409، ج14، ص183(. امام علیه السلام یکی از راه های حفظ عفت خانواده 
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و جلوگیری از فسادهای رفتاری را راضی نگه داشتن زن در خانواده دانسته اند، این در 
حالی است که امروزه یکی از علل بی ایمانی و بی پروایی در جامعه کم توجهی شوهران 

به نظافت و آرایش معقول برای همسر است.

4-2-4. رفتار صبورانه
صبر در لغت معادل خویشتن‌داری، شکیبایی و مقاومت نمودن نفس در مقابل هوی و 
هوس در همة انواع آن است )نوری، 1387، ص142(. در سیره حضرت علیه السلام 
»صبر« به طرق مختلف نمایان است از جمله این موضوع مهم که امام موسی بن جعفر 
علیه السلام، ایشان را وصّّی خود قرار دادند اما برادر امام رضا علیه السلام در اعتراض به 
وصیت پدر که با شدیدترین تهمت ها همراه بود، خواستار گشودن وصیتنامه شد که در 
نهایت نامه توسط عباس گشوده شد و همه دانستند تنها امام علیه السلام وصّّی پدر می 

باشد. بعد از این ماجرا امام علیه السلام رو به عباس فرمود: 
من می‌دانم آنچه شما را به این امور واداشته، بدهی ها و وام هایی است که بر عهده دارید، 
ای سعید! برو و بدهی های آنان را برای من معین کن. به خدا قسم تا زنده‌ام یاری خود را 
از شما باز نمی‌گیرم، شما هرچه می خواهید بگویید. عباس در جواب امام می گوید: آنچه 
به ما می‌دهی، بخشی از اموال ماست، و آنچه نزد توست، بیشتر از این است، امام رضا 
علیه السلام فرمود: هر چه می خواهید بگویید، آبرو، آبروی شماست، اگر نیکویی کنید در 
نزد خدا محفوظ است و اگر بدی کنید، خداوند آمرزنده و مهربان است )فضل الله، 1377، 
ص62(. در حقیقت شکیبایی حضرت و صلابت ایشان در این ماجرا نحوه بردباری در برابر 
ناملایمات را آموزش داده و باعث تقویت روحیة بردباری شده است؛ چراکه خودداری 
حضرت علیه السلام از پرخاشگری، اثرات منفی نگرانی را از ایشان و اطرافیانش زدوده و 
با حالت آرامش و استقامت در برابر تهمت های برادرش ظاهر می‌شوند. صبر شرط اساسیِِ 
به ثمر نشستن کارهای بزرگ است زیرا شخص کم حوصله، همة کارها را ناقص گذاشته 
و مقاومتی از خود نشان نمی‌دهد؛ لذا تفاوت اساسی بین افراد پیروز در هر عرصه ای با 

افراد شکست خورده، در کیفیت استقامت در برابر عوامل نامساعد است. 
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5-2-4. رفتار محاسبه ای
ارزیابی خود راهنمایی می کردند و تاکید داشتند که  پیشوایان دین ما همگان را بر 
خویشتن را محک بزنید، پیش از آنکه شما را ارزیابی و محاسبه کنند. تدبر در این سخن 

امام، راز و آثار ارزیابی و حسابگری خویشتن را تبیین می کند: 
»مََن سََاحبََ نَفَسََهُُ رََبِحََِ، وََ مََن غََفِِلََ عََنها خََسِِرََ، وََ مََنِِ اعتََرََب اَبَصََرََ؛ هر کس با خود حسابش را 
رسیدگی کند، سود می برد و هرکس از حساب خود غفلت کند، زیان می‌بیند و هرکس 
نفس خویشتن را از عواقب کارها بترساند در آسایش خواهد بود و هرکس از کارها عبرت 
بگیرد، درکارها بینا میشود، و هرکس بینا باشد...« )عطاردی، 1404، ج1، ص302( بی 
شک در پرتو ارزیابی خویشتن، دست یافتن به زوایای پنهان شخصیت، انسان به خود 
احساس اطمینان بیشتری می کند؛ زیرا اگر ضعفی وجود داشته باشد، به آن توجه خواهد 
کرد و در از بین بردن آن می کوشد )پور امینی، 1392، ص63(. رفتار امام علیه السلام 
در مورد تهذیب نفس این گونه نقل شده که ایشان نماز شب را حتی در سفر رها نمیکرد 
و چون ثلث آخر شب فرا میرسید، از بستر برمیخاست، در حالی که ذکر بر لب داشت، 
مسواک می کرد، وضو میگرفت، به نماز می ایستاد و هر شب، علاوه بر نافلة شب، نماز 
جعفر طیّّار را نیز میخواند. تا هنگام نماز صبح و پس از انجام فریضة صبح، به تعقیبات 
ادامه داده، با طلوع خورشید، سجدة شکر به جا می آورد و این مراحل عبادی را به انجام 

می‌رسانید )مجلسی، 1403، ج49، ص93(.

6-2-4. رفتار زاهدانه
زهد در اخلاق اسلامی به معنای صرف نظر کردن از برخی لذات مادی برای رسیدن به 
اهداف والاتر است و یکی از اعمال عبادی محسوب میشود )سالاری فر،1390، ص221؛ 
خوشنویس، 1359، ص90(. امام رضا علیه السلام که جامع تمام فضائل بودند، دربارة 
زهد ميفرمایند: »زاهد آن است كه حلال دنيا را از ترس حساب و كتاب و حرام دنيا 
را از ترس عقاب ترك مكيند« )شیخ صدوق، 1387، ج1، ص628(. بنابرین زاهد برای 
رسیدن به اهداف والاتر به ظواهر دنیا دل نمی بندد و حلال و حرام خدا را رعایت می کند.

چنان که محمد بن عباد دربارة رفتار زاهدانة آن حضرت ميگويد: 
»پوشش حضرت رضا علیه السلام در طول تابستان همواره كي بوريا بود. ايشان در طول 
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زمستان با همة عظمت و وقاري كه داشتند پوششي ساده داشتند و به دور از هرگونه 
علامت گذاري و يا اين كه رنگ مخصوصي داشته باشد هميشه لباس زبر به تن مكيردند 
مگر آن كه ميخواستند پيش مردم و به ديدن آنها بروند كه در آن وقت بهترين لباس 
را ميپوشيدند« )اربلی، 1381، ج3، ص175(. این سخن بیانگر آن است که حضرت نه 
آن سلوک زاهدانة راهبان را داشتند و نه به کلی توجه به ظواهر بلکه روشی میانه را در 
زهد پی گرفتند. علت اینکه ایشان در صحنة زندگی شخصی خود سلوک زاهدانه دارند 
اما در برخورد با مردم طور دیگری رفتار می کردند، گرفتار بودن مردم در چنگال ظواهر 
است. دلیل دیگری که ايشان لباس زيبا و پايكزه ميپوشيدند، تا مردم با ديدن ايشان 
درس نظم و پايكزگي را در كنار ساده زيستي بياموزند و از طرفي نشان دهند كه مؤمن 
در حدّّ شأنش ميتواند از امكانات اين دنيا استفاده كند. همچنين نقل شده: در محيط 
خانة امام رضا علیه السلام آثاري از زندگي اشرافي وجود نداشت از زيور و زينت استفاده 
نمكيردند، مگر اين كه خود را به عود هندي خام بخور م‌يدادند )رک: فضل الله، 1377، 

ص59-58(.
آنچه روح انسان را آرامش میدهد و او را در برابر حوادث شکننده آماده می سازد، همان 
حالات عبادی است که انجام می‌دهد، اوج این اثر بخشی عبادات در سیرة امام رضا علیه 
السلام با وجود مصائب فروان عصر ایشان بوده که امام علیه السلام با برخورداری از این 

سلوک عابدانه بر آن رنج ها فائق می آمدند.

3-4. رفتارهای اجتماعی و سیاسی
برای امام رضا علیه السلام هیچگاه تصدی مستقیم مسئولیت های حکومتی فراهم نشده 
تا بتوان روش عملی ایشان را در حکمرانی و ادارة امور سیاسی استخراج کرد، جز این 
که می توان از خلال راهبردها و تعاملات مختلف ایشان به برداشت متناسب دست یافت 
)فضل الله، 1377، ص69(. آنچه می تواند امروز ما را در چالش های فرهنگی و سیاسی 
کمک کند، سیرة عملی امام رضا علیه السلام است‌ که‌ تضمین کنندة سلامت جامعه و 

اعضای آن است لذا به برخی آموزه های رفتاری ایشان در این زمینه پرداخته می شود.
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1-3-4. رفتار عادلانه اجتماعی
یکی از اساسی ترین اهداف حکومت از دیدگاه امام رضا علیه السلام، اقامة عدالت به 
شکل اجتماعی است، چرا که حکومت جز با عدالت هویت حقیقی نمی یابد و فاقد حیات 
انسانی و زندگی معنوی است لذا این مقوله در اندیشه های امام رضا علیه السلام به قدری 
اهمیت داشت که در این رابطه می فرمایند: یک ساعت به عدالت رفتارکردن در عمل از 
هفتاد سال عبادت که در روزها و شب های آن احیا باشد، بهتر است )کلینی، 1382، ج3، 
ص157(. از توصیه های حضرت علیه السلام به مأمون حفظ عدالت و دفاع از حقوق مردم 
است. روزی مامون با شادمانی از فتح روستاهای کابل نزد امام رفت. امام علیه السلام 

ضمن توبیخ او چنین می فرمایند: 
دربارة امت محمد صلی الله علیه و آله و سلم و حکومتی که برایشان داری از خدا بترس، 
چون تو کارهای مسلمانان را تباه ساختی و کار را به کسانی سپردی که به غیر حکم 
خدای بزرگ داوری میکنند... با نبودن تو بر مهاجران و انصار ستم می‌رود و سوگند و 
پیمان هیچ مومنی را نگاه نمی‌دارند، و روزگار بر مظلومان به سختی می گذرد )صدوق، 

1387، ج2، ص160؛ مجلسی، 1403، ج49، ص165(.
روزی مردی از صوفیه را نزد مامون آوردند که دزدی کرده بود، که در پیشانی او نشان 
سجده دید، مامون به او گفت: با این وضع ظاهری چگونه دزدی کردی، مرد گفت: چون 
تو حق مرا از خمس و فیء از من بازگرفتی، از روی اضطرار به این کار دست زدم... مامون 
خواست مرد را مجازات کند. اما مرد گفت: شایسته است، ابتدا خودت را اصلاح کنی، 
مامون سخت برآشفت و خواست دست دزد را قطع کند و به امام رضا علیه السلام گفت: 

چه سخنان بیهوده‌ ای بر زبان می‌راند، امام علیه السلام فرمودند: 
می گوید چون حق وی از خمس و فیء دزدیده شده است. این مرد دلایلی آورده است، 
تو نیز جواب او را با دلیل و برهان بده، در آن هنگام مامون دستور داد صوفی آزاد شود 
)شیخ صدوق، 1378، ج2، ص237(. رفتار ناعادلانه اثرات نامطلوبی بر افراد می گذارد 
که از جملة آن ها احساس حقارت و تن دادن به هرکاری است و از طرف دیگر حس 
نارضایتی و رفتار مقابله‌ ای را بر می‌انگیزد، چنانکه در این داستان مشاهده می شود 
شخصی که حقش پایمال شده با آن که عابد است تن به دزدی داده و در صدد مقابله 

با مأمون برآمده است. 
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2-3-4. رفتار محترمانه
در برخوردها، رفتارهای اجتماعی و روابط مثبتی که انسان ها با هم برقرار می کنند، فرایند 
رفتاری مبتنی برتکریم و احترام به افراد کسب می شود بنابراین اگر انسان را موجودی 
صاحب کرامت بدانیم و به او احترام بگذاریم او نیز سعی میکند این کرامت را در خود 
تقویت کند و در نهایت به صورت ملکه‌ای در رفتارش نمودار سازد )رک: تدوین و تنظیم 
موسسه فرهنگی قدر ولایت، 1389، ص43(. شاخصة احترام و مهربانی بیش از همه 
صفات در رفتار امام رضا علیه السلام آشکار است. در این خصوص از حضرت نقل شده 
که فرمودند: سوگند به قرابتی که با پیامبر خدا صلی الله علیه و آله و سلم دارم، اگر کسی 
گمان کند که من از این بهتر هستم )اشاره به غلام سیاه( درست نیست، مگر اینکه من 

عمل شایسته‌ای انجام داده باشم تا اینکه بهتر از او باشم )فضل الله، 1377، ص53(.
در حدیثی دیگر از امام رضا علیه السلام در این رابطه نقل شده که راوی می گوید: در 
محضر امام علیه السلام بودم...ناگاه مردی وارد شد، سلام کرد و اظهار داشت در برگشت 
از سفر حج موجودی‌اش را گم کرده است... امام علیه السلام به اندرون رفت و پس از 
چند لحظه در را بست و گفت: آن مرد خراسانی کجاست؟ گفت: من اینجا هستم. امام 
علیه السلام دویست دینار به او داد و فرمود: برو که همدیگر را نبینیم. کسی میپرسد 
بخشش ها فراوان بود پس چرا روی از او برگرفتید؟ امام علیه السلام می فرمایند: هرگز 
دوست نداشتم رنجش درخواست )پول( را در چهره‌اش ببینم )مجلسی، 1403، ج94، 
ص101(. این رفتار حضرت علیه السلام که نوعی اندیشة انسان دوستانه و احترام به 
حقوق انسان را ارائه می کند، در حقیقت ارائة یک منشور اخلاقی و توجه به حقوق بشر 
است که علاوه بر این که مشکل مالی او را برطرف میکند از خوار و ذلیل شدن آن شخص 

جلوگیری میکند.

3-3-4. رفتار بخشایشگرانه
عفو به معنای بخشیدن خطای خطاکار و تنبیه نکردن او، خوی بخشش در پرورش روح 
و ایمان آدمی موثر است و به دنبال آن انسان خلق و خوی الهی پیدا میکند )اسکندرلو، 
1386، ص139(. در حقیقت برونداد این خلق و خو، رفتار مطلوبی است که در سیرة 
امام رضا علیه السلام به خوبی نمایان است؛ مثلًاً امام رضا علیه السلام در معرفی مومن 
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می فرماید: 
ِیِّبَ�هِِ وََ سُُهٌٌَنَّ  کَُُنونََ فیهِِ ثَلَاثُُ خِِصلا: سُُهٌٌَنَّ مِِنََ الِلهِ وََ سُُهٌٌَنَّ مِِنْ نَ� »لا یََکُُونُُ الْمُُْؤْْمِِنُُ مُُؤْْمِِاًًن إلّاّ أ��
ِیِّلَنهِِ  اَمَّ اسُُّلهَُُنَّ مِِ�� �َبِِِیِّهِِ مُُداراهُُ ال���ن، اَ اَمَّ اسُُّلهَُُنَّ مِِنْ نَ� ، أ ِرِِّسِّل هَُُنََّسَّل مِِنََ الِلهِ فََکِِتْْمنُُا ا اَمَّ ا �لَن�ی، أ مِِ��

بَْْصَّلارُُ عََلََى اانلئِبََِهِِ؛ فََ
مومن واقعی باید دارای سه خصلت باشد که یکی از این خصلت‌ها، مدارا و سازش با مردم 
است، زیرا خدای تعالی پیامبرش را به مدارا کردن با مردم دستور داده و می فرمایند: راه 

گذشت و مدارا را پیش بگیرد... .«
نمونة بارز بخشش در سیرة رضوی داستان برخورد حضرت با جلودی است که امام علیه 
السلام او را مورد عفو خود قرار می دهند. هدف حضرت از صرف نظر کردن از گناه 
دیگران این بود که امام رضا علیه السلام می خواستند مردم را به عفو و گذشت از بدی 
دیگران تشویق کنند تا اینکه مشخصة رفتاری در زندگی اجتماعی آن ها شود لذا در 

سخنانشان همیشه مردم را به عفو و گذشت دعوت کرده و می فرمودند: 
»از گناه دیگران صرف نظر کن و آن ها را ببخش، بخششی زیبا که حتی تؤام با سرزنش 
نباشد« )حویزی، 1415، ج3، ص28(. امام با ظرافت خاصی عفو را گوشزد کرده و حتی 
سرزنش افراد را جایز نشمردند، در واقع چشم پوشی از بیادبی و گستاخی و تملک نفس، 

شخص بخشوده شده را شرمنده کرده باعث می شود او درصدد اصلاح رفتار خود برآید.
بر این اساس باید گفت که گذشتن از خطای دیگران نوعی آرامش و دوری از اضطراب را 
به عفو کننده عطا کرده و صمیمیت و سرافرازی را برای او به ارمغان می آورد لذا موجب 

نوعی رفتار مسالمت آمیز با دیگران شده که اصلاح رفتار اجتماعی را نیز در پی دارد.

4-3-4. رفتار متواضعانه
تواضع عبارت است از شکستن نفس که نگذارد آدمی خود را بالاتر از دیگری ببیند و 
لازمة آن کردار و گفتاری است که دلالت بر تعظیم دیگران و اکرام ایشان میکند )نراقی، 
تواضع چنین  تعریف  السلام در  امام هادی علیه  ثانی  الرضای  ابن  1332، ص300(. 
می فرمایند: »التََوََاضع اَنَ تُُطِِعی انََلسا مََا تُُحِِبُُّ اَنَ تُُاطعهُُ؛ تواضع و فروتنی آن است که با 
مردم همان کنی که دوست داری با تو کنند« )کلینی، 1382، ج2، ص124(. و این رفتار 
از خلال کردار و گفتار امام هشتم علیه السلام نمایان است که به مواردی از آن در سیرة 
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حضرت میپردازیم:
در روایتی به نقل از یاسر در مورد تواضع حضرت آمده است: زمانی که حضرت رضا علیه 
السلام وارد حمام شدند یکی از افراد به ایشان گفت: مرا کیسه بکش، حضرت شروع کرد 
به کیسه کشیدن او، وقتی امام را به او معرفی کردند ناراحت شده و عذرخواهی کرد، ولی 
امام همچنان او را کیسه می کشید و او را دلداری می‌داد که طوری نشده است )مجلسی، 
1403، ج49، ص99، شهرآشوب، )بی تا( ج4، ص362(. امام علیه السلام با این رفتار و 
طرز برخورد سازندة خویش در حقیقت به آموختن این رفتار و پرهیز از کبر پرداخته که 

بعد از ایشان نیز سرمشقی برای دیگران قرار گیرد.
امام رضا علیه السلام به نقل از پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم می فرمایند: 

َاًًف وََ  كَْْلُُ عََلََى اََ��لضِِيضِِ مََعََ اََ��لبِِيدِِ وََ رُُكُُوبِيََِ اَلَْحِِْمََرََا مُُؤْكَ� »خََمْْسٌٌ لَاَ أََدََعُُهَُُنَّ حَََتَّى اََ��مََلتِِا اَلَْأَ
عَْْ�دِِي؛ پنج چیز را  بْيَِصِّل�نِِاَ لِتََِكُُونََ سُُةًًَنَّ مِِنْ بَ� حََلََبََ اََ��نْْلزِِ بِيََِدِِي وََ لُبُْْسُُ اَصُُّلوفِِ وََ اَسَْْتَّللِِيمُُ عََلََى اَ
تا آخر عمر رها نمی کنم؛ 1-غذا خوردن با بردگان بر روی زمین. 2-سوار شدن بر الاغ 
بی پالان. 3-دوشیدن شیر از پستان بز با دست خودم 4-لباس پشمین 5- سلام کردن 
برکودکان، تا بعد از من سنّّت باشد« )شیخ صدوق، ج1،ص130(. با بررسی رفتار امام 
رضا علیه السلام به خوبی معلوم میگردد که ایشان نیز این امور را تجربه کرده نه تنها 
برای این که به سنت پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم عمل کرده باشد بلکه برای این 
که عمل کردن به رفتارهای از این دست انسان را از مغرور شدن و تکبر نسبت به امور 

دنیایی میرهاند.
لذا باید گفت: ادب برگرفته از سیرة حضرت اقتضا میکند که هر کس را از خود برتر 
ببینیم، چرا که ایشان برای بزرگ و کوچک، غنی و فقیر، ارباب و غلام احترام گذاشته و 

خود را از هیچ کس برتر نمی‌دید. 

5-3-4. وفای به عهد و رابطة آن با رفتار
یکی از اصول مهم زندگی، وفای به عهد و پیمان ها می باشد که در همة ابعاد زندگی 
فردی و اجتماعی انسان کاربرد دارد و از جمله  اموری که در تغییر رفتار امروز جوامع نیز 
ضرورت دارد، برای مثال والدینی که به وعده و وعیدهایشان نسبت به فرزندان کوتاهی 
میکنند این رفتار آنها آثاری به همراه خواهد داشت که از جملة آنها بی اعتمادی و بی 
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برنامگی در زندگی فرزندان است )دهمرده قلعه نو، 1392، ص233(. امام رضا علیه 
السلام به اهمیت وفای به عهد اشاره کرده و فقدان آن در رفتار افراد را موجب خشم 

خداوند می‌دانند: 
»مأمون موضوع مهم زمامداری مسلمانان را به من انتقال داد. پس هرکس پیمانی را 
که خداوند خواسته است محکم باشد، بگسلد و رشته‌ای را که خدا دوست داشته استوار 
بماند پاره کند یا به لحاظ مخالف با ولایت عهدی، امام را مورد سرزنش قرار دهد و با 
این عمل خود اسلام را هتک کند، من صبر و شکیبایی اختیار می کنم، من نمی‌دانم 
سرانجام با من و شما چگونه رفتار میشود. حکم و فرمان از آن اوست و او البته به 
حق حکم می کند و بهترین جدا کنندة حق و باطل است« )شیخ صدوق، 1387، ج2، 
ص146، معینی،1376،ص135(. امام رضا علیه السلام در این روایت اولًاً به بستن عهد 
و پیمان های الهی اشاره کرده و در ثانی گسستن عهد پیمانی را که در جهت اهداف و 

دستورات غیر الهی منعقد نشده را برابر با از بین بردن حرمت اسلام می‌داند.

6-3-4. لزوم پرهیز از کذب و بهبود رفتار 
 اصل كذب و دروغ، در گفتار است. تفاوتي از اين جهت وجود ندارد كه دروغ نسبت 
به وعده‌اي باشد كه انجام نميشود و يا امر انجام شدنی باشد )راغب اصفهانی،1412ق، 
ص478(. دروغ ایمان را زایل می کند و با زایل شدن ایمان، همه چیز مباح می شود و 
هیچ پرده‌ای نمی ماند که دریده نشود )قدر ولایت، 1389، ص146(. لذا دروغ و کذب 
اگر چه در ابتدای امر فرایندی گفتاری است اما عواقب ناگواری در رفتار شخص کاذب 
به جای میگذارد، از جمله این آسیب ها؛ بی آبرویی، بی اعتمادی و رسوایی است به 
همین دلیل است که در اکثر فرهنگ ها مردود می باشد )ر.ک: قائمی، ۱۳۷۴، صص ۱۹۸ 
ـ ۲۰۰(. چنان که در فرهنگ رضوی همواره مردم از دروغ گویی و فریب برحذر داشته 

می شدند.
بدیهی است قتل امام هشتم پس از چنان موقعیت ممتاز به آسانی میسور نبود؛ قرائن 
نشان می‌دهد که مأمون پیش از اقدام قطعی خود برای به شهادت رساندن امام به شایعه 
 پراکنی و نقل سخنان دروغ دست زده است، از جمله این دروغ پردازی ها این بود که 
شایع شد امام رضا علیه السلام همة مردم را بردگان خود می‌داند جز با دست‌اندرکاری 
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عمال مأمون ممکن نبود. هنگامی که ابا صلت این خبر را برای امام آورد حضرت فرمودند: 
»بار الها، ای پدیدآورنده آسمان ها و زمین تو شاهدی که نه من و نه هیچ یک از پدرانم 
هرگز چنین سخنی نگفته‌ایم و این یکی از همان ستم هایی است که از سوی اینان به 
ما می شود« )شیخ صدوق، 1387، ج2، ص174(. این فرمایش امام ناظر به صداقت آن 
حضرت و اجداد بزرگوار ایشان است که مأمون سعی در تخریب این ویژگی امام داشتند

7-3-4. صلة رحم و رفتار با دیگران
 صلة رحم یک رفتار اجتماعی است، از این‌رو هنگامی که افراد تنها هستند معاشرت 
با دیگران را جست‌و جو می کنند و این رفتار حاکی از این است که ارتباط با دیگران و 
صمیمی شدن با آن ها یک نیاز بنیادی روان شناختی است، لذا ارتباط گرم و صمیمی 
با دیگران احساس آرامش و شادابی را همراه با شکوفایی استعدادها به ارمغان می آورد 
)غباری بناب، 1386، ص83(. از طرفی صلة رحم باعث تعادل روانی می شود البته نحوه 
بروز و ظهور این نیازها در طول دورة تحول از نوزادى تا پیرى و چگونگى فعالیت افراد 
در هر دوره‌ اى از رشد براى تأمین این نیازها متفاوت است. تمام افراد در همة دوره هاى 
زندگى این نوع احتیاجات را براى خود ضرورى تلقى مى کنند و براى تأمین این نیاز، 
حداکثر تلاش و کوشش را به خرج مىدهند. به همین دلیل ابراهام مزلو نیز این گونه 
نیازها را در ردیف نیازهای عالی و اساسی قلمداد کرده که حتما باید در حیات انسان 

تأمین شوند )احمدی، 1380، ص33(.
امام رضا علیه السلام میفرمایند: »خداوند عزوجل به تقوا امر کرده و آن را مشروط و 
مقترن به صلة‌ رحم فرموده است« )شیخ صدوق، 1403، ج1، ص156، اربلی، 1381، 
ج2، ص293، شیخ حرعاملی، 1409ه-ق، ج9، ص25(؛ بنابراین کسی که صلة‌ رحم 
نکند، تقوای الهی ندارد و پرهیزکار نیست. موسی بن سیار می گوید: »در خدمت حضرت 
رضا علیه السلام بودم که صدای شیونی شنیدیم. آن جا رفتیم دیدیم کسی فوت کرده 
است، امام از مرکب پیاده شدند و نزدیک جنازه تشریف بردند و به من فرمودند: »ای 
موسی بن سیار! هرکس پیکر دوستی از دوستان ما را تشییع کند، از گناهانش پاک می 
شود مانند روزی که از مادر متولد شده است. وقتی تشییع کنندگان جنازه را نزدیک 
قبر بر زمین گذاشتند امام به جانبش رفته، دستی بر سینه اش گذاشته و فرمودند: ای 



14
03

بهار 
م-  و

ه  س
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

23

فلان بن فلان بهشت بر تو بشارت باد، بعد از این ساعت، دیگر ترسی نداری...« )قمی، 
1412ه-ق، ص867-868(. احساس نزدیکی با مردم یکی دیگر از روش های اصلاح و 
تغییر رفتار است که از این طریق سیرة شخص عامل برای مشاهده گر به صورت رفتار 
تلقی می شود چنانکه در این روایت امام با حضور خود باعث همدردی و تسکین خاطر 

نزدیکان شخص فوت شده شدند.
امام در این مورد میفرمایند: »هر یک از شما که بیمار شدید، برادران مومن خود را اعلام 
کنید تا شما را عیادت کنند که هر مومنی را اقلّاّ یک دعای مستجاب هست شاید که 
آن نصیب شما شود« )مجلسی، 1414ه- ق،ج2، ص152(. حضور در کنار فرد بیمار 
باعث کاهش اضطراب و همچنانکه امام اشاره دارد تاثیر معنوی نیز بر او گذاشته و بهبود 
خاطری را برای او فراهم می آورد و از آن جا که یکی اثرات دعا جلوگیری از ناامیدی 
می باشد نوعی آرامش و اطمینان قلبی برای بیمار ایجاد می کند. بی توجهی به دیگران 
احساس تنهایی و گوشه گیری را برای فرد به دنبال دارد و از طرف دیگر انجام آن باعث 
محبوبیت در بین خویشاوندان و کسب همراهی دیگران در هنگام مواجهه با گرفتاری ها 

را برای او به ارمغان می آورد.

8-3-4. جود و بخشش و تأثیر آن در رفتار
ِِ‌ بدون‌ غرض‌ و مختص‌ خدا دانسته‌ اند‌. در عین‌ حال‌ جود و سخا به‌ معنای‌  جود را بخشش
بخشش‌ به‌ قصد ثواب‌ اخروی‌ و احتراز از رذیلة بخل‌ را در مورد انسان‌ بهكار برده‌ اند 
)نراقی‌، ج‌ 2، ص‌ 122(. برخی‌ از مفسران‌ آیة »بَلَْْ یداهُُ سبموطََ‌نات« )مائده‌: 64( را حاكی‌ 
از نهایت‌ جود و واسع‌ در »وََالُلّهُ واعٌٌس علیم‌« )آل عمران‌: 73، مائده‌: 54( را به‌ معنای‌ جود 

تفسیر كرده‌اند.
حضرت رضا علیه السلام در جهت رفع مشکلات و محرومیت زدایی تلاش های ارزنده‌ای 
کردند که در تاریخ و منابع مختلف درج شده است از جمله در سیرة آن حضرت نقل 
شده است که در روز عرفه تمام اموال خود را بخشید و به اهل نیاز تقسیم کرد، فضل 
بن یسار گفت این غرامت و اسراف است، امام فرمودند نه بلکه غنمیت است، آن چه 
در آن کرامت و پاداش است، غرامت مشمار )مجلسی، 1403،ج1، ص100، حسینی 
عاملی،1361، ج2، ص16(. شخص فقیری که نمیتواند زندگی خود و خانواده‌اش را تامین 
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کند دچار اضطراب می شود یا مضیقة زندگی اخلاق را فاسد می کند، گرفتار فساد می 
شود، لذا امام برای جلوگیری از پریشانی های زندگی مردم، به کمک به نیازمندان توجه 
ویژه داشتند. مانع شدن ازافتادن مردم درگرداب گناه که از فقر ناشی میشود همواره 
دغدغه ایشان بوده پس میتوان گفت این رفتار حضرت مصداق رفتار درمانی در سیرة 

ایشان محسوب می شود.
یعقوب بن اسحاق نوبختی گفته است: مردی از جلوی امام علیه السلام عبور، و به ایشان 
عرض کرد، به اندازة جوانمردی خود، به من بده امام فرمود: این را نتوانم. عرض کرد: 
به اندازة جوانمردی من. امام فرمود: حالا بلی. سپس فرمود ای غلام دویست دینار به او 
بده )شهرآشوب،)بی تا(ج2،ص360(. این بیانات حضرت بیانگر این است امام به اندازة 
درخواست اولیة سائل ثروتی در دست نداشت که اگر این مقدار مال در اختیار حضرت 

بود چه بسا آن را به او می بخشید.
باید متذکر شد درسیرة امام رضا علیه السلام سخاوت و بخشش منحصر در امور مادی 
و معنوی بوده است. اما چون بخشش در بعد مالی بیشتر هویدا است لذا در این جا به 
همین مقدار بسنده می شود، از طرفی کرم وجود حضرت به مردم برای عوض و غرض 
خاصی نبوده بلکه این مسئله به عنوان رفتار ذاتی آن حضرت محسوب می شده و میتوان 
گفت هدف حضرت از این جود و بخشش جز نهادینه کردن این رفتار در نهاد مردم چیز 

دیگری نبوده است.

9-3-4. نکوهش آداب و رسوم غلط
هرگز اتفاق نیفتاد که در سخن گفتن به کسی جفا کند، کلام کسی را قطع نمی‎کرد و 
فرصت می‎داد تا آخرین سخن خود را بگوید، اگر کسی حاجتی نزد او می ‎آورد، در صورت 
امکان ابداًً او را مأیوس نمی‎کرد، ندیدم در حضور کسی پایش را دراز کند و تکیه بزند، 
سراغ ندارم به کسی از غلامانش ناسزا بگوید، ندیدم آب دهان را به زمین بیندازد و با 
صدا و قهقهه بخندد، بلکه تنها تبسم می ‎کرد )شیخ صدوق،1387، ج 1، ص 184(. اینها 
نمونة عملی از رفتار آن حضرت است که به کارگیری آن ها در زندگی انسان را به بالاترین 

درجة اخلاق و رفتارهای بهنجار رسانده و از آداب و رسوم غلط می‌رهاند.
در بیانی دیگرامام رضا علیه السلام برای اصلاح رفتار نامطلوب اسراف که امروزه به 
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صورت عادتی اجتناب ناپذیر در زندگی مردم نمودار شده از آن حضرت نقل شده که، 
روزی غلامان میوه‌ ای می خوردند، آن ها میوه را به تمامی نمی خورده و باقی آن را دور 
می‌انداختند. امام به آنها فرمود: سبحان الله، اگر شما از آن بی نیازید، هستند کسانی که 
به آن نیاز دارند، به آنان بخورانید )کلینی، 1365، ج6، ص297(. این عبارات بیانگر آن 
است که امام اسراف و ناسپاسی را ناپسند دانسته و معتقدند اگر به چیزی نیاز نداریم 
بهتر است برای دوری ازاسراف و همچنین فقر زدایی آن را به شخص نیاز مند عطا کنیم.  
روزی مهمانی بزرگی بر پا شد و از امام رضا علیه السلام در این مهمانی دعوت کردند 
طبق آداب رسوم آن عصر، چنین بود که پیش از آمدن مهمان بزرگ همگان به مجلس 
می آمدند تا مهمان عزیز انتظار نکشد. از این رو همه بزرگان و عالمان و اشراف بر بلندای 
مجلس برتخت مینشستند، و این از رسوم آن روزگار بود و مردمان عادی در کناره های 
آن مینشستند، آنگاه که امام رضا علیه السلام وارد مجلس شد راه بگوشودند تا امام به 
جای بزرگان برود، لیکن امام به آن جایگاه توجهی نکرد و به همراه کارگران و خادمان 
در کنار شاهنشین نشست. از آن روز به بعد دیگر چنین شد که شاهنشینان از ارزش 
و اعتبار افتادند و همگان در مجالس در کنار هم می نشستند و از امام علیه السلام این 
روش و سیره را آموختند )حاکم نیشابوری،1375،ص120(. میبینیم روش آموزندة آن 
حضرت در درمان رفتار تجملگرایی را که حضرت تنها با یک اقدام کوچک موجب تغییر 
آداب و رسوم غلط شده و شیوة رفتاری اسلامی را در رابطه با کرامت داشتن همة انسان ها 

نشان می دهد.
هر یک از امامان علیهم السلام الگوهایی هستند که عمل به سیره و توصیه های آنان 
در همة مناسبات گوناگون، تضمین کننده سلامت جامعه است، حال اگر رفتار چنین 
انسان های کاملی مبنای عمل هر شخص قرار گیرد، تصحیح کنندة معاشرت های انسانی 

و ارتباطات اجتماعی  و سیاسی آنها می شود.

4-4. رفتارهای عاطفی
عواطف، گرایش ها و احساساتی هستند که انسان را از توجه به منفعت شخصی به سمت 
نفع غیر معطوف می کنند، بنابراین می توان برنامه هایی برای ایجاد تعادل و هماهنگی در 

بروز عواطف در نظر گرفته شوند.
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1-4-4. رفتار با خانواده
خانواده، جامعة کوچکی است که‌ از تک تک‌ آن‌ جامعة بزرگ به وجود می آید )خاتمی، 
1831م، ص515(. رفتار زن و شوهر نسبت به یکدیگر و فرزندان باید محصول ادب، 
عطوفت، تعاون و علاقه باشد و سعی شان بر این باشد که کردارشان مصداق عمل صالح 
باشد، سخن و کلامشان نیز باید آمیخته به محبت همراه با شعور باشد )انصاریان،1380، 
ص258(. امام در این خصوص میفرمایند: »اگر نسبت به کسی محبت دارید آن را آشکار 
کنید زیرا اظهار دوستی نیمی از خردمندی به شمار می آید« )امین عاملی،1421،  ج4، 
ص19(. اظهار محبت یک اصل در علم روان شناسی  است و بدون آشکار کردن افکار و 
احساسات، طرف مقابل از خواسته های عاطفی طرف دیگر بیخبر است و  این بیخبری 
منشا بسیاری از کشمکش ها را در بستر خانواده به وجود می آورد، بنابرین محبت به 
خانواده عامل بنیادین پایداری و رضایت است که اگر میان آن دو، عواطف مثبت وجود 

داشته باشد پایداری رابطه را تضمین میکند.  
از آن جا که مرد به عنوان مدیر خانواده مسئول رفاه اهل خانه است، بر او لازم است اداره 
زندگی و ارضای خواهش های مادی و عاطفی خانواده را بر عهده بگیرد، امام رضا علیه 
السلام بارها به این موضوع پرداخته و می فرمایند: »بنیغی للرجل ان یوسع عهلای، لئلا تیمنوا 
موهت؛ سزاوار است مرد غنی و متمکن زندگی خانوادة خود را توسعه دهد و آنان را از رفاه 
و آسایش کافی برخوردار سازد تا آنان به علت سختگیری او و محرومیت خودشان تمنای 
مرگ وی را نکنند« )کتابچی، 1387، ص154(. فراهم نمودن راحتی خانواده مورد تأکید 

امام در این سخن است.

2-4-4 رهبری القایی
یکی راهکارهای درمان رفتارهای عاطفی، رهبری القایی است و به معنای هدایت و ایجاد 
انگیزه همراه با بینش قانع کننده در افراد خانواده می باشد )رک: هادی‌زاده، 1387، 
صص107-132(. از آن جایی که انسان ذاتاًً علاقه مند است مورد محبت و توجه قرار 
بگیرد، محبت حالتی روحی نهفته در انسان است که نسبت به محبوب ایجاد می شود 
و موجب پیوستگی او به محبوبش میشود و نقش به سزای در تغییر رفتارها ایجاد می 
کند )کامرانی،1390، ص49(. امام رضا علیه السلام نیز از این روش برای بهبود رفتارهای 
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نابهنجار استفاده کرده‌اند؛ گاهی والدین در مقابل اصرار زیاد کودکان برخواست های غیر 
معقول یا غیر ممکن، رفتاری تند و نامناسب ابراز می کنند، ولی امام در چنین شرایطی 

رفتار محبت آمیز را ترجیح می دهند. 
امیة بن علی نقل میکند که »امام رضا علیه السلام در آخرین حج خود که من و امام 
جواد علیه السلام با حضرت بودیم، به طرف مقام ابراهیم رفت و در آن جا نماز گزارد، 
امام جواد علیه السلام به سمت حجر رفت... موفق به او گفت جانم فدایت برخیز او فرمود 
برنمی‌خیزم تا وقتی خدا بخواهد و غم در چهره اش نمایان شد، موفق خدمت امام آمد 
و گفت جواد علیه السلام در حجر نشسته برنمی خیزد، امام رضا علیه السلام به طرف 
امام جواد علیه السلام رفت و فرمود برخیز ای حبیب من، امام جواد علیه السلام گفت 
چگونه برخیزم درحالی که شما با کعبه چنان وداع می کنید که گویا هرگز برنمی گردید، 
امام }برای بار سوم{ فرمود ای حبیب من برخیز، امام جواد علیه السلام برخاست )اربلی، 

1381، ج3، ص216(.
از این عبارات بر می آید که امام رضا علیه السلام در مقابل اصرار امام جواد علیه السلام 
هرگز به او تندی نکرد بلکه با جملات محبت آمیز )قم یا حبیبی( و با حوصله فرزند 
خردسالش را قانع کرد. در واقع این روش نوعی تأدیب غیرمستقیم فرزندان است و بدون 
اینکه با اقتدار و امر و نهی مستقیم همراه باشد حضرت رهبری خود را نسبت به زیر 

مجموعه القا کرده و آن ها را به سمت رفتارهای مطلوب هدایت می کنند.
از کاتب حضرت رضا علیه السلام نقل شده؛ که آن حضرت، هيچگاه نام فرزندش »محمد« 
را نمي برد مگر با کنيه، به طور مثال مي ‎فرمودند: »ابوجعفر، برايم نامه نوشته است.« اين 
گونه احترام گذاشتن، معمولًاً در خانواده هاي آن زمان مرسوم نبود اما امام با کمال احترام 
از فرزندشان ياد ميکردند. اين تکريم وقتي برايم بيشتر جذاب شد که دانستم فرزند 
ايشان، هنوز کودک هستند )شیخ صدوق،1387، ج2، ص266(. امام رضا علیه السلام 
در برخورد با فرزند گرامی اش روش آزادمنشی و سهل‌گیری معقولی که بر پایة احترام و 
ارزش گذاری به مقام ایشان است القاء میکند که اینگونه رفتار فرزندان را مسلط بر خود 
و افرادی خود مختار بار می آورد که می توانند کنترل زندگی را به دست گرفته و رضایت 

از زندگی را برای خود و اطرافیان فراهم کنند.
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3-4-4. همگرایی و انس با اطرافیان و تغییر رفتار
یکی از راه های جذب افراد به سوی گرایشات خود، محبت و انس با آن افراد است. ارتباط 
و علاقه‌ای که در این راستا به دست می آید موجب تغییر رفتار افراد شده و نوعی رفتار 
درمانی را به ارمغان می آورد که این معیار تغییر رفتار به خوبی در سیرة حضرت رضا 

علیه السلام نمایان است.
خادم امام رضا علیه السلام گزارش می کند که هر گاه امام تنها میشد و فارغ از مسائل 
روزمره، اعضای خانواده، اطرافیان و حتی کارگران را گرد خود جمع میکرد، با آنها انس 
میگرفت، بر سر یک سفره آنان را مینشاند )مجلسی، 1403، ج46، ص164(. روزی که 
امام مسموم شدند پس از انجام دادن نماز ظهر به فردی که نزدیک ایشان بود فرمودند: 
مردم غذا خوردند؟ آن فرد جواب داد: آقای من در چنین شرایطی کسی می تواند غذا 
بخورد؟ در این لحظه که امام علیه السلام متوجه میشوند کسی غذا نخورده، می نشیند و 
دستور آوردن سفره‌ای را می‌دهند همه را سر سفره دعوت کرده و آنها را مورد لطف قرار 

می‌دهند ) شیخ صدوق، 1387، ج2، ص241(.
این ها نمونه هایی از بهره‌گیری حضرت از رفتار عاطفی است که با تبعیت از حضرت 

میتوان آنها را در زندگی نهادینه و باعث رشد همه جانبة رفتار خانواده شد.

4-4-4. رعایت مساوات بین فرزندان
برتری دادن بعضی از فرزندان در برخی موارد جایز است ولی هرگاه موجب کینه توزی 
و دشمنی گردد، باید ترک شود. از امام رضا علیه السلام پرسیده شد، مردی برخی از 
فرزندانش را بر برخی دیگر ترجیح میدهد )این چه حکمی دارد؟( حضرت فرمود: آری 
امام صادق علیه السلام نیز این طور رفتار میکرد. به محمد علاقه بیشتری نشان میداد... 
مردی که دختر خود را از پسرش بیشتر دوست دارد، همان حکم را دارد، حضرت فرمود: 
پسر و دختر در این حکم، با هم مساوی اند )عطاردی، 1404، ج2 ، ص277(. نکتة 
اساسی که در این روایت مدنظر است رعایت عدل و تساوی در إعمال محبت فرزندان و 
شایستگی های آن ها را دیدن است، طبیعی است وقتی یکی از کودکان بیشتر مورد توجه 
قرار گیرد موجب برانگیختن حس حسادت و بی لیاقتی در سایرین می شود از این ‌رو 
خود را پست و نالایق تلقی کرده و دچار شکست روحی میشود که عواقب رفتاری بعدی 
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)تلاش برای اثبات خود به هر طریقی( را به دنبال دارد؛ البته گاهی برخی از فرزندان 
شایستگی های ذاتی دارند که باید به آن توجه شود؛ تا اعتماد به نفس و ایجاد انگیزه را 

برای او در پی داشته باشد، چنان که امام نیز به آن اشاره دارد. 
خانواده برای فرزندان یک ظرف محسوب میشود، محتوای این ظرف نوع برخورد اعضای 
آن با یکدیگر است، لذا اگر آرزویی برای فرزندانمان داریم باید به طرز رفتار خودمان توجه 
کنیم زیرا فرزندان ما بر اساس آن چه که ما می خواهیم تربیت نمی شوند؛ بلکه بر طبق 
عملکرد رفتاری ما تربیت می شوند. بنابراین باید به سه عنصری که امام رضا علیه السلام 
در بهبود رفتار فرزندان به آن عمل کرده‌اند یعنی رهبری عاطفی، احترام، رعایت مساوات 
توجه شود و این امور بیشتر در عملکرد والدین نمودار می شوند تا روش های گفتاری و 

آموزشی آن ها.

5-4-4. رفتار با یاران
بسیاری از نظریه پردازان شخصیت، از »حرمت خود« به عنوان نیاز اساسی انسان و 
چیزی که ما پیوسته برای دستیابی به آن تلاش میکنیم یاد کرده اند )سالاری فر، 
1390،ص114(. از این‌رو لازمة حفظ حرمت، حراست و نگهبانی از حرمت بقیه و احترام 
گذاشتن به آن هاست. این یک نوع رفتار مقابله‌ای محسوب می شود، به این دلیل که همة 

افراد نیازمند به ارزش گذاری و گرفتن تأیید افراد دیگر هستند.
شخصی در مورد رفتار عاطفی امام با یارانش می گوید: نزد حضرت رضا علیه السلام 
بودم و بسیار تشنه بودم، نخواستم از حضرت آب بطلبم خود آن حضرت آبی طلبید و از 
آن چشید و به من داد و فرمود: ای محمد، بنوش که آب خنکی است من هم نوشیدم 
)مجلسی، 1403، ج49، ص31(. در حقیقت امام برای تصرف در دل ها و ارضای نیاز به 
احترام که موجب اعتماد به نفس، قدرت و احساس پر ثمر بودن در جهان است نه از آن 
جهت که خود نیازمند به این ویژگی هاست بلکه برای آموزش این امور به دیگران به رفتار 

»ارزش‌دهنده« توجه می کردند.
گزارش دیگری از سیرة حضرت به این گونه است که »شبی مهمانی به خانه حضرت رضا 
علیه السلام آمد، حضرت با او به گفت‌و‌گو نشسته بود که چراغ خراب شد‌. آن مرد، دست 
دراز کرد آن را درست کند، حضرت جلوگیری کرد و خودش اقدام به اصلاح چراغ کرد، 
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سپس فرمود ما قومی هستیم که از مهمان خود کار نمی کشیم« )مجلسی، 1403، ج49، 
ص102(. لذا محبت و احترام از ساده ترین و اما مهم ترین امور برای رفتار تربیتی است. 

6-4-4. رفتار با دیگران
و  برابرند و سفید  با هم  انسان ها  این که همة  و  انسان ها  اندیشة رضوی، کرامت  در 
سیاه، کارگر و کارفرما، دارا و نادار، همه انسانند و برتری در میان آنان وجود ندارد. 
همچنین از بررسی سیره امام علیه السلام مشخص می شود حتی برتری در اعمال و تقوا 
و پرهیزگاری، موجب برتری های ظاهری در این دنیا نمی شود؛ بلکه این ها اموری است 
که به آخرت مربوط است. دیگر اینکه همه، فرزندان یک پدر و یک مادرند، پس با هم 
برادرند )حکیمی، 1388، ص60(. از جمله رفتارهای عاطفی که حضرت با مردم داشتند؛ 
از عبدالله  بن  صلت نقل شده که امام رضا علیه السلام روزی همگان را بر سفره خواند 
و غلامان او از سیاه و غیر سیاه آمدند و بر سر سفره نشستند. به او گفتم: فدایت شوم! 
بََّ- ابترک  آیا بهتر نیست که برای اینان سفره‌ای جداگانه گسترده شود؟ گفت: »انََّ اَرَّل
و یلاعت- واحد، و اَمَّلأ واحِِدةُُ، و ابََلأ وادُُح، و الجََزاءََ بلأاعملا؛ خدای همه یکی است و 
مادر و پدر، یکی )پس تفاوتی نیست( و پاداش هرکس بسته به کردار اوست« )کلینی، 
1382، ج4، ص23؛ مجلسی،1403، ج49، ص101؛ حکیمی، 1379، ص249(. امام 
هیچ تفاوتی میان خود و بردگان و غلامان خویش جز به کردار نمیبیند و اینگونه رفتار، 
برای این است که امت، درس انسانیت و فضیلت آموزد و با این رفتار خود نوعی تغییر 

نگرش نسبت به انسان و تکریم شخصیت را گوشزد کرده‌اند.
 از توصیه های امام رضا علیه السلام به غلامان و کارگران خود این بود که به هنگام غذا 
خوردن، اگر من بالای سر شما بودم، قبل از تمام کردن طعام،‌ هرگز از جای خود بلند 
نشوید. بارها اتفاق می‌افتاد که امام بعضی از بردگان خود را صدا می‌زد، می گفتند مشغول 
غذاخوردن هستند، ‌می فرمود بگذارید طعامشان را بخورند )کلینی، 1362،ج6،ص298

،مجلسی،1403،ج49،ص164(. توجه امام به شأن انسانی از طریق احترام و شخصیت 
دادن به آن ها، خود راهکاری کاربردی جهت درمان رفتارهایی بوده که ناشی از احساس 
محرومیت و حقارت است. اینها اموری است که در علم روانشناسی تحت عنوان خلوص، 
نشان دادن صداقت، همبستگی و نشان دادن احساسات و هیجانات مشترک از آن ها یاد 
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شده که با رعایت آن ها می توان به مدیریت عواطف و احساسات در جهت اهداف دین و 
رستگاری گام برداشت.

7-4-4. رفتار با دشمنان
امام رضا علیه السلام در برخورد با دشمنان نیز از حرمت و عطوفت نسبت به آن ها چیزی 
کم نمی گذاشتند و همیشه روشی عاطفی همراه با منطق را در سیرة خود در برابر آن ها 
مدنظر قرار میدادند؛ برای نمونه رفتار آن گرامی‌ در برابر با »جََلودی« در میان گفتگوی 
او با مأمون چنین است که جََلودی از درباریان سفّّاک مأمون بود و روزی به شدت به 
حضرت و خانوادة گرامیش اهانت کرد اما امام با بزرگواری او را بخشید این در حالی بود 
که مأمون قصد داشت او را بکشد )رک؛ ابن بابویه، 1378، ج2: 161(. علت این رفتار امام 
در مقابل جلودی ترویج روح بخشش در مقابل خشم و عداوت است؛ لذا امام با حفظ 

عدالت و صرفاًً به دلیل کرامت انسانی او چنین رفتاری را در برابر جلودی داشتند.
محمد بن یزید نقل میکند: در خدمت امام رضا علیه السلام بودم، مردی از خوارج در 
حالی که خنجری زهرآگین در دست داشت وارد شد و گفت: )از امام خواهم پرسید( چرا 
وارد بر طاغوت شده است؟ اگر دلیلی داشت که هیچ وگرنه مردم را از دست او راحت 
خواهم کرد. اجازة ورود طلبید، امام اذن داد و فرمود: به سؤالت به این شرط پاسخ می‌دهم 
که اگر پاسخم را پسندیدی و قانع شدی آنچه را که در آستین داری دور اندازی...! آن مرد 
که حیرت زده ماند، خنجر را شکست. آنگاه پرسید: چرا به حکومت این طاغوت داخل 
شدی، در حالی که اینان در نظر تو کافرند و تو پسر پیامبری! امام فرمودند: آیا به نظر 
تو اینان کافرترند، یا عزیز مصر و اهل کشور او؟ مگر نه این است که اینان خود را موحد 
می‌دانند؛ ولی حاکم مصر، نه یکتا پرست بودند و نه خداشناس؟ یوسف پیامبر بود که 
به عزیز مصر گفت: مرا مسئول خزائن مملکت قرار بده...و با فرعون نشست و برخاست 
می کرد، در حالی که من یکی از اولاد پیامبرم و مأمون هم مرا به این کار اجبار کرده 
است. چرا بر من خشم می‌گیری؟ آن مرد گفت: بر تو اشکالی نیست، گواهی می‌دهم 
که تو فرزند پیامبری و تو صادق هستی )مجلسی، 1403، ج49، ص55(. از این روایت 
چنین بر می آید که ابتدا امام که می توانست به شخص که قصد جان حضرت را داشت 
اجازه ورود ندهد یا رفتاری مقابله‌ای مثل او را داشته باشد اما ایشان با کمال احترام به 
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او اجازه ورود و طرح دیدگاه هایش را می‌دهد و در مرحله بعد با منطق و استدلال همراه 
با نرم خویی او را قانع کرده طوری که شخصی که برای کشتن آن حضرت آمده بود پیرو 
حضرت می شود، این گزارش نمونه بارزی از رفتار درمانی حضرت با برخورد عاطفی آن 

حضرت است. 

نتیجه گیری
یکی از عناصر مهم شخصیت انسان رفتار است که نمود آشکار آن در افکار و اندیشه های 
فرد ظهور می کند. بر همین اساس است که در صورت دچار شدن به عیوب و امراض، 
تمامی ابعاد وجود آدمی را تحت الشعاع قرار می‌دهد. بنابراین باید در ارتباط با عملکردهای 
رفتاری توجه کافی را مبذول داشت و برای درمان بیماری های آن با تأسی از سبک 

زندگی رضوی تلاش گسترده‌ای کرد.
از مطالعات و بررسی های انجام گرفته می توان نتیجه گرفت که روش های مورد نظر امام 
علیه السلام در تغییر رفتار بیشتر غیرمستقیم و عملی بوده و بر پایة اصل کرامت انسانی، 
احترام به ساحت او و مهربانی نسبت به همة اقشار جامعه بنا شده است همچنین می توان 
گفت امام علیه السلام به همة ابعاد وجودی انسان توجه نموده و در همة زمینه ها اعم از 
رفتارهای اخلاقی، عبادی، اجتماعی و عاطفی راهکارهایی ارائه کرده‌اند که گاه به صورت 
گفتاری و گاه به صورت عملی به تغییر آن ها اقدام کرده اند. در این نوشتار بیشتر به 
تأثیر سیرة آن حضرت در اصلاح رفتار دیگران از طریق یادگیری مشاهده‌ای پرداخته 

شده است.
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