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ره  ه و س�ی �ش صاد خانواده مبتنی بر اند�ی ست پایدار و اق�ت ط ز�ی عاملی مح�ی ام �ت �ظ �ن
رضوی

زهرا طالب زاده1
 فاطمه رضایی پیرزمان2
حمیدرضا سوداگر3

چکیده
امروز حفظ محیط زیست به عنوان یکی از مهمترین ارکان توسعه پایدار، مسئله جهانی است 
که دستیابی به آن بدون مشارکت راستین و آگاهانه مردم ممکن نیست. خانواده اولين و 
اساسيترين نهاد اجتماعي و تربيتي و مؤثرترين عامل در رشد شخصيت انسان است كه نقش 
آن نه تنها به ويژگي هاي وراثتي و جسماني بلکه انتقال ارزش ها به فرزندان و تحيكم اعتقادات 

ديني شامل می شود. 
در آموزه های قرآن و عترت مساله قناعت و صرفه جویی و پرهیز از اسراف یک مساله تاثیرگذار 
در جامعه محسوب می شود و اهمیت آن به حدی است که این مقوله به عنوان یک فضیلت 
همواره مورد تشویق قرار گرفته است. در قرآن کریم حدود 13 بار کلمه اسراف با الفاظ گوناگون 
به کار رفته است. فرآیند بازیافت نیز یکی از مصادیق مصرف صحیح از نگاه مکتب رضوي است. 
از طریق بازیافت می توان علاوه بر صرفه جویی قابل ملاحظه در انواع انرژي ها، از اسراف و تبذیر 
نیز جلوگیري نمود و اعتدال و میانه روي را در پیش گرفت که همه‌ي این موارد ذکر شده وجه 

اشتراك رسیدن به الگوي صحیح مصرف و تحقق فرهنگ اقتصاد مقاومتی هستند. 
يافته ها در پژوهش حاضر نشان م‌يدهد سازگاري رفتار با آموزه هاي اقتصادي اسلام، عدم اسراف 
و تبذير با نظم پذيري جمعي درون خانواده، آينده نگري و تقويت اراده، رابطه معنادار مستقيم 
دارد كه تحت تأثير عامل هاي ساختاري و زمينه‌اي قرار ميگيرند. قاعده مندشدن خانواده نيز 
تحت تأثير يكفيت انتقال آموزه هاي اقتصادي اسلام، فرصت سازي و فرصتيابي تربيتي درون 

1. دکترای رشته زیست شناسی، اداره کل حفاظت محیط زیست خراسان شمالی، ایران.
2. کارشناسی ارشد رشته آلودگی محیط زیست دریا، اداره کل حفاظت محیط زیست خراسان شمالی، 

ایران.
3. دکترای رشته مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی گرگان، ایران.
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خانواده و كنش و واكنش درون خانواده نسبت به رعايت آموزه اقتصادي اسلام و يكفيت منبع 
تأمين معيشت درون خانواده است.

کلیدواژه ها: سیره رضوی، محیط زیست، اقتصاد، اسراف، بازیافت

1- بیان مسئله
امروزه خطر بزرگي كه بشر از ناحيه‌ي مشكلات زيست محيطي احساس مكيند، نه 
تنها آرامش و امنيت زندگي او را بر هم زده، بلكه موجوديت او را هم در معرض تهديد 
و خطر قرار داده است )عنابی، 1401(. مخاطرات محيط‌زيستي ميتواند اثرات بسياري 
بر سلامتي انسان و ساير موجودات زنده داشته باشند. اين خطرات ممكن است از لحاظ 
نوع، شدت و مقدار، بسته به نوع مخاطراتي كه مردم در معرض آنها قرار ميگيرند، سطح 

تأثيرگذاري آنها و تعداد افرادي كه در معرض قرار گرفته‌اند، متفاوت باشند. 
آلودگي ميتواند بر فعاليت هاي اقتصادي اثر گذارده، سبب افت يكفيت اكوسيستم ها از 
جمله منابع طبيعي آنها شود، به سلامت انسان آسيب وارد ساخته و ارزش هاي زيبايي 
شناسي چشم اندازها را از بين ببرد. آلاينده ها به محض ورود به محيط زيست، توسط 
گياهان، حيوانات و در نهايت انسان جذب شده و سلامت اين موجودات را به مخاطره 

م‌ياندازند.
خانواده اولين و اساسي ترين نهاد اجتماعي و تربيتي و مؤثرترين عامل در رشد شخصيت 
انسان است كه نقش آن تنها به ويژگي هاي وراثتي و جسماني محدود نمی شود. انتقال 
ارزش ها به فرزندان و تحيكم اعتقادات ديني آنها به توافق بين اعضاء وابسته است. بديهي 
است روابط والدين با فرزندان در درجه اول و تعامات عاطفي- اخلاقي حاكم بر اعضاي 
خانواده در مرتبه بعد در ايجاد و تحيكم ارزش هاي تربيتي فرزندان نقش اساسي ايفا 

می نمايد )مريم زري نجويالوار، 1396، ج 2، ص 38(.
عموم زنان به دلیل نقش مهمی که در اداره خانه و تربیت کودکان و انتقال فرهنگ 
و دانش زیست محیطی به نسل های آینده دارند، می توانند در حفظ محیط زیست 
تاثیرگذار باشند. خانواده به عنوان یک اصل برتر و یک اجتماع بنیادین، نیازهاي اساسی 
انسان را برآورده و او را در مسیر کمال قرار می‌دهد. بر کسی پوشیده نیست که جامعه 
نیز براي دست یابی به سعادت، رشد و ترقی، پایه اي مستحکم تر از خانواده سالم نخواهد 
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داشت؛ و همین امر اهمیت پرداختنِِ بیش از پیش به نهاد خانواده و بازشناسی مبانی 
تحکیم و استوارسازي این بنیان را براي همگان روشن می سازد. 

معصومین علیهم السلام که حجت خداوند بر مردم هستند و مشعل هدایت را جز در 
دست آنها نمی توان دید؛ براي رسانیدن همه مردم به سرمنزل کمال و سعادت، در همه 
زمینه ها، برترین الگو را ارائه نموده‌اند و با سیري در آموزه ها و سیره ایشان، می توان براي 
تمام زندگانی برنامه‌اي پربار را تدارك دید. نهاد خانواده اسلامی نیز براي تحکیم یافتن 
و پا بر جا ماندن، بر مبانی ای استوار است که براي شناسایی و پی بردن به این مبانی، 
بهترین روش، مراجعه به قرآن و روایات و احادیث به جاي مانده از ائمه سلام الله علیهم 

می باشد )هاجر جهاندیده و دیگران، 1393، ص15(.
اقتصاد خانواده دو جنبه‌ي اساسي دارد: اول؛ مديريت درآمد از طريق كسب روزي حلال 
و دوم؛ مديريت هزينه ها از طريق دستيابي به الگوي مصرف صحيح )محمد عقیقی 

1392، ص 11(.

2- مفهوم شناسی
اسراف: در قرآن کریم حدود 13 بار کلمه اسراف با الفاظ گوناگون به کار رفته است. در 
بسیاری از کتاب های اخلاقی خوگیری نفس انسان با صفات برجسته اخلاقی نقطه آغاز 
حرکت انسان به سمت کمال حقیقی آسمانی به شمار می‌رود که از جمله این صفات 

برجسته می توان به قناعت پذیری و قانع بودن به موهبت های خداوندی اشاره کرد. 
در آموزه های قرآن و عترت مساله قناعت و صرفه جویی و پرهیز از اسراف یک مساله 
تاثیرگذار در جامعه محسوب می شود و اهمیت آن به حدی است که این مقوله به 
عنوان یک فضیلت همواره مورد تشویق قرار گرفته است. اسراف در قرآن کریم تنها به 
معنای درست مصرف نکردن نعمت های خدادادی نیست بلکه در امور مختلفی همچون 
خودخواهی و زیاده خواهی انسان ها نیز بکار رفته است، آنجا که در سوره قصص در 
خصوص اعتقاد فرعون به ربوبیت خودش می فرماید که: »وََ قََالََ فِِرعََونُُ يََأََيُّهََُا لمََلَأُ�ُ مََا 
عََلِِمتُُ لَكَُُم مِِّن إِِلَهٍٍَ غََيرِِي«، برای شما خدایی نمی شناسم و خداوند به فرعون در سوره 
یونس اینگونه پاسخ می‌دهد و فرعون برتری طلبید در زمین و پروردگار عالم او را از 

مسرفین خواند. 
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تاکید  به قدری در اسلام دارای اهمیت است که علمای اخلاق  موضوع صرفه جویی 
می کنند سزاوار است مومن در امور مباح از جمله خواب، بیداری، حرف زدن و خوردن 
نیز اسراف نکند. از مجموع آیات و روایات )از جمله زیاده‌روی در خوردن یا مصرف آنچه 
حلال است: اعراف/31، نساء/6، انعام/141( چنین بر می آید که اسراف و تبذیر همواره 
مورد نکوهش بوده و در ردیف یکی از ناپسندیده ترین کارها قرار دارد که هیچ گاه انسان 
را به سمت سعادتمندی سوق نخواهد داد و در آخرت نیز عذابی دردناک به همراه دارد. 
از این رو شایسته است تا تاملی عمیق به آنچه در قرآن کریم مبنی بر بهره‌گیری صحیح 
و اصولی از نعمت های الهی، و راهكارهای عملی برای برون رفت از مصرف‌زدگی آمده 
است، داشته باشیم تا تمامی انسان ها بتوانند از موهبت های حق تعالی درست و یکسان 
استفاده کنند. علاوه بر این موارد استعمال اسراف به همراه »فی« نیز استعمال می گردد 

که در این صورت به دو معنا می تواند باشد.
�اقِِّ وََ مََنْْ قُُتِِلََ   الف( افراط و زیاده‌روی در كاری: »وََ لا تََقْْتُُلُُوا النََّ��ف التی حََرََّمََ اللَّهُ�ُ إلَاَّ البِِ��
دَعََلْْنا لِوََِلِیِِِّهِِ سُُ��ل��ً فََلا یُسُْْرِِفْْ فِِی ��تَْْالِِ إنَّهَُُ كانََ مََنْْصُُورا؛ و كسى را كه خداوند  مََظْْلُُواًًم فََقََ��
متعال خونش را حرام شمرده، نكشید، جز بحق! و آن كس كه مظلوم كشته شده، براى 
ولی اش سلطه )و حق قصاص( قرار دادیم اما در قتل اسراف نكند، چرا كه او مورد حمایت 

است«.)اسرا، 33(
هَُُمْْ إِِلا أنْْ قالُوُا رََبَّنََّا اغْْفِِرْْ  ب( تفریط و تقصیر در عمل صالح و حق خداوند؛ »وََ ما كانََ قََوْلَ�
لَََ�ر�ى ا��وْْلمِِ الْكْافِِرین؛ تاکید در سخنشان  نَ�سا فی أمْْرِِنا وََ ثََبِِّتْْ أ��نَقا وََ انْْصُُ�� لَنَا ذُُنُوُبَنَا وََ إِِ��
این بود كه پروردگارا! گناهان ما را ببخش! و از تندرویهاى ما در كارها، چشم پوشى كن! 
قدمهاى ما را استوار بدار! و ما را بر جمعیّّت كافران، پیروز گردان« )آل عمران، 147(

)محمد اسماعیل عبداللهی، 1392، ص4(.

3- ضرورت احیا و بازیافت اقتصادی
امیرمومنان علی علیه السلام بهترین اقتصاد و زندگی سالم اقتصادي که آسایش انسان 
َبُُ ا��يْْلشِِ  را تأمین می کند، اقتصاد مبتنی بر قناعت تعریف می کنند و می‌فرمایند: »اَطَْيَ�
القََناعََةُُ؛ خوش ترین زندگی، زندگی با قناعت است«. آن حضرت در تبیین معناي واقعی 
قناعت می فرمایند: هرکس به مقدار کفایت، بسنده کند، آسایش و نظمی در زندگی 
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می یابد و براي خویش زمینه گشایش فراهم می کند و در آسودگی و رفاه منزل می‌گیرد.
پیامبر گرامی حضرت محمد مصطفی صلی الله علیه و آله دستیابی به حیات طیب و 
زندگی پاك و سالم در دنیا و آخرت را متوقف بر عمل صالح هر مؤمنی می‌داند که همان 
قناعت و رضایت است. از دیدگاه امام هشتم علیه السلام هم کسی که در مصرف، به خود 
و خانواده خود سخت می‌گیرد و در مصرف، خست می‌ورزد، از جاده مستقیم بیرون است 

و هم آن که اسراف کرده و زیاده روي می کند:
کُُأَ��لّا یَلُُوا مِِنْْ  عَنامِِهِِ، وََا��لخلُُی لا یََکُُألُُ طََعامََ ال���ن لِئِ »السََّخِِیُُّ یََکُُألُُ طََعامََ ال���ن لِیََِکُُألُُوا مِِ��
طََعامِِه؛! آدم باسخاوت از طعام مردم می خورد تا آنان نیز از طعام او بخورند ولی آدم 
خسیس از غذای مردم نمی خورد تا آنان هم از غذای او نخورند« )عیون‌الاخبار، 2/١٢. 
بحار، ٣٥٢/٧١(. ایشان هر دو شیوه را ناپسند می شمارند و به میانه روي توصیه می کنند

با بررسی سخنان امام رضا علیه السلام نیز می توان بر اهمیت فرآیند بازیافت پسماندها 
تأکید نمود. امام رضا علیه السلام اسراف را در کوچکترین چیزها، حتی آن چیزي که 
در نظر مردم بی ارزش و دورریختنی جلوه می کند روا نمی‌دارند و در صورت امکان 
َ اَمَْْرٌٌ يُحُِِبُُّهُُ الُلّهُ عََزََّوََجََلََّ  استفاده‌ي مجدد، به آن تأکید می کند. چنانکه می فرمایند: »اِنََِّ ا��صْدَل�
َ شََرابِِكََ؛ ميانه  �ي وََحََت���َبُُّكََ فََضْلَ� َحُُ لِشََِ� وََاِنََِّ السََّرََفََ يُبُْْغِِضُُهُُ حََرَْْ�ت��حُُكََ النََّواةََ فََاِِنَّهَا تََصْلَ�
روى را خداوند متعال دوست دارد و اسراف و زياده روى مورد خشم اوست حتى اگر 
اسراف در انداختن هسته خرمائى باشد كه قابل مصرف است يا زيادى آبى كه خورده 

شده باشد« )تحف العقول، ص 301(.
دور انداختن هسته‌ي خرما از جمله کارهاي فاسد و نادرست است. با توجه به این سخن 
می توان از هر چیز بی ارزش و دورریختنی استفاده بهینه نمود و آن را به ثروت تبدیل 
کرد؛ چرا که هسته‌ي خرما را می توان کاشت و از آن نخل خرمایی پروراند. بنابراین 
می توان این گونه استنباط نمود که فرآیند بازیافت یکی از مصادیق مصرف صحیح از نگاه 
مکتب رضوي است. از طریق بازیافت می توان علاوه بر صرفه جویی قابل ملاحظه در انواع 
انرژي ها، از اسراف و تبذیر نیز جلوگیري نمود و اعتدال و میانه‌روي را در پیش گرفت که 
همه‌ي این موارد ذکر شده وجه اشتراك رسیدن به الگوي صحیح مصرف و تحقق اقتصاد 
خانواده هستند. در رابطه با فرآیند بازیافت، آمارهاي موجود و وضعیت دفع پسماندها 
در ایران نشان می‌دهد که تاکنون در کشور ما به امر بازیافت، توجه کمتري شده است و 
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بیشتر، دفن زباله در زمین مورد توجه بوده است.
در شرایط کنونی کشور حفظ سرمایه ملی، کاستن از وابستگی ها و تحقق الگوي مصرف 
مناسب و اهداف اقتصاد کمک می نماید. در پژوهش حاضر موضوع بازیافت زباله هاي 
خانگی به عنوان اقدامی در راستاي اصلاح الگوي مصرف و تحقق آموزه ها و فرهنگ 

اسلامی مورد بررسی قرار گرفته است )زهرا آقالري و دیگران، 1393، ص24(.

4- ابعاد پیشرفت پایدار اقتصادی
توسعة پايدار فرايندي است كه طي آن مردم كي كشور به نيازهاي خود پاسخ ميگويند 
و سطح زندگي خود را اعتلا م‌يبخشند؛ بدون اينكه از ظرفيت ها و منابع مربوط به 
نسل هاي آينده سوء استفاده كنند و سرمايه هاي آتي را براي تأمين خواست هاي خود 
هدر دهند. در حال حاضر، رفتارهاي حساب نشده و غير عقلايي بشر و مصرف بي روية 
منابع سبب شده كل اكوسيستم صدمه ببيند. اين معضلي جهاني است كه راه حلي 
جهاني را نيز ميطلبد‌. براي تحقق توسعة پايدار لازم است تغييراتي در شيوة زندگي ما به 
وجود آيد. اين تغييرات بدون مشاركت فعال، آگاهانه و متعهدانه زنان امكان پذير نيست. 
اگر جامعة مصرفي ما با روند فعلي پيش رود، زير بار محدوديت امكانات كمر خم خواهد 
كرد. آنچه ما امروز انجام م‌يدهيم زمينه ساز فرداي ماست. زنان ما بايد مديريت مصرف 

جامعه و خانواده را بر عهده گيرند و اين مهم را از خويش آغاز كنند.
با توجه به آنچه گفته شد، امام رضا علیه السلام تباه سازي اموال را پديده‌اي ناپسند 
م‌يداند و دوستان و پيروان خويش را از اين پديد ة نامبارك باز م‌يدارد. ايشان ميفرمايند 
انََّ ا�للَّهََ يُبُْْغِِضُُ...اضاةغ ا��لالِِ؛ خداوند تباه سازي اموال را دشمن م‌يدارد )تحف العقول، 
804(. گفتني است تباه كردن اموال و تضييع آنها، كه در اين روايت آمده، مفهومي 

گسترده دارد و هر نوع تباهي و نابودي و فساد در اموال را شامل ميشود. 
تباهي و تضييع ممكن است بر اثر علت هايي چند پديد آيد كه برخي از آنها عبارت‌اند از: 
اسرافكاري و مصرف بيش از اندازه، ب‌ياطلاعي و نبود تخصص و مهارت در مديريت هاي 
مالي، كوتاهي و سهل‌انگاري در به كارگيري اموال و مانند آنها كه موجب ميشوند 
سرماية زندگي تباه و فقر و تهيدستي حاصل شود. حتي سير و حركت معنوي انسان نيز 

دستخوش تزلزل ميشود. 
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4-1. خانواده، هسته‌اي به عنوان يك عامل اقتصادي
به علت نقش اساسي و عمومي خانواده در شكل گيري رفتارها از ابتداي تولّدّ انسان، واحد 
تحليل مطالعه به جاي فرد، خانواده در نظر گرفته شده است. منظور از خانواده، خانواده 
هسته‌اي است كه به عنوان واحد بنيادي جامعه و كوچكترين گروه اجتماعي است. اين 
نهاد سازماني كوچك و دست كم شامل دو نفر زن و شوهر است كه براي رسيدن به 
هدف هاي مشخصي به صورت مشترك در كنار هم فعاليت مكينند. اعضاي اين گروه، 
اجتماعي، كنش متقابل داشته و نسبت به هم احساس تعلق خاطر دارند )رفيع پور، 
1380 ص 109 و صمدي، 1386، ص 88(. بر اساس نظر شوئل و گيلتينان )1992(، 
چند علت را براي بررسي رفتار و نقش خانواده در تصميم گيري براي خريد و شكل گيري 

مخارج مصرفي مطرح مكيند:
1. بسياري از تصميم هاي خريد در خانواده انجام ميگيرد.

2. رفتار مصرفي در واحد خانواده آغاز ميشود و كودكان، الگوهاي رفتار بازار را از والدين 
خود ميآموزند.

3. تصميم هاي خانواده، تريكبي از تعامل هاي خانواده و تصميم‌گيري فردي است.
4. نقش هاي خانواده و ترجيح هاي كالاهايي كه كودكان مشاهده مكينند، مدل هايي 
هستند كه اين كودكان در بنا نهادن خانواده خود از آنها استفاده كرده، آنها را تغيير داده 

يا رد مكينند.
5. خانواده به عنوان تفسيرگر نيروهاي اجتماعي و فرهنگي براي افراد عمل مكيند 

)صمدي، 1386، ص 88(.
4-2. رابطه آموزه هاي اقتصادي اسلام و مخارج مصرفي خانواده

مخارج مصرفي، آن بخشي از منابع مالي خانواده است كه صرف كالاها و خدمات مصرفي 
ميشود. اين بخش از منابع پس از تخصيص به مخارج مصرفي، قابليت پس‌اندازكردن 
از  عامل هايي  واسطه  به  به مخارج مصرفي خانواده ميتواند  درآمد  ندارند. تخصيص 
آموزه هاي نهي از اسراف و تبذير و اقتار تنگ گرفتن و رعايت اعتدال در مخارج مصرفي 
اثر پذيرد؛ زيرا اكثر خانواده هاي مسلمان ايراني نسبت به اين آموزه ها شناخت اوليه داشته 
و براي رعايت آنها پيامد مادي و معنوي قائل هستند؛ بنابراين اگر آموزه هاي اقتصادي 
اسلام، ارزش ذهني و مطلوبيت  احساس رضايت خاطر  پديد آورده باشد. انتظار م‌يرود 
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رفتارساز باشند. به عبارت ديگر، نه اسراف كند، نه تبذير و نه اقتار؛ بلكه در حد كفاف 
درآمد خود را به مخارج مصرفي تخصيص دهد )ميرمعزي، 1388، ص 355( تا بر اساس 
نظر صريح قرآن كريم زندگيش قوام و پايداري داشته باشد. اسلام بر بهينهيابي تخصيص 

درآمد به مخارج مصرفي، پافشاري فراوان دارد )استادزاده، 1391، ص 80(.
»و الَّذَنََي إِِذا أََ��قُُنوا لَمَيرِِسفُُوا و لَمَ يقْْتُُرُُوا و كانََ بينََ ذلك قََوااًًم )فرقان، 67( : و كساني كه 
هرگاه «انفاق كنند، نه اسراف مكينند و نه سخت گيري؛ بلكه ميان اين دو، حد اعتدالي 

دارند».
پيامدهاي مورد انتظار، عامل پديدآمدن انگيزه براي عمل به آموزه است. انگيزه، به 
محرك يا عامل برانگيزاننده‌اي گفته ميشود كه انسان را به سوي هدف يا هدف هاي 
مشخصي راهنمايي مكيند )عزتي به نقل از نجاتي، 1387، ص 27(. به طورخاص 
پيامدهاي ممكني كه قابليت داشته تا براي خانواده مسلمان در جهت رعايت آموزه هاي 
اقتصادي اسلام مانند اسراف، تبذير و تقتير نكردن و رعايت اعتدال در تخصيص درآمد 

به مخارج مصرفي انگيزه ساز شوند و رضايت دروني پديد آورند، عبارت هستند از:
 1. كسب رضايت خداوند متعال حداكثرسازي انطباق با حقيقت )ميرمعزي، 1388 ، 

ص 71(.
 2. تطابق رفتار با شرع و دوري از عذاب و رسيدن به پاداش الهي )همان، ص 69(.

 3. احساس نياز عامل به الگوي رفتاري در راه زندگي سازگار با فطرت )نوري، 1388(.
 4. شهرت دينداري در جهت كسب اعتماد و خوشنامي )مهدوي و همكاران، 1388(.
 5. احساس آرامش، خوشبختي و ... )احمدي فر و رضايي اصفهاني، 1390، ص 17(. 

در كنار منافع معنوي، آموزه هاي اسلامي به طورخاص در حوزه رفتار مصرف كننده 
قابليت تقويت منافع اقتصادي و افزايش رفاه فرد، خانواده و جامعه را دارند. برخي از 
منافع حاصل از رعايت اين آموزه ها عبارت هستند از: افزايش كارايي تخصيصي منابع 
درآمدي، تقويت منافع مادي خود و ديگران در بلندمدت، افزايش قدرت حق انتخاب و 
قوام و پايداري در زندگي )عيوض لو، 1384 ، ص 104  108 / جداري عالي و ميرمعزي، 

1391، ص 5- 34(.
4-3. جایگاه بانوان در پیشبرد امور اقتصادی

زنان در نظام خانواده مهمترين فرد ايفاكنندة نقش هاي حمايتي عاطفي و مدير ادارة 
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وضعيت فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي در زندگي اعضاي خانواده به شمار م‌يروند. بيشتر 
زنان ايراني همواره در حال فعاليت‌اند و بهتر است اين فعاليت ها در دو بخش جنبه هاي 
مستقيم و غير مستقيم كار زنان بررسي شود تا به نتايج واقعي دربارة نيروي كارآمد 
جامعه برسيم. به همين دليل، به ضرورت آموزش زنان در امر عوامل مؤثر توليد در نظام 
اقتصادي، مادران جامعه بهره‌وري بر نقش سه گانة آنان به عنوان تأيكد ميشود. افزايش 
سواد و آگاهي، توان اقتصادي »مديران داخلي خانواده ها« و »جامعه مادران، مشاركت 
آنان در هزينهكرد درآمد خانواده و نيز افزايش آگاهيهاي لازم به مردان در جامعه به 
نقش مادران، بايد در برنامه‌ريزي ها مدنظر لازم قرار گيرد. در اين صورت، زنان ميتوانند 
نقش تعيين كنندة خود را در سلامتي خانواده و در نهايت بهره‌وري ملي به خوبي ايفا 
كنند. با توجه به كليت سخن امام رضا علیه السلام اگر در امور اقتصادي و مسائل مالي 
برنامه‌ريزي درست و حساب شده اي انجام نگيرد، تضييع مال خواهد بود و اگر در 
دادوستدها نيز دقت لازم به كار نرود و غبن صورت گيرد، اموال تباه خواهد شد )علي 

حسين حسين زاده و دیگران، 1395، ص 390(.
امام رضا علیه‌السلام طی حدیثی درباره پنج فایده خوشبین بودن به خداوند می فرمایند

زْْقِِ قُُبِِلََ  ضَِِنی بِاِ��لِِیلل مِِنََ الّرِّ سَُُننََ ظََهُُّنُّ بِاِلِلّهِ کانََ عِِ��ن ظََهِِّنِّ وََ مََ�� ّنَّّظَّ بِاِلِلّهِ، فََإِِّنَّ مََ�� »أََحْْسِِنِِ ال
رََّصَّهُُ الُلّهُ  مََّعِّ أََهْْلُُهُُ وََ بَ �َؤُُنَوتَُُهُُ وََ نُ ضَِِنی بِاِ��رِِیسل مِِنََ ا��للالِِ خََتْ مَّفَّ� مِِنْْهُُ ا��رُُیسل مِِنََ ا��لمََلِِ. وََ مََ��

لامِِ؛ جََخهُُ مِِنْْها سالِمًًِا إِِلی دارِِالّسَّ �ّدُّ�َ�ن� دََواءََها وََ أََ�� دارََ ال
به‌ خداوند خوشبین‌ باش‌، زیرا هرکه‌ به‌ خدا خوشبین‌ باشد، خدا با گمان خوش‌ او همراه‌ 
است‌، و هرکه‌ به‌ رزق‌ و روزى‌ اند‌ک خشنود باشد، خداوند به‌ کردار اند‌ک او خشنود باشد، 
و هرکه‌ به‌ اند‌ک از روزى‌ حلال‌ خشنود باشد، بارش‌ سبک‌ و خانواده‌اش‌ در نعمت‌ باشد و 
خداوند او را به‌ درد دنیا و دوایش‌ بینا سازد و او را از دنیا به‌ سلامت‌ به‌ دار السلام‌ بهشت‌ 

رساند« )تحف‌ العقول‌، ص‌ ۴۷۲(.
يمََانِِ حََتََّى تََكُُونََ  كَْْمِِلُُ عََبْْدٌٌ حََقِِيقََةََ اَلَْإِ�ِ همچنین امام رضا علیه السلام می فرمایند: »لَاَ يََسْتَ�
فِِيهِِ خِِصََالٌٌ ثَلََاَثٌٌ اَلَتََّفََقُُّهُُ فِِي اَلَدِِّنِِي وََ حُُسْْنُُ اَلَتََّقْْدِِرِِي فِِي اََ��عِِليشََةِِ وََ اَلَصََّبْْرُُ عََلََى اَلَرََّزََايََا؛ هیچ‌ بنده‌ 
ای به‌ حقیقت‌ کمال‌ ایمان‌ نرسد تا سه‌ خصلتش‌ باشد: بینایى‌ در دین‌، و اندازه‌دارى‌ در 

معیشت‌، و صبر بر بلاها«.)تحف‌ العقول‌، ص‌ ۴۷۱(.
مطالعات نشان م‌يدهد كه به رغم آگاهي خانواده هاي مسلمان نسبت به نهي از اسراف، 
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تبذير و پيامدهاي آنها، يكي از مسائل درگير بيشتر خانواده ها در جايگاه مصرفكننده، 
نداشتن اعتدال در تخصيص درآمد به مخارج مصرفي است. شناسايي علت ها و عامل هاي 
قابل مديريت اين عدم اعتدال، براي اقتصاددانان و متوليان ترويج فرهنگ ديني و نظام 
آموزشي و پرورشي رسمي و غيررسمي ميتواند اهميت داشته باشد. منظور از پياده شدن 
اقتصاد اسلامي در زندگي، تطابق پيداكردن نسبي يا كامل رفتارهاي توليدكنندگان، 

توزيع كنندگان و مصرف كنندگان با آموزه هاي اقتصادي اسلام است.
يافته ها نشان م‌يدهد سازگاري رفتار با آموزه هاي اقتصادي اسلام و عدم اسراف و تبذير 
با نظم پذيري جمعي درون خانواده، آينده نگري و تقويت اراده، رابطه معنادار مستقيم دارد 
كه تحت تأثير عامل هاي ساختاري و زمينه‌اي قرار ميگيرند. قاعده مند شدن خانواده نيز 
تحت تأثير يكفيت انتقال آموزه هاي اقتصادي اسلام، فرصت سازي و فرصتيابي تربيتي 
درون خانواده و كنش و واكنش درون خانواده نسبت به رعايت آموزه اقتصادي اسلام و 

يكفيت منبع تأمين معيشت درون خانواده است.
شواهد متعدد بيانگر اين است كه در ايران به عنوان كشور اسلامي، مهمترين آموزه هاي 
اقتصادي اسلام مانند نهي از اسراف و تبذير با هدف رفتارسازي در سطح انتقال دانش 
از راه نهاد خانواده مسلمان و وجود سرمايه مذهبي انباشته شده از گذشته، نهادهاي 
مذهبي مانند روحانيت و نهاد آموزش و پرورش رسمي و غيررسمي و رسانه هاي ملي و 
مذهبي، در سطوح گوناگون ترويج شده يا در حال ترويج و تبليغ است؛ اما بين نظر و 

عمل بسياري از مسلمانان، شكاف وجود دارد )موسايي، 1386، ص(.

5- علل پیدایش بحران زیست محیطی جهان معاصر
پیدایش بحران های عظیم محیط زیستی از چالش های بزرگ پیش روی دوران معاصر 
است  انداخته  مخاطره  به  را  زمین  کرۀ  زیستمندان  دیگر  و  انسان  حیات  که  است 
)فیاض، 1401(. برنامه ریزی منسجم در جهت احیای فرهنگ اصیل اسلامی و توسعه 
احکام و تعالیم دینی در مورد نقش و اهمیت واقعی طبیعت، تفهیم مالکیت حقیقی 
خداوند متعال بر همه اموال و منابع ملی، مذمت اسراف و تبذیر و ایجاد روحیه صرفه 
جویی، به خصوص در مورد منابع ملی، راهکاری است که می تواند جامعه ما را به سمت 

بهره وری معقول از منابع طبیعی هدایت نماید )دلیری، 1395(. 
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گفتمان اسلامی حقوق محیط زیست نیز، الهام بخش و مقوم سبک زندگی محیط زیستی 
است که بر اساس آن طبیعت موجودی ذیشعور، هوشمند و دارای حقوق است، در 
نتیجه اسلام احکام خاصی را بر مبنای مسئولیتی حقوقی-شرعی و هم اخلاقی-اخروی 
در حمایت از محیط زیست به پیروان خود ارائه نموده است )یاقوتی، 1401(. در ايران 
و ديگر جوامع اسلامي به علت وجود آموزه هاي صريح دين اسلام درباره فعاليت هاي 
اقتصادي، كتاب ها و مقاله هاي گوناگوني در دو سطح خرد و كلان منتشر شده است 

)ارشدي و دیگران، 1394، ص 119(.
قناعت، راهبرد مبارزه با مصرف نامتعادل

از دیدگاه امام رضا علیه السلام اسراف و تبذیر دو حد نامتعادل و نامشروع مصرف هستند. 
ایشان قناعت را امري بسیار مهم و تأثیرگذار در امور قناعت باعث خویشتن داري و 

راحتی اقتصادي می‌دانستند:
ُم���ئلََ عََنِِ القََناعََةِِ ـ : القََناعََةُُ تََجتََمِِعُُ إلى صيانَةَِِ السِِفن و عِِزِِّ  املإامُُ الرِِّضا لعيه السلام ـ ل
القََرِِد، و طََرحِِ مُُؤََنِِ )مََنَوؤةَ( اسلاتِِكثارِِ، و التََّبُُّعدِِ لألِِه النديا، و لا يََلُُسكُُ طََرقََي القََناعََةِِ لّاّإ 

رجُُلانِِ: تََُم���إعََلِِّلٌٌ )مُُتََبِِّعدٌٌ( يُرُدُُي أرََج الآخِِرََةِِ، أو كرمٌٌي مُُتََزِِّنهٌٌ عََن لِئِامِِ الناسِِ. 
امام رضا عليه السلام ـ در پاسخ به سؤال از قناعت ـ فرمود: قناعت، باعث خويشتندارى 
و ارجمندى و آسوده شدن از زحمت فزون خواهى و بندگى در برابر دنيا پرستان است. 
راه قناعت را جز دو كس نپيمايد: يا عبادت پيشه اى كه خواهان مزدِِ آخرت است، يا 

بزرگوارى كه از مردمان فرومايه دورى مى كند )بحار الأنوار : 6/349/78(. 
فضیلت قناعت و رذیله طمع‌ورزی دو کشش متقابل‌‌اند که هر کدام تأثیر روانی خاصی 
در روح و جان آدمی می گذارد و یکی عامل آرامش و دیگری باعث استرس و اضطراب 
می گردد. باتوجه به خصلت قناعت، برای دستیابی به این خوی ارزشمند، ایمان و توکل 
به خداوند نقش اساسی را دارد. این ایمان و باور مولِدِِِ حقیقی است که آدمی را نسبت 
به نیازهای دنیوی آرام می سازد و نتیجه آن آرامش است. بر اساس آموزه های دینی 
بین قناعت و آرامش همبستگی وجود دارد؛ به این معنا که هرچه روحیه قناعت جویی 
در آدمی بالاتر رود میزان نگرانی های مخرب او کمتر شده و زندگی او معنادار می شود، 
چرا که قناعت آدمی را به داشته های خود خرسند می سازد و در نتیجه آرامش روانی بر 

وجودش حاکم می شود.
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بنابر آنچه تاکنون بیان شد یکی از راه کارهاي مدیریتی- اقتصادي در راستاي تحقق 
اصلاح الگوي مصرف، جلوگیري از اسراف و تبذیر، و رعایت اعتدال و میانه‌روي است. 
یکی از راه کارهاي مفید و سازنده جهت جلوگیري از اسراف و تبذیر، و رعایت اعتدال و 
میانه‌روي، فرآیند بازیافت می باشد که در نهایت منجر به تحقق اصلاح الگوي مصرف و 
اقتصاد مقاومتی نیز می شود. بازیافت پسماندها، ضمن برخورداري از ویژگی هاي متعدد و 
شناخته شده مانند حفظ محیط زیست و تامین سلامتی انسانها، کاهش هزینه هاي دفع  
از طریق تأمین سود اقتصادي و کمک به احیا منابع ملی، مانع از اسراف و تبذیر می شود 
و اینگونه به شرایط کنونی کشور از جنبه دیگري که همانا حرکت در جهت تحقق اهداف 

اقتصاد مقاومتی است، کمک شایانی می نماید.
پذيرش قابليت نفوذ آموزه هاي ديني در رفتار اقتصادي عامل اقتصادي مسلمان است. آنها 
تبيين كرده‌اند كه دين براي تمام عرصه هاي زندگي از جمله مخارج مصرفي، آموزه هايي 
را عرضه كرده و ميتواند نقش خود را در ترسيم الگوي مطلوب رفتار مصرف كننده 
مسلمان، ايفاء كند. )عزتي، 1382( در كي مطالعه‌اي با واردكردن عنصر ايمان در تابع 
مطلوبيت مصرفكننده مسلمان، اثر ايمان مذهبي را روي رفتار مصرفكننده، تبيين 
كرده است. وي فرض مكيند هر فردى دو نوع دارايى به نام مال و زمان دارد كه قابليت 
جانشينى دارند؛ سپس چارچوب رفتاري مصرفكننده مسلمان را تشريح كرده است. وي 
با استخراج تابع مطلوبيت فرد مسلمان، اثبات كرده است كه تغييرها و شيب اين تابع از 

ايمان وي به آخرت و پاداش اخروى متأثر است.
عزتي )1388( در مقاله ديگري با عنوان »اثر سرمايه مذهبي بر مصرف«  اثبات مكيند كه 
مذهب بر وضعيت اقتصادي و اجتماعي آثار مثبت دارد و در صورت وجود ايمان كافي و 
نيز سرمايه مذهبي مناسب و كافي در جامعه باعث تغيير مقدار مصرف طبقه هاي جامعه، 
نوع كالاها و خدمات مصرفي افراد و جامعه و نيز تغيير توزيع مقادير درآمد و مصرف 
در جامعه ميشود. )موسايي، 1381( در طرح تحقيقاتي خود با روكيرد رفتارشناسي 
اقتصادي به بررسي ميزان باور مردم شهرهاي اصفهان، بهبهان، بندرعباس و تهران به 
رفتارهاي توصيه شده در اسلام در حوزه هاي گوناگون توليد، معاملات و مصرف پرداخته 
است. وي با در نظر گرفتن شاخص هايي درجه ميزان باور مردم اين شهرها را به رفتارهاي 

مطلوب ديني در حوزه مصرف  عدم اسراف و تبذير  محاسبه كرده است. 
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همچنين وي )1386( در مقاله‌اي درصدد پاسخگويي به اين پرسش اساسي بوده است 
كه درجه باور به منع اسراف در جامعه مورد مطالعه چه اندازه است؟ و در عمل تا چه 
اندازه به منع اسراف پايبند هستند؟ آيا رابطه معناداري بين متغيرهاي ساختاري و 
زمينه‌اي جامعه مورد مطالعه با ميزان باور و ميزان التزام به منع اسراف وجود دارد يا نه؟ 
روش مورد مطالعه وي انجام پيمايش با نمونه چهارصد خانواري از مردم شهر يزد بوده 
كه به طوركامل به صورت تصادفي انتخاب شده و اطلاعات با استفاده از ابزار پرسش نامه، 

گردآوري شده است. 
در رساله تبیین عوامل واسطه‌ای در مسیر اثرگذاری آموزه های اسلامی بر مخارج مصرفی 
مصرفی  مخارج  تأثیرپذیری  چگونگی  بررسی  است،  شده  مطرح  مسلمان  خانوادهی‌ 
خانواده های مسلمان از آموزه های صریح اقتصادی اسلام مانند پرهیز از مصرف مسرفانه، 
یکی از نیازهای جامعهی‌ ایران و از دغدغه های اقتصاددانان اسلامی است. روش کیفی 
منتخب، نظریه پردازی داده بنیاد )تجربه محور( و ابزار آن، مصاحبهی‌ باز با 14 نفر از 
بود. روش  اجتماعی  علوم  و  تربیتی  علوم  روانشناسی،  اسلامی،  اقتصاد  صاحب نظران 
کمّّی، پیمایشی و ابزار آن، توزیع پرسشنامه بین 286 والدین دانش آموزان دبستانی 
شهر مشهد بود. یافته های حاصل از تحلیل داده های کیفی در سه مرحلهی‌ کدگذاری 
باز، محوری و انتخابی نشان داد، با ثابت در نظر گرفتن شرایط زمینه‌ای و مداخله گر، 
هم‌افزایی آخرت باوری، کیفیت بالای انتقال آموزه، تقویت سطح شناخت آموزه، تأمین 
منبع معیشت خانواده از راه حلال و به طور درون‌زا، فرصت سازی تربیتی درون خانواده 
و کنش و واکنش مناسب نسبت به رعایت آموزه در درون خانواده، می تواند منجربه 
تقویت »آینده نگری« و »کاهش سستی اراده« و پدیدهی‌ محوری »نظم پذیری جمعی 
درون خانواده« و در نتیجه کاهش مصرف مسرفانه گردد. در صورت ضعیف بودن عوامل 
مذکور، این نظم جمعی، تحت تأثیر عوامل »زمینه‌ای« و »ساختاری« تضعیف شده و 

مصرف مسرفانه بیشتر می شود. 
بر اساس یافته های کمّّی، با ثابت در نظرگرفتن شرایط زمینه‌ای و ساختاری، پرهیز از 
مصرف مسرفانه با نظم پذیری جمعی درون خانواده )قاعده مندی(، آینده نگری و تقویت 
اراده، رابطهی‌ معنادار مستقیم دارد. همچنین یافته های کمّّی نشان داد نظم پذیری جمعی 
خانوادهی‌ مسلمان با کیفیت انتقال آموزه های اقتصادی اسلام، فرصت سازی تربیتی درون 
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خانواده، کنش و واکنش درون خانواده نسبت به رعایت آموزهی‌ اقتصادی اسلام و کیفیت 
منبع تأمین معیشت درون خانواده تبیین می شود )ارشدی، 1395(. 

اهمیت توجه به اصل مسئولیت پذیری به حدی است که در انسان شناسی اسلامی این 
موضوع همواره مورد توجه قرار گرفته است. بر این اساس یکی از روش هاي برخورد 
از  افراد براي فرار  با مشكلات رفتاري فرزندان روش »مسئوليت دادن« است. گاهي 

مسئوليت خطا را به خدا نسبت م‌يدهند. قرآن كريم در اين باره ميفرمايد: 
سَََننََةٍٍ فََمِِنََ الّلِّ وََمََا أََصََابَكَََ مِِن سََيِِّئََةٍٍ فََمِِن نَفَْْسِِك؛ هرچه از خوبي به  »مََا أََصََابَكَََ مِِ��
شما برسد از طرف خداوند است و هرچه خطا كنيد از ناحيه خود شماست«. اصل 
مسئوليت پذيری عبارت است از: افزايش مقاومت فرد در برابر شرايط، تا به جاي پيروي از 
فشارهاي بيروني از الزام هاي دروني تبعيت كند. مسئوليت پذير بودن نه تنها موجب انجام 
بهتر و صحيح امور می شود بلكه جلب اعتماد ديگران را نيز در پي دارد و ميزان اعتبار 

اجتماعي افراد را نيز ارتقاء می بخشد. 
امام علي علیه السلام حيطه مسئوليت پذيري انسان را بسيار گسترده تعريف كرده و به 
كارگزاران خود در خصوص مسئوليت پذير بودن نسبت به كليه كارها و اقدامات چنين 
َمسْْئُُولُوُنََ؛ از خدا بترسيد در حق بندگانش و  دِِهِِ فََإِِنَّكَُُ�� می فرمايد: »اقُُّتِّوا اَلََّلَََ فِِي عِِبََادِِهِِ وََ �لِاَبَ

شهرهايش، زيرا شما مسئوليد )نهج‌البلاغه، ترجمه آيتي، خطبه 167(.
مسئوليت پذيري از چنان اهميتي برخوردار است كه در بسياري از تفاسير از امانت الهي، 
به همان تعهد و قبول مسئوليت ياد شده است و علت اين كه اين امانت عظيم، به انسان 
سپرده شده است، اين بود كه او اين قابليت را داشت و می توانست ولايت الهي را پذيرا 
گردد، يعني در جاده عبوديت و كمال به سوي معبود لايزال سير كند )مكارم شيرازي، 

1378، ج 7، 86(. چنانکه خداوند در قرآن می فرمايد: 
»اِرَََا��نضاََن الامََاهََن عََيََل السََّمََاواتِِ وََ ارََلاضِِ وََ الجِِبالِِ اََفبَيَََنََ انََ حََيمِِنلهََا وََ اشََفََنََق نِِمها وََ حََمََلهََا 
الِسنانُُ انِِهََّ كانََ ظََلوما جََهولا؛ ما امانت را بر آسمان‌ها و زمين و كوه ها عرضه داشتيم آنها از 
حمل آن ابا كردند و از آن هراس داشتند اما انسان، آن را بر دوش كشيد، او بسيار ظالم 
و جاهل بود )احزاب، 72(. مسئوليت پذيري در واقع همان پاسخگويي است، پاسخگويي 
يعني اصالت دادن به حقوق ديگران، به اين معنا که: شما حق داريد و من تکليف دارم. 
مسئوليت پذيري انسان، برآمده از خودآگاهي و اختيار اوست؛ نوعي رفتار اخلاقي است 
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که با الزام همراه بوده و تعهدآور است. مسئوليت پذيري به معني متعلق بودن انتخاب ها 
و داشتن شخصيت پاسخگو براي خود و عمل مسئولانه در ارتباط با سايرين است. 
مسئوليت پذيري در ابعاد فردي و اجتماعي به مثابه ابزار اصلي حفظ انسجام و همبستگي 
اجتماعي در عين احترام به تفاوت هاي موجود است )بهرامي، ملکیان و عابدی، 1383؛ 

ايزدي فرد و کاويار، 1389، ص 88(.

نتیجه‌گیری
نهاد خانواده مهمترین نهاد بشري هست که جامعه بر پایه آن بنا می شود و سعادت یک 
جامعه نیز به طور مستقیم به سعادتمندي خانواده بستگی دارد؛ و این اهمیت والاي 
خانواده سبب شده است که تحکیم بخشی به این نهاد و حفظ آن از تضعیف، فرو ریختن 
و از بین رفتن نیز از اهمیت بالایی برخوردار باشد. براي استحکام بخشی به خانواده 
اسلامی، باید با توجه به آموزه هاي دینی خصوصا سیره ائمه اطهار علیهم السلام، مبانی 

تحکیم را بازشناسی شده و به جامعه و خانواده ها ارائه شود. 
مهمترین عوامل و مبانی تحکیم نهاد مقدس خانواده اسلامی در سیره امام علی بن 
موسی الرضا علیه السلام عبارت است از: عفت، عمل به آموزه هاي دینی، محبت، احترام، 
گذشت و بخشش، مسئولیت پذیري، تلاش و کوشش، نهي از اسراف و تبذير و ... که هر 
یک از مبانی به نوعی سبب قوي تر شدن پایه هاي زندگی مشترك شده و آن را، هم از 
فرو ریختن حفظ می نماید و هم موجب اعتلاي خانواده شده و اعضاء آن را با تکامل و 

سعادت مقرون می نماید. 
امام رضا علیه السلام اسراف را در کوچکترین چیزها، حتی آن چیزي که در نظر مردم 
بی ارزش و دور ریختنی جلوه می کند روا نمی‌دارند بنابراین می توان اینگونه استنباط 
نمود که فرآیند بازیافت یکی از مصادیق مصرف صحیح از نگاه مکتب رضوي است. از 
طریق بازیافت می توان علاوه بر صرفه جویی قابل ملاحظه در انواع انرژي ها، از اسراف و 
تبذیر نیز جلوگیري نمود و اعتدال و میانه‌روي را در پیش گرفت که همه‌ي این موارد 
ذکر شده وجه اشتراك رسیدن به الگوي صحیح مصرف و تحقق فرهنگ حفظ محیط 

زیست هستند. 
مهارت در تنظيم اقتصاد خانواده مهمترين ركن بهره‌وري اقتصادي در انديشه هاي ثامن 
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الائمه علیه السلام است. نداشتن مديريت سبب ميشود كه كار خوب صورت نگيرد و در 
نتيجه زيان هاي فراواني بـه بيت المال، اقتصاد مسلمانان و اقتصاد خود شخص وارد شود. 
پيشـرفت و شـكوفايي اقتصـادي در گرو تخصص و مهارت است و شخص در صـورت 
ناآگـاهي و تخصـص نداشـتن در كـار و حرفـة خويش نه تنها پيشرفت نخواهد كرد، 

بلكه دچار ركود و عقب گرد مـ‌يشـود. 
زنان با كسب آگاهيهاي لازم در مورد نحوة مصرف قادر خواهند بود هزينه هاي كي 
جامعـه را كنترل كنند و باعث ارتقـاي سـطح مـديريت بهـره‌وري ملـي شـوند؛ كـه 
ايـن امـر از طريـق بهينه سازي مصرف در خانواده حاصل ميشود. چون زنان در اقتصاد 
خانواده بسيار مـؤثرتر از مردان عمل میكنند، نقش بيشترى در اصلاح الگوى مصرف در 
خانواده دارنـد. زنـان بايـد در رابطه با نحوة درست مصرف كردن توجيه شوند و آموزش 
ببينند، زيرا اين امر به صرفه جـويي در جامعه و خانواده منجر ميشود. هر اندازه دانش، 
آگاهي و حساسـيت زنـان بيشـتر شـود و درك اقتصادي بيشتري در اين زمينه بيابند، 
به طريقة مصرف حساس تر ميشـوند. این مهم در سیره و رفتار معصومین علیهم السلام 
همیشه به وضوح قابل مشاهده و دریافت بوده است و از آنجا كه نمود كامل زندگي موفق 
در حيطة خانواده، زندگي ائمة اطهار علیهم السلام و از جمله امام رضا علیه السلام است، 

لازم است از اين الگوهاي كامل در زندگي بهره گيريم. 
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