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بررسی روایی و بالینی تأثیر »داروی جامع رضوی«
بر درمان زخم پای دیابتی

علیرضا هاشمی شیری1، علی جلائیان اکبرنیا2، روح الله روانشاد3، علیرضا نوروزی4، حمید 
افخمی5، محمد مظاهر بوجانی6، سمیه بهشتی فر7

چکیده
دوای جامع یا دوای امام رضا علیه السلام، دارویی گیاهی است که دستور ساخت آن 
از روایاتی منسوب به ائمه اطهار علیهم السلام برداشت و موارد مصرف آن نیز به همان 
دست از روایات مستند می شود. این مجموعه، ده روایت است که در کتابی به نام طب 
الائمه گردآوری شده و پس از آن، کتب روایی بحارالانوار، وسائل الشیعه و مستدرک 
الوسائل آنها را نقل کرده‌اند. فارغ از صحّّت سند روایات یادشده یا اعتبار کتاب مذکور، 
تعامل با روایات طبّّی و پذیرش یا ردّّ مضامین آن ها سخنی است که بزرگان حدیث شناس 

در آن هم آهنگ نیستند؛
لیکن شکی نیست اگر این مجموعه از روایات مورد بررسی و پژوهش قرار گیرند و برآیند 
مطالعات، هماهنگ با بیان روایات باشد، به عنوان قرینه‌ای بر صحّّت روایات در نظر گرفته 

می شود.
مقالۀ حاضر، پژوهشی میان‌رشته‌ای از نوع بنیادی و تجربی است که در بخش نخست با 
مطالعۀ کتابخانه‌ای به بررسی روایات داروی جامع و کتاب نقل کنندۀ آن پرداخته است، 
همچنین بخش دوم، گزارشی است از تحقیقی میدانی و تجربه‌ای بالینی پیرامون روند 
استفاده از داروی جامع امام رضا علیه السلام در درمان زخم پای دیابتی که به علّتّ 
درگیری بلندمدت و عدم بهبود، پیشنهاد قطع عضو درگیر توسط پزشک متخصّّص صادر 

1. پزشک عمومی، دانشکده پزشکی لار، دانشگاه علوم پزشکی، شیراز، ایران. )نویسنده مسئول(
2. عضو هیئت علمی علوم قرآن و حدیث، دانشگاه علوم اسلامی رضوی، مشهد، ایران.

3. محقق و پژوهشگر طب اسلامی، قم، ایران.
4. پرستار، دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران.

5. کارشناس علوم آزمایشگاهی، دانشگاه علوم پزشکی یزد، یزد، ایران.
6. دانشجوی ارشد تغذیه بالینی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران.

7. محقق و پژوهشگر طب سنتی، مشهد، ایران.
تاریخ دریافت: 1402/12/18  تاریخ پذیرش: 1403/03/16  تاریخ انتشار: 1403/04/01
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شده بود. 
یافتۀ تحقیق حاضر این است که استفادۀ موضعی از داروی جامع رضوی به مدّّت 6 هفته، 
باعث بهبود زخم پای دیابتی می شود. نتیجه آن است که هرچند نسبت قطعی روایات 
یادشده به معصوم از نظر اسناد، سخت است ولی تجمیع قرائن و یافته های علمی می تواند 
قرینه‌ای بر صحّّت آن ها باشد و بستر استفادۀ راحت و مطمئن از داروی جامع را برای 

بیماری های مذکور در روایات و تجربه شده در علم پزشکی فراهم آورد. 
کلیدواژه ها: داروی جامع، امام رضا علیه السلام، درمان زخم، زخم دیابتی، طب الائمه 

علیهم السلام، طب سنتی- اسلامی.
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1. بیان مسئله
امامان معصوم علیهم السلام مسیر هدایت را فراروی مردم قرار داده و راه های سعادت 
دنیا و آخرت را به تصویر کشیده‌اند. ایشان دنیا را مزرعۀ آخرت معرّّفی کرده و مسیر 
نیک زیستن در این دنیا را نیز بیان کرده‌اند. روایات مرتبط با تغذیه، پیشگیری و درمان، 
 بخشی از روایات معصومان علیهم السلام است که نشان از اهتمام آنان به زندگی سالم 
دارد. در میان آنچه از امام رضا علیه السلام نقل  شده است، روایاتی در حوزۀ طب و تغذیه 
به چشم می خورد که یکی از شاخص ترین داروهای معرفی شده در این روایات، داروی 

جامع می باشد.
تعامل با این دست از روایات، اقتضائات و ویژگی های خاص خود را دارد. بر فرض صحت 
سند و صدور آن از معصوم علیه السلام، باز هم این پرسش ها باید پاسخ داده شود که آیا 
آنچه در این روایات آمده، عمومیت دارد یا ویژۀ مردم‌ همان زمان می باشد؟ آیا طبایع 
افراد در استفاده از روایات طبّّی مؤثّرّ است؟ آیا دایرۀ درمان به آنچه در روایات آمده 

منحصر است یا فراتر از آن نیز ممکن است؟ و ده ها پرسش دیگر. 
نوشتۀ حاضر، قدمی در این مسیر است تا پاسخ دهیم آیا داروی جامع که به امام رضا 
علیه السلام منسوب و در کتاب طب الائمه ذکر شده است می تواند فراتر از مورد روایت 
به کار رود و اثربخش باشد یا خیر. از این‌رو در مطالعه‌ای موردی، داروی جامع بر زخم 
کهنۀ پای دیابتی که در معرض قطع عضو )Amputation( قرار داشت، آزمایش و نتیجۀ 

آن ثبت گردید که این نوشته به گزارش آن خواهد پرداخت.
دیابت ملیتوس )Diabetes Mellitus( نوعی بیماری متابولیک و ناتوان کنندۀ مزمن 
می باشد که به صورت چشم‌گیری شیوع آن در جهان در حال افزایش است؛ به طوری 
که فدراسیون بین‌المللی دیابت پیش‌بینی می کند تعداد افراد دیابتی در سال 2030 
حدود 25% و در سال 2045 به 51% افزایش می یابد )Petersohn, 2019(. از جمله 
 )Diabetic Foot( عوارض دیابت که باعث درگیری اندام تحتانی می شود، پای دیابتی
می باشد. بررسی های صورت گرفته حاکی از آن است که بین 19% تا 34% از افراد مبتلا 
به دیابت، احتمالًاً تحت تأثیر این عارضۀ پرهزینه و مختل کنندۀ زندگی قرار می‌گیرند 

.)2017 ,Armstrong(
به طور مشابه، هزینه های مستقیم درمان عوارض پای دیابتی از هزینه های درمان بسیاری 
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از سرطان های رایج بیشتر است)Barshes, 2013(. بیش از 50% از زخم های دیابتی 
متوسط  عفونت های  با  بیماران   %20 تقریباًً  و   )2007 ,Prompers(می شوند عفونی 
 ,Lipsky(را تجربه می کنند )Amputation( تا شدید زخم پای دیابتی، قطع عضو
2012(. نرخ مرگ و میر برای افراد مبتلا به زخم پای دیابتی، 231 مرگ در هر 1000 
نفر در سال است، در حالی که در افراد مبتلا به دیابت بدون زخم پا، 182 مرگ در 
هر 1000 نفر در سال است. تقریباًً 30% تا40% از زخم های پای دیابتی در 12 هفته 
بهبود می یابند و عود پس از بهبودی، 42% در 1 سال و 65% در 5 سال تخمین زده 

.)203 ,Armstrong(می شود
با توجه به پیامدهای زخم ها )مخصوصاًً زخم های مزمن( و جراحات از جمله بهبودناپذیری، 
عفونت، هزینه های سنگین، کاهش کیفیت زندگی به دنبال قطع احتمالی عضو یا مرگ 
زودهنگام و مشکلات گوناگونی که برای افراد و سیستم درمان ایجاد می شود، بهبود 
 ,Hashemi( و درمان زخم ها همواره یکی از موضوعات مهم بخش درمان بوده است

.)2022
در ادامه، ضمن بیان روایات داروی جامع، به تحلیل آن می پردازیم و در پایان به یافته های 

علمی اثر داروی جامع بر زخم پای دیابتی خواهیم پرداخت.

2. روایات داروی جامع
دربارۀ داروی جامع امام رضا علیه السلام ده روایت از ناحیۀ چهار امام در کتاب طب 
الائمه علیهم السلام ذکر شده است. یک روایت از امام کاظم علیه السلام، پنج روایت از 
امام رضا علیه السلام، سه روایت از امام جواد علیه السلام و یک روایت از امام هادی علیه 
السلام نقل شده است. ابتدا متن روایات بر اساس نقل کتاب طب الائمه ذکر می شود و 

سپس به تحلیل و بررسی آن ها می پردازیم.
1( اولین روایت از امام کاظم علیه السلام )پیرامون درمان سل و ترکیب دارو( نقل شده 
به سل  ابتلایش  ادامه‌دار شدن  از  و وی  راوی می پرسند  احوال  از  است که حضرت 
می گوید، حضرت به او نسخه‌ای می‌دهند و می فرمایند تا در مدینه هستی از آن استفاده 
کن به اذن الله خوب خواهی شد. راوی می گوید دوات و کاغذ برداشتم، حضرت فرمودند:

جاءًً بِاِلسََّوِِيَّةَِِ وََ إِِبْْرِِفْْيُُونٌٌ  َقٌٌ أََ��بضُُ أََ�� را وََ بَنَْْجٌٌ وََ خََرْبَ� َرََانٌٌ وََ عََاقِِرْْقِِ�� ؤذُُ سُُنْْبُُلٌٌ وََ قََاقُُلََّةٌٌ وََ زََعْفَ� »يُُ��
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َى صََاحِِبُُ اَلَسِِّلِِّ مِِنْْهُُ مِِ��ث  غةِِ وََ يُسُْقَ� عنُُ بِعََِسََلٍٍ مََنْْزُُوعِِ اَلَرََّ�� يَْْنِِ يُدََُقُُّ وََ يُُ��نلُُ بِِحََرِِرََيةٍٍ وََ يُُ�� جُُزْءَ�
َبُُ ذََلِكََِ إِِلَاَّ ثَلََاَثََ لَيَََالٍٍ حََتََّى تُُعََافََى مِِنْْهُُ بِِإِِذْْنِِ  اَلَْحِِْمََّصََةِِ بِِمََاءٍٍ مُُسََخََّنٍٍ عِِ��ن اَلَنََّوْْمِِ وََ إِِنَّكَََ لَاَ تََشْرَ�

اَلَلَّهِ�ِ تََعََالَىَ«
سنبل، قاقله، زعفران، عاقرقرحا، بنج، خربق ابیض، به یک اندازه و ابرفیون دو جزء، تهیه 
نموده، ساییده و به کمک پارچۀ حریر، الک کرده و با عسل صاف شده مخلوط شود و به 
کسی که سل دارد، به‌اندازۀ نخودی به همراه آب گرم به هنگام خواب خورانده  شود؛ البته 
بیش از سه شب از آن نمی خوری و به خواست خدا خوب می شوی.« راوی می گوید: 
چنین کردم، پس خداوند بیماری را از من دور کرد و به اذن خدا شفا یافتم )ابنا بسطام، 

1385ق(. 
2( دومین روایت از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان سرفه و ترکیب دارو( است. 
راوی می گوید با گروهی خدمت حضرت رسیدم؛ ایشان از همۀ ما احوال و خواسته هایمان 
را پرسیدند و برآورده ساختند. سپس به من نگاه کردند و فرمودند: خواسته‌ات را بپرس! 
گفتم از سرفۀ شدید شکایت دارم. حضرت پرسیدند جدید است یا قدیمی؟ گفتم: هر دو. 

حضرت فرمودند: 
اًًقَ أََ��ضََب جُُ��ًز وََاحِِاًدً وََ مِِنََ اَلَسُُّنْْبُُلِِ جُُ��ًز وََ  يَْْنِِ وََ خََرْبَ� »خُُذْْ فُُلْْفُُلًاً أََ��ضََب جُُ��ًز وََ إِِبْْرِِفْْيُُونََ جُُزْءَ�
عن بِعََِسََلٍٍ  َرََانِِ جُُ��ًز وََ مِِنََ اََ��لنْْجِِ جُُ��ًز وََ تُُ��نل بِِحََرِِرََيةٍٍ وََ تُُ�� مِِنََ اََ��لاقُُلََّةِِ جُُ��ًز وََاحِِاًدً وََ مِِنََ اَلَزََّعْفَ�
غةِِ مِِ��ث وََزْْنِِهِِ وََ تُُتََّخََذُُ لِسُُّلعََالِِ اََ��تِِلقِِي وََ اََ��دِِليثِِ مِِنْْهُُ حََبََّةًً وََاحِِدََةًً بِِمََاءِِ اَلَرََّازِِيََانَجَِِ عِِ��ن  مََنْْزُُوعِِ اَلَرََّ��

صَْْ�لِِهِِ«.  عَُُهُُ مِِنْ أَ� اََ��نََلامِِ وََ ��لكُُنِِ اََ��لاءُُ فََاتِِاًرً لَاَ بَاَرِِداًً فََإِِنَّهَُُ يََقْلَ�
فلفل سفید یک قسمت، ابرفیون دو قسمت، خربق سفید یک قسمت، از سنبل یک 
قسمت، از قاقله یک قسمت، از زعفران یک قسمت، از بنج یک قسمت بردار با پارچۀ 
حریر، الک و با عسلِِ صاف شده به وزنشان مخلوط کن و برای سرفۀ قدیم و نو یک حبّّه با 
آب رازیانه به هنگام خواب استفاده کن! باید آب ولرم باشد نه سرد. درنتیجه اصل سرفه 

از بین می‌رود« )ابنا بسطام، 1385ق(. 
3( روایت سوم از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان اسهال( نقل  شده است. راوی 
می گوید به حضرت عرض کردم، سه شب است که پدرم به اسهال مبتلا شده و کنترل 
شکمش را ندارد. حضرت فرمودند: »أََ��ي أََ��ن مِِنََ اَلَدََّوََاءِِ اََ��لامِِعِِ؟« یعنی چه ارتباطی با 
داروی جامع داری و آن را می شناسی؟ گفتم: نمی شناسم. حضرت فرمودند: این دارو نزد 



14
03

ان 
ست

م- تا�ب
هار

ه  �چ
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

109

احمد بن ابراهیم خرمافروش است، از او یک حبّّه بگیر به همراه آب آس )مورد( پخته شده 
به پدرت بنوشان! همان ساعت خوب می شود. راوی می گوید: نزدش رفتم و تعداد زیادی 

گرفتم و كي قرص به پدرم دادم و در ساعت آرام شد )ابنا بسطام، 1385ق(. 
4( چهارمین روایت از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان پهلودرد( است. راوی می گوید 
به خاطر درد پهلوی چپ و راستم به علی بن موسی ‌الرضا علیه السلام شکایت کردم. 
حضرت فرمودند: »أََ��ي أََ��ن عََنِِ اَلَدََّوََاءِِ اََ��لامِِعِِ فََإِِنَّهَُُ دََوََاءٌٌ مََشْْهُُورٌٌ« یعنی آیا داروی جامع 
را می شناسی؟ دوای مشهوری است. برای درد پهلوی راست، یک حبّّه از آن را با »آب 
زیره« پخته و مصرف شود و برای درد پهلوی چپ، یک حبّّه با آب ریشۀ کرفس پخته و 
استفاده شود. گفتم: یابن رسول‌الله یک مثقال یا دو مثقال بردارم؟ حضرت فرمودند: نه 

به‌اندازۀ یک حبّّه و به اذن الله خوب خواهی شد )ابنا بسطام، 1385ق(. 
5( پنجمین روایت از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان درد طحال( است. راوی 
می گوید نزد امام رضا علیه السلام رسیدم و از درد طحال شکایت کردم که از شدّّت درد، 

شب نخوابیدم و روز به خود پیچیدم.
حضرت فرمودند: »أََ��ي أََ��ن مِِنََ اَلَدََّوََاءِِ اََ��لامِِعِِ« یعنی: داروی جامع را می شناسی؟ یک 
حبّّه از آن را با آب سرد و کمی سرکه بخور. راوی می گوید: آنچه فرموده بودند، انجام 

دادم الحمدلله درد ساکت شد )ابنا بسطام، 1385ق(. 
6( روایت ششم از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان فلج صورت( نقل شده است. 
راوی می گوید: نزد امام رضا علیه السلام از فلج و ازکارافتادگی ماهیچه های صورت یکی 
از اهل خانه‌ام شکایت کردم. حضرت فرمودند: داروی پدرم را می شناسی؟ گفتم: چیست؟ 
فرمودند: داروی جامع. حبّّه‌ای از آن را با آب مرزنجوش مخلوط کن و در بینی‌اش بچکان 

و به اذن خدا خوب می شود )ابنا بسطام، 1385ق(. 
7( روایت هفتم از امام جواد علیه السلام )پیرامون درمان آماس و ورم ناحیه پهلو، قفسه 
سینه و دنده ها( است. راوی می گوید نزد حضرت امام جواد علیه السلام رسیدم، گفتم که 
از شوصه )ورم ناحیه پهلو و شکم‌درد( درد شدیدی احساس می کنم. حضرت فرمودند: 
یک حبّّه از داروی امام رضا علیه السلام را با مقداری زعفران اطراف شوصه بمال؛ راوی 

می گوید چنین کردم و از آن عافیت یافتم )ابنا بسطام، 1385ق(. 
نگ برایم پیش آورده شکایت کردم. حضرت فرمودند: وای! از داروی جامع، داروی پدرم، 
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چه می‌دانی؟ گفتم آقا و مولایم، نسخه‌اش را بدهید. حضرت فرمودند: خود دارو نزد ما 
هست... این ح��ُ��������ب����������جل پخته بنوش، خوب خواهی شد. راوی می گوید 
به همراه آب سداب نوشیدم، به خدا از آن روز تاکنون احساس درد نکردم )ابنا بسطام، 

1385ق(. 
9( روایت نهم از امام جواد علیه السلام )پیرامون درمان سردی معده( است. راوی به 
حضرت از سردی معده و سنگینی در قلب شکایت می کند، حضرت فرمودند: »أََ��ي 
َنوََاءِِ أََبِيِ وََ هُُوََ اَلَدََّوََاءُُ اََ��لامِِعُُ« از داروی پدرم که همان داروی جامع است چه  أََ��ن عََ��
می‌دانی؟ گفتم: یابن رسول‌الله آن چیست؟ فرمودند: نزد شیعه معروف است. به حضرت 
گفتم من هم مانند یکی از آنان، نسخۀ آن را به من بدهید تا با آن معالجه کنم و به دیگر 

مردم بدهم. حضرت فرمودند: 
جاءًً  َقٌٌ أََ��بضُُ وََ فُُلْْفُُلٌٌ أََ��بضُُ أََ�� را وََ سُُنْْبُُلٌٌ وََ قََاقُُلََّةٌٌ وََ بَنَْْجٌٌ وََ خََرْبَ� َرََانٌٌ وََ عََاقِِرْْقِِ�� ؤذُُ[ زََعْفَ� »ذخ]يُُ��
زَْْينِِهِِ عََسََلًاً  ��َ عنُُ بِِضِِعْفَ� يَْْنِِ يُدََُقُُّ ذََلِكََِ كُُلُُّهُُ دََقّاًً� نَاَعِِاًًم وََ يُُ��نلُُ بِِحََرِِرََيةٍٍ وََ يُُ�� سََوََاءًً وََ إِِبْْرِِفْْيُُونٌٌ جُُزْءَ�
َخُُ فََإِِنَّهَُُ  َى مِِنْْهُُ صََاحِِبُُ خََفََقََانِِ اَلَْفُُْؤََادِِ وََ مََنْْ بِِهِِ بَرَْْدُُ اََ��عِِلدََةِِ حََبََّةًً بِِمََاءِِ كََمُُّونٍٍ يُطُْبَ� غةِِ فََيُُسْقَ� مََنْْزُُعََو اَلَرََّ��

يُعََُافََى بِِإِِذْْنِِ اَلَلَّهِ�ِ تََعََالَىَ« 
زعفران، عاقرقرحا، سنبل، قاقله، بنج، خربق سفيد و فلفل سفيد را به اندازه مساوی و 
ابرفیون را به‌اندازه دو قسمت تهیه کن. همه نرم كوبیده و با پارچه حرير الک شود و به 
دو برابر وزن همه با عسل صاف شده مخلوط کرده و یک حب از آن به همراه آب زیره 
پخته و به کسی که مشکل قلبی و سردی معده دارد خورانده شود. به خواست خدا خوب 

می شود« )ابنا بسطام، 1385ق(. 
10( روایت دهم از امام هادی علیه السلام )پیرامون درمان نیش عقرب و مار( است. راوی 
نقل می کند عقرب نیشم زد. شدّّتش به‌اندازه‌ای بود که گمان کردم نیشش تا شکمم 
رسیده است. امام کاظم علیه السلام همسایه مان بودند. پدرم خدمت ایشان رفت و گفت: 
فرزندم عبدالله را عقرب گزیده به گونه‌ای که بر زندگی‌اش هراس است. حضرت فرمودند: 
َنوََاءِِ اََ��لامِِعِِ فََإِِنَّهَُُ دََوََاءُُ اَلَرِِّضََا عََلََيْْهِِ السََّلَاَمُُ« به او داروی جامع بدهید همان  »اِسِْْقُُوهُُ مِِ��
داروی امام رضا علیه السلام.... حضرت ترکیب دارو را به وی گفتند و فرمودند: حبّّی از 
آن با آب حلتيت )آنغوزه( برای درمان نیش مار و عقرب به بیمار نوشانده شود، در همان 
ساعت خوب می شود. راوی گفت: از آن دارو نوشیدم و در ساعت خوب شدم؛ ما آن را 
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تهیه کردیم و تا امروز به مردم می‌دهیم )ابنا بسطام، 1385ق(. 
در دو روایت، نام دارو ذکر نشده و فقط به ترکیب دارو و طریقۀ مصرف آن برای سل و 
سرفه کهنه و نو اشاره شده است. دو روایت دیگر نیز ضمن اشاره به نام دارو، ترکیب آن 

را بیان کرده‌اند. لذا در جمع، چهار روایت ترکیب آن را گفته‌اند. 
در هشت روایت نام دارو به عنوان "الجامع" ذکر شده و در پنج روایت، عنوان دومی هم 
برای دارو یاد شده است؛ در اولین مورد امام رضا علیه السلام دارو را به پدرشان امام 
موسی بن جعفر علیه السلام نسبت می‌دهند و می فرمایند: »دََوََاءِِ أََبِيِ«. در دو روایت، دارو 
به امام رضاعلیه السلام نسبت داده شده است. در دو روایت دیگر، امام جواد علیه السلام 
دارو را به پدر بزرگوارشان امام رضاعلیه السلام نسبت می‌دهند و می فرمایند: »دََوََاءِِ أََبِيِ«. 

در جدول ذیل به این اطلاعات اشاره شده است:
خلاصۀ روایتکاربردروایت از

ترکیب دارو + طریقه و زمان مصرفدرمان سلامام کاظم علیه السلام

درمان سرفه کهنه و امام رضا علیه السلام
ترکیب دارو + طریقه و زمان مصرفجدید

نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع( + طریقۀ مصرفدرمان اسهالامام رضا علیه السلام
نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع( + طریقۀ مصرفدرمان درد پهلوامام رضا علیه السلام

امام رضا علیه السلام
درمان  فلج ‌و ‌از 

کارافتادگی ماهیچه 
 صورت

نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع / دََوََاء أَبَِيِ( + طریقۀ 
مصرف

نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع( + طریقۀ مصرفدرمان طحالامام رضا علیه السلام

درمان آماس و ورم ناحیه امام جواد علیه السلام
پهلو

نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع / دََوََاء اَلَرِِّضََا( + طریقۀ 
مصرف

نام دارو )اََ��لامِِع / دََوََاء أَبَِيِ( + طریقۀ مصرفدرمان سنگامام جواد علیه السلام

نام دارو )اَلَدََّوََاءُُ اََ��لامِِعُُ / دََوََاءِِ أَبَِيِ( + ترکیب درمان سردی معدهامام جواد علیه السلام
دارو + طریقۀ مصرف 

نام دارو )دََوََاءِِ اََ��لامِِعِِ / دََوََاءُُ اَلَرِِّضََا( + ترکیب درمان نیش عقربامام هادی علیه السلام
دارو + طریقۀ مصرف
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1-2. علِِت نامیده شدن داروی جامع به نام امام رضا علیه السلام
داروی جامع از چهار امام معصوم ذکر شده است؛ ولی این پرسش مطرح است چرا به نام 
امام رضا علیه السلام مشهور شده است؟ بررسی روایات نشان از آن دارد که ترکیب این 
دارو ابتدا از سوی امام کاظم علیه السلام معرّّفی  شده است و در روایتی امام رضا علیه 
السلام، دارو را به پدرشان امام کاظم علیه السلام نسبت داده‌اند )ابنا بسطام، 1385ق(. 

ولی در پنج روایت این دارو به امام رضا علیه السلام نسبت داده  شده است.  
پوشیده نیست که به کار بردن نسبت برای شناخته شدن است. مثلًاً افراد را برای شناخته 
شدن به شهرها و شغلشان نسبت می‌دهند و گاه با تغییر شغل یا محل سکونت، نسبت 

نیز تغییر داده می شود.
بر اساس روایات ده گانه، داروی جامع، ابتدا توسط امام کاظم علیه السلام تجویز می شود. 
طبیعی است که در زمان امام رضا علیه السلام بر این اساس دارو را به پدرشان نسبت 
دهند ولی در ادامه که امام رضا علیه السلام این دارو را تجویز می فرمودند، مردم آن را 
به نام امام رضا علیه السلام شناخته و به ایشان نسبت دادند لذا در زبان امام جواد علیه 

السلام و امام هادی علیه السلام به نام امام رضا علیه السلام مشهور شده است.

3. ترکیب داروی جامع
روایاتی که به ترکیب دارو اشاره کرده‌اند از چهار امام نقل شده است که با مقایسۀ مواد 
اشاره شده از سوی ایشان به این نتیجه می‌رسیم که این دارو متشکل از هشت یا نه مادّّه 
می باشد. در روایت امام کاظم علیه السلام که دارو برای سل تجویز شده، فلفل ابیض 
وجود ندارد و در روایت امام رضا علیه السلام که برای سرفه تجویز شده، عاقرقرحا نیست. 
میزان عسل نیز متفاوت ذکر شده است. در جدول ذیل به مواد تشکیل‌دهنده و مقایسۀ 

این مواد اشاره شده است:
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روایت 
مفردات داروی جامع رضویدرماناز

امام 
کاظم 
علیه 
السلام

خربق بنجعاقرقرحازعفرانقاقُُلَّهَسنبلسل
عسل---ابرفیون*2ابیض

امام 
رضا 
علیه 
السلام

خربق بنج---زعفرانقاقُُلَّهَسنبلسرفه
عسل هم فلفل‌ابیضابرفیون*2ابیض

وزن

امام 
جواد 
علیه 
السلام

سردی 
خربق بنجعاقرقرحازعفرانقاقُُلَّهَسنبلمعده

عسل دو فلفل‌ابیضابرفیون*2ابیض
برابر وزن

امام 
هادی 
علیه 
السلام

نیش 
خربق بنجعاقرقرحازعفرانقاقُُلَّهَسنبلعقرب

عسلفلفل‌ابیضابرفیون*2ابیض

1-3. ضمیمۀ داروی جامع به تناسب بیماری
نکتۀ جالب این روایات، دستور به ترکیب داروی جامع به هنگام استفاده با مادّّه‌ای دیگر 
است. از ده بیماری‌ای که در روایات به آن اشاره شده، نحوۀ مصرف داروی جامع در 
یک مورد به صورت موضعی، در یک مورد به صورت قطره در بینی و در مابقی موارد به 
صورت خوراکی می باشد. موادی که به همراه جامع باید استفاده شود، در جدول ذیل به 

آن اشاره شده است:
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بیماریناقل
زمان و دوره 

مصرف
ضمیمه داروی جامعمیزان

امام کاظم 
علیه السلام

درمان سل
هنگام خواب فقط 

سه شب 
یک 
نخود

آب گرم

امام رضا علیه 
السلام

درمان سرفه کهنه و 
جدید

آب رازیانه، به صورت ولرمیک حبّّههنگام خواب

امام رضا علیه 
السلام

آب آس )مورد(یک حبّّههنگام بیماریدرمان اسهال

امام رضا علیه 
السلام

درمان درد پهلو 
راست

با آب زیره پخته شودیک حبّّههنگام بیماری

امام رضا علیه 
السلام

درمان درد پهلو 
راست

یک حبّّههنگام بیماری
با آب ریشه کرفس پخته 

شود
امام رضا علیه 

السلام
درمان فلج عصب 

صورت
در بیماری چکاندن 

در بینی 
مخلوط با آب مرزنجوشیک حبّّه

امام رضا علیه 
السلام

آب سرد و کمی سرکهیک حبّّههنگام بیماریدرمان طحال

امام جواد علیه 
السلام

درمان آماس و ورم 
ناحیه پهلو

در بیماری استفاده 
موضعی

آب زعفرانیک حبّّه

امام جواد علیه 
السلام

یک حبّّههنگام بیماریدرمان سنگ
با آب فجل )سداب( پخته 

شود
امام جواد علیه 

السلام
با آب زیره پخته شودیک حبّّههنگام بیماریدرمان سردی معده

امام هادی 
علیه السلام

با آب حلتيت )آنغوزه(یک حبّّههنگام گزیدگیدرمان نیش عقرب

پوشیده نیست که بررسی آزمایشگاهی داروی جامع و مادّّۀ ضمیمه، همچنین بررسی 
تأثیر بالینی آنها، هر یک پژوهشی مستقل می طلبد.
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4. اعتبار کتاب طب الائمه
کتاب »طب الائمه« توسط عبدالله و حسین ابنا بسطام یعنی دو فرزند »بسطام بن شاپور 
زیات نیشابورى«، مُُحََدِِّث شیعی قرن چهارم هجرى )م341ق(، نوشته شده است. در 
مقدّّمۀ کتاب آمده است که »این کتاب حاوی طب اهل‌بیت علیهم السلام است و ما آن 
لََ�م�����فَ، از علمای آل محمّّد در قزوین نقل می کنیم« )ابنا بسطام، 1375ق(.  را از مح
موضوع کتاب طب، تغذیه، فواید و مضرات مواد غذایی و داروهای گیاهی و دعا برای 
سلامتی و درمان بیماری هاست .این کتاب برای درمان بیماری‌ دو راه پیشنهاد می کند: 
استفاده از تعویذ، دعا و درمان با دوا. به همین منظور، شامل دعاهایی در درمان بیماری ها 
به همراه روایاتی طبی از پیامبر صلی الله علیه و آله و امامان معصوم علیهم السلام است 
که با سلسله اسناد نقل‌ شده است. نویسندگان، احادیث را موضوع بندی کرده و بدون هیچ 

توضیح و دسته بندی خاصی ذکر کرده‌اند. 
این کتاب که دارای 409 روایت است و نسخه های خطی‌ای از آن در کتاب خانه های 
کشور موجود می باشد، در نجف توسط چاپخانه حیدریه سال 1385ق و در بیروت با 
شرح و تعلیق محسن عقیل توسط دارالمحجة البیضاء دارالرسول الاکرم به سال 1414 

قمری چاپ شده است )مهریزی، 1385(. 
نجاشی دربارۀ نویسنده و کتاب نوشته است: »النيسح نب طسبام، و قال ابودبعالله نب 
يعاش: هو النيسح نب طسبام نب سابور اليزات. له هيخلاو بأي تعاب تكاب عمجاه في البط 
ريثك الفوائد والنماعف لعى طقير. )طةقير( البط في الاطةمع نمواهعفا والقرى والعود. قال 
انب يعاش: نربخأاه اليرشف بأوالنيسح صالح نب النيسح النولفي قال: نثدحا بأي قال: نثدحا 

بأو تعاب والنيسح عيمجا هب« )نجاشی، 1407ق(.
همان گونه که گذشت، نجاشی کتاب »طب الائمه« را ذیل نام »حسین بن بسطام« در 
رجال گزارش کرده است و نسبت به اعتبار آن سخنی نگفته است. به گفتۀ انصاری قمی، 
نخستين نقل هایی که از کتاب »طب الائمه« در منابع کهن پیدا شده، در کتاب مکارم 
الاخلاق طبرسی است که طبعاًً مربوط به حدود دو قرن پس از رجال نجاشی است. البته 

طبرسی نامی از مؤلف کتاب نبرده است )انصاری قمی، 1401(.
 پس از ایشان در قرن دوازدهم مرحوم مجلسی از این کتاب نقل کرده است و سپس 
شیخ حرّّ عاملی در وسائل الشیعه و محدّّث نوری در مستدرک الوسائل نیز از این کتاب 

,
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انتساب طبّّ الأئمه به فرزندان بسطام نیشابوری را معروف  نقل کرده‌‌اند. ولی برخی 
نمی‌دانند و با چشم تردید به آن نگاه می کنند؛ چنان‌ که در اعتبار اصل کتاب نیز تردید 
شده است. ریشۀ این تردید، در چند مورد است: عدم توثیق مؤلّفّان، ضعف طریق نجاشی 
به آن،  که ابن عیّّاش جوهری است و ضعف اسناد برخی از روایات آن )احمدی، 1389(.

برخی این کتاب را متعلّّق به غاليان شيعي دانسته‌اند. در عین‌ حال اين نکته را مطرح 
کرده‌اند که اين کتاب برای محدّّثان امامی کهن شيعه ناشناخته بوده و يا دست کم نسبت 
به آن بی‌اعتنا بوده‌اند. روايات و اسناد اين کتاب موردتوجه محدّّثان کهن اماميه قرار 
ناشناخته  آشفته،  اسنادی  ح��ً�����������������ت������������������  و  نگرفته 
و يا به‌روشنی ساختگی به نظر می‌رسند. البته اين به معنای آن نيست که رجالِِ حديث 
اين کتاب، همگی ناشناخته‌اند و يا همۀ احاديث آن ساخته ‌و پرداختۀ غیر معصوم 
است؛ امّّا وجود نام های مشهور محدّّثان و راويان امامی در اين کتاب به معنی آن نيست 
که اسنادی که آن نام ها را نيز شامل می شوند، اصيل هستند)انصاری قمی، 1401(. 

تردیدهای یادشده نسبت به کتاب طب الائمه را می توان این گونه پاسخ گفت که:
بحار الأنوار، وسائل الشیعه و مستدرک الوسائل، از این کتاب نقل حدیث کرده‌اند. لذا 

کتاب کلًاً متروک نبوده است. 
عدم توجه به کتاب طب الائمه به این جهت بوده که رویکرد کتاب، دعا و طب است و 

روایات فقهی و احکام در آن بسیار کم آمده است. 
عدم توثیق مؤلّفّان نیز نمی تواند قدحی بر کتاب باشد چه اینکه در روایات فقهی، تعبّّد 
لازم است و باید کتاب های فقهی از جهت مؤلّفّ و راوی توثیق شود. به همین میزان که 
مؤلّفّان کتاب »طب الائمه« کذّّاب و فاسق معرفی نشده‌اند، کافی است. لذا با توجّّه به 
موضوع کتاب، می تواند اثر، موردتوجه قرار گیرد؛ چه اینکه، عدم توثیق مؤلفان نمی تواند 
دلیلی بر ضعف کتاب باشد، همان گونه که ضعف طریق نجاشی نیز نمی تواند دلیلی بر 

غیر معتبر بودن کتاب باشد.
ضعف اسناد برخی از روایات نیز نمی تواند زمینه‌ای برای تردید در کتاب »طب الائمه« 
باشد؛ چه اینکه برخی از روایات بسیاری از کتب معتبر نیز، دارای ضعف اسناد است. 
ازلحاظ اعتماد به صدور، مورد بررسی قرار گیرد. علاوه  باید تک تک روایات  بنابراین 
بر اینکه رجال روایاتی که در غیر موضوع فقه ذکرشده است، کمتر مورد رجالیون و 
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فهرست نویسان بوده‌اند و گزارش های کمتری نسبت به آن ها موجود است و عدم وجود 
راویان روایت های پزشکی در سلسله اسناد روایات دیگر نیز بیشتر به خاطر تخصّّص ویژۀ 
ناقلان روایات طبّّی و تغذیه‌ای است که با توجّّه به همین گرایش، در پی دریافت، پرسش 

و جمع آوری روایات طبّّی بوده‌اند.
از جهات  باید  با روایات، وابسته به موضوع آن ها متفاوت است. روایات فقهی  تعامل 
مختلف، نسبتشان به معصوم روشن گردد و تا نسبت آن ها به معصوم روشن نشده باشد، 
نمی توان به آن عمل کرد؛ چه اینکه در مسائل عبادی، تعبّّد شرط است و تعبّّد، اقتضای 
آن را دارد که انسان یقین به صدور روایت از معصوم داشته باشد. ولی در دعاها و مسائل 
طبّّی و تغذیه، رویکرد متفاوت است؛ چه اینکه دعا مادامی که مخالف با اصول دین و 
مذهب نباشد، می توان آن را به کاربرد و با آن الفاظ، دعا کرد؛ هرچند نسبت دادن آن 
به معصوم، نیازمند دلیلی قطعی است. در روایات طبّّی و تغذیه نیز همین رویکرد وجود 
دارد؛ زیرا در خوردن دارو یا غذا تعبّّد لازم نیست؛ بلکه استفاده از آن ها درصورتی که 
مشخّّص شود برای بدن ضرری ندارند، مشکلی ندارد و راه آزمایش و تجربه در آن ها نیز 

باز است. لذا در اَسَناد این دست از روایات، سند قوی شرط نیست.
زمینه‌ای  می تواند  و  دارد  را  جدّّی  بررسی  جای  یادشده،  کتابِِ  روایات  اینکه  نتیجه 
برای تجربه و آزمایش های بالینی باشد و حرکت در راستای تصحیح سند و همچنین 
جمع آوری قرائن برای تصحیح روایت، آن فعالیتی است که بر اتقان آن خواهد افزود؛ لذا 
تلاش هایی دراین باره سامان  یافته و مقاله‌ای نیز دربارۀ تصحیح نام راویان آن نگاشته شده 

است)شکربیگی، 1401(. 

5. نسبت روایات با درمان زخم دیابتی
موارد مصرف داروی جامع در روایات ذکر شده است. سخن آن است که آیا استفاده آن 

در دیگر موارد جایز است یا خیر.
همان گونه که پیش تر گفته شد، روایات رسیده از اهل‌بیت علیهم السلام از جهت عمل 
و پایبندی به آن، چند گروه هستند. مکلف نسبت به روایات فقهی باید پایبند باشد و 
هیچ گونه کم‌وزیادی نداشته باشد و تعبداًً باید آن را بپذیرد و بر اساس آن عمل کند؛ ولی 
در روایاتی چون روایات طبّّی راه تجربه و آزمایش باز است و دلیلی بر توقّّف در مورد 
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روایت وجود ندارد، مگر اینکه دلیلی بر انحصار از سوی عقل یا شرع بیان  شده باشد. در 
روایات داروی جامع، منعی از استفاده آن در غیر موارد یادشده وجود ندارد. دلیل عقلی 
و شرعی دیگری نیز بر منع استفاده از آن وجود ندارد. لذا راه تجربه و آزمایش این دارو 

در دیگر موارد باز است و راه توسعه میدان مصرف وجود دارد.
آنچه در این تحقیق میدانی و تجربۀ پزشکی به‌دست‌ آمده است، تأثیر داروی جامع در 
درمان زخم پای دیابتی است که حدود 6 هفته به صورت موضعی از آن استفاده شده 
است. نکتۀ کلیدی این تجربه، آن است که این شیوۀ درمان، در روایاتِِ رسیده، ذکر 
نشده است؛ لذا چه نسبتی میان روایات با درمان زخم دیابتی می توان برقرار کرد؟ گزارش 
پزشکی حاضر، دلیلی است بر اینکه توسعه در کارکرد داروی جامع می تواند سرخطی 

برای پژوهش های دیگر در این زمینه باشد. 

6. معرّّفی بیمار
آقای 56 ساله با وزن 110کیلوگرم، بیمار شناخته شده دیابت نوع 2 و فشارخون از 
با  راست  پای  انگشت شست  لترال  ناحیه  علّّت زخمی در  به  حدود 15 سال پیش، 
ابعاد 2cm×1cm و عمق حدودا 1.5cm به اورژانس بیمارستان پیمانیه جهرم مراجعه 

می کند. )شکل1( 

بیمار کاملًاً نسبت به زمان، مکان و اشخاص هوشیار بوده و علائم حیاتی ایشان در بدو 
ورود: دمای بدن: 37.9، ضربان قلب: 70، ریت تنفسی: 14، فشار خون: 140/90 و 
قند خون: 350 ثبت شد. اقدامات اولیه همچون شست و شو و دبریدمان زخم، مشاوره 

ارتوپدی و عفونی برای بیمار صورت گرفت. 
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طبق نظر متخصّّص محترم عفونی، برای بیمار آنتی بیوتیک وریدی آغاز شد و جهت 
بررسی عوارض و میزان گسترش زخم، MRI درخواست دادند. محدودیت وزنی دستگاه 
MRI بیمارستان جهرم، مانع از اجرای دستور مذکور شد. با توجه به درگیری طولانی مدّّت 
بیمار )حدودا 3 ماه( و عدم بهبود وی، متخصّّص محترم ارتوپدی Amputation مینور 
پای درگیر را پیشنهاد دادند. بیمار پس از مشورت با همراهان به علّتّ پیشنهاد قطع عضو 

از ادامۀ درمان منصرف و با رضایت شخصی از بیمارستان مرخّّص شد.
قبل از استفاده از داروی جامع، پانسمان روزانه دوبار تعویض و هر بار زخم با سرم نرمال 
سالین شست و شو داده می شد. داروی جامع رضوی از ترکیب گیاهان: زعفران، فلفل 
سفید، هل، خربق سفید، بذر البنج، عاقرقرحا، سنبل الطیب و فرفیون به همراه مادّّۀ 
طبیعی عسل با نسبت معیّّن تهیه می شود. )عقيلى علوى شيرازى، سيّّد محمّّد حسين 
بن محمّّد هادى، 1399 جلد2، ص945، چاپ: اول( این داروی گیاهی تا دو هفتۀ اوّّل، 
روزانه 14 گرم، )شکل2، پایان هفته دوم( از هفته سوم تا چهارم روزانه 10 گرم، )شکل3، 
پایان هفته چهارم( و از هفته پنجم تا ششم روزانه 5 گرم روی زخم پای بیمار ضماد و 
سپس با گاز استریل پانسمان می شد. از پایان هفتۀ ششم که تقریباًً رنگ پوست اطراف 
زخم از حالت سیانوتیک خارج و ترشّّحات چرکی به طور کامل رفع شد، )شکل4، پایان 
هفتۀ ششم( روزانه با ترکیب روغن زیتون مرغوب و عسل به مقدار مساوی بر روی زخم 
پا ضماد و با پانسمان هیدروکلوئید مراقبت می شد. تقریباًً از هفتۀ هشتم )شکل5، پایان 
هفتۀ هشتم( بهبودی جراحت مشهود بود و در هفتۀ دوازدهم، زخم پای بیمار به طور 

کامل درمان شد. )شکل 6، پایان هفتۀ دوازدهم(.
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7. تبیین بحث
زخم به از دست دادن یا شکستن پیوستگی سلولی، آناتومیک و یا عملکردی بافت زنده 
گفته می شود که به طور کلّیّ بر اساس عمق از دست دادن بافت، طبقه بندی می شود. 
بهترین نوع ترمیم زخم، آن است که توسط خود بدن صورت بگیرد؛ زیرا خصوصیات 
اصلی بخش درگیر به ویژه حساسیت و شکل آناتومیکی آن بازسازی می شود. بدیهی 
است این مطلب در مورد همۀ زخم ها صدق نمی کند. امروزه در سراسر جهان، زخم های 
پوستی و غیر قابل ترمیم به عنوان یک ضربۀ اجتماعی و پزشکی بزرگ به حساب می آید. 
دیابت، عامل پیشروندۀ زخم مزمن با سیر بهبودی بسیار ضعیف است که بیماران را در 
معرض خطر بالایی از قطع عضو قرار می‌دهد. مکانیسم زیربنایی فرآیند بهبود غیرطبیعی 
زخم در بیماران دیابتی پیچیده است و شامل تعامل چندین نوع واکنش سلولی از 
جمله: التهاب مزمن، اختلال در رگ‌زایی، تکثیر و مهاجرت غیرطبیعی کراتینوسیت ها و 

.)2007 ,Brem(می باشد )ECM( بازسازی غیرطبیعی ماتریکس خارج سلولی
با این حال، بهبود مرحلۀ اولیۀ زخم )مرحلۀ التهابی(، به شدّّت بر یکپارچگی کلّیّ فرآیند 
بهبود تأثیر می گذارد. مطالعات قبلی نشان داده است که غلظت بالای گلوکز منجر 
 Advanced Glycation End Products به تشکیل مواد مشتق شده از قند به نام
می شود که با به تأخیر انداختن مراحل التهابی و تکثیر این فرآیند، روند بهبود زخم 
را مهار می کند. این مسئله در نهایت، منجر به تولید رادیکال های آزاد و در ادامه عدم 
تعادل آنها با آنتی‌اکسیدانها، استرس اکسیداتیو، آسیب بافتی و متعاقباًً تأخیر در بهبود 
زخم می شود. زخم پا در بیماران دیابتی اغلب با عفونت ها، مخصوصاًً عوامل باکتریایی 
همراه است؛ لذا برای مراقبت مؤثر و مناسب از زخم پای دیابتی، تمرکز اولیه باید بر روی 
پرداختن به این مکانیسم های زمینه‌ای باشد. اسکار، نتیجه اجتناب ناپذیر ترمیم بافت 
آسیب دیده است و موجب علائم جدّّی در بیماران از جمله بدشکلی، استرس روانی، 

درد، خارش و اختلالات عملکرد می شود.
در طب سنتی، داروهای گیاهی برای مسائل مختلف از جمله بریدگی، زخم، سوختگی 
و... کاربردِِ درمانی دارند. اگرچه گزینه های درمانی دیگر نظیر مسکن ها، آنتی‌بیوتیک ها، 
داروهای ضد التهابی برای مدیریت بهبود زخم در دسترس هستند، اما اکثر این درمان ها 
گندزدایی،  تسهیل  با  گیاهی  داروهای  می شوند.  موجب  را  نامطلوبی  جانبی  عوارض 
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دبریدمان و فراهم کردن محیطی مناسب برای روند بهبود طبیعی، نقش امیدوارکننده‌ای 
در مدیریت زخم، بازی می کنند. این داروها در مقایسه با داروهای شیمیایی، سمیت و 
عوارض جانبی کمتری دارند. با توجّّه به عوارض کمتر داروهای گیاهی، نظر محقّّقان به 
سمت این داروها جلب شده است؛ بنابراین ایجاد اعتبار علمی برای اثر دارویی گیاهان 

توصیه شده در طب سنتی، جهت ترمیم زخم بسیار مهم است.
سند داروی سنّّتی- اسلامی مشهور به جامع رضوی در کتاب قرابادين كبير که از کتب 
مورد تأیید وزارت بهداشت جهت دوره دکتری تخصّّصی طب سنّّتی می باشد، یافت 
می شود )عقيلى علوى شيرازى، سيد محمد حسين بن محمد هادى، 1399، جلد2، 
ص945، چاپ اول(. البته در متن کتب سنّّتی- اسلامی در مورد استفاده موضعی این 
دارو جهت ترمیم و بهبود زخم، سندی یافت نشد؛ ولیکن بر اساس مطالعه‌ای که هاشمی 
و همکاران بر روی جراحت انگشت دست داشتند، استفاده از این دارو در درمان زخم 

مؤثر بوده است.
در ادامه خواص هر یک از مفردات این داروی گیاهی را بررسی می کنیم:

زعفران )Crocus sativus( با اثر رادیکال های آزاد به ترمیم بافت آسیب‌دیده کمک 
می کند و اثربخشی آن در تسریع بهبود ناحیۀ آسیب‌دیده و ترمیم اپیدرم مشابه ساختار 
طبیعی در جراحات سوختگی گزارش شده است. استفاده از زعفران در ترمیم زخم 
باعث کاهش هزينۀ درمانی و استفادۀ کمتر از آنتي بيوتكيها و مقاومت به آنها در برابر 
عفونت ها در افراد ديابتي می شود. همچنین به کارگیری برگ آسیاب شدۀ زعفران روی 
محل جراحت، باعث جلوگیری از خون‌ریزی، بهبود زخم و مانع پیشرفت جراحت به دیگر 
نقاط بدن شده )جمعی از نویسندگان كتب طبى انتزاعى )فارسى( طهران قديم، ج1، 
صص 315 و 316( و محل زخم را از نظر عفونت پاک می کند. )جمعی از نویسندگان، 

تاريخ فرهنگ و تمدن اسلام ويژه علوم پزشكى، 1389، ص170(
اثر   ،p.glycoprotein پمپ  عملکرد  کاهش  با   )Piper nigrum( سفید  فلفل 
فارماکنیتیکی سایر ترکیبات دارویی را افزایش داده و استفاده از آن به عنوان مرهم در 
کاهش درد مؤثر است. مطالعات انجام شده بر اساس طب سنّّتی تایلندی، بیانگر این است 
که فلفل سفید در ترکیب با چند گیاه دارویی دیگر می تواند با اثر synergistic خود در 
بهبود زخم پای دیابتی نقش مؤثری ایفا کند. در کتب مرجع طب سنّّتی ایران، فلفل 
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سفید به عنوان پادزهر قوی )خلاصة الحكمة، محمد حسین عقیلی خراسانی، 1397 
ج3، ص 122؛ عقيلى علوى شيرازى، سيد محمد حسين بن محمد هادى، 1397، ج1، 
ص 695( و مسکّّن درد معرفی شده است. )نورانی، دائرة المعارف بزرگ طبّّ اسلامى، 

1394، ج4، ص 434(
به  قادر  که  است  اکسیدانی  آنتی  فعالیت  دارای   )Elettaria cardamomum( هِِل 
جلوگیری از آسیب اکسیداتیو و بیماری های عفونی می باشد و از سلول ها در برابر عوامل 
اکسیدکننده محافظت می کند. این گیاه با خاصیت فیبرینولیز موجب کاهش حجم 
اسکار در مقایسه با سایر روش‎ ها در فرایند ترمیم زخم می شود. فعالیت های بیولوژیکی 
مختلفی مانند: ضد زخم معده، ضد التهاب، ضد اسهال، ضد دیابت و ضد عوامل جهش 
زا در مطالعات مختلف برای هِِل به اثبات رسیده است. هِِل جهت بهبود کیفیت پوست، 
)جمعی از نویسندگان، كتب طبى انتزاعى )فارسى( )طهران قديم(، ج1، ص 468( خوش 
بو کردن و درمان زخم دهان در قدیم مورد توجه بوده است )میر حیدر، معارف گياهى، 

1398، ج2، ص 441(.
خربق سفید )Veratrum album( در کنار خاصیت ضد التهابی و آنتی اکسیدانی، بدون 
آنکه باعث تومورزایی شود، تقسیم سلول های سوماتیک را تحریک کرده و به تسریع رشد 
پوست بدون اسکار کمک می کند. استفاده از خربق سفید به علت خاصیت از بین بردن 
بافت و پوست مرده )نورانی، دائرة المعارف بزرگ طب اسلامى، 1394، ج2، صص430 و 
431( جهت رفع عوارض جلدی مختلف )حاجی شریفی، اسرار گياهان دارويى، 1398، 
ص 467( و به عنوان مرهم جهت بهبود جراحت )میر حیدر، معارف گياهى، 1398، ج4، 

ص 147( در قدیم کاربرد داشته است.
بذر البنج )Hyoscyamus niger( به عنوان یک گیاه دارویی باسابقه به طور گسترده به 
عنوان یک آرام بخش و مسکّّن کاربرد داشته است. این گیاه به علّتّ دارا بودن ترکیباتی 
ضد  اکسیدانی،  آنتی  خواص  دارای  و...  آنتراکینون ها  فلاونوئیدها،  آلکالوئیدها،  چون 
سرطانی، ضد دیابت، ضد التهاب، ضد قارچی، ضد باکتری قوی است و به عنوان درمان 
زخم های ترشّّح‌دار مدّّ نظر اطبای سنّّتی در گذشته بوده است )حاجی شریفی، دائرة 

المعارف گياه درمانى ايران، 1393، ص 916(.
عاقرقرحا )Anacyclus pyrethrum( به دلیل داشتن مادّّۀ  N-alkylamides، پس 
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از استعمال موضعی، و نفوذ به لایۀ استراتوم کرنئوم و رسیدن به بخش زندۀ پوست، 
باعث افزایش تقسیم سلول های پوست و کاهش تغییر رنگ آن می شود. وجود آلکامیدها 
در عصارۀ عاقرقرحا مسئول اثر ضدّّ درد است و آنزیم های سیکلواکسیژناز )COX( و 
5-لیپوکسیژناز )LOX( را مهار می کند. از Propanedioic acid موجود در عاقرقرحا 
به عنوان یک عامل ضدّّ قارچ، ضدّّ میکروبی، ضدّّ سرطان، ضدّّ تشنّّج، ضدّّ انگلی، ضدّّ 
ویروسی، ضدHIVّّ، ضدّّ دیابت، ضدّّ فشار خون، ضدّّ چربی خون و مهارکنندۀ مونوآمین 
اکسیداز یاد می شود در زمان قدیم این گیاه در درمان زخم ناشی از عقرب گزیدگی 
)جرجانی، ذخيره خوارزمشاهى، 1391، ج9، ص 246( و همچنین قطع خونریزی کاربرد 

داشته است )مومن تنکابنی، تحفة المؤمنين، 1397، ج2، ص 149(.
سنبل الطیب )Valeriana officinalis( به علّتّ داشتن ماده والرنیک اسید نقش به 
سزایی در تقسیم سلولی نورون ها و اشتقاق پیش سازهای آن ها دارد که می تواند همین اثر 
را روی سلول های پیش ساز پوست و کراتینوسایت ها داشته باشد. این گیاه دارای خواص 
ضد اسپاسم، ضد درد و شل کنندۀ عضلات می باشد. ناگفته نماند که سنبل الطیب جهت 
التیام جراحات در قدیم مورد توجّّه بوده است )عقيلى علوى شيرازى، سيّّد محمّّد حسين 

بن محمد هادى، )طبع قديم(، ص 524(.
فرفیون )Euphorbia( در مطالعات مختلف خواص دارویی متعدّّدی نظیر ضدعفونی کننده، 
ضد التهابی، ضد دیابت، ضد اسپاسم، ضد باکتری، ضد ویروسی، ضد قارچی، ضد درد، 
ضد تب و... از خود نشان داده است. علاوه بر این، به دلیل وجود ترکیبات فلاونوئیدی، 
آنتی اکسیدان ها و آلکالوئیدهای موجود در گیاه، اثرات ضد التهابی و ترمیم زخم را القا 
می کند که ما را به انتخاب و ارزیابی گیاه فرفیون در فعالیت ترمیم زخم دیابتی سوق 

می‌دهد.
عسل )Honey( به علّّت خواص ضد باکتریایی، آزادسازی پراکسید هیدروژن )به مقداری 
که باعث دبریدمان خودکار بافت نکروز بدون آسیب به باف granular شود(، اسیدیته و 
اثر اسمزی که رشد پاتوژن ها را به حداقل برساند، باعث افزایش سرعت بهبودی و ترمیم 
زخم می شود. همچنین این مادّّۀ طبیعی و با ارزش با تحریک آزادسازی فاکتورهای رشد 
باعث ایجاد یک اثر آنتی اکسیدانی و ضد التهابی می شود که به بهبود زخم کمک م‌ کند

روغن زیتون )Olea europaea L( از جمله مواری است که در طب سنّّتی برای بهبودی 
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و تسریع زخم توصیه می شود. در شرایط آزمایشگاهی، خواص ضد باکتری و ضد قارچی 
روغن زیتون به اثبات رسیده است. همچنین کارایی متوسط روغن زیتون برای ریشه کنی 

هلیکوباکتر پیلوری در یک مطالعه کوچک نشان داده شد.
در این مطالعه تأثیر همزمان ترکیب داروی جامع و عسل )از هفته اول تا پایان هفته 
ششم( و همچنین ترکیب روغن زیتون مرغوب و عسل )از هفته هفتم تا هفته دوازدهم( 
که هر یک ویژگی منحصر به فرد خود را در جهت تسریع بهبود زخم و جراحات دارد، 
بررسی شد و نشان داد که ترکیب این گیاهان به عنوان مرهم گیاهی می تواند باعث 
درمان زخم پای دیابتی و جلوگیری از Amputation شود. چنین زخم هایی به علت 
خطر بالای ابتلا به استئومیلیت نیاز به مصرف آنتی بیوتیک دارند. در صورت عدم تمایل 

بیمار به مصرف آنتی بیوتیک، لازم است حتماًً با پزشک خود مشورت کند. 
در چند دهه اخیر، داروهای گیاهی به دلیل کارایی، هزینه و عوارض جانبی کم، به طور 

گسترده برای مبارزه با بیماری ها در سراسر جهان مورد استفاده قرار گرفته‌اند.

8. نتیجه گیری
گیاهان دارویی سرنخ هایی را برای یافتن ترکیبات مفید از نظر درمانی فراهم می کند؛ 
بنابراین باید تلاش بیشتری برای شناسایی و جداسازی مواد مؤثرۀ گیاهان و روشن کردن 
رابطۀ بین ساختار شیمیایی و کاربرد آنها صورت گیرد. بدین جهت ترکیب دانش سنّّتی 

و مدرن می تواند داروهای بهتری برای بهبود زخم در بیماران دیابتی تولید کند.
ارائه  بینشی در مورد خواص داروی جامع رضوی  این مطالعه،  از  به‌دست آمده  نتایج 
می کند و به توسعۀ فرمول های گیاهی مناسب برای درمان زخم در بیماران مخصوصاًً 

بیماران دیابتی کمک می کند. ان شاء الله
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Validity and clinical investigation of the effect of "Razavi's 
comprehensive medicine" on the treatment of diabetic foot 

ulcers

Abstract
Dawai Jame or Dawai Imam Reza (peace be upon him) is a herbal 
medicine, the instructions for its preparation were taken from 
traditions attributed to Imams Athar (peace be upon them), and its 
uses are also documented in the same tradition. This is a collection of 
ten narrations which were collected in a book called Tab Al-A'imah 
and after that, they were narrated by Bihar al-Anwar, Wasal al-Shi'a 
and Mostadrak al-Wasail books. Regardless of the validity of the 
mentioned hadiths or the validity of the mentioned book, interacting 
with medical traditions and accepting or rejecting their themes is a 
matter in which the elders of hadith scholars are not in agreement; 
But there is no doubt that if this collection of hadiths is investigated 
and researched and the results of the studies are in harmony with 
the statement of the hadiths, it will be considered as a proof of the 
authenticity of the hadiths.
The present article is an interdisciplinary research of a fundamental and 
experimental type, which in the first part has investigated the traditions 
of the comprehensive medicine and its narrating book with a library 
study. Also, the second part is a report of a field research and a clinical 
experience about the process of using Imam Reza's comprehensive 
medicine. peace be upon him, in the treatment of a diabetic foot ulcer, 
due to long-term involvement and lack of improvement, a specialist 
doctor suggested amputation of the involved limb.
The finding of the present research is that the topical use of Jame 
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Razavi medicine for 6 weeks improves the healing of diabetic foot 
ulcers. The result is that although it is difficult to determine the definite 
ratio of the mentioned narrations to the infallible ones in terms of 
documents, but the collection of evidences and scientific findings can 
be a proof of their validity and provide a platform for the convenient 
and safe use of comprehensive medicine for the diseases mentioned 
in the narrations and experienced in medical science. brought
Key words: comprehensive medicine, Imam Reza, peace be upon 
him, wound treatment, diabetic wound, medicine of the Imams, peace 
be upon him, traditional-Islamic medicine.


