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Prevalent economic systems in the world ostensibly pursue the 
interests of the people; however, in practice, they steer humanity 
towards a purely materialistic existence. In contrast, the religion of 
Islam has positioned material aspects alongside, and subordinate 
to, the primacy of spirituality. This ensures that humanity does not 
fall behind in the path of attaining perfection and felicity, and can 
progress in both the spiritual and economic spheres. Spirituality, 
economics, and the fulfillment of material needs are among the 
most important subjects in the heavenly teachings of the Ahl al-
Bayt (peace be upon them). In this framework, sincerity in action, 
self-sacrifice, charity, righteous deeds, observance of piety, and the 
establishment of justice are presented as causes for the increase of 
wealth and sustenance .The connection between spirituality and 
economics is profound and inseparable. On the path to acquiring 
spirituality, economic activity must be directed towards human 
development and self-refinement so that one may attain salvation 
and prosperity. In this research, the author aims to examine spiri-
tuality and economics as manifested in the conduct and statements 
of Imam Reza (peace be upon him). The method of this research is 
analytical-descriptive. Based on the findings, concepts such as jus-
tice, work and effort, providing for family expenses, moderation 
in livelihood, and on the other hand, observing the rights that God 
has over people, avoiding extravagance, and giving charity in the 
way of God are among the matters emphasized by His Holiness 
(peace be upon him).
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1. Introduction
The dominant economic systems in the contemporary world, despite their technical 
and material achievements, are facing profound crises, including class disparity, 
environmental destruction, and a lack of meaning and ethical direction. By reduc-
ing human beings to materialistic and profit-seeking entities, these systems have 
separated the economy from its primary goal, which is the realization of a dignified 
life, and have marginalized spirituality. In contrast to this paradigm, Islam, by pre-
senting an integrated image of the human being, considers economy and spirituality 
to be two intertwined and aligned dimensions of human life. In this context, the 
conduct and statements of the Infallible Imams (A.S.) serve as the most concrete 
model for implementing this integrated perspective. Imam Reza (A.S.) lived during 
a period when rational discourse was at its peak, and he demonstrated the capability 
of religion to address all human needs, including economics. This research exam-
ines the model of the interaction between spirituality and economics in the conduct 
and statements of His Holiness, in order to provide a response to the theoretical and 
practical impasses of conventional economics.

2. Research Objectives
The general objective of this research is to explain the model of the interaction be-
tween spirituality and economics in the theoretical and practical conduct of Imam 
Reza (A.S.) and to extract the components of a “spiritual economic system.” The 
specific objectives of the research are as follows:
1.  Investigating the fundamental concepts of “spirituality” and “economics” from 
the perspective of Imam Reza (A.S.).
2. Explaining the dialectical and inseparable relationship between spirituality and 
economics in the Razavi intellectual framework.
3. Identifying and analyzing the most important spiritual components affecting eco-
nomic conduct (such as God-wariness, patience, moderation, and charity).
4. Extracting economic principles from the practical conduct of Imam Reza (A.S.) 
(such as striving for livelihood, avoiding extravagance, and justice).
5.  Providing a practical framework for designing economic policies and behaviors 
at the micro and macro levels based on the teachings of Imam Reza (A.S.).

3. Methodology
This research has been conducted using an analytical-descriptive method within the 
framework of an interpretive paradigm. The data collection method was library and 
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documentary research, using primary narrative sources including ‘Uyūn Akhbār al-
Riḍā, Fiqh al-Riḍā, al-Kāfī, Wasā’il al-Shīʿa, and Biḥār al-Anwār. The data analysis 
method was qualitative content analysis with an inductive approach, through which 
key concepts in the three areas of spirituality, economics, and the relationship be-
tween the two were identified, extracted, and categorized using the “thematic anal-
ysis” method. By combining “historical description” and “philosophical analysis,” 
this research has both outlined the practical conduct of the Imam and investigated 
the theoretical foundations of this relationship. Finally, through “practical infer-
ence,” applicable models have been extracted from the findings.

4. Findings
The findings of this research, extracted by citing authoritative texts, indicate the 
following:
1) Explanation of Fundamental Concepts: From the perspective of Imam Reza 
(A.S.), “spirituality” is a transformative matter within the context of life, based on 
connection with God and manifested in virtues such as God-wariness, sincerity, 
and justice. “Economics” is also defined as “moderation and middle-ground” and 
the wise management of divine blessings for the realization of human dignity and 
proximity to God.
2) The Dialectic of Spirituality and Economics: These two have an inseparable 
and mutually reinforcing relationship. Spirituality gives direction, motivation, and 
ethical enforcement to economic activities, and a successful economy provides the 
necessary platform and resources for spiritual growth.
3) Spiritual Components Affecting the Economy: Components such as God-wari-
ness (as a self-control mechanism against corruption), patience (a factor of resilience 
in economic crises), moderation (an operational principle for sustainable resource 
management), avoidance of extravagance (the basis of an ecological economy), 
and charity and almsgiving (a spontaneous mechanism for wealth distribution and 
social investment) were identified as the key factors.
4) Economic Principles in the Razavi Conduct: Imam Reza (A.S.) considered work 
and striving to provide for one’s family as equivalent to jihad, elevating it from the 
level of a material necessity to the realm of worship. He placed special emphasis on 
avoiding poverty (as a violation of human dignity), preserving one’s honor through 
lawful earnings, and realizing justice (as the basis of economic governance).
5) The Model of Spiritual Economy: Based on the findings, a model is presented in 
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which material and spiritual motives (such as seeking divine reward and proximity 
to God) are interwoven, ethics function to reduce transaction costs and increase 
trust, and wealth distribution takes place in the form of social responsibility and 
systemic solidarity.

5. Conclusion
The teachings of Imam Reza (A.S.) present a novel and comprehensive model of 
a “spiritual economy” in which economy and spirituality exist in a relationship 
of symbiosis and mutual interaction. In this model, economic activity is a means 
for spiritual transcendence and the realization of the “ideal life,” and spirituality 
gives direction, an ethical framework, and a motive beyond material profit to the 
economy. Concepts such as justice, God-wariness, moderation, and charity are the 
connecting links between these two realms. This integrated perspective provides a 
fundamental response to the crises of meaning, justice, and sustainability in con-
temporary materialistic economies.
Practical Applications
-At the micro level: Directing consumption, investment, and career choices based 
on criteria of lawfulness, moderation, and social responsibility.
-At the meso level: Designing ethics-oriented business models, observing the rights 
of stakeholders, and avoiding environmentally destructive activities.
-At the macro level: Inspiring policymakers in formulating economic policies where 
spiritual and ethical indicators (such as poverty reduction, strengthening social cap-
ital, environmental preservation) are considered alongside material indicators.
Suggestions for Future Research
-Field research to measure the impact of operationalizing components of the spiri-
tual economy (such as God-wariness and charity) on economic indicators like pov-
erty and welfare.
-A comparative study of the Razavi economic model with other Islamic and non-Is-
lamic economic schools, particularly the design and development of quantitative 
models and metrics for measuring “blessing” and qualitative efficiency in the econ-
omy.
-Investigating the role of social institutions (such as endowments) in realizing a 
spiritual economy based on the conduct and teachings of Imam Reza (A.S.).
.
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نظام های اقتصادی رایج در جهان، به ظاهر منافع مردم را دنبال می کنند؛ اما در عمل، 
انسان را به سمت زندگی مادی محض سوق می دهند. در مقابل، دین اسلام، مادیات 
را در کنار و تحت اراده معنویت قرار داده است تا انسان در مسیر دستیابی به کمال و 
سعادت، عقب نماند و در هر دو عرصه معنویت و اقتصاد، رشد یابد. معنویت، اقتصاد 
و رفع نیازهای مادی، از مهم ترین موضوعات در تعالیم آسمانی اهل بیت علیهم السلام 
به شمار می روند؛ به طوری که اخلاص در عمل، ایثار و فداکاری، انفاق، عمل صالح، 
رعایت تقوا و برقراری عدالت، موجب افزایش مال، رزق وروزی می شوند. ارتباط 
بین معنویت و اقتصاد، رابطه ای عمیق و ناگسستنی است. در مسیر کسب معنویت، 
فعالیت اقتصادی باید در جهت سازندگی و خودسازی انسان صورت پذیرد تا وی به 
رستگاری و فلاح نائل آید. در این پژوهش، محقق بر آن است تا معنویت و اقتصاد 
را آن گونه که در سیره و سخنان امام رضا علیه السلام متجلی شده است، موردبررسی 
یافته ها،  اساس  بر  بنابراین،  است؛  تحلیلی-توصیفی  پژوهش،  این  دهد. روش  قرار 
مفاهیمی همچون عدالت، کار و تلاش، تأمین مخارج خانواده، اعتدال در معیشت 
و از سوی دیگر، رعایت حقوق واجب خداوند بر انسان، پرهیز از اسراف و انفاق 
قرار  علیه السلام  آن حضرت  موردتأکید  که  هستند  مواردی  از جمله  راه خدا،  در 

گرفته اند.
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۱. بیان مسئله
نظام های اقتصادی مسلط در جهان معاصر، با وجود دستاوردهای چشمگیر فنی و مادی، در 
بنیادی ترین سطح با بحران معنا و جهت گیری روبرو هستند. این نظام‌ها، چه در قالب سرمایه داری 
افراطی و چه در شکل سوسیالیستی خود، انسان را در چارچوبی تقلیل گرایانه تعریف می کنند؛ 
موجودی که یا تنها در پی حداکثرسازی سود شخصی است یا جزئی از یک کل یکدست 
و فاقد هویت فردی و معنوی. نتیجه چنین نگرشی، شکل گیری ساختارهای اقتصادی است که 
اگرچه توانسته اند ثروت مادی عظیمی بیافرینند، اما این موفقیت به بهای نادیده گرفتن ابعاد متعالی 
وجود انسان، تشدید شکاف طبقاتی، تخریب گسترده محیط زیست و گسترش احساس پوچی 
و بی هدفی در زندگی فردی و جمعی تمام شده است. در این پارادایم، اقتصاد که باید ابزاری 
برای تحقق »زندگی خوب« باشد، خود به هدف نهایی تبدیل شده و معنویت تنها به حاشیه ای 

خلوت نشین و منفک از عرصه عمومی و اقتصادی رانده می شود.
در برابر این دیدگاه، اسلام با ارائه تصویری یکپارچه و همه جانبه از حقیقت انسان، اقتصاد و 
معنویت را نه دو قلمرو متعارض، بلکه دو بعد درهم تنیده و هم سو از حیات انسانی می داند. از 
منظر اسلامی، فعالیت اقتصادی زمانی مشروع و متعالی است که در چارچوب ارزش های الهی 
و با هدفی فراتر از رفع نیازهای مادی-یعنی تقرب به خداوند و آبادانی حقیقی دنیا و آخرت-
صورت پذیرد. در این میان، سیره و کلام ائمه معصومین علیهم السلام به عنوان تجسم عملی و 
مفسران راستین وحی، عینی ترین و کامل ترین الگو برای پیاده سازی این نگاه یکپارچه است. امام 
رضا علیه السلام در دوره ای از تاریخ اسلام می زیستند که مباحث عقلی و کلامی در اوج خود بود 
و ایشان با حضور فعال در عرصه های علمی و اجتماعی، توانمندی دین را در پاسخگویی به همه 
نیازهای بشر به نمایش گذاردند. بررسی سیره نظری و عملی آن حضرت، الگویی بدیع و کارآمد 
از »اقتصاد معنوی« را ارائه می دهد که می تواند پاسخی به بن بست های نظری و عملی نظام های 

اقتصادی رایج باشد.
مسئله اصلی این پژوهش، شکاف عمیق بین عرصه اقتصاد و معنویت در گفتمان مسلط توسعه 
و مدیریت جامعه است. سؤال محوری آن است که الگوی تعامل معنویت و اقتصاد در سیره و 
کلام امام رضا علیه السلام چگونه تبیین می شود و این الگو چه راه حل های بنیادینی برای بحران های 
چندبعدی نظام های اقتصادی معاصر-از بحران معنا تا بحران عدالت و پایداری-ارائه می دهد؟ این 
مسئله خود را در چند محور کلیدی نشان می دهد: نخست، شکاف مفهومی است؛ درک رایج از 
اقتصاد، آن را به »مدیریت کمی منابع کمیاب« محدود می کند، درحالی که از منظر رضوی، اقتصاد 
»مدیریت خردمندانه و امانت دارانه نعمت های الهی برای تحقق کرامت انسانی و قرب الهی« است. 
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معنویتِِ منفک از زندگی مادی نیز به ریاضت گرایی منفی و انزوا می گراید، درحالی که معنویت 
رضوی، امری تحول آفرین و فعال در متن جامعه و بازار است.

دوم، چالش انگیزش است. نظام های اقتصادی مدرن، عمدتاًً بر انگیزه های مادی مانند سود و لذت 
فردی تکیه می زنند. پرسش این است که چگونه می توان با تلفیق انگیزه های مادی و معنوی-
مانند طلب ثواب، تقرب به خدا، احساس مسئولیت اجتماعی و کرامت انسانی-به بهره وری و 
کارایی اقتصادی پایدار دست یافت؟ تأکید امام رضا علیه السلام بر این که »طلب روزی حلال برای 
خانواده، پاداشی بالاتر از جهاد در راه خدا دارد«، نمونه ای اعلای این تلفیق انگیزشی است که کار 

و تلاش اقتصادی را از سطح یک ضرورت معیشتی به عرصه ای از عبادت و جهاد ارتقا می دهد.
سوم، چالش اخلاقیات در عرصه عمل اقتصادی است. جهانی شدن و رقابت اقتصادی بی ضابطه، 
به گسترش فساد، تقلب، احتکار، رشوه و بی عدالتی دامن زده است. آموزه های بنیادینی مانند 
»تقوا«، »عدالت«، »صداقت«، »پرهیز از اسراف« و »انفاق« در کلام امام رضا علیه السلام، چگونه 
می توانند به عنوان مکانیسم های خودکنترلی درونی و نهادهای اخلاقی بیرونی، رفتارهای اقتصادی 
را سامان بخشند، هزینه های نظارتی و معاملاتی را کاهش دهند و اعتماد-که سرمایه بنیادین هر 

نظام اقتصادی است-را تقویت کنند؟
چهارم، معضل توزیع و عدالت اجتماعی است. نابرابری های فزاینده درآمدی و ثروت، یکی 
از بزرگ ترین تهدیدات برای صلح، امنیت و انسجام اجتماعی در سطح جهانی است. امام رضا 
علیه السلام با تأکید بر »قسط و عدل« به عنوان وظیفه اصلی حاکم اسلامی و نیز با تشویق به »انفاق« 
و »کمک به ناتوان« به عنوان برترین صدقه، الگویی برای توزیع عادلانه تر ثروت و توانمندسازی 
ساختاری محرومان ارائه می دهند. این نگاه، پاسخی به ناکارآمدی نظام های بازتوزیعی صرفاًً 
دولتی یا تکیه بر اقدامات خیریه غیرسیستمی است و اقتصاد را به سمت مسئولیت پذیری اجتماعی 
و همبستگی سوق می دهد و پنجم، چالش توسعه پایدار در برابر الگوی مصرف گرایانه حاکم بر 
جهان است. این الگو، منابع طبیعی محدود سیاره را به سرعت به سوی نابودی می کشاند. آموزه های 
»اعتدال«، »میانه روی«، »پرهیز از اسراف« و »صبر« در سیره رضوی، مبانی یک »اقتصاد اکولوژیک« 
و پایدار را پی ریزی می کنند که در آن، مصرف نه یک ارزش ذاتی، بلکه وسیله ای برای تحقق 

زندگی متعادل، کرامت مند و حفظ امانت الهی برای نسل های آینده است.
بر این اساس، این پژوهش در پی آن است تا با واکاوی نظام مند سیره و کلام امام رضا علیه السلام، 
نه تنها رابطه نظری معنویت و اقتصاد را تبیین کند، بلکه با استخراج مؤلفه های عینی و کاربردی، 
به طراحی چارچوبی برای یک »نظام اقتصادی معنوی« بپردازد. مدعای اصلی آن است که این 
چارچوب می تواند هم در سطح خرد برای جهت دهی به تصمیم گیری های اقتصادی خانواده و 
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بنگاه و هم در سطح کلان برای تدوین سیاست گذاری های اقتصادی دولت، راهگشای خروج از 
بحران های چندبعدی جهان معاصر و حرکت به سوی تحقق »حیات طیبه« باشد.

2. پیشینه پژوهش
مطالعه حاضر با بررسی رابطه معنویت و اقتصاد در کلام و سیره امام رضا علیه السلام در بستر 
پژوهش های متعددی قرار می گیرد که هریک از زوایای مختلف به این موضوع پرداخته اند. در 
حوزه مطالعات اسلامی، پژوهش هایی همچون »اقتصاد در سیره معصومان« اثر سید محمدباقر 
صدر )1400( به تحلیل مفاهیم اقتصادی در روایات ائمه اطهار علیهم السلام پرداخته، هرچند 
تمرکز خاصی بر جنبه های معنوی اقتصاد رضوی نداشته است. از سویی، »مبانی معنویت در اقتصاد 
اسلامی« توسط محسن اراکی )1398( به تبیین نظری ارتباط این دو حوزه پرداخته، اما مصادیق 
عینی آن در سیره عملی ائمه علیهم السلام را کمتر مورد کنکاش قرار داده است. در زمینه مطالعات 
رضوی، می توان به اثر »سیره اقتصادی امام رضا علیه السلام« تألیف محمد محمدی ری شهری 
)1399( اشاره کرد که اگرچه به گردآوری احادیث اقتصادی آن حضرت همت گمارده، اما 
تحلیل نظام مند ارتباط این مفاهیم با مبانی معنویت را در اولویت قرار نداده است. همچنین، پژوهش 
»اخلاق اقتصادی در آموزه های رضوی« اثر احمد مبلغی )1397( بیشتر بر جنبه های اخلاقی تمرکز 

داشته و ابعاد معنوی را به صورت جامع پوشش نداده است.
در مطالعات بین رشته ای، مقاله »تأثیر باورهای دینی بر توسعه اقتصادی« از علیرضا ازغندی )1401( 
با شاخص های  ارتباط متغیرهای معنوی  به بررسی تجربی  اقتصاد اسلامی،  در مجله مطالعات 
اقتصادی پرداخته، اما نتوانسته است این رابطه را در چارچوب سیره عملی معصومین علیهم السلام 
تبیین نماید. پژوهش حاضر با تکیه  بر روش تحلیلی-توصیفی و با تمرکز بر منابع دست اول حدیثی، 
درصدد پر کردن خلأ موجود در سه حوزه است: نخست، ارائه تحلیلی نظام مند از ارتباط دوسویه 
معنویت و اقتصاد در آموزه های رضوی؛ دوم، استخراج الگوی عملیاتی از سیره آن حضرت در 
تلفیق این دو مقوله و سوم، ارائه مدلی کاربردی برای نظام اقتصادی مبتنی بر معنویت که قابلیت 
اجرایی شدن در جامعه معاصر را دارا باشد. این تحقیق با بررسی جامع مفاهیمی چون توکل، تقوا، 
صبر و شکر در کنار مفاهیم اقتصادی چون کار، تولید و توزیع، درصدد ارائه الگویی بدیع از 

اقتصاد معنوی است که هم در سطح خرد و هم در سطح کلان قابل بهره برداری است.

3. چارچوب نظری و روش پژوهش
پژوهش حاضر با هدف تبیین رابطه معنویت و اقتصاد در سیره و کلام امام رضا علیه السلام و با 



71 تعامل معنویت و اقتصاد در آموزه های امام رضا علیه السلام/ سید ثاقب همدانی...............................................................

بهره گیری از پارادایم تفسیری انجام شده است. روش اصلی تحقیق در این مطالعه، روش تحلیلی 
-توصیفی است که با رویکردی کتابخانه ای و با تکیه  بر منابع مستند و متقن صورت پذیرفته است. 
در گردآوری داده ها، از روش اسنادی با مراجعه به منابع معتبر روایی شامل کتاب های »عیون اخبار 
الرضا علیه السلام«، »فقه الرضا علیه السلام«، »مسند الامام الرضا علیه السلام« و نیز منابع معتبر همچون 
کافی«، »بحارالأنوار« و »وسائل الشیعه« استفاده شده است. همچنین برای دستیابی به فهم عمیق تر از 

مفاهیم، از تفاسیر قرآن کریم و منابع لغوی معتبر بهره گرفته شده است.
در تحلیل داده ها، از روش تحلیل محتوای کیفی با رویکرد استقرایی استفاده گردیده است. بدین 
صورت که ابتدا کلیه متون مرتبط با موضوع پژوهش از منابع مذکور استخراج شده، سپس مفاهیم 
کلیدی در سه حوزه معنویت، اقتصاد و ارتباط این دو شناسایی و دسته بندی شده اند. در ادامه، با 
استفاده از روش تحلیل مضمون، شبکه ای از مضامین پایه، سازمان دهنده و فراگیر تشکیل گردیده 
است. در این پژوهش، با ترکیب دو روش »توصیف تاریخی« و »تحلیل فلسفی« کوشیده شده 
است تا هم سیره عملی امام رضا علیه السلام در حوزه اقتصاد و معنویت به  دقت ترسیم شود و هم 
مبانی نظری و فلسفی این ارتباط مورد تحلیل عقلی قرار گیرد. این رویکرد ترکیبی، امکان ارائه 
تحلیلی جامع و نظام مند از موضوع تحقیق را فراهم آورده است. در نهایت، با بهره گیری از روش 
استنتاج عملی، الگوها و مدل های کاربردی از یافته های تحقیق استخراج شده که می تواند مبنای 

مناسبی برای سیاست گذاری در نظام اقتصادی اسلامی قرار گیرد.

۴. مفهوم شناسی
پیش از ورود به بررسی ارتباط معنویت و اقتصاد در سیره رضوی، ضروری است تا مفاهیم بنیادین 
»معنویت« و »اقتصاد« به طور دقیق تبیین گردند. این تبیین، چارچوب نظری لازم برای درک 

عمیق تر و تحلیل صحیح تعامل این دو عرصه را فراهم می سازد.

1-4. معنویت 
واژة معنوی در معانی اصلی، ذاتی، راستین، حقیقی، روحانی و باطنی به کار می رود )دهخدا، 
۱۳۷۷، ص۱۴۴(. به تعریفی دیگر، معنویت در لغت، مصدر جعلی معنوی و به مفهوم معنوی بودن 
است. معنوی و معنویت به هر آنچه شامل یا مرتبط بامعنا یا روح باشد اطلاق می شود و در مقابل 
ظاهری و مادی قرار دارد )ملکیان، ۱۳۸۰، ص۳۷۶(. در نقلی دیگر، معنویت به معنای وجود 

معناست و هر آنچه مادی نباشد، معنوی نامیده می شود )همان(.
معنویت در اصطلاح، غالباًً به عنوان انرژی هدایت کننده برای زندگی خوب و بهتر در نظر گرفته 
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می شود )هادوی نیا، ۱۳۸۱، ص۹(. از منظر امام خمینی )ره(، معنویت مجموعه ای از صفات و 
اعمالی است که جاذبه ای قوی و شدید و درعین حال منطقی و صحیح در انسان ایجاد می کند و 
او را در مسیر حرکت به سوی خدای یگانه و محبوب عالم، به شکلی شگفت انگیز پیش می برد 
)خمینی، ۱۳89، ج۱۶، ص199-۱۹8(. همچنین در تعریف معنویت آمده است که آن جنبه از 
حیات فردی و جمعی است که بیانگر رابطه ای آگاهانه با امور متعالی است. پیش فرض چنین 
مفهومی، این باور است که امور متعالی وجود دارند و روح انسان می تواند با آن ها ارتباط برقرار 

کند )توحیدی، ۱۳۹۳، ص۱(.
معنویت به عنوان یک نیاز فطری انسان شناخته می شود و دین اسلام، او را شایسته و سزاوار رسیدن 
به قرب الهی می داند. معنویت موردتأیید دین مبین اسلام، پاسخی معرفتی به پرسش های بنیادین 
انسان در حوزه  هستی شناسی، حقیقت انسان، غایت و هدفمندی زندگی و فلسفه  آفرینش ارائه 
می دهد. در روایات متعدد، اموری همچون اخلاص در عمل، قرارگرفتن در صراط مستقیم، ایثار 
و تعهد، عمل صالح، گفتار نیک، خصلت های پسندیده و عواملی مانند عبادت، نماز، نیکی به 
پدر و مادر، دعا، شکرگزاری، اخلاق نیکو، رعایت عدالت و اعتدال در تمامی شئون زندگی، 
به عنوان اموری معنوی و اخلاقی یاد شده اند که از جایگاهی بسیار رفیع برخوردارند )هادوی نیا، 
۱۳۸۱، ص۲۵(. از منظر امام رضا علیه السلام، اعتدال در زندگی از اهمیت فوق العاده ای برخوردار 
است؛ چنان که می فرمایند: »عََلََيْْكُُمْْ بِاِ��لصْْدِِ فِِي اَلَْغِِْنََى وََ اََ��لقْْرِِ؛ بر شما باد میانه روی در هنگام دارایی 

و نداری.« )علی بن موسی، ۱۴۰۶، ج۱، ص۳۳۸(
معنویت در منظومه فکری اسلام، به ویژه در سیره رضوی، به مثابه امری انتزاعی و منفک از زندگی 
نیست بلکه به عنوان جوهری تحول آفرین در کلیت حیات انسانی تعریف می شود. این مفهوم، بر 
پایه ارتباط آگاهانه با امر متعالی و حرکت به سوی کمال حقیقی، سامان می یابد و در قالب فضایلی 
چون تقوا، اخلاص، عبادت و عدالت تجلی می کند. معنویت رضوی، با تأکید بر توازن میان بُعُد 
مادی و معنوی وجود آدمی، مسیر رشد اخلاقی و تعالی روحی را در متن زندگی روزمره هموار 

می سازد و به عنوان محرکی قدرتمند، کنش های فردی و اجتماعی را جهت می بخشد.

2-4. اقتصاد 
واژة اقتصاد از ماده »قَصَََدََ« به معنای رفتن، روان شدن، اعتدال و میانه روی به کار رفته است )طریحی، 
۱۳۷۵، ج۳، ص۱۲۷(. خلیل بن احمد فراهیدی، در بیان مفهوم اقتصاد آورده است: قصد به معنای 
استقامت در راه، یعنی پایداری و ثبات در مسیر )فراهیدی، ۱۴۱۰، ج۵، ص۵۴(. همچنین به عقیده 
راغب، اقتصاد به معنای اعتدال در امور، بدون افراط وتفریط و به تناسب هر موضوع است )راغب 
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اصفهانی، ۱۴۱۲، ص۶۷۲(.
اقتصاد در اصطلاح علم اقتصاد، به عنوان دانش بررسی رویدادهای اقتصادی در زمینة توزیع، تولید 
و مصرف به کار می رود )نظری، ۱۳۹۷، ص۳۹(. از دیدگاه ارسطو، علم اقتصاد به معنای مدیریت 
خانه است. آدام اسمیت می گوید: اقتصاد علمی است که به بررسی ماهیت و علل ثروت ملل 
می پردازد. از نظر استوارت میل، اقتصاد عبارت است از بررسی ماهیت ثروت از طریق قوانین تولید 
و توزیع )فدیر، ۱۳۶۶، ص۸(. همچنین در تعریفی دیگر، علم اقتصاد دانشی است که به تخصیص 
بهینة کالاها و فرآورده ها می پردازد و به توصیف حیات اقتصادی و پدیده های آن و ارتباطشان با 
عوامل کلی آن ها توجه دارد. میانه روی در زندگی اقتصادی بدین معناست که نه اسراف شود و نه 
کوتاهی و سخت گیری گردد. مهم ترین عناصر اقتصاد، تولید، توزیع و مصرف هستند )میرمعزی، 

۱۳۸۰، ص۲(.
اقتصاد در آموزه های امام رضا علیه السلام، بر مبنای اصل »قَصَد« و میانه روی، به مثابه ابزاری برای 
تحقق اهداف متعالی انسانی تلقی می گردد. این نگاه، اقتصاد را از حصار رویکردهای مادی و 
سودمحور رهایی بخشیده و آن را در خدمت تعالی معنوی و عدالت اجتماعی قرار می دهد. 
مفاهیمی چون تولید حلال، پرهیز از اسراف، انفاق، تلاش برای تأمین معاش و رعایت حقوق 
اقتصادی دیگران، از ارکان اصلی اقتصاد رضوی به شمار می آیند که در پرتو معنویت، به عاملی 

برای توسعه پایدار و قوام جامعه تبدیل می شوند.

5. ارتباط معنویت با اقتصاد
مسائل اقتصادی بخش مهمی از زندگی انسان را به خود اختصاص می دهد. در آموزه های دینی، 
اگرچه اقتصاد دارای جایگاهی مهم و نقش ارزنده ای است، اما هرگز در حد یک هدف نهایی 
نیست؛ بلکه همواره به عنوان وسیله و ابزاری برای تحقق اهداف معنوی و ارزشی انسانیت عمل 
می کند. مال و ثروت دنیا به خودی خود فاقد ارزش ذاتی است و تنها زمانی مفید خواهد بود 
که به عنوان وسیله ای برای رسیدن به سعادت اخروی مورد استفاده صحیح قرار گیرد. حضرت 
��ناقِِ  رسول اکرم صلی الله علیه و آله و سلم در این زمینه می فرمایند: »خََلََقََ اربعه لأربعه ا��لالِِ لِلِْإِ�ِ
لَاَ للامساک وََ لْاعِِْلْْمُُ لِِ��مََللِِ لَاَ مللجادله وََ ا��بْْلدُُ لِلِتََّعََبُُّدِِ لَاَ لِلِتََّنََعُُّمِِ وََ دُُّلا��نا للعبره لَاَ للعماره؛ چهار 
چیز برای چهار چیز آفریده شده است: مال برای انفاق، نه برای اندوختن؛ علم برای عمل، نه 
برای مجادله؛ بنده برای عبادت، نه برای خوشگذرانی؛ و دنیا برای عبرت گیری، نه برای آبادانی« 

)حسینی، ۱۳۹۲، ص۱۵۹(
در اقتصاد اسلامی، با توجه به ماهیت معنویت اسلامی، معنویت به عنوان یک هدف عالی 
و  است  انکار  غیرقابل  اقتصاد  عملیاتی  سازوکارهای  بر  معنوی  امور  تأثیر  می شود.  تلقی 
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نهادهای اقتصادی موظفند ابزارهای معنوی مفید برای رشد اقتصادی را مورد توجه قرار دهند 
)هادی نیا، ۱۳۹۰، ص۱۶(. امام علی علیه السلام در خصوص ویژگی های اخلاقی می فرمایند: 
)کلینی،  است«  نهفته  گشادهخُُلقی  در  روزی  گنج های  لَأَارزاقِِ؛  كُُنوزُُ  لَأَاخلاقِِ  سََعََةِِ  »فِِي 
۱۳۶۲، ج۸، ص۲۳(. همچنین امام زین العابدین علیه السلام می فرمایند: »قََلاولُُ لاحََسََنُُ يُثُرِِي 
ملاالََ ويُمِِني رِِّلازقََ ويُسِِنئُُ فِِي لَأَاجََلِِ؛ گفتار نیک، مال را می افزاید، روزی را رشد می دهد 
امام علی  از سوی دیگر،  به تأخیر می اندازد« )مجلسی، ۱۴۰۴، ج۷۱، ص۳۱۰(.  و اجل را 
شد«  نخواهد  فقیر  کند،  پیشه  پارسایی  که  هر  زََهِِدََ؛  مََن  تََفيقِِرََ  »لَنَ  می فرمایند:  علیه السلام 
)تمیمی آمدی، ۱۳۶۶، ج۱، ص۵۵۵(. انسان معنوی، تمامی امور معنوی را دوست دارد و 
آن ها را با اشتیاق و عشق به جا می آورد. در همین زمینه، پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه 
و آله و سلم می فرمایند: »أثِِكرُُاو لِاِاتِِسفغارََ؛ فََإِِنَّهَُُ يجلِِبُُ رِِّلازقََ؛ بسیار طلب آمرزش کنید که 

موجب جلب روزی است« )مجلسی، ۱۴۰۴، ج۱۰۰، ص۲۱(. 
بر این اساس، بین معنویت و اقتصاد رابطه ای عمیق و ناگسستنی وجود دارد. اقتصاد که به 
معنای اعتدال و میانه روی است، تنها زمانی در زندگی انسان معنا می یابد که با معنویت پیوند 
خورده باشد. دین اسلام بستر مناسبی برای گام نهادن در مسیر تجارت و معنویت فراهم نموده 
است که فرجام آن، حیات طیبه خواهد بود و ثروت دنیوی و اخروی بشر را تأمین می نماید.

6. مؤلفه های معنویت در رفتار و کلام امام رضا علیه السلام
آموزه های  در  معنویت  مؤلفه های  مهم ترین  معتبر،  روایی  منابع  به  استناد  با  بخش،  این  در 
رضوی مورد تحلیل قرار می گیرد تا چگونگی تأثیر این مفاهیم در جهت دهی به کنش های 

اقتصادی و اجتماعی تبیین شود.

1-6. تقوا و پرهیزکاری
یکی از موضوعات مهم و معنوی که قرآن کریم بر آن تأکید فراوان دارد، مسئله‌ تقواست. 
َانًاً؛  �َكُُمْْ فُُرْقَ� لْ لََ� �َقُُّتَّوا اللَّهَ�َ يََجْعَ� در قرآن کریم، خداوند متعال می فرماید: »يََا أََّيُّهََا ّلَّاذِِنََي آمََنُُوا إِِنْ تَ�
برایتان قدرت تشخیص و جداسازی حق  پیشه کنید، خداوند  الهی  تقوای  اگر  ای مؤمنان 
از باطل قرار می دهد« )انفال/۲۹(. اهل تقوا دارای سیرتی زیبا، ملکوتی و همراه با فضایل 
اخلاقی هستند. در کتاب عیون اخبار الرضا علیه السلام روایت زیبایی در این زمینه نقل شده 
قى  َفُُ مِِ��ن أََاًًب فََقََالََ: لاتََّ�� رَْْلْأَاضِِ أََشْرَ� مُُ: وََ�للَّهِاِ مََا عََلََى وََجْْهِِ  است: »قََالََ رََجُُلٌٌ لِرِِّلضََا عََلََیْْهِِ سََّلاالَا
حتْْهُُمْْ؛ مردی به امام رضا علیه السلام عرض کرد: به خدا سوگند، روی  َمطََاعََةُُ �للَّهِاِ أََ�� شََرََّفََتْْهُُ��
زمین کسی از نظر اصالت نژاد برتر از شما نیست. حضرت فرمودند: تقوا آنان را شرافت 
بخشید و اطاعت از خداوند، آنان را به این مقام رسانید. دیگری عرض کرد: به خدا که تو 
بهترین مردمی. حضرت فرمودند: قسم نخور، بهتر از من کسی است که پرهیزکارتر و مطیع تر 
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از من باشد. به خدا سوگند این آیه نسخ نشده است: و شما را ملت ها و قبیله ها قرار دادیم تا 
یکدیگر را بشناسید؛ همانا گرامی ترین شما نزد خداوند، پرهیزکارترین شماست«)مجلسی، 

۱۴۰۴، ج۴۹، ص۹۵(. 

در جایگاه اقتصادی، تقوا به عنوان یک معرفت دینی، نقش کلیدی در جلوگیری از فساد اقتصادی 
و ترویج رفتارهای اخلاقی در بازار ایفا می کند. در علوم اقتصادی، تقوا می تواند به عنوان یک 
مکانیسم خودکنترلی عمل کند که از رفتارهای فرصت طلبانه مانند تقلب در معاملات، رشوه و 
احتکار جلوگیری کند. این مفهوم با نظریه های اقتصاد نهادی همخوانی دارد، جایی که نهادهای 
اخلاقی مانند تقوا، هزینه های معاملاتی را کاهش می دهند و اعتماد اجتماعی را افزایش می دهند، 
که منجر به رشد اقتصادی پایدار می شود. از نگاه امام رضا علیه السلام، تقوا تنها یک فضیلت 
شخصی نیست بلکه یک عامل اجتماعی-اقتصادی است که شرافت اقتصادی را تضمین می کند. 
ایشان با تأکید بر اینکه تقوا سبب شرافت و برتری واقعی می شود، نشان می دهند که در اقتصاد، 
افراد پرهیزکار می توانند الگوهایی برای توزیع عادلانه ثروت باشند، زیرا تقوا آن ها را از حرص و 
طمع دور نگه می دارد و به سمت فعالیت های اقتصادی مفید و حلال هدایت می کند. تحلیل نگاه 
حضرت رضا علیه السلام بیانگر آن است که تقوا، اقتصاد را از یک سیستم رقابتی مادی به یک 
نظام مبتنی بر عدالت الهی تبدیل می کند، جایی که تشخیص حق از باطل در تصمیم گیری های 
اقتصادی مانند سرمایه گذاری و مصرف، بر پایه پرهیزکاری استوار است. این رویکرد می تواند در 
سیاست گذاری های اقتصادی مدرن، مانند طراحی سیستم های مالی اسلامی بدون ربا، کاربرد داشته 

باشد، زیرا تقوا مانع از انباشت ناعادلانه ثروت شده و به تعادل اقتصادی جامعه کمک می کند.

2-6. محبت قرآن و اهل بیت علیهم السلام
دعوت  گوناگونی  مسیرهای  به  مختلف،  افراد  و  دارد  وجود  بسیاری  راه های  زندگی،  در 
امام  حضرت  از  گوید:  صلت  بن  ریّاّن  است.  کریم  قرآن  راه،  مطمئن ترین  اما  می کنند. 
مُُ �للَّهِاِ الَا  رضا علیه السلام پرسیدم: ای پسر پیامبر درباره قرآن چه می فرمایید؟ فرمودند: »کََالَا
تََتََجََاوََزُُهُُو، وََ الَا تََطْْلُُبُُوا لْاهُُْدََى فِِي غََيْْرِِهِِ فََتََضِِلُُّوا؛ قرآن، کلام خداست. از آن فراتر نروید و 

هدایت را در غیر قرآن مجویید که گمراه می شوید« )عطاردی، ۱۳۷۶، ج۱، ص۳۰۸(.
از سوی دیگر، اهل بیت پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم، انسان هایی پاک، الهی، وارسته و 
برخوردار از تمامی فضایل و خوبی ها هستند که برای همه مسلمانان الگو می باشند. محبت 
به ایشان، نشانه‌ فطرت پاک و ایمان خالص انسانی است. امام رضا علیه السلام فرمودند: »الَا 
ثََبهُُ مََعََنََا؛ هیچ  ��َ� �َاتََ وََ هُُوََ يُحُِِبُُّنََا كََانََ عََلََى �للَّهِاِ حََقًًّا أََنْ يَ� يُحُِِبُُّنََا كََافِِرٌٌ وََ الَا يُبُْْغِِضُُنََا مُُؤْْمِِنٌٌ، وََ مََنْ مَ�
با محبت ما از دنیا  کافری دوستدار ما نیست و هیچ مؤمنی دشمن ما نمی شود و هر کس 
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برود، بر خداست که او را با ما محشور کند« )همان، ج۱، ص۳۵۸(. امام رضا علیه السلام 
توسل به اهل بیت علیهم السلام را به عنوان یکی از راهبردهای برون رفت از چالش ها می 
؛ هرگاه سختی ای به شما  عَِِنُُيوا بِنََِا عََلََى �للَّهِاِ دانند و می فرمایند: »إِِذََا نَزَََلَتَْْ بِِكُُمْْ شِِدََّصةٌٌص فََاسْتَ�
بنابراین،  )عیاشی، ۱۳۶۳، ج۲، ص۱۷۶(.  بجویید«  از خداوند کمک  ما  به وسیله ی  رسید، 
محبت به قرآن حکیم و اهل بیت علیهم السلام، هم در دنیا و هم در آخرت، موجب نجات 

و رستگاری بشر است.
محبت به قرآن و اهل بیت علیهم السلام نقش مهمی در شکل دهی به فرهنگ اقتصادی جامعه 
به عنوان یک سرمایه اجتماعی عمل  این محبت می تواند  اقتصادی،  ایفا می کند. در علوم 
کند که اعتماد متقابل را افزایش داده و همکاری اقتصادی را تسهیل می کند. برای مثال، در 
اقتصاد اسلامی، اصول قرآنی مانند عدالت در معاملات مانند آیه »أََوْْفُُوا بِاِلْعُُْقُُودِِ«)مائده/1( 
پایه های تجارت اخلاقی را تشکیل می دهند و محبت به اهل بیت علیهم السلام، الگوهایی 
عملی برای توزیع ثروت فراهم می کند. از نگاه امام رضا علیه السلام، قرآن به عنوان منبع 
هدایت، افراد را از گمراهی اقتصادی مانند ربا و احتکار دور نگه می دارد و محبت به اهل 
بیت علیهم السلام، کمک در سختی های اقتصادی را ترویج می دهد. تحلیل نگاه حضرت 
هدایت  بر  مبتنی  سیستم  به یک  را  اقتصاد  معارف،  این  که  می دهد  نشان  علیه السلام  رضا 
الهی تبدیل می کنند، جایی که افراد با تکیه بر قرآن و اهل بیت، تصمیمات اقتصادی مانند 

سرمایه گذاری در پروژه های مفید اجتماعی را اولویت بندی می کنند.
یکی از اعمال معنوی که تأثیر فراوانی بر زندگی انسان دارد، صلوات بر پیامبر صلی الله علیه 
�َقْْدِِرْْ  مْ يََ�� و آله و خاندان پاک ایشان است. امام رضا علیه السلام در این زمینه می فرمایند: »مََنْ لَ�
ًد؛ هر کس  ةِِ عََلََى مُُحََمََّدٍٍ وََ آلِهِِِ؛ فََإِِنَّهَََا تََهْْدِِمُُ ذُُّلانُوُبََ هََ�� عََلََى مََا يُكََُفِِّرُُ بِِهِِ ذُُنُوُبَهَُُ، فََلْْيُُكْْثِِرْْ مِِنََ صََّلاالَا
توانایی جبران گناهانش را ندارد، بر محمد و آل او بسیار صلوات بفرستد؛ چرا که صلوات، 
گناهان را به کلی از بین می برد« )ابن بابویه، ۱۴۰۴، ج۱، ص۲۹۴(. این عمل عبادی علاوه 
بر آثار اخروی، در زندگی دنیوی مؤمنان نیز برکات متعددی به همراه دارد و نشانه‌ محبت 
به خاندان رسالت است. صلوات به عنوان یک معرفت دینی و مظهر محبت به اولیای الهی، 
نقشی مهم در افزایش برکت اقتصادی ایفا می کند. در علوم اقتصادی، این عمل می تواند به 
عنوان یک ابزار روانشناختی برای افزایش رضایت و کاهش حرص عمل کند، که در اقتصاد 
مصرف به تعادل در هزینه ها منجر می شود. از نگاه امام رضا علیه السلام، صلوات گناهان را 
نابود می کند که در اقتصاد به معنای پاک سازی از رفتارهای اقتصادی ناپاک مانند قمار یا 
ربا است. تحلیل نگاه حضرت رضا علیه السلام نشان می دهد که این معرفت، اقتصاد را با 
برکات الهی پیوند می زند، زیرا صلوات به عنوان تجارت با خدا، افزایش روزی را به همراه 

دارد و افراد را به سمت انفاق و توزیع عادلانه ثروت هدایت می کند. 
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3-6. نماز
خداوند متعال فلسفه آفرینش انسان را بندگی خویش معرفی نموده و می فرماید: »وََ مََا خََلََقْْتُُ 
کنند«  عبادت  مرا  اینکه  برای  مگر  نیافریدم  را  انس  و  و جن  لِيََِعْْبُُدُُنِِو؛  إِِالَّا  ��ن  الْإِ�ِ وََ  لْاجِِْنََّ 
)ذاریات/۵۶(. آنچه در سیره و سخن امام رضا علیه السلام درباره این عبادت بزرگ آمده، 
از جایگاه ویژه ای برخوردار است؛ به گونه ای که اهتمام به نماز، وسیله‌ تقرب به خداوند 
َانُُ كُُلِِّ تََقِِيٍٍّ؛ نماز، وسیله ی تقرب  ةُُالَا قُُرْبَ� شمرده شده است. امام رضا علیه السلام فرمودند: »صََّلا
هر پرهیزگاری به سوی خداست« )کلینی، ۱۳۶۲، ج۳، ص۲۶۵(. ایشان به نماز اول وقت و 
درک فضیلت آن اهمیت ویژه ای می دادند و همواره در گفتار و عمل، پیروان خویش را به 
اقامه  نماز در اول وقت توصیه و امر می فرمودند. ابراهیم بن موسی نقل می کند که امام رضا 
َنيْْرِِ عِِلََّةٍٍ، عََلََ��ي أََبَدًًَا  وَََّ�لِِ وََقْْتِِهََا إِِلَىَ آخِِرِِ وََقْْتِِهََا مِِ�� ةًًالَا عََنْ أَ� علیه السلام فرمودند: »الَا تُُؤََخِِّرََنََّ صََ
بِأََِوََّلِِ ا��قْْلت؛ هرگز نماز را بدون علت از اول وقتش به آخر وقتش موفوت مکن؛ بر تو باد 

که همواره نماز را در اول وقت به جا آوری« )مجلسی، ۱۴۰۴ ، ج۸۰، ص۲۱(.
�ب يََقُُومُُ فِِي  �َن ةِِ لََّلايْْلِِ فََمََا مِِ�� درباره نماز شب، امام رضا علیه السلام فرمودند: »عََلََيْْكُُمْْ بِِصََالَا
غَْْفِِرُُ �للَّهَاَ فِِي  تْْلرِِ، ثُُمََّ يََقْْنُُتُُ وََ يََسْتَ� ةًًَ لِِ�� تَََيْْنِِ لِلِشََّفْْعِِ وََ رََكْعَ� آخِِرِِ لََّلايْْلِِ فََيُُصََلِِّي ثََمََانِِيََ رََكََعََاتٍٍ وََ رََكْعَ�
ذَََنبِِا ا��بْْلرِِ وََ عََذََبِِا نََّلاار؛ بر شما باد به نماز شب زیرا هیچ  قُُنُُوتِِهِِ سََبْْعِِنََي مََرََّةًً، إِِالَّا أُُجِِرََي مِِ��
بنده ای نیست که در آخر شب برخیزد و هشت رکعت نماز، دو رکعت نماز شفع و یک 
رکعت نماز وتر بخواند، سپس در قنوت، هفتاد بار استغفار کند، مگر اینکه از عذاب قبر 
نماز  بنابراین،  )راوندی، ۱۴۰۷ ق، ص272-278(  می ماند«  امان  در  و عذاب آتش دوزخ 
زیباترین حالتی است که یک انسان مسلمان در پیشگاه پروردگار خویش دارد. اگر نماز با 
شرایط کامل اقامه گردد، نمازگزار پس از ادای آن گام در مسیر کمالات نهاده و از اعمال 
زشت و ناپسند بیزار می گردد. این ارمغان ملکوتی در سیره و سخن امام هشتم علیه السلام 

تجلی یافته و با رهنمودهای آن حضرت، جلوه های زیبای نماز در هم آمیخته است.
نماز به عنوان یک معرفت دینی، نقش مهمی در افزایش بهره وری و تعادل روانی افراد دارد که 
مستقیما بر عملکرد اقتصادی تأثیر می گذارد. در علوم اقتصادی، نماز می تواند به عنوان یک روتین 
روزانه، استرس را کاهش دهد و تمرکز را افزایش دهد که در نظریه های اقتصاد نیروی کار به 
بهبود کارایی و کاهش غیبت از کار منجر می شود. از نگاه امام رضا علیه السلام، نماز وسیله تقرب 
و حفاظت از عذاب است که در اقتصاد به معنای حفاظت از دارایی های معنوی و مادی است. 
تحلیل نگاه حضرت رضا علیه السلام بیانگر آن است که اقامه نماز در اول وقت، انضباط اقتصادی 
را ترویج می دهد، زیرا افراد را از تأخیر در تعهدات اقتصادی مانند پرداخت بدهی ها بازمی دارد و 
به سمت بهره وری بیشتر هدایت می کند. این معرفت می تواند در مدل های اقتصادی، مانند اقتصاد 
اسلامی، به عنوان عاملی برای کاهش هزینه های اجتماعی )مانند جرم و فساد( عمل کند، زیرا نماز 
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افراد را از اعمال زشت اقتصادی مانند دزدی و رشوه دور نگه می دارد و جامعه ای با رشد اقتصادی 
پایدار می سازد.

4-6. تواضع و فروتنی
تواضع و فروتنی یکی از ویژگی های معنوی برجسته در آموزه های اسلامی است که به عنوان 
صفتی پسندیده و نشانه ای از خردمندی شناخته می شود و انسان متواضع در زمره ی نیکوکاران قرار 
می گیرد. یکی از راویان نقل می کند به حضرت عرض کردم: حد تواضع چیست که وقتی بنده 
آن را انجام دهد، متواضع شمرده می شود؟ فرمودند: »تواضع درجاتی دارد؛ از جمله این که انسان 
اندازه  خود را بشناسد و با قلبی سلیم، خود را در جایگاه واقعی اش قرار دهد، دوست داشته باشد 
با دیگران همان گونه رفتار کند که انتظار دارد با او رفتار شود، اگر بدی دید با نیکی پاسخ دهد، 
خشم خود را فرو خورد و از مردم درگذرد، و خداوند نیکوکاران را دوست دارد« )کلینی، ۱۴۰۷، 

ج۲، ص۱۲۴(.
تواضع هم نمود ظاهری در اعمال انسان دارد و هم بعد باطنی که با قلب سلیم مرتبط است و سبب 
ارتقای مقام و استحکام جایگاه انسان می گردد. حقیقت و روح تواضع، ماهیتی الهی دارد و در 
پرتو ارتباط صحیح با خداوند شکل می پذیرد. بنابراین، آنچه از کلام امام رضا علیه السلام آشکار 
است، این است که دستیابی به تواضع، فرآیندی تدریجی و مرحله ای است. پیش از هر چیز، انسان 
باید جایگاه حقیقی خویش را بشناسد؛ زیرا وقتی برای انسان مشخص شود که رسیدن به کمال 
از مهم ترین ثمرات تواضع و فروتنی در عبودیت و بندگی پروردگار متعال است، این فضیلت در 

ارتباط با خداوند معنا خواهد یافت.
در نتیجه تواضع به عنوان معرفت دینی، نقشی در ترویج اقتصاد عادلانه و کاهش نابرابری ایفا 
می کند. در علوم اقتصادی، تواضع می تواند به عنوان یک عامل در اقتصاد رفتاری، از انباشت 
ثروت ناعادلانه جلوگیری کند و همکاری را افزایش دهد. از نگاه امام رضا علیه السلام، تواضع 
درجات دارد و پاسخ بدی با نیکی را ترویج می دهد که در اقتصاد به معنای حل اختلافات تجاری با 
عدالت است. تحلیل نگاه حضرت رضا علیه السلام بیانگر آن است که تواضع، اقتصاد را از رقابت 
کور به همکاری مبتنی بر قلب سلیم تبدیل می کند، جایی که افراد جایگاه خود را می شناسند و از 
غضب در معاملات اجتناب می کنند، منجر به کاهش هزینه های حقوقی و افزایش اعتماد اقتصادی 

می شود.

5-6. صبر
با مشکلات، بلاها و مصیبت ها،  اثر آن، فرد در مواجهه  نفسانی است که در  صبر، حالتی 
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تعادل خویش را حفظ کرده و به جزع و شکایت روی نمی آورد. در همین زمینه امام رضا 
ثٌٌ: لاتََّفََقُُّهُُ  مََيانِِ حََتََّى تََكُُونََ فِِهِِي خِِصََالٌٌ ثََالَا كَْْمِِلُُ عََبْْدٌٌ حََقِِقََيةََ الْإِ�ِ علیه السلام می فرمایند: »الَا يََسْتَ�
فِِي دِِّلانِِي، وََ حُُسْْنُُ لاتََّقْْدِِيرِِ فِِي ا��لعِِشََيةِِ، وََ صََّلابْْرُُ عََلََى رََّلازََيََاا؛ هیچ بنده ای به حقیقت ایمان 
دست نمی یابد مگر اینکه سه خصلت در او باشد: شناخت عمیق در دین، برنامه ریزی صحیح 
در  باید  انسان  )ابن شعبه حرانی، ۱۳۷۶، ص۳۲۹(.  در مصیبت ها«  و شکیبایی  معیشت،  در 
رفاه و نعمت، در مال و مقام و کثرت خانواده و فرزندان، حد متعارف را رعایت کرده و 
بر آن صبر نماید؛ زیرا نفس انسانی همواره در پی زیاده طلبی است. قرآن کریم می فرماید: 
ببیند،  به راستی که انسان، هنگامی که خود را بی نیاز  َى؛  غْنََ� سْتَا� َنآهُُ  أََ�� َى  لَيَََطْغَ� ��نانََ  الْإِ�ِ »إِِنََّ 
طغیان می کند« )علق/7-6(. بر این اساس، انسان در زندگی با افکار و عقاید گوناگون، اعم 
از موافق و مخالف، مواجه می شود که به لحاظ اهمیت، او را به موضع گیری های متفاوتی 
وامی دارد. قرآن کریم و معصومین علیهم السلام به اهل ایمان سفارش می کنند که صبر پیشه 

کنند تا مشمول رحمت الهی گردند.
مانند  از تصمیمات  مالی  اقتصاد  در  عنوان یک عامل  به  اقتصادی، صبر می تواند  علوم  در 
فروش در بازارها جلوگیری کند. از نگاه امام رضا علیه السلام، صبر بخشی از ایمان کامل 
است و برنامه ریزی معیشت را شامل می شود که به اقتصاد خانواده مربوط است. تحلیل نگاه 
حضرت رضا علیه السلام نشان می دهد که صبر در مصیبت ها، افراد را از طغیان اقتصادی مانند 
اقتصادی هدایت می کند،  پایدار  برنامه ریزی  به سمت  اسراف در رفاه دور نگه می دارد و 

منجر به رشد اقتصادی مقاوم در برابر بحران ها می شود.

6-6. پرهیز از اسراف
در قرآن کریم و روایات معصومین علیهم السلام، همواره توصیه ها و هشدارهای متعددی 
درباره پرهیز از ریخت وپاش و اسراف مورد تأکید قرار گرفته است)اعراف/ ۳۱( و بیانگر آن 
است که باید از نعمت های الهی به گونه ای شایسته استفاده کرد، اما از اسراف و زیاده روی 
پرهیز نمود. امام رضا علیه السلام اسراف، ریخت وپاش، میانه روی نکردن و تباه سازی اموال 
بازمی داشتند  ناشایست  امور  این  از  را  خویش  پیروان  و  می دانستند  ناپسند  پدیده هایی  را 
)عطاردی، 1413، ج۲، ص۰۸۲(. ایشان می فرمایند: »إِِنََّ �للَّهَاَ يُبُْْغِِضُُ...وََ إضََاعََةََ ا��لالِِ؛ خداوند 
تباه سازی اموال را دشمن می دارد« )مجلسی، ۱۴۰۴، ج۷۸، ص۳۳۵(. بدیهی است که تباه 
کردن اموال و تضییع آن ها مفهومی گسترده دارد و شامل انواع ریخت وپاش ها، اسراف ها و 

هزینه های بی مورد در زندگی می شود.
یکی از یاران امام هشتم علیه السلام نقل می کند: »از امام رضا علیه السلام درباره چگونگی 
تأمین مخارج خانواده پرسیدم. ایشان فرمودند: بین دو امر ناپسند قرار دارد. گفتم: فدایت 
نمی دانی که خداوند  فرمودند: آیا  نمی شناسم.  را  ناپسند  امر  این دو  به خدا سوگند  شوم، 
فرمودند:  را تلاوت  این آیه  ناپسند شمرده است؟ سپس  را  اسراف و تنگ گیری  عزوجل 
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هرگاه  که  کسانی  و  قََوََمًًاا؛  ذََلِكََِ  بََ��ي  كََانََ  وََ  �َقْْتُُرُُاو  لَمَْ يَ� وََ  يُسُْْرِِفُُوا  لَمَْْ  أََ��قُُنوا  إِِذََا  لَّاذَِِنََي  »وََ 
انفاق کنند، نه اسراف می ورزند و نه سخت گیری، بلکه میان این دو ]روش[، حد وسط را 

برمی گزینند« )فرقان/۶۷(
بنابراین، اسراف در امکانات مادی و اقتصادی به شدت رواج دارد. از یک سو، سالانه صدها 
هزار انسان بر اثر گرسنگی و کمبود غذا جان خود را از دست می دهند و از سوی دیگر، 
به  تباه می شود.  از مواد غذایی و ضروریات زندگی اسراف و  روزانه مقادیر قابل توجهی 
همین دلیل، پیشوایان دینی بر پرهیز از اسراف و رعایت میانه روی و اعتدال در زندگی تأکید 
فراوان داشته اند. در جایگاه اقتصادی، پرهیز از اسراف به عنوان معرفت دینی، نقش کلیدی 
در پایداری منابع و کاهش هدررفت اقتصادی دارد. در علوم اقتصادی، این مفهوم با اقتصاد 
محیطی همخوانی دارد جایی که اسراف منجر به ناپایداری منابع می شود. از نگاه امام رضا 
علیه السلام، اسراف تباه سازی مال است و بین اسراف و تنگ گیری تعادل لازم است و بیانگر 
از  بهینه هدایت می کند، جلوگیری  به سمت مصرف  را  اقتصاد  این معرفت،  آن است که 
هدررفت منابع غذایی و مالی را ترویج می دهد و به کاهش فقر جهانی کمک می کند، منجر 

به مدل های اقتصادی پایدار می شود.

7-6. اعتدال و میانه روی
اعتدال در همه‌ شئون زندگی، به ویژه در امور معیشتی، اصلی زیربنایی و بنیادین محسوب 
با  انسان  می گردد.  انسان  معنوی  تعالی  و  اخلاقی  تکامل  موجب  آن،  رعایت  و  می شود 
پایبندی به اعتدال، از افراط و تفریط دوری گزیده و در تمامی امور، راه میانه را در پیش 
طََّلايِِّبََةِِ،  رَْْلْأَاضِِ   بِِمََنْْزِِلَةَِِ  ا��سََلدََ  »إِِنََّ  این زمینه می فرمایند:  امام رضا علیه السلام در  می گیرد. 
عشََ،  نصُُ مِِنْْهُُ فََتََ�� قََغ، وََ الَا يََ�� دُُاَ فِِي ا��لاءِِ فََتََ�� َنيْْثُُ الَا يََزْدَ� مََتََى تُُعُُوهِِدََتْْ بِاِلْعِِْمََارََةِِ وََ سََّلاقْْيِِ، مِِ��
فِِيهََا  َتْْ  يُنُْبَ� لَمَْْ  َ�ت  فََسََدََ�� نا  عََ�� تُُغُُوفِِلََ  إِِنْْ  وََ  زََرْْعُُهََا،  زََكََى  وََ  رََيْْعُُهََا،  كََثُُرََ  وََ  عِِمََارََتُُهََا،  دََمََاتْْ 
لْاعُُْشْْبُُ. فََا��سََلدُُ بِِهََذِِهِِ ا��لنْْزِِلَةَِِ؛ بدن انسان همانند زمین پاکیزه ای است که اگر به موقع آباد 
و آبیاری شود، به گونه ای که نه در آب غرق گردد و نه از کم آبی تشنه بماند، همواره آباد 
می ماند، محصولش فزونی می یابد و کشتزارش پربرکت می شود؛ و اگر از آن غفلت شود، 
تباه می گردد و سبزه ای در آن نمی روید. پس بدن انسان نیز چنین حالتی دارد« )مجلسی، 

۱۴۰۴، ج۶۲، ص۳۱۰(.
در  ناداری  و  فقر  به  ابتلا  از  نماید،  را رعایت  اعتدال  مادی خویش  زندگی  در  انسانی که 
از  جامعه،  اعضای  تمامی  اگر  همچنین،  ص۱۵۶(.  ج۱،   ،۱۳۷۸ )نراقی،  ماند  خواهد  امان 
جمله حاکمان، مدیران و کارگزاران، میانه روی را مراعات کنند، آن جامعه به فلاح و رشد 
پایدار دست خواهد یافت )طبرسی، ۱۴۱۷، ج۴، ص۸۹(. در علوم اقتصادی، مفهوم اعتدال و 
میانه روی با نظریه تعادل عمومی همخوانی دارد، جایی که اعتدال در مصرف و تولید، پایداری را 
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تضمین می کند. از نگاه امام رضا علیه السلام، اعتدال مانند آبیاری متعادل زمین است که محصول را 
افزایش می دهد لذا این معرفت، اقتصاد را به سمت رشد پربرکت هدایت می کند، از غرق شدن در 
بدهی یا تشنگی در فقر جلوگیری می کند و مدل های اقتصادی پایدار مانند اقتصاد سبز را تقویت 

می کند.
در بسط و تحلیل این بخش می توان افزود که تمثیل عمیق امام رضا علیه السلام - که در آن بدن 
انسان به »زمین پاکیزه« و مدیریت معیشت به »آبیاری متعادل« تشبیه شده است - در حقیقت، ارائه  
یک »الگوی سیستمی« برای مدیریت اقتصاد در مقیاس خرد و کلان است. این تمثیل، اعتدال را 
از یک فضیلت اخلاقی، به یک »اصل عملیاتی هوشمند« ارتقا می دهد. در این نگاه، اقتصاد به مثابه 
یک اکوسیستم زنده تصور می شود که سلامت و باروری آن در گرو برقراری یک تعادل پویا1 
است. این تعادل، صرفا یک موازنه  کمّّی میان درآمد و هزینه نیست، بلکه تعادلی کیفی است که 
بین سرمایه گذاری و مصرف، پس انداز و انفاق، و تلاش برای معاش و توکل بر خداوند برقرار 
می شود. از منظر اقتصاد مدرن، این نگاه را می توان با مفهوم بهینه  پارتو2 و نیز مبانی اقتصاد پایدار3 
پیوند زد. نظریه  تعادل عمومی والراس، اگرچه به هماهنگی کلی بازارها می پردازد، اما عمدتاًً فاقد 
چارچوب اخلاقی است. آموزه  اعتدال رضوی، این چارچوب را تکمیل می کند و تأکید می نماید 
که تعادل واقعی زمانی حاصل می شود که فعالیت های اقتصادی، علاوه بر کارایی، »برکت« )به 

عنوان مفهومی فراتر از سود مادی( نیز تولید کنند. 
این برکت، همان افزایش کیفی در رفاه و پایداری نظام است که در نتیجه‌ رعایت حدوسط و 
پرهیز از افراط و تفریط حاصل می آید. پیامد این نگاه، شکل گیری یک تاب آوری اقتصادی4 در 
سطح فردی و اجتماعی است. فرد و جامعه ای که بر مدار اعتدال حرکت می کند، از یک سو با 
پرهیز از اسراف و وام گیری بی رویه )غرق شدن(، خود را از بحران‌های ناشی از حباب های مصرفی 
و مالی مصون می دارد، و از سوی دیگر با پرهیز از تنگ گیری و انقباض اقتصادی )تشنگی(، از 
ورود به چرخه ی رکود و فقر جلوگیری می کند. بنابراین، اعتدال تنها یک دستورالعمل اخلاقی 
نیست، بلکه یک »استراتژی عقلانی برای مدیریت ریسک« و تضمین کننده ی توسعه ی پایدار و 
همه جانبه است که مصداق عینی »فلاح و رشد پایدار« در جوامع اسلامی خواهد بود. این تحلیل، 
جایگاه آموزه ی رضوی را به عنوان پاسخی بنیادین به ناپایداری های ذاتی نظام های اقتصادی مادی 

نمایان می سازد.

1 . Dynamic Equilibrium
2 . Pareto Optimality 
ــر  ــدون بدت ــرد ب ــک ف ــت ی ــردن وضعی ــر ک ــکان بهت ــه در آن ام ــت ک ــص منابع اس ــاد پیرامون تخصی ــم اقتص ــومی در عل مفه

ــدارد. ــردی دیگــر وجــود ن کــردن وضعیــت ف
3 . Sustainable Economics
4 . Economic Resilience
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8-6. صدقه و احسان
از منظر آموزه های اسلام، یکی از راه های افزایش روزی و نزول برکات آسمانی، اعطای 
هرگونه  بلکه  نمی شود،  محدود  نیازمندان  به  مالی  کمک  به  تنها  صدقه  است.  صدقات 
عمل خیر و خدمت به مردم در فرهنگ دینی، صدقه محسوب شده و دارای پاداش است؛ 
علیه السلام  به شمار می آید. حضرت رضا  نیز صدقه  راه مردم  از سر  برداشتن سنگ  حتی 
یاری رساندن به ناتوانان را برترین شکل صدقه می دانستند و فرمودند: »عََوْْنُكََُ لِضََّلعِِيفِِ مِِنْْ 
أََ��فلِِ صََّلادََقََةِِ؛ کمک تو به ناتوان، از برترین انواع صدقه است. کسانی که اموال خود را در 
راه خدا انفاق می کنند، یکی از راه های کسب محبت الهی را می پیمایند« )ابن شعبه حرانی، 
۱۳۷۶، ص۴۴۶(. صدقه دادن و هزینه کردن در راه خداوند متعال، نه تنها موجب جلب روزی 
می شود، بلکه نوعی تجارت با خداوند محسوب می گردد. این عمل، موجب دفع قضا و بلایا 
شده و مانع از نزدیک شدن آسیب ها به حریم زندگی انسان می شود. همچنین صدقه موجب 
افزایش برکت در اموال و حفظ انسان از حوادث ناگوار می گردد. در علوم اقتصادی، صدقه 
را  فراگیر  فقر را کاهش دهد و رشد  انتقال عمل کند که  به عنوان یک مکانیسم  می تواند 
ترویج کند. از نگاه امام رضا علیه السلام، کمک به ضعیف برترین صدقه است که مستقیما 

به اقتصاد اجتماعی مربوط است. 
نکته بدیع و قابل تأمل در کلام امام رضا علیه السلام، تأکید بر »کمک به ناتوان« به عنوان 
بنیان  به محروم ترین ها1را  اقتصاد توجه  مبانی  این سخن، در حقیقت،  برترین صدقه است. 
می نهد. در ادبیات توسعه، »نظریه قابلیت«2آمارتیا سن3بر این اصل استوار است که توسعه 
واقعی، به معنای گسترش قابلیت های افراد برای داشتن زندگی بهتر است. کمک به ناتوان، 
تقویت  بلکه  نیس  مالی  انتقال  هدف، صرفا  که  چرا  است،  نظریه  این  عینی  مصداق  دقیقا 
»قابلیت زیستی« و »عاملیت« فرد محروم در چرخه اقتصادی است. این نگاه، صدقه را از یک 
عمل خیرخواهانه انفعالی، به یک »سرمایه گذاری اجتماعی فعال« برای توانمندسازی تبدیل 
می کند. از سوی دیگر، تشبیه صدقه به »تجارت با خداوند«، کلیدی برای درک یک الگوی 
اقتصادی کاملًاً متفاوت است. در اقتصاد متعارف، معاملات بر پایه مبادله »معادل ها« )کالا 
با پول( استوار است. اما در این الگوی الهی، انسان مال ناچیز خود را می دهد و در عوض، 
برکت می گیرد. برکت، مفهومی فراتر از افزایش کمی است؛ این مفهوم اشاره به »بهینه سازی 
کیفی و کارکردی« منابع موجود دارد، به گونه ای که نتایج و مطلوبیت حاصل از آن منابع، 
به شکلی غیرخطی و فراتر از محاسبات مادی افزایش می یابد. این امر را می توان با مفهوم 
1.Economy of the Last Man
2. Capability Approach:

 مجموعه ای از ایده هایی را که قبلًاً از رویکردهای سنتی به اقتصاد رفاه کنار گذاشته شده بود )یا به صورت مناسب به آن 
پرداخته نشده بود( جمع می کنند. تمرکز اصلی رویکرد قابلیت بر این است که افراد قادر به انجام چه کاری هستند.

3. Amartya Sen
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بازدهی فزاینده1 در اقتصاد نوین مقایسه کرد، با این تفاوت که محرک این بازدهی، عوامل 
از رکود«  »جلوگیری  و  بلایا«  »دفع  در  تأثیر صدقه  است.  نیک  اجتماعی  روابط  و  معنوی 
نیز از منظر کلان اقتصادی قابل تحلیل است. صدقه، به عنوان یک مکانیسم خودجوش و 
اقتصاد جامعه  غیرمتمرکز برای توزیع مجدد درآمد، نقش یک ضربه گیر خودکار2 را در 
ایفا می کند. در دوران رونق، با انتقال بخشی از مازاد ثروت به قشرهای کم درآمد که تمایل 
نهایی به مصرف بالاتری دارند، تقاضای مؤثر کل را حفظ کرده و از وقوع رکود ناشی از 
کاهش تقاضا جلوگیری می کند. در دوران بحران نیز با تأمین حداقل معیشت نیازمندان، از 
تشدید چرخه معیوب فقر و کاهش تولید ممانعت به عمل می آورد. این نگاه، صدقه را به 
یک سیاست ضدچرخه ای3 طبیعی و الهی تبدیل می کند که نه توسط دولت، بلکه توسط 

خود جامعه اجرا می شود.
در نهایت، تأکید بر این که صدقه منحصر به کمک مالی نیست، نشان می دهد که سرمایه 
توسعه  موتور محرک  بزرگ ترین  و همیاری، خود  نوع دوستی  اعتماد،  بر  اجتماعی4مبتنی 
بلکه  نیست،  هزینه  اقتصادی رضوی، صدقه یک  منظر  از  بنابراین،  است.  پایدار  اقتصادی 
با  جامعه ای  به  دستیابی  برای  اجتماعی«  سرمایه  در  »سرمایه گذاری  شکل  هوشمندانه ترین 

عدالت اقتصادی و تاب آور است.

7. اقتصاد در کلام و سیره امام رضا علیه السلام
نیازهای معیشتی و مسائل اقتصادی، از فوری ترین ضروریات زندگی انسان به شمار می روند. 
آمده  گرفتار  اقتصادی  قدرت  مراکز  و  سرمایه داران  چنگال  در  بشریت  حاضر،  عصر  در 
خویش،  تعالیم  با  دینی  رهبران  شده اند.  آنان  از  تکدی  به  ناچار  افراد  که  جایی  تا  است، 
انسان را از این معضل بزرگ نجات می دهند. امام رضا علیه السلام در این زمینه می فرمایند: 
»مََلاسأََلَةَُُ مِِتفاحُُ بُُلاؤسِِ؛ درخواست از دیگران، کلید فقر و سختی است« )مجلسی، ۱۴۰۴، 

ج۹۶، ص۱۵۷(.
برای دستیابی به پیشرفت و رفع نابسامانی های اقتصادی در جامعه  اسلامی و کل بشریت، می توان 
از آموزش های دینی و تعالیم رهبران الهی، به ویژه سیره  رضوی، به عنوان خط مشی اصلی و معیاری 
اساسی بهره برد. برخی از عوامل مهم اقتصادی که از سیره و کلام امام رضا علیه السلام استنباط 
می شود، عبارت اند از: توجه به تولید و کار، پرهیز از اسراف، رعایت اعتدال در مصرف، انفاق در 
راه خدا، و دوری از تکدی و وابستگی اقتصادی. این اصول نه تنها راهگشای زندگی فردی است، 

بلکه اساس نظام اقتصادی جامعه  اسلامی را تشکیل می دهد.
1. Increasing Returns
2. Automatic Stabilizer
3. Counter-Cyclical Policy
4. Social Capital
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1-7. تأمین اقتصاد خانواده
رزق  و روزی هر موجودی، از جمله انسان ها، از سوی خداوند تضمین شده است. دین اسلام 
به عنوان کامل ترین دین آسمانی، همواره به نیازهای بشری در همه  اعصار پاسخ داده و نسبت 
به ازدواج و تشکیل خانواده، تشویق ها و ترغیب های فراوانی نموده است. انسان معنویت گرا 
در تمامی لحظات، برای رفع نیازهای مادی خانواده تلاش می کند تا خانواده اش در تنگنا و 
ضْلٍَ��ٍ  مشقت قرار نگیرد. امام رضا علیه السلام در این زمینه می فرمایند: »إِِنََّ لَّاذَِِي يََطْْلُُبُُ مِِنْ فَ�
؛ کسی که به دنبال روزی حلال باشد  مُُع أََجْرً�اً مِِنََ لْامُُْجََاهِِدِِ فِِي سََبِِيلِِ �للَّهِاِ يُكََُفُُّ بِِهِِ عِِيََالَهَُُ أََ��
تا هزینه خانواده خود را تأمین کند، پاداشش از مجاهد در راه خدا بیشتر است« )مجلسی، 
عةِِ يََجِِبُُ عََلََيْْهِِ لاتََّوََسِِعََةُُ عََلََى  ۱۴۰۴، ج۷۸، ص۳۳۹(. همچنین تأکید می فرمایند: »صََاحِِبُُ نِِّلا��
عِِيََالِهِِِ« )کلینی، ۱۳۶۲، ج۴، ص۱۱(؛ برخوردار از نعمت، باید بر خانواده اش گشایش و رفاه 
راه  در  رزمنده  همانند  نماید،  تلاش  خانواده اش  معاش  تأمین  برای  که  انسانی  کند.  ایجاد 

خداست.
به »جهاد  برای خانواده«  تشبیه »طلب روزی حلال  فراز،  این  قابل تأمل در  و  نکته‌ محوری 
کار  به  نگرش  در  پارادایم«  »تغییر  یک  بیانگر  حقیقت  در  مقایسه  این  خداست«.  راه  در 
به  و  معیشتی خارج شده  و  مادی  امری  از  اقتصادی  فعالیت  نگاه،  این  در  است.  اقتصاد  و 
عرصه ای از »عبادت اجتماعی« و »مسئولیت پذیری دینی« ارتقا می یابد. این همان نقطه تلاقی 
از  تبدیل می کند.  الهی  برای کسب قرب  بستری  به  را  اقتصاد  اقتصاد است که  و  معنویت 
نظریه  چارچوب  در  می توان  را  علیه السلام  رضا  امام  تأکید  اقتصادی،  جامعه شناسی  منظر 
»سرمایه اجتماعی« و »انسجام ساختاری« خانواده تحلیل کرد. وقتی فردی برای تأمین رفاه 
خانواده خود تلاش می کند، در واقع در حال سرمایه گذاری بر روی »سرمایه انسانی« خانوار 
است. این کار نه تنها ثبات اقتصادی خانواده را افزایش می دهد، بلکه با ایجاد امنیت روانی 
و عاطفی، به تقویت بنیان های نهاد خانواده به عنوان اصلی ترین رکن جامعه می پردازد. از این 
منظر، تلاش برای تأمین معاش، یک »واجب اجتماعی« است که پایداری کل نظام اجتماعی 
را در پی دارد. در حوزه اقتصاد رفتاری نیز می توان به تحلیل این موضوع پرداخت. انگیزه ای 
که امام رضا علیه السلام برای تلاش اقتصادی ایجاد می کنند، فراتر از انگیزه های مادی است.
دستور امام به توسعه بر عیال برای صاحب نعمت، در واقع بیانگر یک »تئوری توزیع ثروت در 
سطح خرد« است. این سخن نشان می دهد که انفاق و توزیع مجدد ثروت باید پیش از هر چیز از 
درون خانواده آغاز شود. این نگاه، هم بر مسئولیت پذیری فردی تأکید دارد و هم الگویی برای 
»توسعه  پایدار درون زا« ارائه می دهد که در آن، رفاه خانواده به عنوان اولین حلقه از زنجیره رفاه 
اجتماعی موردتوجه قرار می گیرد. این تحلیل نشان می دهد که آموزه های امام رضا علیه السلام در 
مورد تأمین معاش خانواده، یک »الگوی جامع توسعه اقتصادی-اجتماعی« است که می تواند مبنای 

نظریه پردازی در حوزه اقتصاد اسلامی قرار گیرد.



85 تعامل معنویت و اقتصاد در آموزه های امام رضا علیه السلام/ سید ثاقب همدانی...............................................................

2-7. دوری از فقر
ارزش و عظمت کرامت انسانی و هدفی که انسان برای آن آفریده شده است، بسیار والا و 
برتر است. فقر و تهیدستی و محرومیت از سطح زندگی مناسب، با اندیشه های امام هشتم 
أََقْْبََلََتِِ  علیه السلام کاملا ناسازگار است. امام رضا علیه السلام در این زمینه می فرمایند: »إِِذََا 
نَفَْْسِِهِِ؛ هرگاه دنیا  سََلََبََتْْهُُ مََحََاسِِنََ  عََنْْهُُ  أََدْْبَرَََتْْ  إِِذََا  غََيْْرِِهِِ، وََ  أََعْْطََتْْهُُ مََحََاسِِنََ  إِِنْْسََانٍٍ  الدُُّنْْيََا عََلََى 
به سوی انسانی روی آورد، نیکی های دیگران را نیز به او می بخشد، و هنگامی که از کسی 
روی برتابد و او فقیر گردد، نیکی های ذاتی او را نیز از او می ستاند« )مجلسی، ۱۴۰۴ ق، ج 
بیان، فقر به عنوان عاملی برای نفی شخصیت انسان شناخته شده که  ۷۸، ص۳۳۹(. در این 
موجب ازدست دادن ویژگی های مثبت فرد می گردد؛ درحالی که تمکن مالی می تواند در 
شخصیت سازی انسان چنان تأثیرگذار باشد که او را از محاسن اخلاقی دیگران نیز بهره مند 
سازد. براین اساس، دولت و ثروتمندان جامعه موظف اند نیازهای اساسی مردم را به گونه ای 
مدیریت کنند که عدالت اجتماعی تحقق یابد. عدالت اقتصادی باید فراهم گردد تا عدالت 
بهره مند  زندگی  امکانات  از  شهروندان  تمامی  و  محقق شده  حقیقی  معنای  به  معیشت  در 

گردند و چهره  زشت فقر از جامعه زدوده شود.
امام رضا  فقر توسط  از پدیده‌  ارائه‌ تحلیلی روانشناختی-اجتماعی  فراز،  این  بدیع در  نکته‌ 
علیه السلام است. بیان ایشان که »فقر، محاسن ذاتى انسان را می ستاند«، تنها اشاره به فقر مادی 
ندارد، بلکه به »فقر به مثابه یک وضعیت وجودی« نظر دارد که هویت و کرامت انسانی را 
مستقیماًً تحت تأثیر قرار می دهد. این نگاه را می توان با مفهوم »فقر قابلیتی1« در نظریه  آمارتیا 
قابلیت های  از  محرومیت  بلکه  نیست،  درآمد  تنها کمبود  فقر  که  مقایسه کرد، جایی  سن 

اساسی برای تحقق زندگی شرافتمندانه است.
بلکه  نیست،  اقتصادی  مسئله‌  فقر یک  نشان می دهد که  امام  بیان  این  اخلاق،  فلسفه‌  منظر  از 
یک »شرّّ اخلاقی« است که امکان فضیلت مند زیستن را از انسان سلب می کند. در واقع، فقر با 
ایجاد دغدغه های معیشتی طاقت فرسا، فضای روانی لازم برای پرورش فضائل اخلاقی را از بین 
می برد. این نگاه، مسئولیت دولت و ثروتمندان را از حد کمک های مالی فراتر برده و آن را به 
یک »مسئولیت اخلاقی برای تأمین شرایط امکان زندگی شرافتمندانه« ارتقا می دهد. در حوزه  
جامعه شناسی سیاسی نیز می توان این تحلیل را بسط داد. وقتی امام رضا علیه السلام فقر را ناقض 

کرامت انسانی می دانند، در حقیقت به »رابطه  دیالکتیکی فقر و شهروندی« اشاره دارند. 
همچنین، اشاره به بهره مندی از »محاسن اخلاقی دیگران« در حالت تمکن مالی، نشان دهنده  درک 
عمیق امام از »اقتصاد اخلاقی« است. در این نگاه، ثروت زمانی ارزشمند است که به ابزاری برای 
تعالی اخلاقی فرد و جامعه تبدیل شود. این نگرش، الگویی از »ثروت اندوزی مسئولانه« ارائه 

1. Capability Poverty:
 محرومیت از آزادی های اساسی و فرصت های واقعی برای دستیابی به شیوه های زندگیِِ ارزشمند
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می دهد که در آن، ثروتمندان نه به عنوان مالکان انحصاری، بلکه به عنوان امانت داران ثروت در 
جهت تعالی جامعه عمل می کنند.

3-7. حفظ آبرو
حفظ  برای  را  مال خویش  و  جان  فرد  که  است  برخوردار  اهمیتی  چنان  از  انسان  آبروی 
آن فدا می کند. دین اسلام به گونه ای از آبروی انسان حراست می نماید که او در جامعه از 
کرامت برخوردار باشد و به دلیل مسائل مادی، خویشتن را خوار نسازد. امام رضا علیه السلام 
لْاعِِْرْْضُُ؛ برترین مال، آن است که آبرو  بِِهِِ  وُُقِِيََ  مََا  ا��لالِِ  در این زمینه می فرمایند: »أََ��لُُف 
اسلام،  منظر  از  بنابراین،  ص292-300(.  ج۱۷،   ،۱۴۰۸ )حلی،  گردد«  حفظ  آن  وسیله  به 
هرگونه رفتار شایسته که به عنوان عمل صالح شناخته می شود، می تواند در کنار فعالیت های 

اقتصادی، موجب حفظ و صیانت از آبروی انسان در دنیا و آخرت شود. 
جمله‌ برجسته  امام رضا علیه السلام، در حقیقت پایه های یک »نظریه ثروت مبتنی بر کرامت« را 
بنیان می نهد. در این نگاه، ارزش ثروت نه در انباشت مادی آن، بلکه در قابلیت های آن برای حفظ 
و ارتقای کرامت انسانی سنجیده می شود. این دیدگاه، معیاری اخلاقی برای سنجش مشروعیت 
و ارزشمندی فعالیت های اقتصادی ارائه می دهد که می تواند مبنای »اقتصاد مبتنی بر ارزش های 
انسانی« قرار گیرد. در چارچوب نظریه سرمایه اجتماعی نیز می توان این مفهوم را بسط داد. آبرو و 
حیثیت اجتماعی، در واقع شکل هایی از »سرمایه اجتماعی« هستند که شبکه های اعتماد و همکاری 
اجتماعی را امکان پذیر می سازند. از این منظر، حفظ آبرو نه تنها یک وظیفه اخلاقی فردی، بلکه 
اعتماد و آبروی  اقتصاد بدون  اقتصادی است.  نظام  برای سلامت  یک »ضرورت کارکردی« 

اجتماعی، مانند بازاری بدون خریدار است که هیچ مبادله ای در آن صورت نمی گیرد.
از منظر فلسفه  اقتصادی، این دیدگاه امام رضا علیه السلام را می توان پاسخی به »معضل اقتصادزدگی« 
در جوامع مدرن دانست. در اقتصادزدگی، همه ارزش های انسانی تابعی از منطق سود و زیان 
اقتصادی می شوند، اما در نگاه رضوی، این ثروت است که باید در خدمت ارزش های انسانی از 
جمله آبرو و کرامت قرار گیرد. این تحلیل نشان می دهد که آموزه  حفظ آبرو در اقتصاد رضوی، 
جزء لاینفک نظریه اقتصادی اسلام است که می تواند مبنایی برای طراحی نظام اقتصادی مبتنی بر 

کرامت انسانی باشد.

4-7. تلاش و کوشش در کسب مال
در  با جهاد  زندگی، هم تراز  نیازهای ضروری  تأمین  برای  و تلاش  اسلامی، کار  منابع  در 
لِنََّلاسِِ  »لََ��ي  می فرمایند:  زمینه  این  در  علیه السلام  رضا  امام  است.  شده  تلقی  خداوند  راه 
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الَاَ�م تََدََعِِ طََّلالََبََ؛ مردم ناگزیر از تلاش برای معاش خود هستند، پس  َنلََبِِ مََعََاشِِهِِ�� بُدٌٌُّ مِِ��
جست وجوی روزی را رها مکن« )حرعاملی، ۱۴۰۵، ج۱۲، ص۱۸(

انسان به عنوان موجودی نیازمند به امور مادی، وابسته به موادی است که خداوند در طبیعت 
قرار داده است؛ اما بهره برداری از این منابع در بسیاری موارد، ساده و آسان نیست. تأمین 
خوراک، پوشاک و مسکن، نیازمند سخت کوشی و تلاش مستمر است که بدون کوشش به 
دست نمی آید. در پرتو کار و تلاش است که کشاورزی تحقق می یابد، مواد غذایی تولید 
می شود و ابزارهای زندگی ساخته می شود. این سنت الهی بر پایه حکمتی استوار است که 
استعدادهای  برای شکوفایی  این تلاش ها  بوده؛ چرا که  انسان ضروری  تداوم حیات  برای 
فطری، رشد عقلی و به فعلیت رساندن نیروهای جسمی و روحی انسان، امری اجتناب ناپذیر 
انسان را در رنج و  به راستی که  كََبََدٍٍ؛  فِِي  ��نانََ  الْإِ�ِ َا  َدلََقْنَ� است. قرآن کریم می فرماید: »لَقَََ��

سختی آفریدیم.« )بلد/۴(
تنها جسم انسان نیست که به کار نیازمند است، بلکه رشد روح، قوای معنوی، تفکر، فرهنگ، 
تربیت و سلامت روان او نیز وابسته به فعالیت و کوشش است. انسان باید به تلاش مشغول 
باشد تا از پیامدهای بیکاری، بطالت و نیز از طغیان ناشی از رفاه‌زدگی و راحت طلبی مصون 
نه تنها  جامعه،  در  اقتصادی  برنامه ریزی  و  زندگی  شرایط  به  بهبودبخشیدن  بنابراین  بماند؛ 
نقصی برای یک مسلمان محسوب نمی شود، بلکه نشان دهنده‌ ایمان قوی و اراده‌ استوار او 
در مسیر دستیابی به اهداف متعالی معنوی است. بیان امام رضا علیه السلام که طلب معاش 
ترسیم  را  اسلام  اقتصاد در  الهیات  بنیان های  انکارناپذیر می دانند، در حقیقت  را ضرورتی 
می کند. این نگاه، کار را از سطح فعالیتی صرفاًً معیشتی به عبادتی اجتماعی ارتقا می دهد که 
در آن، تلاش برای تأمین معاش، خود شکلی از جهاد اکبر در مسیر تعالی انسانی محسوب 
می شود. این دیدگاه، دوگانگی سنتی بین عرفان و معیشت را از میان برمی دارد و الگویی 

یکپارچه از زندگی ارائه می دهد. 
نکته عمیق دیگر، توجه به »کار به مثابه پادزهر طغیان« است. این تحلیل روانشناختی-اقتصادی 
این  بینجامد.  اخلاقی  انحطاط  به  می توانند  دو  هر  رفاه زدگی،  و  بیکاری  که  می دهد  نشان 
نگاه، تصویری متعادل از اقتصاد فضیلت محور ارائه می دهد که در آن، هم فقر و هم ثروت 

بی ضابطه به عنوان تهدیداتی برای تعالی انسانی شناخته می شوند.
رضا  امام  فکری  منظومه  در  تلاش  و  کار  آموزه‌  که  می دهد  نشان  تحلیل  این  نهایت،  در 
با  نه تنها  اقتصاد  ارائه می دهد که در آن،  توسعه همه جانبه  برای  الگویی جامع  علیه السلام، 
معنویت در تضاد نیست، بلکه بستری برای تجلی معنویت در زندگی دنیوی است. این نگاه 
نیازهای مادی و معنوی  پاسخگوی  قرار گیرد که  بومی«1  اقتصادی  »نظریه  مبنای  می تواند 

جامعه اسلامی باشد

ــه  ــا منطق ــور ی ــک کش ــایی ی ــخی و جغرافی ــاعی، تاری ــگی، اجتم ــاص فرهن ــرایط خ ــاس ش ــر اس ــه ب ــادی ای ک ــه اقتص 1. نظری
ــای محــلی و  ــع داخــلی، نیازه ــتفاده از مناب ــر اس ــد آن ب ــای خــارجی. تأکی ــرف از مدل ه ــد ص ــه تقلی طــراحی شــده باشــد و ن

ــدار اســت. ــه توســعه پای ــرای دســتیابی ب ــومی ب نهادهــای ب
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5-7. تحقق عدالت
اقتصادی  پیامدهای  بر آثار اجتماعی و سیاسی، دارای  حاکمیت عدالت در جامعه، علاوه 
و  اقتصادی  پیشرفت  به  دستیابی  بشر،  اصلی  دغدغه های  از  یکی  هست.  نیز  قابل توجهی 
رفاه مادی است که تحقق آن به عوامل متعددی وابسته است که یکی از مهم ترین آن ها، 
استقرار عدالت و برابری اجتماعی برای تمامی اعضای جامعه است. تحقق عدالت در عرصه 
است.  قرار گرفته  موردتأکید  توزیع و مصرف،  تولید،  از  اعم  اقتصادی، در کلیه بخش ها 
مفهوم،  این  می کند.  ایفا  اقتصاد  پیشبرد  در  اساسی  نقشی  عدالت،  مبانی  و  اصول  رعایت 
امام رضا علیه السلام در  بارها بر آن تأکید شده است.  فرایندی است که در منابع اسلامی 
حََكََمََ  إِِذََا  وََ  صََدََقََ،  قََالََ  إِِذََا  عََدْْلُهُُُ،  وََ  قِِسْْطُُهُُ  مََامِِ  الْإِ�ِ مِِنََ  يُرََُدُُا  »إِِنَّمَََا  تبیین عدالت می فرمایند: 
عََدََلََ، وََ إِِذََا وََعََدََ أََ��نزََ« )مجلسی، ۱۴۰۴، ج۴۹، ص۲۷۵(؛ از امام و زمامدار جامعه، برقراری 
قسط و عدالت خواسته شده است؛ به گونه ای که در گفتار راست گو، در داوری عادل، و در 

وعده هایش وفادار باشد. 
فرمایش امام رضا علیه السلام که سه شاخص »راست گویی در گفتار«، »عدالت در داوری« و 
»وفاداری در وعده« را برای حاکم عادل برمی شمارد، در حقیقت مبانی »نظریه سرمایه اجتماعی 
در حکمرانی«1 را ترسیم می کند. تأکید امام رضا علیه السلام بر عدالت به عنوان پیش شرط رهبری، 
در تقابل با »پارادایم سودمحور« در اقتصاد متعارف قرار می گیرد. در این نگاه، عدالت، »مبنای 
وجودی« نظام اقتصادی است. این دیدگاه را می توان به منزله بنیان گذاری »اقتصاد اخلاق محور« 
دانست که در آن، کارآمدی اقتصادی در گرو تحقق عدالت است، نه در تقابل با آن. عدالت 
در منظومه  فکری امام رضا علیه السلام، تنها به توزیع درآمد محدود نمی شود، بلکه توزیع عادلانه 
فرصت ها برای شکوفایی استعدادهای انسانی را نیز در بر می گیرد. هنگامی که امام رضا علیه السلام 
عدالت را در سه سطح گفتار، رفتار و تعهد مطرح می کنند، در حقیقت به نظام مند بودن عدالت 
اشاره دارند. عدالت در این نگاه، یک ویژگی سیستمی است که تمام اجزای نظام حکمرانی را 
در بر می گیرد. آموزه عدالت در منظومه فکری امام رضا علیه السلام، نظریه ای جامع برای اقتصاد 
معنوی ارائه می دهد که در آن، عدالت نه شعار بلکه »الگوی عینی حکمرانی اقتصادی« است. 
این نگاه می تواند مبنای »الگوی اسلامی پیشرفت« قرار گیرد که در آن، توسعه اقتصادی در سایه 

عدالت اجتماعی و معنویت تحقق می یابد.

ــلی  ــه اص ــاعی( پای ــرمایه اجتم ــای مشترک )س ــاد و هنجاره ــاعی، اعتم ــبکه‌های اجتم ــد که ش ــد می کن ــه تأکی ــن نظری 1. ای
ــتند. ــر هس ــت داری مؤث حکوم
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8. نتیجه گیری
باتوجه  به مباحث ارائه شده، این نتیجه حاصل می شود که انسان برای شناخت مسیر سعادت، حیات 
طیبه و پیشرفت، به راهنمایی پیامبران و معصومین نیازمند است و این مسیر بدون بهره مندی از 
معنویت، دست نیافتنی خواهد بود. تأثیر امور معنوی بر پیشرفت اقتصادی که در قرآن کریم و 
روایات موردتأکید قرار گرفته است، در صورت اجرایی شدن، اقتصاد را از رکود خارج نموده 
و نقش تعیین کننده ای در رشد اقتصادی ایفا خواهد کرد. در متون دینی، به ویژه در کلام امام 
رضا علیه السلام، معنویت به عنوان عنصری کلیدی در فعالیت های روزمره انسان شناخته شده که 
امروزه جایگاه ویژه ای در علوم انسانی یافته است. بر اساس تعالیم رضوی، باور به خدای یگانه، 
اصل مالکیت الهی، رعایت تقوا، ایمان به معاد، پرهیز از اسراف و شکیبایی، از جمله امور معنوی 

محسوب می شود.
اقتصاد، به معنای تصمیم گیری انسان برای اداره زندگی روزمره، علمی اجتماعی است که با تولید، 
توزیع و مصرف کالاها و خدمات پیوند خورده است. در روایات رضوی، مفاهیمی چون اقتصاد 
مبتنی بر عدالت، عزم و اراده جدی همراه بانشاط و امید، کار و تلاش، توکل بر خداوند، صبر، 
شکرگزاری، تقوا، کشاورزی، تجارت، تعاون و همکاری تأکید شده است. امام رضا بر ضرورت 
تحقق عدالت در تمامی ابعاد آن تأکید داشته و آن را شرط اساسی برای تحقق جامعه ای الهی و 

انسانی می دانستند.
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خمینی، روح الله، )۱۳89ش(، صحیفه امام: مجموعه آثار امام خمینی)ره(، تهران، مؤسسه تنظیم و نشر 

آثار امام خمینی. 
دهخدا، علی اکبر، )۱۳۷۷ش(، لغت نامه دهخدا، تهران، دانشگاه تهران.

راغب اصفهانی، حسین بن محمد، )۱۴۱۲ق(، المفردات في غريب القرآن، دمشق بیروت، دارالعلم الدار 
الشاميه.

راوندی، قطب الدین، )۱۴۰۷ق(، الدعوات، قم، انتشارات مدرسه امام مهدی عجل الله تعالی فرجه الشریف.
طریحی، فخر الدین، )۱۳۷۵ش(، مجمع البحرین، تهران، مرتضوی.

طوسی، محمد بن حسن، )۱۴۱۴ق(، الأمالي، قم، دار الثاة.
عطاردی قوچانی، عزیزالله، )1413ق(، مسند الإمام الرضا أبی الحسن علی ابن موسی علیهما السلام، 

بیروت، دارالصفوه.
علی بن موسی، امام رضا علیه السلام، )۱۴۰۶ق(، الفقه المنسوب للإمام الرضا عليه السلام، قم، مؤسسة آل 

البيت علیهم السلام لإحياء التراث.
عیاشی سمرقندی، محمد بن مسعود، )۱۳۹۵ش(، تفسیر عیاشی، قم، ذوی القربی.

فراهیدی، خلیل بن احمد، )۱۴۱۰ق(. العين، قم، هجرت.
کلینی، محمد ابن یعقوب، )۱۳۶۲ش(، کافي، تهران، اسلاميه.

مجلسي، محمد باقر، )۱۴۰۴ق(، بحار الأنوار، بیروت، دار إحياء التراث العربي.
ملکیان، مصطفی، )۱۳۸۰ش(، معنویت و عقلانیت نیاز امروز ما، بازتاب اندیشه، 22، 1-12.

میرمعزّّی، سیدحسین، )۱۳۸۰ش(، اسلام و نظام اقتصادی، اقتصاد اسلامی، ۱)۳(، 1-20.
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