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Spiritual health in the Islamic school of thought is considered the high-
est dimension of human health, the realization of which requires a solid 
foundation of “Knowing One’s Origin and Ultimate Reality” (Ma’ba-
da-shināsi). This research, aiming to analyze and extract the objective 
components of spiritual health in this realm, examines the practical con-
duct of Imam Reza (A.S) as the concrete embodiment of a monotheistic 
life. Conducted in response to the central question, “What are the practi-
cal indicators of spiritual health in the dimension of Knowing the Origin 
within the Razavi conduct?”, this study employed an analytical approach 
using thematic analysis of narrative sources and texts on his conduct. 
The findings reveal an interconnected network of six fundamental com-
ponents: Asceticism (Zuhd) meaning disinclination towards the world; 
Reliance on God (Tawakkul) as complete trust in God; Gratitude (Shukr) 
at three levels: heart, tongue, and action; Positive Assumption (Husn al-
Zann) of God; Contentment (Ridā) with divine decree; and Continuous 
Supplication and Worship (Du’ā wa ‘Ibādat). These components, in dy-
namic interaction, form a comprehensive and living model of spiritual 
health that can be used as a fundamental framework for educational plan-
ning and counseling interventions in Islamic societies.
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1. Introduction
In the contemporary era, the concept of “health” has transcended a purely biomedical 
model to encompass psychological, social, and particularly spiritual dimensions. 
However, prevailing approaches to spiritual health within the Western paradigm, 
largely centered on secular and humanistic perspectives, have reduced this concept 
to personal and psychological experiences, failing to address humanity’s innate 
need for connection with a transcendent truth. In contrast to this view, Islam con-
siders spiritual health the highest dimension of human well-being, whose realiza-
tion requires a solid foundation of Theology of the Origin (Mabda-shinasi). Mov-
ing beyond purely theoretical discussions, this study aims to present an objective 
and practical model of spiritual health by analyzing the practical conduct (Sira) of 
Imam Reza (A.S) as the tangible embodiment of a monotheistic life. This Sira is 
chosen both due to the existing gap in providing systematic, practical models and 
because of its unique capacity to address the crisis of meaning in the modern world.

2. Research Objectives
The primary objective of this research is to systematically explain and extract the 
objective components of spiritual health in the dimension of Theology of the Origin 
from the Sira of Imam Reza )S.A( The central research question is“ :What are the 
practical indicators of spiritual health in the dimension of Theology of the Origin 
within the Sira of Imam al-Rida ,and how do these components form an intercon-
nected system that presents a model for a monotheistic life ”?The ultimate goal is 
to draw a practical map for designing educational ,counseling ,and mental health 
intervention models in Islamic societies .This research seeks to take a step towards 
the indigenization of the health concept and offer an authentic solution to the spiri-
tual problems of modern humanity.

3. Methodology
This research was conducted using a qualitative method with a thematic analysis 
approach .The theoretical framework of the study is based on three pillars:
1. The concept of spiritual health from an Islamic perspective within its four dimen-
sions :cognitive ,emotional ,behavioral ,and consequential.
2. The  theory of Theology  of the Origin as the cognitive  cornerstone of spiritual 
health.
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3.  The  theory  of  the  conduct  of  the  Infallibles  Sira  al-Ma’sumin as  the  practical 
model for realizing these concepts.
The  required data were collected through library research and qualitative  content 
analysis of narrative sources and biographies related to Imam Reza(A.S.) Strategies 
such as review by experts and providing sufficient documentation were used to en-
sure the validity and reliability of the findings .This methodology ,due to the inter-
disciplinary nature of the subject ,allows for a deep and comprehensive explanation.

4. Findings
The analysis of the practical and narrative conduct Sira of Imam Reza (A.S.) reveals 
an interconnected network of six fundamental components as indicators of spiritual 
health in the dimension of Theology of the Origin:
1. Asceticism Zuhd: Meaning a heartfelt disinterest in the world and material at-
tachments ,which paves the way for inner freedom and focus on God .Its objective 
manifestation  was  evident  in  his  simple  lifestyle  at  home  ,sitting  on  a  mat  ,and 
wearing simple clothes.
2. Trust in God Tawakkul: Meaning complete heartfelt reliance and entrusting all 
affairs to God. The Imam)A.S.( considered trust in God a pillar of faith and stated: 
“Fear none but God".
3.  Gratitude  Shukr:  Defined  at  three  levels:  heartfelt  recognition  of  blessings, 
verbal mention and thanks ,)and practical( using blessings in the path of God’s plea-
sure .He considered gratitude to the creation a condition for gratitude to the Creator.
4.  Positive  Assumption  of  God  Husn  al-Zann:  Meaning  a  profound  belief  in 
God’s benevolent  treatment based on the servant’s assumption  .The  Imam)A.S.(  
emphasized that God treats the believing servant according to the servant’s assump-
tion of Him.
5. Contentment)Rida(:  Meaning heartfelt satisfaction and submission to the di-
vine decree ,which represents the peak of spiritual tranquility .His title“ Reza ”is a 
clear testimony to this trait in his eventful life.
6.  Continuous Supplication and Worship Du’a wa‘ Ibadah: As the believer’s 
weapon and the closest state of the servant  to God  .The  Imam’s conduct was re-
plete with prolonged prayers ,continuous remembrance of God Dhikr ,and nightly 
invocations.
These components do not exist in isolation but interact dynamically within a vir-
tuous cycle: Asceticism prepares the ground for Trust in God ;Trust leads to Grat-
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itude ;Gratitude results in a Positive Assumption;a Positive Assumption forms the 
basis for Contentment ;and all of these are manifested and perfected through Sup-
plication and Worship .This network forms a living and systematic model of spir-
itual health.

5. Conclusion
This research demonstrated that spiritual health ,from an Islamic perspective and 
within the Sira of Imam Reza(A.S.) ,is a comprehensive ,teleological ,and objec-
tive concept that is realized through the light of“ Theology of the Origin ”and its 
manifestation in practice .The derived model ,in comparison to reductionist secular 
approaches ,considers spiritual health not as an auxiliary tool ,but as the ultimate 
goal itself proximity to God and human perfection ,which naturally results in health 
in other dimensions of life .The life of Imam Reza )S.A.( is living testimony to the 
possibility of achieving this health even in the most difficult circumstances.
Suggestions
Utilizing this six-component model as a fundamental and indigenous framework 
for  designing  curricula  and  educational  and  counseling  programs  in  educational 
and therapeutic institutions.
Designing counseling models and assessment tools for spiritual health aligned with 
Islamic-Iranian culture based on these components.
Promoting  the  Sira  of  Imam Reza)S.A.(as  a  living  and emulatable  model  to  im-
munize the new generation against spiritual crises and to attain worldly and other-
worldly felicity.
This research is a step towards producing indigenous and authentic knowledge in 
the field of spiritual health and opens new horizons for interdisciplinary studies in 
the fields of religion ,psychology ,and ethics.
Keywords: Spiritual Health, Theology of the Origin, Trust in God (Tawakkul), 
Contentment (Rida), Asceticism (Zuhd), Conduct of Imam al-Rida (Al-Sira al-Radawiyya).



اطلاعات مقاله                          چکیده

انسان تلقی می شود که  بُعُد سلامت  سلامت معنوی در مکتب اسلامی، عالی ترین 
تحقق آن، مستلزم بنیانی استوار از »مبدأشناسی« است. این پژوهش باهدف واکاوی 
به تحلیل سیره عملی  این ساحت،  استخراج مؤلفه های عینی سلامت معنوی در  و 
امام رضا علیه السلام به عنوان تجسم عینی زیست توحیدی می پردازد. پژوهش حاضر 
در پاسخ به این پرسش محوری که »شاخص های کاربردی سلامت معنوی در بُعُد 
مبدأشناسی در سیره رضوی کدام اند؟«، با رویکردی تحلیلی و با به کارگیری روش 
به هم  یافته ها، شبکه ای  پذیرفت.  انجام  و سیره نویسی  منابع روایی  تحلیل مضمون 
به  نسبت  بی رغبتی  معنای  می سازد: زهدب ه  آشکار  را  بنیادین  مؤلفه  از شش  تنیده 
دنیا؛ توکلب ه عنوان اعتماد کامل به خدا؛ شکرگزاری در سه سطح قلبی، زبانی و 
عملی؛ حسن ظنب ه خداوند؛ رضاب ه قضای الهی؛ دعا و عبادت مستمر. این مؤلفه ها 
در تعاملی پویا، الگویی جامع و زنده از سلامت معنوی را شکل می دهند که می تواند 
به عنوان چارچوبی بنیادین برای برنامه ریزی های تربیتی و مداخلات مشاوره ای در 

جوامع اسلامی به کار گرفته شود.
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1. بیان مسئله
در سپهر دانش معاصر، »سلامت« صرفاًً به فقدان بیماری تقلیل نمی یابد، بلکه طبق تعریف 
سازمان جهانی بهداشت، حالتی از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی است. در این میان، 
»سلامت معنوی« به عنوان عاملی تعیین کننده در کیفیت زندگی، تاب آوری در برابر بحران ها 
با این حال، مکتب های  یافته است.  به احساس معنا و هدفمندی، جایگاهی بیبدیل  نیل  و 
حاکم بر سلامت معنوی در غرب، با محوریت قرار دادن نگرش های سکولار و اومانیستی، 
به  پاسخگویی  از  و  داده  تقلیل  روان شناختی  و  شخصی  تجربیات  حیطة  به  را  مفهوم  این 

عمیق ترین نیازهای فطری بشر برای ارتباط با حقیقت متعالی ناتوان مانده اند.
سلامت  غایت مند،  و  جامع  تعریفی  ارائة  با  اسلام  تقلیل گرا،  دیدگاه های  این  با  تقابل  در 
انسان  جهانبینی،  این  منظر  از  می دهد.  قرار  انسان  همه جانبة  سلامت  کانون  در  را  معنوی 
موجودی دو بعدی و دارای فطرتی خداجوست که سلامت حقیقی او در گرو تعادل و تعالی 
این چارچوب، سلامت معنوی حالتی است که در  بُعُد مادی و معنوی است. در  هم زمان 
پرتو »شناخت صحیح« و »رابطة فعال« با خداوند متعال حاصل می شود. این معرفت بنیادین، 
در  بر می گیرد که  در  را  »راهنماشناسی«  و  »معادشناسی«  »مبدأشناسی«،  سه عرصة کلیدی 
این میان، مبدأشناسیب ه عنوان سنگ بنای این ساختار معرفتی، نقش اساسی در شکل گیری 

جهانبینی توحیدی و کنش معنوی سالم ایفا می کند.
مسئلة محوری پژوهش حاضر آن است که این شناخت نظری چگونه می تواند در زیست 
روزمرة انسان تجلی یابد و به سلامت معنوی عینی و کارکردی تبدیل شود؟ پاسخی که این 
پژوهش در پی تبیین آن است، استخراج و تحلیل نظام مند مؤلفه های سلامت معنوی در بُعُد 
اسلامی  آموزه های  عینی  تجسم  عنوان  علیه السلامب ه  رضا  امام  عملی  سیرة  از  مبدأشناسی 
مطالعاتی  خلأ  از  ناشی  سو  یک  از  پژوهشی،  زمینة‌  عنوان  به  رضوی  سیره‌  انتخاب  است. 
در ارائة الگویی نظام مند مبتنی بر سیره‌ عملی معصومان است و از سوی دیگر برخاسته از 
ظرفیت بیبدیل این سیره در پاسخگویی به بحران معنا در عصر حاضر است. زندگی ایشان 
که آمیزه ای از عبادت و سیاست، علم و عمل و عزت و مدارا بود، نمونه ای بی نظیر از تلفیق 

معرفت نظری و تجربه ی عملی در حوزه ی سلامت معنوی ارائه می دهد.
اهمیت این تحقیق در آن است که می تواند مبنای علمی برای طراحی مدل های مشاوره ای، 
انسان  نهادهای مختلف فراهم کند. در فضای کنونی که  برنامه های تربیتی و آموزشی در 
مدرن با وجود تمام پیشرفت های مادی، با بحران معنا و پوچی دست به گریبان است، الگوی 
برآمده از سیره  رضوی می تواند پاسخی اصیل و کاربردی به این نیازهای وجودی ارائه دهد. 
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از این رو، سؤال اصلی پژوهش حاضر این است که مؤلفه های کلیدی سلامت معنوی در 
بُعُد مبدأشناسی، بر اساس سیره ی عملی امام رضاعلیه السلام کدامند و این مؤلفه ها چگونه 
در یک نظام به هم پیوسته، الگویی برای زیست توحیدی ارائه می دهند؟ فهم این مؤلفه ها 
در چارچوب سیره‌ رضوی، تنها به بازخوانی تاریخی محدود نمی شود، بلکه افقی نوین در 
مواجهه ی فعال با چالش های معنوی عصر حاضر می گشاید. این پژوهش در پی آن است 
تا با عبور از مرزهای توصیف صرف، به ترسیم نقشه ای کاربردی برای تحقق عینی سلامت 

معنوی در پرتو سیره  رضوی دست یابد.

2. پیشینه پژوهش
در  معنوی«  »سلامت  و  »معنویت«  مفهوم  اگرچه  می دهد که  نشان  پیشین  مطالعات  بررسی 
غرب، از نیمۀ دوم قرن نوزدهم میلادی مورد توجه قرار گرفته و عمدتاًً در چارچوب های 
با  موضوع  این  اسلامی،  مطالعات  حوزۀ  در  اما  است،  شده  تعریف  فرادینی  یا  غیردینی 
محوریت رابطۀ انسان با خدا و با اتکا به متون دینی، از سابقۀ دیرینه ای برخوردار است. برای 
نمونه، در کتاب »سلامت معنوی از دیدگاه اسلام« اثر مصباح)۱۳۹۸(، بر برخورداری انسان 
معنوی از معرفتی ویژه نسبت به خداوند و آفرینش و نیز دارا بودن شاخص های شناختی، 

عاطفی، رفتاری و پیامدی تأکید شده است.
باور  تأثیر  بر  معنوی«،  چندبعدی  »درمان  عنوان  تحت  خود  اثر  در  نیز  جانبزرگی)۱۴۰۰( 
بر  علاوه  است.  نموده  تأکید  سلامت  سطح  ارتقا  در  آن ها  به  عمل  و  توحیدی  حقایق  به 
حدیث«  و  قرآن  در  معنوی  سلامت  شاخصه های  و  »مبانی  همچون  پژوهش هایی  این، 
اثراسماعیلی)۱۳۹۲( به شاخص هایی نظیر شکرگزاری، توکل و رضا در حوزۀ عمل اشاره 
دارند. اعظم اسکندری و همکاران)۱۳۹۹( نیز در مقاله »تدوین مدل مفهومی سلامت معنوی 
مبتنی بر متون اسلامی مرتبط: یک مطالعه کیفی« بر ضرورت شناخت مبدأ به عنوان پیش نیاز 

دستیابی به سلامت معنوی پایدار تأکید کرده اند.
زمینه   در  محسوسی  پژوهشی  خلاء  هنوز  پژوهش ها،  این  ارزشمند  دستاوردهای  وجود  با 
تبیین نظام مند مؤلفه های سلامت معنوی در بُعُد مبدأشناسی و همچنین ارائه الگویی عینی و 
کاربردی برای تجلی این مفاهیم در متن زندگی، با اتکاء به سیرۀ عملی معصومان علیهم السلام 
و به ویژه امام رضا علیه السلام، به چشم می خورد. این تحقیق با عبور از توصیف های انتزاعی 
و مطالعات پراکنده، سیره عملی امام رضا علیه السلام را به عنوان یک »الگوی پارادایمیک« و 
»زیست جهان عینی« در نظر می گیرد که در آن، مفاهیم نظری مبدأشناسی، در قالب شبکه ای 
تمایز  بنابراین، وجه  است.  یافته  تجسم  شناختی  و  عاطفی  رفتاری،  مؤلفه های  از  منسجم 
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اصلی این مقاله، نه فقط در »تبیین نظری« مؤلفه ها بلکه در استخراج نظام مند و ارائه الگویی 
کاربردی از سلامت معنوی است که مستقیماًً از یک منبع اصیل اسلامی)سیره رضوی( و با 
قابلیت پیاده سازی در عرصه های تربیتی و مشاوره ای استنتاج شده است. این پژوهش شش 
مؤلفه زهد، توکل، شکر، حسن ظن، رضا و عبادت را نه به صورت جداگانه، بلکه به عنوان 

ارکانی به هم پیوسته در یک »منظومه سلامت معنوی رضوی« معرفی و تحلیل می کند.

3. چارچوب نظری و روش پژوهش
این پژوهش با هدف تبیین مؤلفه های سلامت معنوی در بُعُد مبدأشناسی با اتکا بر سیرۀ عملی 
امام رضا علیه السلام انجام پذیرفته است. دستیابی به یافته های معتبر در این عرصه، مستلزم 
میباشد.  نظام مند  و  دقیق  روش شناسی  به کارگیری  و  مستحکم  نظری  چارچوب  تدوین 

چارچوب نظری این تحقیق بر سه رکن اصلی استوار گردیده است:
عاطفی،  شناختی،  بُعُدِِ  در چهار  اسلامی است که  منظر  از  معنوی  مفهوم سلامت  نخست، 
رفتاری و پیامدی تعریف می شود. این دیدگاه جامع، سلامت معنوی را حالتی از تعادل و 
هماهنگی در همۀ ابعاد وجود آدمی می پندارد که در پرتو شناخت صحیح پروردگار و عمل 

به تکالیف الهی محقََّق می گردد.
ملاصدرا،  و  ابن سینا  چون  اندیشمندانی  آرای  اساس  بر  که  مبدأشناسی است  نظریۀ  دوم، 
بنیادی ترین شناخت انسانی در مسیر تحقق سلامت معنوی به شمار می رود. این نظریه که 
البیضاء« بسط و تفصیل یافته، بر این اصل کلیدی تأکید  توسط فیض کاشانی در »المحجة 
و  روحی  سلامت  بر  بی واسطه  تأثیری  الهی،  جلال  و  جمال  صفات  شناخت  که  می ورزد 

معنوی انسان بر جای می گذارد.
دیدگاه  پایۀ  بر  که  عملی است  الگوی  مثاۀب  به  علیهم السلام  معصومان  سیرۀ  نظریۀ  سوم، 
علامه طباطبایی در »المیزان«، سیرۀ عملی امام رضا علیه السلام را عینیت یافتۀ آموزه های ناب 

اسلامی در حوزۀ سلامت معنوی قلمداد می نماید.
به کارگیری تکنیک  با  کیفی و  محتوای  تحلیل  اتخاذ روش  با  تحقیق  این  روشی،  بُعُد  در 
از  یافته ها،  اتکای  قابلیت  و  اعتبار  منظور تضمین  به  است.  اجرا درآمده  تحلیل مضمونب ه 
مستندات  داده ها، ارائۀ  گردآوری  متخصصان حین  توسط  همچونب ازبینی  راهبردهایی 
تحلیل  روش  به کارگیری  است.  شده  استفاده  تحقیق  فرآیند  کافی و عینی نگاری دقیق 
مضمون در کنار رویکرد تحلیلی توصیفی، بستر لازم را برای استخراج نظام مند مضامین و 
مؤلفه ها و در نهایت، تولید دانشی بومی و اصیل در حوزۀ سلامت معنوی فراهم می سازد. 
این رویکرد روش شناختی، با توجه به ماهیت میان رشته ای موضوع که دربرگیرندۀ مباحث 
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دینی، روان شناختی و سیره پژوهی است، امکان تبیینی همه جانبه و عمیق از ابعاد گوناگون 
سلامت معنوی در سیرۀ امام رضا علیه السلام را میسر می نماید.

4. مفهوم شناسی
1-4. سلامت

واژۀ »سلامت« در اصل به معنای در حالتِِ سالم بودن است. »سالم« به عنوان یک صفت، 
توصیف کنندۀ موجودی است که وظیفۀ ذاتی خود را برای وصول به هدفی معیّنّ، به شکلی 
مطلوب به انجام می رساند. در میان معانی لغوی این واژه می توان به عاری بودن از عیب و 
به آرامش، صلح، نجات و  از عافیت، دستیابی  برخورداری  از گزند،  ماندن  آفت، مصون 
رستگاری اشاره کرد)دهخدا، ۱۳۷۷، ص۱۳۷۱۲(. راغب اصفهانی نیز »سلامت« را به معنای 

مصونیت از آفات آشکار و پنهان معنا کرده است)راغب اصفهانی، ۱۴۱۲، ص۴۲۱(.
در حوزۀ اصطلاحات تخصصی، »سلامت« به »حالتی از آمادگی و رفاه جسمانی، روانی، 
اجتماعی و معنوی که افراد از آن بهره مند می شوند« تعریف شده است. در واقع، سلامت 
به معنای عدم وجود بیماری نیست، بلکه پدیده ای چندبُعُدی است که در گستره ای  صرفاًً 
جسمی،  عملکرد  کیفیت  عنوان  به  را  سلامت  می توان  همچنین  می شود.  تعریف  فرهنگی 
که  گرفت  نظر  در  اجتماعی  و  فردی  گوناگون  موقعیت های  در  افراد  اجتماعی  و  روانی 
اجزای  در  صحیح  کارکردی  انجام  برای  شرایط  با  انطباق  و  بقا  توانایی  از  است  عبارت 

ساختاری، اجتماعی و فردی نظام سلامت)شمس و همکاران، ۱۳۸۸، ص۷۴(.
از سویی، مصطفوی پس از بررسی آرای واژه شناسان برجسته ای همچون خلیل بن احمد، 
نتیجه  چنین  اصفهانی،  راغب  و  ابن منظور  زمخشری،  فیومی،  ابن درید،  ابن فارس،  زهری، 
می گیرد: »مادۀ اصلی این واژه بر مفهومی دلالت دارد که در تقابل با خصومت قرار گرفته و 
مبین موافقت و هماهنگی کامل میان ظاهر و باطن است، به گونه ای که هیچ گونه مخالفتی 
در میان نباشد. از لوازم این معنا، گردن نهادن، تسلیم شدن، صلح و رضاست. همچنین، این 
واژه به معنای اعتدال، نظم و محفوظ ماندن از نقص، عیب، درد و آفت است و به دلیل عدم 
وجود تضاد و تخالف میان اجزا و اعضای آن و حاکم بودن توافق و هماهنگی کامل، نظم 
و اعتدال در خود پدیده و اجزای آن، به معنای سلامت و صحت است«)مصطفوی، ۱۴۰۲، 

ج۵، ص۱۹۵(.

2-4.  معنویت
از منظر لغت شناسی، واژۀ »معنوی« منسوب به »معنی« است و به اموری اطلاق می شود که 
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مرتبط با بُعُد ناپیدا و روحانی انسان باشد. راغب اصفهانی ریشۀ این واژه و مشتقات آن را به 
جنبۀ درونی و لطیف اشیا نسبت داده و »امور معنوی« را در مقابل »امور حسی« قرار می دهد. 
به باور وی: »المعنى ما يدرك بالبصيرة، لا بالبصر«؛ به این معنا که »معنی آن چیزی است 
که با بصیرت درونی درک می گردد، نه با حس بینایی«)راغب اصفهانی، ۱۳۹۲، ص۶۸۷(. 
است  عبارت  »معنویت  است:  آورده  »معنویت«  مدخل  ذیل  خود  لغت نامۀ  در  نیز  دهخدا 
 ،۱۳۷۷ می رود«)دهخدا،  کار  به  مادیت  با  تقابل  در  که  وجود  باطنی  و  غیرمادی  جنبۀ  از 
به اعتقاد وی، این مفهوم شامل هر امر روحی و اخلاقی می شود که موجب  ص۱۸۴۵۹(. 

تعالی و ارتقای انسان گردد.
در زبان لاتین، واژۀ معنویت بر نقش حیاتبخشی یا شیوه ای خاص از بودن و تجربه کردن 
دلالت دارد. این مفهوم با آگاهی یافتن از ابعاد غیرمادی و متعالی وجود محقََّق می شود)ویلیام 
وست، ۱۳۷۸، ص۲۵(. همچنین، این اصطلاح شامل مراتب و درجاتی می شود که فرد در 
مسیر سیر و سلوک در عوالم معنوی کسب می کند. همان گونه که کاربردهای این واژه نشان 
می دهد، معنویت با »معنا« پیوندی ناگسستنی دارد. معنا به موقعیتی اشاره دارد که دست کم 
مشتمل بر دو لایه است: لایۀ ظاهر که حکایتگر است و لایۀ باطن که محکی برای حقیقت به 
شمار می رود. همۀ نظریات صاحب نظران، علیرغم تفاوت های موجود، در دو نکته مشترک 
هستند: نخست آن که معنا چیزی است که در باطن یک بیان یا عمل نهفته است و نیازمند 
اعتقادی و اهداف یک عمل  نظام  با  به گونه ای  کشف شدن میباشد، و دوم آن که معنا 

خاص مرتبط است)مصباح، ۱۳۹۸، ص۲۸(.

3-4. سلامت معنوی
از سوی صاحب نظران  متفاوتی  گاه  و  متعدد  تعاریف  معنوی،  مفهوم سلامت  با  رابطه  در 
ارائه شده است. سلامت معنوی در اصطلاح پزشکی با رویکرد مادی گرا، فرآیندی تلقی 
می شود که بهره گیری از آن می توان در درمان بیماری های جسمانی مداخله نمود. در مقابل، 
بر  یا پزشکی معنی گرا، سلامت معنوی فرآیندی است که علاوه  در اصطلاح غیرپزشکی 
بهره مندی در درمان جسمی بیماران، می تواند در درمان رنج های روحی و روانی آنان نیز 
سودمند واقع گردد. این نگاه همچنین قادر است شرایطی را در جامعه پدید آورد که سلامت 

اجتماعی را ارتقاء داده و به کمال و تعالی همه جانبۀ بشریت یاری رساند.
طبق دیدگاه دیوید موبرگ1، از پیشگامان برجسته جامعه شناسی دین و معنویت وب روسک2، 
1. Moberg
2. Brusek
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از محققان هم عصر او، سلامت معنوی از سازه ای چندبعدی تشکیل یافته و یک بُعُد عمودی 
و یک بُعُد افقی را در بر می گیرد. بُعُد عمودی آن به ارتباط با خدا اشاره دارد، در حالی 
که بُعُد افقی آن بر احساس هدفمندی و رضایتمندی در زندگی، بدون التزام به یک مذهب 
بعدی،  دو  چارچوب  این  ص131(.   ،۱۳۷۸ همکاران،  و  می کند)دهشیری  دلالت  خاص، 
نمونه ای بارز از تلاش برای عینیت  بخشیدن به مفهوم سلامت معنوی در پارادایم علمی غرب 
است. به همین جهت، در غرب رویکردهایی از معنویت گرایی وجود دارند که در آنها دین 

به عنوان یک نهاد، طرد می شود)مشکی، ۱۳۹۶، ص24(.
در نگاه مادی و اومانیستی، عمدتاًً یک نگاه حداقلی به سلامت معنوی حاکم است. معنویت 
در این چارچوب الزاماًً منشأ قدسی و غیرمادی ندارد و شامل هر عنصر معنوی می شود که 
بر وجوه  نگاه دینی، علاوه  مقابل، در  بیماران مؤثر واقع گردد. در  بهبود علائم  بتواند در 
مطرح در نگاه غیردینی، برای سلامت معنوی جایگاهی وسیع تر و گسترده تر در نظر گرفته 
می شود. دلیل این امر آن است که سلامت در این نگاه، تنها شامل جسم انسان نمی شود؛ چرا 
که همان گونه که جسم می تواند بیمار گردد، روح و جان آدمی نیز در معرض بیماری قرار 

دارد)فیروزی و همکاران، ۱۳۹۱، ص۶0(.
از سوی دیگر، تفکر و جهانبینی سکولار با خداوند و جهان آخرت به عنوان دو امر مرتبط 
با عالم ماده و طبیعت در تضاد اساسی قرار دارد. این تفکر، حتی در صورت پذیرش وجود 
خداوند، وجود متعالی او را بی ارتباط با عالم دنیا و طبیعت تبیین و تفسیر می کند و هرگز 
به شمار آورد)همان،  با خداوند  مستقیم  رابطه ای  ذیل  را  انسان  و  این جهان  نیست  حاضر 
ص ۵۹(. این گسست معرفت شناختی، منجر به شکل گیری تعاریفی تقلیل یافته و ناقص از 

سلامت معنوی می گردد که قادر به تبیین تمامیت ابعاد وجود انسان نیست.

۵. مبانی و ویژگی های سلامت معنوی
1-5. تمایزات بنیادین رویکرد اسلامی

در  رایج  تعاریف  از  فراتر  جامعیتی  و  عمق  از  معنوی  سلامت  اسلام،  معرفتی  منظومۀ  در 
پارادایم های مادی گرایانه برخوردار است. قرآن کریم با بیان آیۀ »...وََنَفَََخْْتُُ فِِيهِِ مِِن رُُّوحِِي...؛ 
...و در او از روح خود ] روحى شايسته و بزرگ[ دميدم...«)حجر/ ۲۹(، به حقیقت دو بُعُدی 

وجود  انسان تصریح می نماید. 
این آیه شریفه گواه است بر اینکه که انسان مرکّّبی از جسم و روح است و سلامت همزمان هر دو 
بُعُد، پیش  نیازی ضروری برای رسیدن به کمال به شمار می رود. در تحلیلی دقیق تر می توان 
اذعان داشت که نفس ناطقۀ انسانی، که جوهرۀ حقیقی انسانیت است، نیازمند تغذیه و رشد 
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معنوی بوده و غفلت از این بُعُد اساسی، به اختلال در سلامت کلیت وجود آدمی می انجامد. 
از منظر قرآن کریم، سلامت معنوی عبارت است از اصلاح ارتباط انسان با پروردگار خویش، 
اصلاح رابطه با خود، اصلاح تعامل با دیگران و نیز اصلاح ارتباط با طبیعت در حوزۀ اندیشه 
و بینش، عواطف و تمایلات و نهایتاًً در حوزۀ رفتار و عملکرد که نتیجۀ چنین سامانبخشی، 
تحقق شاخصه های سلامت در این چهار حوزه و دستیابی به سعادت دنیوی و اخروی خواهد 
بود)فیروزی و همکاران، ۱۹۳۱، ص۱۶(. بر این مبنا، می توان دریافت که سلامت معنوی در 
اسلام صرفاًً یک مفهوم انتزاعی نیست، بلکه الگویی جامع و کاربردی برای سامانبخشی به 

تمامی زوایای زندگی بشر ارائه می دهد.
در همین راستا، پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله در حدیثی متواتر و صحیح می فرمایند: »إِِنََّ لِكُُِلِِّ 
شََيْْءٍٍ صََقََالَةًًَ، وََ إِِنََّ صََقََالَةَََ الْقُُْلُُوبِِ ذِِكْْرُُ اللَّهِ�ِ عََزََّ وََ جََلََّ؛ بی تردید هر چیزی را صیقل دهنده ای 
این  است«)نورى، ۱۴۰۸، ج۵، ص۲۵۶(.  است و صیقل دهندۀ دل ها، ذکر خدای عزوجل 
روایت به روشنی بیان می کند که قلب انسان، همانند دیگر پدیده ها، نیازمند جلا و صیقل 
است و این جلادهی تنها از طریق ذکر و یاد پروردگار محقََّق می شود. تحلیل این حدیث 
نشان می دهد که توجه به بُعُد معنوی و تغذیۀ دل از معارف الهی، نه تنها امری سفارش شده 
که ضرورتی انکارناپذیر برای سلامت، طهارت و زنده ماندن روح و روان انسان است. دل 
از دست  را  بازتاب دادن حقایق  توانایی  بی ذکر، همانند آیینه ای است که زنگار گرفته و 
داده است. بر این اساس، سلامت معنوی در گرو توجهی پیوسته به خداوند و تغذیۀ روح از 

سرچشمۀ زلال وحی و عبادت است.

2-5. سطوح و ابعاد سلامت معنوی
الف( بُعُد شناختی

خداترسی، به عنوان یکی از کلیدی ترین شاخص های سلامت معنوی، مستقیماًً در گرو دارا 
بودن علم و معرفت است. قرآن کریم در این زمینه تصریح می فرماید: »إِِنَّمَََا يََخْْشََى ا�للَّهََ مِِنْْ 
عِِبََادِِهِِ الْعُُْلََمََاءُُ؛ از ميان بندگان خدا، تنها عالمان از او مى ترسند«)فاطر/ ۲۸(. تحلیل محتوایی 
این آیه نشان می دهد که بر این اساس، هر اندازه شناخت انسان از ذات اقدس پروردگار 
ژرف تر و اصیل تر باشد، میزان خوف و تعظیم او در برابر مقام ربوبی نیز فزونی خواهد یافت. 
اللَّهِ�ِ  عِِبََادََةِِ  »أََوََّلُُ  می فرمایند:  بنیادین  مفهوم  این  تکمیل  و  تأیید  در  نیز  علیه السلام  امام رضا 
مََعْْرِِفََتُُهُُ...؛ اولین ]مرحله[ عبادت خدا، معرفت و شناخت ]حقیقی[ اوست«)مجلسى، ۱۴۰۳، 
ج۵۴، ص۴۳(. این روایت شریف به وضوح بیانگر آن است که اساس و بنیان همۀ عبادات، 
شناخت صحیح و همه جانبه از خداوند متعال است و بدون این معرفت، همۀ اعمال عبادی، 

صورتی بی روح و فاقد جوهرۀ حقیقی خواهند بود.
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ب( بُعُد عاطفی
از  تنها  می رود،  شمار  به  معنوی  سلامت  ثمرات  برجسته ترین  از  که  پایدار  قلبی  آرامش 
مجرای ذکر و یاد خداوند تحقق می پذیرد. قرآن کریم در تبیین این بُعُد حیاتی می فرماید: 
»الَّذَِِنََي آمََنُُوا وََتََطْْمََئِِنُُّ قُُلُُوبُهُُُم بِِذِِكْْرِِ اللَّهِ�ِ أََلَاا بِِذِِكْْرِِ اللَّهِ�ِ تََطْْمََئِِنُُّ الْقُُْلُُوبُُ؛ همان كسانى كه ايمان 
آورده اند، و دلهايشان به ياد خدا مطمئن و آرام است؛ آگاه باشيد، تنها با ياد خدا دلها آرام 
مى گيرد«)رعد/۲۸(. تحلیل این آیۀ شریفه حاکی از آن است که این اطمینان درونی، شالوده 
و بنیاد سلامت روانی و معنوی انسان را تشکیل داده و فرد را در برابر آشفتگی ها، اضطراب ها 

و نگرانی های گوناگون زندگی مقاوم و پایدار می سازد.
ج( بُعُد رفتاری

نماز، وسیلۀ تقرب و رابطۀ وجودی هر انسان پرهیزگاری با خداوند متعال است. امام رضا 
ةُُا قُُرْْبَاَنُُ كُُلِِّ  علیه السلام در بیان اهمیت نماز به عنوان تجلیبخش این بُعُد می فرمایند: »الصََّلَا
بابويه، ۱۳۷۸، ج۲، ص۷(.  است«)ابن  به خداوند  پرهيزگارى  هر  تقرّّب  وسيله  نماز،  تََقِِيٍٍّ؛ 
واکاوی این روایت نشان می دهد که این تقرب معنوی، تأثیری مستقیم و غیرقابل انکار در 
سلامت روح و روان انسان بر جای می گذارد. همچنین، آن حضرت در بیان نقش انفاق در 
می‌كند«)مجلسى،  برطرف  را  بلا  ءََاه؛ صدقه  الْبََْلَا تََدْْفََعُُ  »الصََّدََقََةُُ  می فرمایند:  معنوی  سلامت 
۱۴۰۳، ج۵۹، ص۲۵۴(. این حدیث گویا بیان می کند که انفاق و بخشش، علاوه بر دفع بلایا 
و مصائب، به عنوان یک عمل عبادی برون گرا، سلامت و تعادل معنوی انسان را نیز تضمین 

و تحکیم می نماید.

تحلیل مبانی و ویژگی های سلامت معنوی
تعریف/ ویژگی هامؤلفه تحلیلیردیف

سلامت و تعادل همزمان جسم و روح )حیات دوگانه(تمایز بنیادین1

قرب به خدا و کمال انسانی)سعادت دنیوی و اخروی(هدف نهایی2

ذکر خدا )صیقل دهنده قلب(ابزار اصلی3

خداترسی مبتنی بر علم و معرفت )أول عبادته معرفته(بعد شناختی4

آرامش قلبی پایدار بر پایه یاد خدا )اطمینان قلبی(بعد عاطفی5

نماز: وسیله تقرببعد رفتاری6
انفاق: دفع بلا و تضمین سلامتی

جدول ۱: تحلیل مبانی و ویژگی های سلامت معنوی
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6. سلامت معنوی در سیره امام رضا علیه السلام
با توجه به این که انسان در سایه عمل به دستورات الهی مراتب سلامت را می پیماید، لازم 
است در این مسیر از کسانی که راه کمال را طی کرده اند و به سلامت به منزل مقصود راه 
یافته اند بهترین استفاده را ببرد. از میان انسان های کامل، از وجود مقدس امام رضا علیه السلام 
می توان یاد کرد. انسان امروز با تفکر و تامل در سیره ایشان از طریق روایات وارده و نقل 
فضایل امام رضا علیه السلام توسط راویان حدیث و صحابه می تواند شاخصه مولفه هایی را 

برای سلامت معنوی به دست آورد.

1-6. سلامت معنوی در بعد مبدأ شناسی
با نگاهی در روایات امام رضا علیه السلام در باب توحید و بیان اوصاف الهی، می توان یک 
نگرش کلی از اسلام در رابطه با مبدأشناسی و خداشناسی به دست آورد. ایشان در معرفی 
ِ�للّه ِ لََّج اسمُُهُُ تََوحيدُُهُُ،  ِ�للّه ِ مََرِِعفتُُهُُ، و لُُصأ مََرِِعةِِف ا بندگی و طاعت خدا میفرمایند: »وََّألُُ عِِبادََةِِ ا
و نِِظامُُ تََوحيدِِهِِ نَيُُف اتََّلحدِِيد عََهُُن؛ لِشََِهادََةِِ العُُقولِِ أنََّ لََّك مََحدودٍٍ مََلخوقٌٌ؛ اولین قدم بندگی 
شناخت خدا است. اساس شناخت را توحید و یگانه دانستن خدا معرفی می کنند، توحید 
برداشتن هر حد و محدودیتی از خداست. زیرا هرچه حد بردارد و مقید شود مخلوق است 
و خالق از اوصاف مخلوق به دور است«)عطاردى، 1413، ج1، ص41( موجودات از آن رو 
که در ذات خود محدودند، همواره در شناخت خداوند، صفات و کمالات بی پایان او را با 
ویژگی های محدود خود می سنجند. برای نمونه، انسان دیدن را تنها به چشم سر می شناسد 
و شنیدن را تنها به گوش ظاهری؛ پس هنگامی که از بینایی و شنوایی خداوند سخن به میان 
می آید، ناخودآگاه آن را با ابزارهای ادراکی ناتوان خویش مقایسه می کند. حضرت در این 
زمینه می فرمایند: »هُُوََ أجََلُُّ مِِن نأ يُُرِِدكََهُُ بَصَََرٌٌ ، أو يُُحيطََ بِِه وََهمٌٌ ، أو يََضبِِطََهُُ عََلٌٌق؛ او والاتر 
از آن است كه ديده اى دريابدش، يا در وهمى بگنجد، يا خردى فراچنگش آورد«)کلینی، 

1407، ج1، ص554(. 
ایشان محور تفکر توحیدی را نفی هر شباهتی به مخلوقات میدانند و در روایات متعدد به 
این مساله می پردازند و علت نفی شباهت را چنین ذکر می کنند: »في عِِلََّةِِ لُزُومِِ الإرقارِِ بِأِنََّ 
َ�للّه َ لَيَسََ كََمِِثلِِهِِ شََيءٌٌ ـ : لِعِِِلََلٍٍ : ... و مِِهنا نَّأهَُُ لَوَ لَمَ يََجِِبْْ عََلََيهِِم نأ يََرِِعفوا نَّأهَُُ لَيَسََ كََمِِثلِِهِِ  ا
شََيءٌٌ لَجَازََ عِِدََنهُُم نأ يََرِِجيََ عََلََيهِِ ما يََرجي عََلََى المََلخوقينََ مِِنََ اعََلزِِج و اجََللِِه و اتََّلغََيُُّرِِ و 
الزََّوالِِ و الفََناءِِ و اكِِلذبِِ و اتِِعلاداءِِ ، و مََن جازََت عََلََيهِِ هذِِهِِ الأشياءُُ لَمَ يُُؤمََنْْ فََناؤهُُ و لَمَ يُُوثََقْْ 
بِعََِدلِهِِِ ، و لَمَ يُُحََقََّقْْ قََولُهُُُ و مأرُُهُُ و نَيُُههُُ و وََدُُعهُُ و وََعيدُُهُُ و ثََوابُهُُُ و عِِقابُهُُُ ، و في لذكََ فََسادُُ 
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اخََلقِِل و طبإالُُ ارُُّلبوبِيََِّةِِ؛ اگر بر مردمان لازم نبود كه بدانند خداوند مانندى ندارد، هر آينه 
برايشان روا بود كه صفاتى چون ناتوانى و نادانى و دگرگون پذيرى و زوال و نيستى و دروغ 
و تجاوز كه به آفريدگان نسبت داده مى شود، در حق او نيز به كار برده شود و كسى كه 
اين صفات در وجودش روا باشد، در معرض فناست و به عدالتش اعتمادى نشايد و گفتار 
او و امر و نهى و وعده و وعيد و پاداش دهى و يكفر رسانيش تحقق نمى پذيرد و اين امر 
موجب تباهى خلق و بطلان ربويّبتّ است«)ابن بابويه، 1385، ج1، ص256(.  ایشان با دلایل 
متعدد به ذکر اوصاف کمالی در خدا می پردازند و خدایی را بدون هیچ عیب و نقص برای 
مخلوقین معرفی می کنند، خدایی که از ایجاد خلقت و انسان هدفی داشته است. و انسان در 

سایه تعبد و اطلاعت از این خدا میتواند مسیر بندگی را به سلامت بپیماید.

2-6. مؤلفه های سلامت معنوی در بعد مبدأشناسی
می کند،  طی  را  سلامت  مراتب  الهی،  دستورات  به  عمل  پرتو  در  انسان  اینکه  به  توجه  با 
به  سلامت  به  و  پیموده  را  کمال  راه  خود  که  الگوهایی  از  مسیر  این  در  است  ضروری 
مقصود نهایی رسیده اند، بهره ای وافر ببرد. در میان انسان های کامل، وجود مقدس امام رضا 
علیه السلام به عنوان نمونه ای بیبدیل قابل اشاره است. انسان معاصر می تواند با تدبر در سیرۀ 
عملی و نظری ایشان که از طریق روایات منقول و نقل فضایل توسط راویان موثق به دست ما 
رسیده است، شاخصه ها و مؤلفه های کاربردی سلامت معنوی را استخراج و شناسایی نماید.

1-2-6. زهد 
انسانی که در عرصه سلامت معنوی، خویشتن را در بُعُد مبدأشناسی و توحید پرورش دهد، 
از آنجا که خدا را سرچشمه و منشأ تمام هستی می داند و همه امور را به او وابسته می شمارد، 
تمام تلاش خود را به کار می گیرد تا وابستگی اش به دیگر مخلوقات را کاهش دهد. این 

ویژگی در متون دینی با عنوان »زهد« شناخته می شود.
زهد به معنای بی رغبتی به دنیا و روی گردانی از دلبستگی های گذرای مادی در مسیر بندگی 
است. این حالت، نخستین گام در مسیر عبادت به شمار می رود؛ چرا که تا زمانی که دل از 
تعلقات دنیوی خالی نشود، طعم حقیقی ایمان احساس نخواهد شد. زهد در واقع، گذشتن 
آگاهانه از لذت های مادی محدود برای دستیابی به اهداف متعالی است. زاهد کسی است 
که مادیات را به عنوان غایت مطلوب نپذیرفته و از آن فراتر رفته است. این بی رغبتی، در 
سطح اندیشه، آرزوها و تمایلات نفسانی معنا می یابد، نه در سطح طبیعت و نیازهای فطری 
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انسان. امام رضا علیه السلام در رابطه با زهد می فرمایند: »بِاِزُُّلهدِِ فِِی ادُُّلینا جُُرأو انََّلجاهََ مِِن شََرِِّ 
ادُُّلینا؛ با زهد در دنیاست که به رهایی از شرّّ دنیا امیدوارم«)ابن بابویه، 1378، ج 2، ص139(.

در حقیقت، امام رضا علیه السلام یکی از راه های ایمن ماندن و دستیابی به سلامت معنوی 
را در سایه زهد معرفی می کنند. هنگامی که در مورد صفت زاهد از ایشان سؤال می شود، 
می فرمایند: »مُُتََبََلِِّغٌٌ بِِدُُونِِ قُُوتِِهِِ، مُُستََعِِدٌٌّ لِیََِومِِ مََوتِِهِِ، مُُتََبََرِِّمٌٌ حََبیاتِِهِِ؛ کسی که به کمتر از قوت 
است  دلتنگ  خود  ماندن  زنده  از  و  است  آماده  مرگش  روز  برای  می کند،  بسنده  خود 
)شوق آخرت و دیدار خدا را دارد(«)مجلسی، 1403، ج67، ص319(. در واقع، تنها تعلق و 
وابستگی زاهد به خداست و او سلامت واقعی را تنها در رسیدن به او می داند. ایشان با بیان 
روایتی از امام موسی کاظم علیه السلام، زاهدترین مردم را چنین معرفی می کنند: »الَّیذ لا 
یََطلُُبُُ المََدعومََ حََنَ�ت��فََدََ المََوجودُُ؛ کسی که تا آنچه دارد، تمام نشود، در پی آنچه ندارد، 
برنیاید«)همان ، ج 67، ص 315(. یکی از نشانه های بارز زاهدان، قناعت به داشته ها و عدم 
نیازهای  بر اساس  اختیار دیگران است میباشد. تلاش آنان  به آنچه در  طمع ورزی نسبت 
واقعی است. یکی از مشکلات انسان معاصر، غرق شدن در اموری است که هیچ ضرورتی 

ندارند و در مواردی حتی جنبه های تجملاتی و اسراف به خود می گیرند.
معرفی  به حواریون  علیه السلام  از سفارشات حضرت عیسی  را  علیه السلام، زهد  امام رضا 
مِِن  فاتََهُُم  ما  عََلى  ادُُّلنيا  أهلُُ  يََأسى  لا  كََما  ادُُّلنيا  مِِنََ  فاتََكُُم  ما  عََلى  تََأسََوا  »لا  می کنند: 
که  چنان  مخورید،  افسوس  دنیا  از  چیزی  دادن  دست  از  برای  دُُنياهُُم؛  صأابوا  ذإا  نِِيدهِِم 
افسوس  دینشان  از  چیزی  دادن  دست  از  برای  می رسند،  دنیایشان  به  هرگاه  دنیاپرستان 
مسئله  بر  متعال  تأکید خدای  این سفارش،  نمی خورند«)مجلسی، 1403، ج 14، ص304(. 
زهد است که در آیه 23 سوره حدید می فرماید: »لِكََِيْْلَاا تََأْْسََوْْا عََلََى مََا فََاتََكُُمْْ وََلَاا تََفْْرََحُُوا بِِمََا 
آتََاكُُمْْ؛ تا بر آنچه از دست شما رفته اندوهگین نشوید و به آنچه به شما داده است شادمانی 
نکنید«)حدید/23(. آراستگی به صفت زهد در زندگی امام رضا علیه السلام به قدری نمایان 
بود که ابوعباد در توصیف زندگی ایشان چنین نقل می کند: »كانََ جُُلوسُُ ارِِّلضا لعيه السملا 
فِِي الصََّيفِِ عََلى حََصيرٍٍ وفِِي اشِِّلتاءِِ عََلى مِِسحٍٍ، ولِسُُبهُُ الغََليظََ مِِنََ اثِِّليابِِ، حََرَََ���ت����زََ لِن���ل 
تابستان، روی حصیر و در زمستان، روی پلاس می نشست، و جامه درشت  لَهَُُم؛ در  تََزََيََّنََ 

می پوشید، و وقتی در برابر مردم ظاهر می شد، آراسته می گشت«)مجلسی، 1403، ج 49، ص89(. 

2-2-6. توکل
توََکّّل یعنی اعتماد قلب در امور به خداوند، به طوری که بندگان جمیع امور خویش را به 
خدا حواله داده و تنها به قدرت خدا وابسته باشند)حقانی زنجانی، 1363، ص41(. راغب 
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بر  تکیه  و  اعتماد  و  فردی،  امورِِ  کردنِِ  سرپرستی  می داند:  قسم  دو  بر  را  توکل  اصفهانی 
اوست)راغب  لطف  بر  اعتماد  و  او  به  کارها  سپردن  معنای  به  خداوند  بر  توکل  شخصی. 
اصفهانی، ۱۴۱۲، ص ۲۳۸(. توکل بر خدا یعنی باور به اینکه در هستی تنها یک مؤثر مستقل 
به نام خدا وجود دارد و تأثیر دیگر علل و اسباب به او بازمی گردد و همۀ آنها به فرمان او 
عمل می کنند. دارا بودن این عقیده، اضطراب های ناشی از فشارهای عصبی را برطرف کرده 

و موجب آرامش و سلامت می گردد.
امام رضا علیه السلام ارکان ایمان را این گونه شرح می دهند: »الإميانُُ عََبرأةُُ كرأانٍٍ: اتََّلوكُُّلُُ 
«)مجلسى،  ِ�للّه ِ عََزََّ و لََّج ، و ارِِّلضا قََبضائهِِ ، و اتََّلسليمُُ لأرِِم اللّهه ، و اتََّلفويضُُ لَإىَ اللّهه لََعى ا
۱۴۰۳ق، ج۶۸، ص۱۳۵(. ایشان ایمان را دارای چهار رکن می دانند که اولینِِ آنها توکل بر 
خداست‌ هنگامی که از ایشان تعریف توکل پرسیده شد، فرمودند: »أََنْْ لَاا تََخََافََ أََحََدًًا إِِالَّا 
؛ این است که جز از خدا نترسی«)مجلسی، ۱۴۰۳، ج۶۷، ص۳۱۹(. هنگامی که انسان نگاه  ا�للَّهََ
توحیدی به رویدادها داشته باشد، سختی ها و ناملایمات زندگی او را آزرده خاطر نمی کند 
و دچار ترس و وحشت نمی شود. تنها ترس او از خداست و تنها نگرانی اش این است که آیا 

توانسته خدا را از خود راضی کند یا خیر.
امام رضا علیه السلام درجات توکل را اینگونه بیان می کنند: »مِِنْْهََا أََنْْ تََثِِقََ بِِهِِ فِِي أََمْْرِِكََ كُُلِِّهِِ 
فِِيمََا فََعََلََ بِِكََ، فََمََا فََعََلََ بِِكََ كُُنْْتََ رََاضِِيًًا، وََ تََعْْلََمُُ أََنَّهَُُ لَمَْْ يََأْْلُكََُ خََيْْرًًا وََ نَظَََرًًا، وََ تََعْْلََمُُ أََنََّ الْحُُْكْْمََ 
يمََانُُ بِغُُِيُُوبِِ اللَّهِ�ِ الَّتَِِي لَمَْْ يُُحِِطْْ  فِِي ذََلِكََِ لَهَُُ، فََتََتََوََكََّلُُ عََلََيْْهِِ بِتََِفْْوِِضِِي ذََلِكََِ إِِلَيَْْهِِ. وََ مِِنْْ ذََلِكََِ ا�لْإِِ
عِِلْْمُُكََ بِِهََا، فََوََكََلْْتََ عِِلْْمََهََا إِِلَيَْْهِِ وََ إِِلَىَ أُُمََنََائِهِِِ عََلََيْْهََا، وََ وََثِِقْْتََ بِِهِِ فِِيهََا وََ فِِي غََيْْرِِهََا؛ یکی از آنها 
این است که در تمام کارهایت و در آنچه با تو می کند به او اعتماد کنی و به آنچه برایت 
مقدر می کند راضی باشی و بدانی که او از هیچ خیر و لطفی دربارۀ تو کوتاهی نکرده و 
بدانی که حکم در این امر تنها از آنِِ اوست. پس با واگذاری امور به او، بر وی توکل کن 
و دیگری این است که به غیب های خداوند که علم تو به آن احاطه ندارد ایمان داشته باشی 
و علم به آنها را به او و به امنای او بر آن غیب ها واگذار کنی و در این امور و غیر آن به 
او اعتماد نمایی«)عطاردی، ۱۴۱۳، ج۱، ص۳۷۷(. رسیدن به این درجات از توکل در سایۀ 
شناخت حقیقی و صحیح از خدای متعال و عمل به دستورات او حاصل می شود. این نگاه به 

خداوند و اعتماد به او، سبب تقویت سلامت معنوی در انسان می گردد.

3-2-6. شکرگزاری
شاخص دیگر سلامت معنوی در حیطۀ رابطۀ انسان با خدا از بُعُد رفتاری، »شکر« است. شکر 
به این معناست که هر نعمتی در جایگاه صحیح خود به کار رود، به گونه ای که هم نعمت 
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و هم بخشنده آن را بهتر نمایان سازد. برای تحقق این سطح از شکرگزاری، لازم است ابتدا 
بخشنده )خداوند( و سپس نعمت های او به عنوان نشانه هایی از لطفش شناخته شوند. در گام 
بعدی، باید شیوه ی به کارگیری هر نعمت در مسیر درست و به گونه ای که گویای مهربانی 
و بخشش خداوند باشد، آموخته و عملی شود)طباطبایی، 1378، ج16، ص321(. این عمل 
هم در تحقق زندگی سالم و رشد معنوی و تعالی روحی نقش بسزایی دارد و هم منشأ تحقق 

صفات دیگری می شود که به نوۀب خود در وصول انسان به سلامت معنوی اثرگذار هستند.
مقتضای  به  کردن  عمل  و  آن  سبب  به  شادمانی  نعمت،  شناخت  از  است  عبارت  شکر 
آن)نراقی، 1386، ج2، ص220(. بر این اساس، شکر از سه بخش تشکیل می شود: نخست، 
این  واسطۀ  به  و عواطفی که  ایجاد حالت  است؛ سپس،  بنیان شکر  و شناخت که  معرفت 
انبساط فراهم می کند؛ و در نهایت، رفتاری که  معرفت پدید می آید و برای فرد شادی و 
پیامد این دو مرحله است و به تکمیل فرآیند شکر می انجامد. با توجه به این تعریف، هرگاه 
انسان خالق خود را به درستی بشناسد و از اوصاف و اسمای رحمانی او و لطف بی کرانش 
عاطفۀ  و  احساس  ایجاد  معرفت،  و  آگاهی  این  ثمرۀ  شود،  آگاه  مخلوقات  همۀ  به  نسبت 
محبت آمیز میان خالق و مخلوق خواهد بود. این محبت درونی، آثار خود را در عمل نشان 

می دهد)اسماعیلی، ۱۳۹۹، ص۱۰۲(.
محبت  جهت  به  انسان  عملی.  شکر  و  زبانی  شکر  قلبی،  شکر  دارد:  مراحلی  شکرگزاری 
مرحلۀ  در  و  نعمت هاست  سپاسگزار  دل  در  می کند،  پیدا  خالق خود  به  نسبت  که  درونی 
لفظ، با دعا و مناجات و اذکار و حتی با زبان عادی، تا آن جا که می تواند شکر خدا را به 
جا می آورد. اما بالاترین مرحله، شکر عملی است که انسان با اعمال و رفتار خویش و در 

حقیقت با اطاعت همه جانبه از خدای متعال، آن را محقق می سازد.
امام رضا علیه السلام هنگامی که بهترین بندگان خدا را معرفی می کنند، یکی از شاخصه های 
اصلی آنان را شکرگزاری برمی شمرند: »الَّذَِِنَي‏َ إِِذََا أََحْْسََنُُوا اسْْتََبْْشََرُُوا وََ إِِذََا أََسََاءُُوا اسْْتََغْْفََرُُوا 
وََ إِِذََا أُُعْْطُُوا شََكََرُُوا وََ إِِذََا ابْْتُُلُُوا صََبََرُُوا وََ إِِذََا غََضِِبُُوا غََفََرُُوا؛ بهترین بندگان کسانی هستند که 
هنگام انجام کار نیک خرسند، و هنگام ارتکاب عمل زشت از خداوند طلب بخشش کنند، 
و آنگاه که چیزی به آنان داده شود سپاسگزار بوده و زمانی که به مصیبتی دچار شوند صبر 
کنند، و در هنگام خشم عفو نمایند«)عطاردی، ۱۴۰۶، ج۱، ص۲۸۴(. این سپاسگزاری تنها به 
شکر خدا محدود نمی شود، بلکه انسان برای برخورداری از سلامت معنوی لازم است نسبت 
به هر کس که در حق او لطفی کرده است سپاسگزار باشد. اگر چنین نکند، در حقیقت 
شکر خدای متعال را به جا نیاورده است. امام رضا علیه السلام فرمودند: »مََنْْ لَمَْْ يََشْْكُُرِِ الْمُُْنْْعِِمََ 
مِِنََ الْمََْخْْلُُوقِِينََ لَمَْْ يََشْْكُُرِِ الَلّهَ عََزََّوََجََلََّ؛ کسی که از انسان های نیکوکار تشکر نکند، خداوند 

سبحان را نیز سپاس نگفته است«)ابن بابويه، ۱۳۷۸، ج۲، ص۲۴(.
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4-2-6. حسن ظن به خدا
انسان مؤمن نسبت به پروردگار خود  در سایۀ نگرش توحیدی و اطاعت از خدای متعال، 
گمانی نیکو دارد و باور دارد که خداوند تلاش های او را نابود نخواهد کرد. در متون روایی 
بر این موضوع تأکید فراوان شده است که باید نسبت به خداوند گمان نیک داشت، چرا 
که خداوند بر اساس گمان بنده با او رفتار خواهد کرد. امام رضا علیه السلام در این زمینه 
َ�للّه َ عََزََّوََجََلََّ یََقُُولُُ: اَنََاَ عِِنْْدََ ظََنِِّ عََبْْدِِیََ الْمُُْؤْْمِِنِِ بِیِ، اِِنْْ خََیْْرًًا  ِ�للّه ِ فََاِِنََّ ا می فرمایند: »اَحَْْسِِنِِ اظََّلنََّ بِاِ
فََخََیْْرًًا وََ اِِنْْ شََرًًّا فََشََرًًّا؛ به خداوند گمان نیک داشته باشید، زیرا خدای عزوجل می فرماید: من 
نزد گمان بندۀ مؤمنم به خود هستم؛ اگر گمانش نیک باشد، با او نیک رفتار خواهم کرد و 

اگر بد باشد، با او بد رفتار خواهم کرد«)کلینی، ۱۴۰۷، ج۲، ص۷۲(.
روحی  آرامش  از  باشد،  داشته  خداوند  به  نسبت  خوشبینانه ای  دیدگاه  انسان  که  هنگامی 
تا تمام تلاش خود را در  به وجود می آورد  او نشاطی  این آرامش در  برخوردار می شود. 
مسیر عبودیت به کار گیرد و رضایت الهی را کسب نماید. در سایۀ این رضایت، به سلامت 

و سعادت نهایی دست می یابد.

5-2-6. رضا
به آنچه  اقناع نسبت  به معنای خشنودی و  شاخص دیگر سلامت معنوی، »رضا« است که 
از  الهی،  از قضای  مقدر می شود، میباشد. رضا و خشنودی  انسان  برای  از سوی خداوند 
نشانه های مهم سلامت معنوی و از عوامل پیشرفت در مسیر حرکت به سوی خداوند است. 
هنگامی که بنده از خداوند راضی باشد، این رضایت، سبب خشنودی خدا از بنده خواهد 
اینگونه  را  خویش  رستگار  و  ویژه  بندگان  کریم  قرآن  ص۱۶۱(.   ،۱۳۹۲ شد)اسماعیلی، 
يََنفََعُُ ٱلصََّـدِِقِِينََ صِِدقُُهُُملَ هَُُم جََنََّـتََترِِجي مِِن تََحتِِهََا ٱلَأَهََنرُُ  معرفی می کند: »قََالََ ٱ�للَّهُُ هََذََا يََومُُ 
خََلِِدِِنََي فِِيهََا أََبَدَارََّ ضِِيََ ٱ�للَّهُُ عََنهُُم وََرََضُُواْْ عََهُُنذََ لِكََِ ٱلفََوزُُ ٱعََلظِِيمُُ؛ خداوند مى گويد: اين همان 
روزى است كه راستى راستگويان، به آنها سود مىبخشد؛ براى آنها باغهاى بهشتى است 
كه نهرها از پاى درختان آن مى گذرد، و تا ابد، جاودانه در آن مى مانند؛ خداوند از آنها 
خشنود است، و آنها نيز، از او خشنودند؛ اين، همان رستگارى بزرگ است«)مائده/ ۱۱۹(. 

سعادتمندان در آخرت از خدا خشنود و خدا نیز از آنان خشنود است.
در همین زمینه، امام رضا علیه السلام رضایت از قضای الهی را از ارکان ایمان برمی شمرند: 
يمََانُُ أََرْْبَعَََةُُ أََرْْكََانٍٍ: ... ارِِّلضََا بِِقََضََائِهِِِ، ...«)مجلسى، ۱۴۰۳، ج۶۸، ص۱۳۵(. مقام رضا به  »ا�لْإِِ
و  مشیتی حکیمانه  از  برآمده  را  انسان جهان  اگر  بازمی گردد.  هستی  به  انسان  نگرش  نوع 
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اراده ای مطلق نشأت گرفته از علم و قدرت بی پایان بداند، از وضعیت موجود و نظام حاکم به 
عنوان بهترین وضعیت و نیکوترین نظام یاد کرده و به آنچه در این چارچوب واقع می شود، 
خرسند خواهد بود. اگر فردی به معنای حقیقی، زیبانگر شود، کنش او نیز زیبا و شایسته 
خواهد شد و این اعمال است که زندگی دنیوی و در نهایت سرنوشت اخروی او را شکل 

می دهد)پسندیده، ۱۳۸۵، ص19-20(.
شخصیت والای این امام همام به گونه ای بود که با وجود شرایط دشوار در سراسر زندگی 
خویش، همواره رضایت الهی را محور قرار داده بودند. دوری از مدینه و خانواده، تحت 
نظارت قرار گرفتن توسط حکومت مأمون و پذیرش ولایتعهدی، بخشی از مصائب زندگی 
ایشان به شمار می رود. با این حال، ایشان نه تنها زبان به شکوه نگشودند، بلکه چنان زیستند 

که به »رضا« ملقب شدند.

6-2-6. دعا و عبادت
برای کسب و تقویت سلامت معنوی، انسان علاوه بر پایبندی به اموری چون زهد، توکل، 
رضا و حسن ظن به خدا، لازم است ارتباط خود را با خدای متعال از طریق دعا و عبادت 
مستحکم نماید. سیرۀ عملی امام رضا علیه السلام سرشار از راز و نیازها و عبادت هایی است 
که از دید مردم پنهان نمانده است. اسماعیل، فرزند علی و برادر دعبل شاعر، از امام رضا 
علیه السلام نقل می کند که: »امام رضا علیه السلام به دعبل پیراهنی از خز هدیه کرد و به او 
فرمود: قدر این پیراهن را بدان، من هزار شب و در هر شبی هزار رکعت با آن نماز گزارده 

و هزار بار قرآن را ختم کرده ام«)مظاهری، ۱۳۸۸، ص۱۲۸(.
در همین زمینه، رجاء بن ابی ضحاک، از مأموران مأمون برای همراهی امام رضا علیه السلام، 
صََلََّى  أََصْْبََحََ  إِِذا  السملا  هیلع  ارِِّلضا  »کانََ  امام می گوید:  در شرح عبادت های شبانه روزی 
الْغََْداةََ، فََإِِذا سََلََّمََ جََلََسََ فِِی مُُصََلَاَّهُُ یُُسََبِِّحُُ ا�للَّهََ وََ یََحْْمََدُُهُُ وََ یُُکََبِِّرُُهُُ وََ یُُهََلِِّلُُهُُ وََ یُُصََلِِّی عََلََى انََّلبِِیِِّ 
اشََّلمْْسُُ...؛ امام رضا علیه السلام هنگامی که صبح می کرد، نماز صبح را  تََطْْلِِعََ  وََ آلِهِِِ حََتََّى 
تهلیل  و  تکبیر  حمد،  تسبیح،  به  و  می نشست  نمازش  محل  در  سلام،  از  پس  و  می خواند 
طلوع  آن که خورشید  تا  می فرستاد  درود  خاندانش  و  پیامبر  بر  و  می شد  مشغول  خداوند 
می کرد«)ابن بابویه، ۱۳۷۸، ج۲، ص۱۸۰(. از سوی دیگر، امام رضا علیه السلام می فرمایند: 
»أََقْْرََبُُ مََا یََکُُونُُ الْعََْبْْدُُ مِِنََ اللَّهِ�ِ عََزََّ وََ جََلََّ وََ هُُوََ ساجِِدٌٌ وََ ذلِکََِ قََوْْلُهُُُ تََبارََکََ وََ تََعالى: وََ اسْْجُُدْْ 
وََ اقْْتََرِِبْْ؛ نزدیک ترین حالت بنده به خداوند عزوجل هنگامی است که در سجده است. این 
است معنای گفتار خداوند که فرمود: و سجده کن و نزدیک شو«)ابن بابویه، ۱۳۷۸، ج۲، ص۷(.
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نْْبِِیاءِِ، فََقِِلََی:  َ ایشان دعا را سلاح پیامبران علیهم السلام می دانند و می فرمایند: »عََلََیْْکُُمْْ بِسِِِلاحِِ ا�لْأَ
نْْبِِیاءِِ؟ قالََ هیلعالسملا: ادُُّلعاءُُ؛ بر شما باد به سلاح پیامبران. پرسیدند: سلاح  َ وََ ما سِِحُُلا ا�لْأَ

پیامبران چیست؟ فرمود: دعا«)طبرسی، ۱۳۷۰، ص۲۷۰(.
انسان برای مبارزه با عوامل درونی و بیرونی که از سوی نفس و شیطان بر او هجوم می آورند، 
نیازمند نیرویی فرا مادی است. دعا دارای چنان قدرتی است که می تواند در تأمین و حفظ 
سلامت معنوی انسان، نقشی همچون سلاحی کارآمد ایفا کند تا انسان موحد بتواند از میدان 

این نبرد، پیروز و سربلند بیرون آید.

تحلیل مؤلفه های سلامت معنوی در سیره امام رضا علیه السلام

نمونه رفتاری از سیره رضویتعریف مختصرمؤلفه کلیدی

بی رغبتی قلبی به دنیا؛ قناعت و زهد1
نشستن بر حصیر/ پوشش ساده در منزلآمادگی برای آخرت

اعتماد قلبی کامل به خدا؛ سپردن توکل2
تمام امور به او

جز از خدا نترسی/ آرامش در برابر 
توطئه ها

استفاده از نعمت در مسیر رضای خدا شکرگزاری3
)قلبی، زبانی، عملی(

شکرگزاریب ه عنوان شاخصه بندگان برتر/ 
تشکر از مخلوق

باور به رفتار نیکوی خدا بر اساس حسن ظن4
گمان بنده

خداوند بر اساس گمان بنده با او رفتار 
می کند

خشنودی قلبی به قضای الهی؛ تسلیم رضا5
در برابر امر خدا

لقب رضا در مصائب)دورى از خانواده، 
ولایتعهدى(

مستحکم کردن ارتباط با خدا/ سلاح دعا و عبادت6
مؤمن در برابر مشکلات

هزار رکعت نماز شبانه/ ذکر طولانی پس 
از نماز صبح

جدول ۲: تحلیل مؤلفه های سلامت معنوی در سیره امام رضا علیه السلام
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7. نتیجه گیری
با تأکید بر سیرۀ  بُعُد مبدأشناسی  این پژوهش با هدف تبیین مؤلفه های سلامت معنوی در 
عملی امام رضا علیه السلام صورت پذیرفت. یافته های تحقیق به روشنی نشان می دهد که در 
منظومۀ فکری اسلام، سلامت معنوی مفهومی فراتر از آرامش روانی موقت یا کارکردی 
کمکی برای سلامت جسمانی است. این مفهوم، بیانگر وضعیتی متعالی و همه جانبه از تعادل 
و هماهنگی در ابعاد شناختی، عاطفی، رفتاری و پیامدی وجود انسان است که تنها در پرتو 
شناخت صحیح پروردگار و تجلی این شناخت در عرصۀ عمل تحقق می یابد. در این میان، 
»مبدأشناسی« به عنوان بنیادی ترین شاخۀ معرفتی، نقش ستون فقرات در نظام سلامت معنوی 

اسلامی را ایفا می نماید.
بر اساس واکاوی دقیق روایات و سیرۀ عملی امام رضا علیه السلام، شش مؤلفۀ کلیدی به 
وبررسی شد: زهد،  شناسایی  مبدأشناسی  بُعُد  در  معنوی  عینی سلامت  عنوان شاخص های 
توکل، شکرگزاری، حسن ظن، رضا و دعا و عبادت مستمر. این مؤلفه ها در شبکه ای به هم 
تنیده و منسجم، چرخه ای فضیلت محور را پدید می آورند که در آن، هر یک، دیگری را 

تقویت و تکمیل می کند.
زهدب ه عنوان نقطۀ آغاز، به معنای بی رغبتی قلبی به دنیا و عدم تعلق به ماسوی الله، زمینه ساز 
آزادی درونی است. این آزادی، لازم ۀتوکل راستین که به معنای سپردن تمام امور به خدا 
و اعتماد کامل به حکمت اوست فراهم می سازد. انسانی که بر خدا توکل کند، در مواجهه با 
نعمات، شکرگزار می شود و این شکرگزاری تنها در گفتار محدود نمانده، بلکه در شناخت 
قلبی، بیان زبانی و مهم تر از همه، در اطاعت عملی و بهره گیری از نعمات در مسیر رضای 
الهی متجلی می گردد. چنین انسانی به طور طبیعی به حسن ظنب ه خداوند نایل می آید؛ باوری 
ژرف که بر اساس آن، یقین دارد خداوند بر پایۀ مصلحت بیکرانش عمل می کند و هر آنچه 
برایش مقدر نماید، خیر است. این حسن ظن، سنگ بنای رضا می گردد؛ حالتی از خشنودی 
و تسلیم در برابر قضای الهی که اوج آرامش و تعادل روحی را به همراه می آورد. در نهایت، 
همۀ این مراتب، در دعا و عبادت مستمرب ه کمال خود می رسد. دعا، سلاح مؤمن و عبادت، 

تجلی گاه همۀ این مؤلفه هاست.
سیرۀ عملی امام رضا علیه السلام به عنوان »نماد عینی سلامت معنوی«، تنها بیانگر این نظریه ها 
نبود، بلکه الگویی زنده و قابل اقتدا ارائه نمود. زندگی ایشان در اوج زهد و ساده زیستی، 
توکل بی چون و چرایشان در مواجهه با توطئه های سیاسی، شکرگزاری پیوسته شان در رنج و 
راحت، حسن ظن مثال زدنی شان حتی در سخت ترین شرایط، رضایتی که ملقب به »رضا«شان 
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کرد، و ساعات طولانی عبادت و مناجات شان، همگی گواهی روشن بر این واقعیت است 
نیستند، بلکه در صورت تحقق خارجی، می توانند  انتزاعی  مفاهیمی  که این مؤلفه ها صرفاًً 
حتی در دشوارترین شرایط زندگی، سلامت، آرامش و تعالی معنوی را برای انسان تضمین 
نمایند. در مقایسه با رویکردهای سکولار و مادی گرا به سلامت معنوی که آن را عمدتاًً به 
ابزاری کمکی برای روان درمانی یا بهبود جسمانی تقلیل می دهند  الگوی برآمده از سیرۀ 
رضوی، نگاهی جامع، عمیق و غایت محور دارد. در این نگاه، سلامت معنوی خود »هدف« 
نهایی است؛ هدفی که همان »قرب به خدا« و »کمال انسانی« است و دستیابی به آن، سلامت 

در سایر ابعاد زندگی را به عنوان »پیامد« طبیعی خود به دنبال خواهد داشت.
این پژوهش الگوی زیست توحیدی امام رضا علیه السلام را به عنوان چارچوبی بنیادین و 
معرفی  اسلامی  جوامع  در  روان  سلامت  و  مشاوره ای  تربیتی،  برنامه ریزی های  برای  بومی 
معارف  بر  مبتنی  مشاوره ای  مدل های  به طراحی  می تواند  الگو  این  به کارگیری  می نماید. 
و  اسلامی-ایرانی،  فرهنگ  با  معنوی همسو  ابزارهای سنجش سلامت  تولید  اسلامی،  ناب 
در نهایت، پرورش نسلی بینجامد که در پرتو شناخت خدا و عمل به دستوراتش، در برابر 
بحران های معنوی عصر حاضر مصونیت یافته و به آرامش، تعادل و سعادت دنیوی و اخروی 

نایل گردد.
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