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 The fertility process is influenced by a wide range of factors. In this regard,
 a comprehensive understanding of women’s perceptions of the challenges
 of childbearing and the contextual grounds facilitating it can effectively
 contribute to formulating population policies. The primary objective of this
 research is to understand Yazdi women’s perceptions of the challenges of
 childbearing and how they confront this phenomenon.A qualitative research
design of the phenomenological type was used to collect research data. Par-
 ticipants were 25 married women from Yazd, selected through purposive
 and theoretical sampling. Data were collected over a four-month period
from the beginning of Shahrivar to the end of Azar 1397 (August-Decem-
 ber 2018), using semi-structured interviews as the instrument. Data analysis
 was conducted using the Van Manen method, employing holistic, selective,
and detailed approaches to extract themes from the text. The main cate-
 gories of the research included the value of children, perceived risks, and
 strategies of parenting and childbearing. The results of this study indicated
 that attitudes towards childbearing among married women in Yazd are a
 combination of traditional values and modern considerations. Childbearing
 is influenced by concepts such as life meaning, generational continuity, and
 psychological security, as well as factors such as economic status, women’s
employment, cultural-religious developments, and communication tech-
 nologies.Given socio-economic and religious transformations, supportive
policymaking in the realm of childbearing -particularly support for work-
ing mothers, ensuring economic security, enhancing child-rearing and edu-
 cational services, and utilizing the Sirah (conduct) of Imam Reza (A.S.) in
 child upbringing- can play an effective role in improving the processes of
.childbearing and parenting
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1. Introduction

Recent demographic changes in Iran, including a significant decline in the fertility 
rate, indicate profound shifts in attitudes and behaviors related to childbearing in 
society. Despite experiencing similar trends, Yazd province still maintains a higher 
fertility rate compared to the national average, suggesting the persistence of dis-
tinctive cultural and social patterns in this region. In this context, the role of women 
as the primary agents in the domain of fertility lies at the intersection of traditional 
values (such as finding meaning in life through motherhood) and the demands of 
modern life (including employment and higher education). This conflict can lead 
to the formation of psychological, economic, and social challenges on the path 
to childbearing and parenting. Recognizing this complexity, the present research 
investigates the lived experience of married women in Yazd regarding the phe-
nomena of childbearing and parenting, and in this journey, also utilizes a religious 
perspective based on the educational conduct (sirah) of Imam Reza (A.S.) as a 
meaning-giving and identity-forming framework. The main objective is a deeper 
understanding of the challenges, values, and strategies of these women in confront-
ing issues related to fertility and child-rearing within the specific cultural-social 
context of Yazd.

2. Research Objectives

This research was conducted with the general aim of discovering and explaining 
the lived experience of married women in Yazd in the domain of childbearing and 
parenting, and pursues the following specific objectives:

-Identifying and analyzing the challenges faced by Yazdi women in the deci-
sion-making process and action for childbearing.

-Investigating the values and meanings women attribute to children and the role of 
motherhood.

-Identifying strategies adopted by these women to manage childbearing and parent-
ing issues under current conditions.

-Examining how the lived experiences of women interact and contend with reli-
gious and educational teachings derived from the sirah of Imam Reza (A.S.).

-Providing a comprehensive analysis of these experiences within the framework of 
modern demographic theories and religious guidance.
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3. Methodology

This research used the qualitative research method and the phenomenological ap-
proach as a suitable paradigm for deeply discovering and describing the subjective 
experiences of the participants. The research field was the city of Yazd, selected 
due to its relative cultural homogeneity and specific socio-economic indicators.

-Research Population and Sample: Participants included 25 married women from 
Yazd, aged 20 to 55, selected through purposive sampling considering criteria such 
as a minimum of three years of marriage and diversity in educational and occupa-
tional status.

-Data Collection Tool: Data were collected through semi-structured and in-depth 
interviews over a four-month period (Shahrivar to Azar 1397 / August-December 
2018).

-Data Analysis Method: The analytical method of Van Manen was used to analyze 
the textual data from the interviews. In this process, utilizing three approaches—
holistic, selective, and detailed—the main themes were extracted. Techniques such 
as member checking and comparing analyses with raw data were used to enhance 
the validity of the research.

-Theoretical Framework: The research utilized a combined theoretical framework 
including religious guidance derived from the sirah of Imam Reza (A.S.) (empha-
sizing the triad of “respecting elders,” “showing mercy to the young,” and “main-
taining family ties”) and macro demographic theories (such as demographic transi-
tion theory, risk aversion theory, and gender equity theory).

4. Findings

Analysis of the participants’ experiences led to the identification of three main and 
interconnected categories:

1. The Value of Children: Women’s attitudes towards childbearing were a complex 
combination of emotional and existential meaning-making (such as generational 
continuity, creating joy, and a sense of responsibility) and cost-oriented consider-
ations (including heavy economic pressures, opportunity costs especially for em-
ployed women, and concerns about securing their children’s future). Sometimes 
these two dimensions were in conflict with each other.

2. Risks of Parenting: Women faced a wide range of concerns in the child-rearing 
process, the most important of which were:
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-Educational Challenges in the Age of Technology: Concerns about the damaging 
effects of cyberspace and media on children’s mental health and identity.

-Concerns about Future Employment and Marriage: Anxiety stemming from secur-
ing suitable jobs, housing, and the high costs of marriage for children.

-Generational Gap: Differences in values and attitudes between the parents’ and 
children’s generations, complicating educational management.

-Conflict of Gender Roles: The double pressure on employed mothers to simultane-
ously fulfill traditional family roles and professional responsibilities.

3. Strategies for Childbearing and Parenting: To confront the above challenges, 
women employed numerous adaptive strategies, categorized into three areas:

-Fertility Strategies: Such as precise planning and timing for childbearing, postpon-
ing it to achieve job or educational stability, and limiting the number of children 
with an emphasis on “quality over quantity.»

-Care and Maintenance Strategies: Including reliance on informal support networks 
(spouse, parents, relatives), using childcare services like kindergartens, or in some 
cases temporary or permanent withdrawal from employment.

-Educational and Future-Oriented Strategies: Such as efforts to teach life skills, 
monitoring children’s social and virtual interactions, and investing in their talent 
identification and academic-career guidance.

Interaction with the Razavi Sirah: The findings indicated that women’s efforts to 
manage these challenges, in many cases, aligned with principles emphasized in the 
teachings of Imam Reza (A.S.), such as insight and practical rationality (avoiding 
hasty decision-making), deliberation and planning (managing role conflicts), and 
faith-based patience (perseverance in the face of difficulties). However, at times, 
a gap was observed between these normative models (such as prioritizing ethics 
over wealth in marriage) and complex socio-economic realities (such as normative 
pressure to provide extensive financial means).

5. Conclusion

This research showed that the experience of childbearing and parenting for married 
women in Yazd is shaped within an identity-structural conflict. On one hand, the 
desire to give meaning to life and consolidate the family through motherhood, and 
on the other, facing objective economic obstacles, pressure from multiple roles, and 
educational concerns in a complex world, have created a transitional and stressful 
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situation for them. In this context, “success” in parenting is increasingly oriented 
towards the quality of upbringing, providing opportunities, and ensuring a secure 
future for a more limited number of children.

Considering the findings, effective policymaking in the domains of population and 
family should adopt a holistic and multidimensional approach that simultaneously 
focuses on three axes:

-Material and Institutional Support: Reducing the burden of direct and opportu-
nity costs of childbearing through policies such as housing facilities, developing 
high-quality childcare centers, and expanding job support (parental leave, flexible 
working hours) especially for employed women.

-Redefining and Empowering Women’s Role: Creating mechanisms to reduce 
work-family conflict and promoting a fairer division of domestic and parenting 
responsibilities between spouses.

-Reconstructing Cultural Discourse: Reviving and reinterpreting the discourse on 
family and childbearing by relying on indigenous and religious sources of meaning 
(such as the sirah of Imam Reza, A.S.) in a way that simultaneously emphasizes 
women’s dignity, the importance of family, and the realities of modern life. The 
teachings of Imam Reza (A.S.), with their emphasis on combined rational and emo-
tional upbringing and responsibility within the family, can serve as an inspiring 
source for this redefinition.

Suggestions

Conducting similar qualitative studies in other provinces and subcultures of Iran 
is necessary to discover diverse lived experiences and identify local determinants 
of fertility. Furthermore, a precise evaluation of the past experience of population 
policies and its pathology will be an essential basis for designing realistic and sus-
tainable policies in the future.

Keywords: Lived Experience, Childbearing, Parenting, Childbearing Challenges, 
Adaptive Strategies, Qualitative Research, Phenomenology.



اطلاعات مقاله                          چکیده

فرایند باروری تحت تأثیر طیف گسترده ای از عوامل قرار دارد. در این راستا، شناخت 
همه جانبه فهم زنان از چالش های فرزندآوری و درک بسترهای زمینه ساز آن، کمک 
زنان  فهمِِ  پژوهش،  این  اصلی  هدف  است.  جمعیتی  سیاست های  اتخاذ  در  مؤثری 
یزدی از چالش های فرزندآوری و چگونگی مواجهه آن ها با این پدیده است. جهت 
جمع آوری داده های تحقیق، از طرح تحقیق کیفی از نوع پدیدارشناسی استفاده شد. 
مشارکت کنندگان، ۲۵ زن متأهل یزدی بودند که به روش نمونه گیری هدفمند و نظری 
انتخاب شدند. داده‌ها طی دوره ای چهارماهه از ابتدای شهریور تا پایان آذرماه ۱۳۹۷، با 
استفاده از ابزار مصاحبه نیمه ساختاریافته جمع آوری شد. تحلیل داده ها با کمک روش 
تحلیل »ون منن« انجام گرفت که برای بیرون کشیدن درون مایه ها از متن، از سه رویکرد 
کل نگر، انتخابی و جزءنگر استفاده شد. مقولات اصلی پژوهش شامل ارزش فرزند، 
پژوهش  این  نتایج  می باشد.  فرزندآوری  و  فرزندپروری  راهبردهای  و  مخاطرات، 
نشان داد که نگرش به فرزندآوری در میان زنان متأهل یزدی، ترکیبی از ارزش های 
به  معنا بخشی  چون  مفاهیمی  تحت تأثیر  فرزندآوری  است.  مدرن  ملاحظات  و  سنتی 
اقتصادی، اشتغال زنان،  امنیت روانی و عواملی چون وضعیت  زندگی، تداوم نسل و 
تحولات فرهنگی - مذهبی و فناوری های ارتباطی قرار گرفته است. باتوجه به تحولات 
فرزندآوری،  حوزه  در  حمایتی  سیاست گذاری های  مذهبی،  و  اجتماعی–اقتصادی 
و  تربیتی  خدمات  ارتقای  اقتصادی،  امنیت  تأمین  شاغل،  مادران  از  حمایت  به ویژه 
آموزشی کودکان و بهره گیری از سیره امام رضا علیه السلام در تربیت فرزند، می تواند 

نقش مؤثری در بهبود روند فرزندآوری و فرزندپروری ایفا کند.

تجربه  علیه السلام،  رضا  امام  سیره  فرزند،  ارزش  فرزندآوری،  چالش  کلیدواژه ها: 
زیسته، زنان شهر یزد.
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1. بیان مسئله
تحلیل های جمعیت شناختی اخیر، کاهش چشمگیر نرخ باروری در ایران را نشان می دهد. بر 
اساس سرشماری ۱۳۹۰، نرخ باروری کل کشور به ۱.۸ فرزند برای هر زن رسیده، درحالی که 
این شاخص در استان یزد حدود ۲.۱۱ گزارش شده است)عباسی شوازی و همکاران، ۱۳۹۲(. 
این افول در شاخص های عینی باروری، متأثر از تحولات عمیق در تمایلات، نگرش ها و 
دارد.  برای ساختار جمعیت کشور  قابل توجهی  پیامدهای  است که  فرزندآوری  رفتارهای 
پژوهشگران عواملی همچون گسترش شهرنشینی، ارتقای سطح تحصیلات، دگرگونی های 
از  با مفهوم مادری و فرزندآوری را  تغییر در تصورات مرتبط  نیز  اقتصادی - اجتماعی و 
عوامل کلیدی این کاهش برشمرده اند)عباسی شوازی و همکاران، ۱۳۸۳؛ عباسی شوازی و 

حسینی، ۱۳۸۶(.
یکی از تحولات محوری، تضعیف تمایل به فرزندآوری در میان زنان دارای تحصیلات عالی 
نبوده و ریشه در گذار فرهنگی - اجتماعی  تبیین های اقتصادی  به  است که لزوماًً منحصر 
عمیق تری دارد. اگرچه »مادری« همچنان جزئی از هویت زنانه تلقی می شود، نسل جدید 
زنان تمایل کمتری به تجربه این نقش نشان می دهند. این تغییر را می توان ناشی از دستیابی به 
کانون های هویت ساز جدیدی نظیر تداوم تحصیل و مشارکت اجتماعی دانست. دگرگونی 
در نگرش نسبت به ازدواج و نقش های همسری و مادری، یکی از وجوه بارز این اتفاق در 
دهه های اخیر است)حسینی و بگی، ۱۳۹۱(. به بیان دیگر، زنان امروز درمی یابند که مادری 
دنبال جایگزین هایی  به  نتیجه،  در  و  نیست  ایشان  زندگی  الگوی  تعریف  به  قادر  به تنهایی 

چون استقلال اقتصادی، موفقیت تحصیلی و حضور اجتماعی هستند.
محوری  نقش های  از  یکی  به عنوان  همواره  شدن  مادر  ایران،  اجتماعی  تاریخ  در  اگرچه 
زنان تلقی می شده، لیکن در چند دهه اخیر این نقش دیگر به عنوان اصلی ترین نقش زنانه 
شناخته نمی شود. امکان دستیابی به »موقعیت های جایگزین« نظیر اشتغال و تحصیلات عالی، 
گزینه های متعددی پیشروی زنان نهاده است)صادقی و شهابی، ۱۳۹۸(. این دگرگونی در 
تقاطع  در  نوینی  چالش های  شکل گیری  به  شاغل،  مادران  میان  در  به ویژه  باروری،  رفتار 
فرزند  و  مادر  روابط  بر کیفیت  منفی  تأثیراتی  انجامیده که می تواند  و کار  حوزه خانواده 
برجای نهاده و موجب بروز احساساتی چون گناه و اضطراب شود)دهقانی زاده و همکاران، 
میان نقش های سنتی و نقش های  تعادل  برقراری  برای  این نگرانی ها هنگام تلاش   .)۱۳۹۹

مدرن تشدید می شود)یراقی و همکاران، ۱۳۹۸؛ محمدتقی زاده و همکاران، ۱۴۰۲(.
را  مدرنیته  و  سنت  درهم تنیدگی  که  ایران  از  منطقه ای خاصی  بافت های  در  تغییرات  این 
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روندهای  تجربه  باوجود  یزد،  استان  است.  برخوردار  اهمیتی دوچندان  از  تجربه می کنند، 
مشابه کشوری، همچنان نرخ باروری بالاتری نسبت به میانگین ملی دارد)مرکز آمار ایران، 
۱۴۰۰(. این وضعیت حکایت از تداوم الگوها و ترجیحات فرهنگی متمایزی در این منطقه 
دارد که لزوم واکاوی عمیق تر عوامل زمینه ساز فرزندآوری در این بافت را ایجاب می کند.
در این میان، رجوع به آموزه های دینی و سیره معصومان علیهم السلام می تواند چارچوبی 
بر  علیه السلام  رضا  امام  سیره  دهد.  ارائه  چالش ها  این  تحلیل  برای  هویت بخش  و  معنوی 
به زنی که  پاسخ  ایشان در  دارد.  تأکیدی ویژه  نسلی صالح  تربیت  و  نهاد خانواده  اهمیت 
َوانََ فِِي ذََلِكََِ فََضْْلٌٌ  ترک ازدواج را راه کسب فضیلت می پنداشت، فرمودند: »ا��نرِِفِِي، فََلََ��
�َاطِِمََةُُ لعيها الملاس أََحََقََّ بِِهِِ مِِنْْكِِ؛ اگر در اين كار فضيلتى بود، حتماًً فاطمه سلام  لَكَََانَتَْ فَ�
الله عليها سزاوارتر از تو به آن بود«)مجلسی، 1363، ج۱۰۳، ص۲۱۹(. این بیان نشان می دهد 
که ازدواج و تشکیل خانواده نه تنها مانعی برای رشد معنوی زن نیست، بلکه عرصه ای برای 
تحقق فضایل است. همچنین، امام رضا علیه السلام با تأکید بر برتری زندگی متأهل بر تجرد 
بََع؛  جَُُ�لٍٍ يَقَُُومُُ لََ��هُُي وََ يَصَُُومُُ نَهَََارََهُُ أََ�� تََيَْنِِْ يُصََُلِّهِِيمََا رََجُُلٌٌ مُتَُزَََوِِّجٌٌ أََ��لُُف مِنِْ رَ� فرمودند: »إِنََِّ رََكْعَ�
همانا دو ركعت نمازى كه مرد متأهل بجای آود، بهتر است از مرد مجردى كه شب را به 

عبادت بگذراند و روز را به روزه دارى«)عطاردی قوچانی، 1413، ج۲، ص۲۵۶(.
نیازهای فطری  به  لزوم توجه  بر  ازدواج، آموزه های رضوی  به  تغییر نگرش  با  در مواجهه 
َ��بارََ مِِنََ النِِّسََاءِِ بِِمََنْْزِِلَةَِِ الثََّمََرِِ عََلََى‏ الشََّجََرِِ  تأکید دارند. امام رضا علیه السلام فرمودند: »إِِنََّ الْأَ
دََفتْْهُُ الشََّمْْسُُ؛ دوشيزگان همچون ميوه روى درخت هستند. ميوه چون  إِِالَّا اجْْتِِنََاؤُُهُُ وََ إِِالَّا أََ��
برسد، آن را دارويى جز چيدن نباشد«)ابن بابویه، 1378، ج۱، ص۲۸۹(. همچنین در انتخاب 
ع فََقْْرُُهُُ وََ فََاقََتُُهُُ؛  ��َ همسر فرمودند: »إِِ��طَََن�بََ  إِِلََ��ي رََجُُلٌٌ  رََضِِيتََ  دِِينََهُُ  وََ خُُلُُقََهُُ فََزََوِِّجْْهُُ وََ الَا يََمْنَ�
اگر شخصى نزد تو به خواستگارى آمد و دين و اخلاقش را پسنديدى، به وى زن بده و فقر 

و ناداری اش تو را از اين كار باز ندارد«)علی بن موسی علیه السلام، 1364، ص۲۳۷(.
مِِنِِّي  بُقكُُُمْ‏ْ  »أََ�� برشمردند:  الهی  قرب  معیار  را  خانواده  به  نیکویی  ایشان  تربیت،  حوزه  در 
هْْلِِهِِ؛ نزد‌كيترين شما به من در روز قيامت،  نُُحكُُمْْ خُُلُُاًًق وََ خََيْْرُُكُُمْْ �لِأََ ‏َ الْقِِْيََامََةِِ أََ�� مََجْْلِِاًًس يََوْمَ�
خوشخوترين شماست و آن كه براى خانواده اش سودمندتر است«)ابن بابویه، 1378، ج۲، 
نُُحهُُمْْ خُُلُُاًًق وََ أََ��فُُلهُُمْْ بِأََِهْْلِِهِِ وََ أََنَاَ  نُُح النََّاسِِ إِِمََيااًًن أََ�� ص۳۸( و در جای دیگر فرمودند: »أََ��
أََ��فُُلكُُمْْ بِأََِهْْلِِي؛ ايمان كسى زيباتر است كه با خانواده خويش خوش اخلاق تر و مهربان تر از 

ديگران باشد«)مجلسی، 1363، ج۷۱، ص۳۸۷(.
به طور خلاصه، چالش های پیشروی فرزندآوری در میان زنان متأهل یزدی فراتر از عوامل 
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متغیرهای  از  اجتماعی جدید  نقش های  پذیرش  و  فرهنگی  تغییرات  است.  اقتصادی  صرفاًً 
تأثیرگذار بر تمایلات باروری ایشان محسوب می شود. بااین حال، مراجعه به سیره امام رضا 
علیه السلام نشان می دهد که نهاد خانواده و نقش مادری همراه با مهرورزی، نه تنها در تعارض 
باکرامت زن نیست که عین فضیلت و راهی برای قرب الهی به شمار می رود. این چارچوب 
دینی  فرهنگ  شناسایی ظرفیت های  و  یزدی  مادران  تحلیل چالش های  در  می تواند  نظری 

ایشان سودمند واقع شود.
بنابراین، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به پرسش اصلی زیر است:

چالش هایی  چه  با  خود  فرزندآوری  و  باروری  تمایلات  تحقق  راستای  در  یزدی  مادران 
روبرو هستند؟

2. پیشینه پژوهش
  پیشینه پژوهش حاضر را می توان در دو محور اصلی »مطالعات داخلی« و »مطالعات خارجی« 
با تمرکز بر »عوامل مؤثر بر فرزندآوری«، »چالش های فرزندپروری« و »دیدگاه های فرهنگی 

- دینی« دسته بندی نمود.

1-2. مطالعات داخلی
و  »فرزندآوری«  از  گوناگونی  ابعاد  کیفی،  و  کمی  رویکردهای  با  داخلی  مطالعات 
بررسی  ایران  اقتصادی، فرهنگی و سیاستی  اجتماعی،  بستر تحولات  را در  »فرزندپروری« 
کرده اند. برخی از این پژوهش ها به طور خاص بر استان یزد متمرکز بوده اند. به عنوان مثال، 
علی مندگاری و همکاران)۱۴۰۳( در پژوهشی کیفی با عنوان»کاوشی در بسترهای انگیزه بخش 
و کنترل گر فرزندآوری در شهر یزد« نشان دادند که فرزندآوری برای زنان یزدی در دو 
قالب »دلالت های معنابخش« و »موانع مخاطره« تفسیر می شود و قصد فرزندآوری آنان متأثر 
و  مطالعه ای دیگر، کلاته ساداتی  است. در  اجتماعی و چالش های موجود  از زیست جهان 
فرزندآوری  کنترل گر  و  انگیزه بخش  بسترهای  در  »کاوشی  پژوهش  در  همکاران)۱۴۰۳( 
در شهر یزد« بر پیوند موضوع فرزندآوری با نیازهای خانواده از جمله مراقبت از کودکان 
و مسائل اقتصادی تأکید کرده و لزوم سیاست هایی برای ایجاد »آسایش روانی« خانواده را 

پیشنهاد داده اند.
تعیین کننده  عوامل  اولویت بندی  و  شناسایی  به  متعددی  پژوهش های  ملی،  سطح  در 
پرداخته اند. عربی و همکاران)۱۴۰۲( با رویکردی ترکیبی، در اثر» شناسایی و اولویت بندی 
جنسیتی،  برابری  سیاست  پیگیری  چون  عواملی  ایران«  در  فرزندآوری  بر  مؤثر  عوامل 
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سبک زندگی مدرن و وضعیت مسکن و اشتغال را دارای بیشترین اولویت معرفی کردند. 
قهرمانی و همکاران)۱۴۰۲( نیز در یک مرور نظام مند، به عنوان» بررسی عوامل ساختاری 
تعیین کننده های اجتماعی سلامت بر فرزندآوری زنان ایرانی: یک مطالعه مرور سیستماتیک« 
تأثیر مؤلفه های تعیین کننده های اجتماعی ساختاری سلامت)مانند تحصیلات، درآمد، شغل 

و فرهنگ( بر فرزندآوری زنان ایرانی را تأیید نموده اند.
و  دهقانی زاده  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  نیز  ویژه  گروه های  خاص  چالش های 
گناه  »احساس  مقاله  در  زنان،  اشتغال  روان شناختی  پیامدهای  واکاوی  با  همکاران)۱۳۹۹( 
و  نقش  دوگانگی  به  فرزندی«   - مادر  رابطه  در  زنان  اشتغال  بر  کیفی  کاوشی  مادری: 
بر رابطه مادر و فرزند اشاره کرده اند. اسحاقی و همکاران)۱۳۹۳( در  پیامدهای منفی آن 
اثر»چالش های فرزندآوری زنان شاغل در یک مطالعه کیفی« چالش های درونی و بیرونی 

زنان شاغل را عاملی برای گرایش به کم فرزندی به عنوان یک سبک زندگی برشمرده اند.
و  آقایاری هیر  پرداخته اند.  نگرشی  و  فرهنگی  عوامل  تحلیل  به  پژوهش ها  از  بسیاری 
و  مادری  نقش  تحلیل  به  مخاطره«  به مثابه  »فرزندآوری  پژوهش  در  همکاران)۱۳۹۵( 
عرفی شدن فرزندآوری به عنوان عوامل تسهیل کننده کم فرزندی اشاره کرده اند. محمودیان 
برای  کنشی  را  فرزندآوری  کاهش  کُُرد،  زنان  بر  مطالعه ای  در  نیز  رضایی)۱۳۹۱(  و 
مانند رضوی زاده  مطالعاتی  نموده اند.  تفسیر  تصمیم گیری  اقتدار  اعمال  و  از خود  حمایت 
تربیتی  نگرانی های  بر  ترتیب  به  همکاران)۱۳۹۳(  و  نصرآباد  رازقی  و  همکاران)۱۳۹۴(  و 
- اقتصادی و هزینه های فرصتی به عنوان عوامل مؤثر بر تأخیر یا کاهش فرزندآوری تأکید 
داشته اند. سایر یافته ها نیز نشان از ارتباط معنادار متغیرهایی چون پایگاه اقتصادی - اجتماعی، 
استقلال زنان، ارزش فرزند و نگرش تقدیرگرایانه با تمایلات باروری دارد)مرادی، ۱۳۹۳؛ 
همکاران،  و  خدیوزاده  ۱۳۹۳؛  کریمی،  ۱۳۹۲؛  نورالله زاده،  ۱۳۹۳؛  همکاران،  و  فاضلی 

.)۱۳۹۳
هویت مند  الگویی  تبیین  به  دینی  منابع  به  اتکا  با  برخی  مذکور،  پژوهش های  میان  در 
پرداخته اند. هراتی و همکاران)۱۴۰۰( در پژوهشی با تحلیل»تربیت فرزند در خانواده از منظر 
سیره امام رضا علیه السلام« نقش مادر را فراتر از وظیفه عاطفی، عاملی فرهنگی و معنوی در 
تربیت معرفی کردند. اکبرنژاد)۱۳۹۹( نیز در مقاله ای با عنوان »بازشناسی سیره تربیتی امام 
رضا علیه السلام در تشکیل خانواده و تربیت فرزند« با بازشناسی سیره تربیتی آن حضرت، بر 
انتخاب آگاهانه همسر، ایجاد محیط عاطفی سالم و تربیت تدریجی تأکید نمود. اکبرنژاد و 
طاهری)۱۳۹۶( نیز در پژوهش»خانواده و تربیت فرزند در سیره رضوی« مسئولیت مادری را 

در این سیره، چندبعدی و دارای کارکردهای فرهنگی، تربیتی و دینی دانسته اند.
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2-2. مطالعات خارجی
پژوهش های بین المللی با تأکید بر ماهیت پیچیده و چندسطحی مقوله فرزندآوری، مجموعه 
گسترده ای از عوامل تأثیرگذار را شناسایی کرده اند. در سطح تحولات اجتماعی، پژوهش ها 
به رابطه متقابل ارزش های مدرن و الگوهای باروری می پردازند. هارا1)2008( در مطالعه ای 
کاهش  فرزند«،  بدون  جامعه ای  به سوی  ژاپن:  و  آلمان  در  بی فرزندی  »افزایش  عنوان  با 
نرخ باروری و افزایش بی فرزندی اختیاری را با گسترش ارزش هایی چون آزادی فردی، 

خودشکوفایی و اولویت های سبک زندگی در جوامع مدرن مرتبط می داند.
یکی از محوری ترین عوامل مورد بررسی، نقش برابری جنسیتی است. میلز2 و همکاران)2008( 
در مطالعه ای تطبیقی به نام »برابری جنسیتی و اهداف باروری در ایتالیا و هلند«، تأثیر این متغیر 
را در سطوح مختلفی از جمله خانواده و بازار کار تحلیل نموده اند. در سطح خُُرد و تعاملات 
خانوادگی، پژوهش نایر3 و همکاران)2011( تحت عنوان »برابری جنسیتی و باروری: کدام 
برابری اهمیت دارد؟« نشان می دهد که تقسیم کار جنسیتی در خانه عاملی کلیدی است. 
یافته های آن ها حاکی از آن است که مشارکت فعال مردان در کارهای خانگی و مراقبت از 
فرزندان، تمایل به فرزندآوری را افزایش می دهد، درحالی که اشتغال زنان، به ویژه در شرایط 

فقدان حمایت های نهادی، اغلب اثری کاهنده دارد.
از سوی دیگر، مطالعات بیانگر تداوم ترجیحات جنسیتی عمیق تر در ساختارهای اجتماعی 
به  جامعه شناختی«  دیدگاه  یک  جنسیتی:  »نقش های  کتاب  در  لیندسی4)2015(  هستند. 
سطح  تا  می تواند  ترجیحات  این  می کند.  اشاره  جوامع  برخی  در  ساختارها  این  پایداری 
ترکیب جنسیتی فرزندان موجود یک خانواده نیز تأثیرگذار باشد. همان گونه که اندرسون5 و 
همکاران)2007( در مطالعه »درک ترجیحات جنسیتی والدین در جوامع پیشرفته: درس هایی 
از سوئد و فنلاند« نشان دادند، ترکیب جنسیتی فرزندان می تواند به طور معناداری بر تصمیم 
والدین برای تولد فرزند بعدی اثر بگذارد. درمجموع، ادبیات موجود، الگوهای باروری را 
از عوامل روان شناختی،  از شبکه ای درهم تنیده  بلکه برآمده  از یک عامل خطی،  ناشی  نه 
اجتماعی  اقتصادی -  تعاملات درون خانوادگی، هنجارهای فرهنگی و ساختارهای کلان 

می داند که فهم آن ها نیازمند رویکردی چندرشته ای و جامع نگر است.

1. Toshihiko Hara
2. Melinda Mills
3. Gerda Neyer
4. Linda L .Lindsay
5. Gunnar Andersson
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3-2. خلا پژوهشی و تمایز مقاله حاضر
بر  تمرکز  بوده اند:  روبرو  محدودیت  دو  با  عمدتاًً  فرزندآوری  حوزه  در  پیشین  مطالعات 
معصومان  سیره  نظری  ابعاد  به  پرداختن صرف  یا  مجزا،  عوامل  تحلیل  و  روش های کمی 
علیهم السلام بدون ارتباط دادن آن به واقعیت های پیچیده زیسته زنان معاصر. خلأ پژوهشی 
اصلی، عدم وجود مطالعه ای کیفی است که با اتکا بر روش پدیدارشناسی، درک عمیق و 
ارائه  یزد(  مشخص)شهر  فرهنگی  بافت  یک  در  زیسته زنان  و  ذهنی  از تجربه  چندلایه ای 
دهد. وجه ممیزه و تمایز بنیادین این تحقیق، ادغام چارچوب های نظری مدرن)مانند نظریه 
تحلیل  یک  علیه السلام در  رضا  امام  تربیتی  با سیره  جمعیتی(  گذار  و  نهادی  ناهماهنگی 
یکپارچه است. این تلفیق، امکان بررسی تعامل پویای بین فشارهای ساختاری نوین، تغییرات 
هویتی زنان و منابع معنابخش دینی را فراهم ساخته و از تقلیل گرایی اقتصادی یا فرهنگی 

رایج در ادبیات پیشین جلوگیری می کند.

3. چارچوب نظری و روش پژوهش 
زمینه های  به  نسبت  هدفمند  نظری«  »حساسیت  یک  به  دستیابی  بخش،  این  از  هدف 
شکل گیری تمایلات و رفتارهای فرزندآوری است، نه مرور جامع نظریه ها. برای این منظور، 
امام رضا علیه السلام و نظریه های  چارچوبی ترکیبی از رهنمودهای دینیِِ برگرفته از سیره 

کلان جمعیت شناختی تدوین شده است.
استوار  سه پایه  بر  که  می دهد  ارائه  جامع  الگویی  علیه السلام  رضا  امام  سیره  دینی،  بعد  در 
است: تکریم نسل پیشین، تربیت عاطفی نسل آینده و تحکیم پیوندهای اجتماعی. این ارکان 
رامََكُُمْْ؛  َم صِِلُُوا أََ�� مُُروا صِِغََارََكُُ�� َم ا�� در فرمایش ایشان تجلی یافته است: »وََقِِّرُُوا كِِبََارََكُُ��
جا  به  و صله ارحام  نمایید  مهربانی  با کودکان خویش  و  کنید  احترام  را  بزرگسالان خود 
آورید«)ابن بابویه، 1378، ج۱، ص۲۹۵(. در این نگاه، فرزندآوری یک واقعه زیستی نیست 
و فرایندی درون یک شبکه اخلاقی و اجتماعی است. »توقیر کبار«، پیش نیاز ایجاد فضایی 
امن و محترم برای رشد کودک و الگویی برای »عدالت« است. »ترحم صغار«، نفسِِ تصمیم 
به فرزندآوری را از سطح معیشت به عرصه پیوند عاطفی و مسئولیت اخلاقی ارتقا می دهد 
نیز چتر حمایتی  ارحام«  تبدیل می کند. »صلة  به »وظیفه ای فرهنگ ساز«  را  و نقش مادری 
گسترده ای فراهم می آورد که می تواند »مخاطرات« مادی و روانی فرزندآوری را کاهش 
آماده  به گونه ای  را  خانواده  درون  اخلاقی«  »اقتصاد  یک  زیرساخت  سه گانه،  این  دهد. 

می سازد که با منطق فردگرایانه نظریه های مدرن تعامل می کند.



تجربه زیسته زنان یزدی در فرزندآوری مبتنی بر سیره تربیت رضوی/ ملیحه علی مندگاری، فاطمه  جعفری نعیمی.............89

تبیین  مدرن  تحولات  بستر  در  را  باروری  تغییرات  جمعیتی  نظریه های  کلان،  سطح  در 
افزایش  شهرنشینی،  نوسازی،  پیامد  را  باروری  کاهش  جمعیتی«،  تحول  »نظریه  می کنند. 
تحصیلات و دستیابی زنان به »استقلال اقتصادی« می داند. »نظریه اجتناب از خطر« بر نقش 
»نااطمینانی اقتصادی« در کاهش تمایل به والدین شدن تأکید دارد. »نظریه تبیین نهادی« بر 
تأثیر ساختارهای نهادی خاص هر جامعه متمرکز است. در نهایت، »نظریه برابری جنسیتی« 
کاهش باروری را نتیجه »ناهماهنگی نهادی« بین پیشرفت زنان در عرصه های فردی و تداوم 
نابرابری در نهاد خانواده می داند، که به »تعارض نقش« می انجامد. پرسش محوری این است 
با  ارحام«  »صلة  می رسد  نظر  به  دارد؟  تعامل  سازوکارها  این  با  آموزه رضوی چگونه  که 
ایجاد یک »شبکه حمایت اجتماعی غیررسمی« می تواند بار هزینه ها و »نااطمینانی« را کاهش 
دهد. همچنین، فرهنگ »ترحم صغار« و تقسیم عاطفی مسئولیت، می تواند از میزان »تعارض 
نظریه های جامعه شناختی  با  پیچیده  تعاملی  این چارچوب دینی در  بنابراین،  بکاهد.  نقش« 

قرار گرفته و نقشی تعدیل گر دارد.
با درنظرگرفتن این چارچوب و باهدف کشف »تجربه زیسته« زنان، این پژوهش از »روش 
کیفی پدیدارشناسی« استفاده کرده است. میدان پژوهش شهر یزد بود که به دلیل همگنی 
می آورد.  فراهم  مناسبی  بافت  بالاتر،  اجتماعی   - اقتصادی  شاخص های  و  فرهنگی  نسبی 
مشارکت کنندگان، ۲۵ زن متأهل یزدی)۲۰ تا ۵۵ سال( بودند که با »نمونه گیری هدفمند« و 
بر اساس معیارهایی مانند حداقل سه سال ازدواج و تنوع وضعیت تحصیلی و شغلی انتخاب 
شدند. میانگین تعداد فرزندان آنان ۱.۵۶ و هشت نفر بدون فرزند بودند. داده ها طی چهار ماه 
از طریق »مصاحبه نیمه ساختاریافته« گردآوری و با »روش تحلیلی ون منن« بررسی شد. برای 
تضمین اعتبار، از تکنیک هایی مانند »بازبینی توسط مشارکت کنندگان«، »مقایسه تحلیل ها با 
داده های خام« و »باورپذیر کردن گزینشی« بهره گرفته شد. این چارچوب، بستر لازم را برای 
واکاوی پدیده با توجه هم زمان به گفتمان دینی و نیروهای ساختاری مدرن فراهم می سازد.
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ویژگی های جمعیتی و اجتماعی مشارکت کنندگان در پژوهش، 1397

ف
نام مشارکت ردی

سن سن زنکننده
شوهر

تعداد
فعالیت تحصیلات شوهرتحصیلات زنفرزندان وضع 

زن
دانشجودیپلمکاردانیبدون فرزند2028رؤیا1
خانه دارکارشناسیدیپلمبدون فرزند2029مینا2
دانشجوکاردانیکاردانیبدون فرزند2222هستی3
دانشجوکارشناسیکارشناسیبدون فرزند2324سمانه4
خانه دارکارشناسیکاردانی1 پسر2325سمیه5
شاغلکارشناسیکارشناسی1 دختر2433لیلا6
دانشجودیپلمکاردانی2 پسر2529پریسا7
شاغلکارشناسیارشدکارشناسیارشد1 پسر2532محبوبه8
دانشجوکارشناسیکارشناسیارشدبدون فرزند2530نعیمه9

خانه دارکارشناسیکارشناسی1دختر و1پسر2634زیبا10
شاغلدکتریکارشناسی ارشدبدون فرزند2628سلیمه11
خانه داردیپلمدیپلم1 دختر و 1پسر2736شکوفه12
خانه دارکارشناسیکارشناسیبدون فرزند3030مرضیه13
خانه داردیپلمدیپلم1 دختر3036فریبا14
خانه داردیپلمکارشناسی1 پسر3134نجمه15
دانشجودیپلمکاردانی2 دختر3243سارا16
خانه دارکاردانیدیپلم1 دختر و 1پسر3337صفیه17
شاغلسیکلکارشناسی2دختر و1 پسر3539عفت18
شاغلکارشناسی ارشددکتریبدون فرزند3846مرجان19
خانه داردیپلمسیکل2پسر و2دختر4254آسیه20
خانه دارکارشناسی ارشدکارشناسی3 پسر4450منیره21
خانه داردیپلمسیکل2دختر و 1پسر4857معصومه22
شاغلدیپلمکارشناسی1 دختر و 2پسر4959سهیلا23
خانه دارابتداییابتدایی2 دختر و 1پسر5453فرخنده24
خانه دارسیکلسیکل3دختر و 2پسر5557شکوه25

جدول1: ویژگی های جمعیتی و اجتماعی مشارکت کنندگان در پژوهش، 1397
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4. مفهوم شناسی
1-4. تجربه زیسته

ویلهلم  فکری  منظومه  در  نخستین بار  کلیدی،  مفهومی  به عنوان  زیسته«1  »تجربه  اصطلاح 
دیلتای2 صورت بندی جدی یافت. این واژه از فعل آلمانی »ارلیبن«3)نزدیک به معنای »تجربه 
کردن« اما با بار کیفی زیست شدگی( مشتق شده و در نیمه دوم قرن نوزدهم میلادی وارد 
گفتمان فلسفی شد)قاسمی پور و همکاران، ۱۴۰۱(. دیلتای با تمایزگذاری روشمند بین دو 

گونه تجربه، بنیان تحلیلی این مفهوم را استوار ساخت.
از منظر دیلتای، تجربه انسانی در دو قالب کلی قابل تفکیک است: تجربه بیرونی)عینی و 
همگانی( که موضوع بررسی های علمی قرار می گیرد، و تجربه درونی یا همان تجربه زیسته. 
پیشاتأملی، بی واسطه و عیناًً  انتزاعی، شکلی  با تجربه ای مفهومی و  تقابل  تجربه زیسته، در 
زیست شده دارد که در جریان پیوسته زندگی جاری است و با آگاهی اصیل از »بودن« و 
کلیت وجود فرد پیوند خورده است)شاکری و کمالی زاده، ۱۳۹۹(. همچنین وی با نقد و 
توسعه روش کانتی، تجربه زیسته را نه به مثابه فعالیتی ذهنی و محاسبه گر، بلکه به عنوان اصل 
بنیادین و اصیل زندگی در نظر گرفت که در آن نیت، اراده و احساس در هم تنیده اند. این 
اصالت زندگی، هسته اصلی رویکرد هرمنوتیکی دیلتای را تشکیل می دهد؛ رویکردی که 
هدف آن فهم تجربه های درونی از طریق تفسیر مظاهر عینی شده زندگی)مانند متون، هنر 
از آگاهی معاصر  پویا  بی پایان و  قلمروی  به  ترتیب، تجربه زیسته  بدین  و کنش ها( است. 
فراهم  انسانی را  از کلیت هستیِِ  به فهمی عمیق تر  امکان دستیابی  و زنده بدل می شود که 

می سازد)همان(.

2-4. تربیت فرزند
قالب  در  و  یافته  اشتقاق  »رََبَوَََ«  و  »رََبَبَََ«  ماده های  از  ریشه شناختی،  لحاظ  به  »تربیت«  واژه 
»تربیت«، بر فرایندی تدریجی، پویا و غایت مند دلالت دارد. در منابع لغوی، کاربرد واژه 
بَََّ��������������������������ب������������������������� وََلَدَََهُُ«، حاکی از مسئولیت  »رََ
جامع و توأم با اهتمام در قبال پرورش است)ابن منظور، ۱۴۱۴، ج۱، ص۳۹۹(. راغب اصفهانی 
نیز »تربیت« را فرایندی تعریف می کند که با ایجاد توالی حالات، موضوع را به سوی کمال 
ریشه شناختی  تحلیل های  اصفهانی، ۱۴۱۲، ج۱، ص۳۶۶(.  تمامیت سوق می دهد)راغب  و 

1. Lived experience
2. Wilhelm Dilthey
3. Erleben
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»رشد  مفهوم  مؤید  که  دانسته اند  افزایش«  با  همراه  »انتفاخ  را  »رََبَوَ«  اولیه  معنای  عمیق تر، 
است)مصطفوی،  خارجی  افزونی  تحقق  از  پیش  نهفته،  استعدادهای  شکوفایی  و  درونی« 
پویایی  و  ذاتی  قابلیت های  بر  مبتنی  فرایندی  را  تربیت  دیدگاه،  این  ۱۳۶۸، ج۴، ص۳۵(. 
درونی می داند. از سوی دیگر، »فرزند«)ولد( به موجودی اطلاق می شود که از دیگری زاده 
شده و نسل آینده را شکل می دهد)دهخدا، ۱۳۷۷، ج۱۱، ص۱۷۰۶۹؛ هاشمی شاهرودی، 

۱۳۸۱، ج۵، ص۶۷۳(.
اشاره  جهت دار  و  آگاهانه  جامع،  فرایندی  به  فرزند«  »تربیت  مفهوم،  دو  این  ترکیب  با 
رشد  زمینه  کامل،  مسئولیت  و  سرپرستی  نقش  پذیرش  با  پرورش دهنده  آن  در  که  دارد 
این  غایی  هدف  می سازد.  فراهم  معنوی  و  مادی  ابعاد  در  را  فرزند  همه جانبه  و  تدریجی 
فرایند، شکوفاسازی استعدادهای بالقوه و هدایت آن به سوی فعلیت و کمال مطلوب است. 
براین اساس، تربیت فرزند جریانی یکپارچه و تعاملی است که از یک سو بر شناخت و احترام 
به استعدادهای درونی فرزند استوار است و از سوی دیگر، مستلزم ایفای نقشی فعال، مداوم 
و هدفمند از سوی مربی برای ایجاد شرایط مناسب رشد و رساندن فرزند به حد تمامیت 

وجودی خویش است.

5. بحث
نقشه ای چندلایه  فرزندپروری، همچون  و  فرزندآوری  در حوزه  یزدی  زنان  زیسته  تجربه 
است که در تقاطع گفتمان سنت بایسته های عصر نوین ترسیم می شود. این پژوهش کیفی با 
عبور از مقیاس های ناپیوسته کمی جمعیتی، به عمق روایت های زنان پا می نهد و سه قلمرو 
به هم پیوسته از چالش ها، ارزش ها و راهبردها را آشکار می سازد: »ارزش فرزند« به مثابه میدان 
به  فرزندآوری«  »مخاطرات  مادی؛  معنابخشی عمیق عاطفی و هزینه های سنگین  میان  نبرد 
منزله موج های نوین نگرانی که از تربیت در فضای مجازی تا شکاف نسلی امتداد دارد؛ و 
»راهبردهای فرزندآوری« به عنوان تاکتیک های هوشمندانه ای که زنان برای مقاومت، انطباق 

و بازتعریف نقش خود در خانواده و جامعه به کار می گیرند.
این بخش، باتکیه بر داده های زنده مصاحبه ها و در هماهنگی با چارچوب نظری ترکیبی)از 
سیره رضوی تا نظریه های ناهماهنگی نهادی مک دونالد و گذار جمعیتی(، علاوه برآن که 
تحلیل های  بین  مفهومی  پلی  می دهد،  ارائه  یزدی  زنان  زیست جهان  از  واقع نگر  تصویری 
محور،  سه  این  از  یک  هر  می سازد.  روزمره  زندگی  خرد  ابعاد  و  جمعیت شناختی  کلان 
پیش  از  »نقش  یک  دیگر  مادری  آن  در  که  است  پیچیده ای  داستان  از  بخشی  گویای 
تعریف شده« نیست، بلکه »پروژه ای در حال شدن« است که تحت تأثیر فشارهای اقتصادی، 
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تحولات فرهنگی و انتخاب های هویتی زنان بازسازی می شود.
در ادامه، این سه جریان اصلی با استناد به صدای مشارکت کنندگان و در تعامل با ادبیات 
پژوهشی داخلی و بین المللی  واکاوی خواهند شد تا از دل روایت های شخصی، الگوهای 

کلی تر زیستی در بافت جغرافیایی -  فرهنگی یزد استخراج گردد.

1-5. ارزش فرزند
مفهوم »ارزش فرزندان« به مجموعه کارکردها، نیازهای برآورده شده و منافعی اشاره دارد 
که والدین از حضور فرزندان خود دریافت می کنند. این مفهوم، پویا و متأثر از تحولات 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جامعه است و دربرگیرنده دو بعد مثبت)منافع( و منفی)هزینه ها( 
می باشد. از دیدگاه برخی والدین، فرزندان با وجود دشواری هایی که به همراه می آورند، به 
زندگی معنا و جهت می بخشند و به منزله محور اصلی زندگی والدین تبدیل می شوند. این 
پیوند عاطفی عمیق، گاه به حدی است که فرزندان منشأ »خیر و برکت« در زندگی تلقی 
می شوند. در همین راستا، امام رضا علیه السلام در حدیثی، فرزند را »ا��لَلدَُُ رََ��يانَةٌٌَ؛ فرزندگیاه 
خوش بو است«)ابن بابویه، 1378، ج2، ص27( معرفی می کنند. این تشبیه، هم زیبایی، نشاط 
و طراوتی را که فرزند به کانون خانواده می بخشد تصویر می کند و هم حساسیت و مراقبت 
می شود. این  یادآور  دارد،  نیاز  شکوفایی  و  رشد  برای  الهی  موهبت  این  که  را  ویژه ای 
نگاه، انگیزه ای قوی برای تلاش و هدف آفرینی در والدین ایجاد می کند. به گفته یکی از 
مشارکت کنندگان به نام شکوفه)۲۷ ساله، دیپلم، خانه دار(: »وقتی بچه داشته باشی احساس 
مسئولیت بیشتری داری و قطعاًً خیلی متفاوت است با دوره قبل از بچه دار شدن. دیگر همه 

چیزت برای بچه هاست، حاضری از خودت بگذری براشون«.
بااین حال، پرورش فرزند مستلزم هزینه های سنگین احساسی، روانی و مالی از سوی والدین 
است که با افزایش سن فرزندان و ورود به مراحل مختلف زندگی، ابعاد گسترده تری می یابد. 
در این راستا، امام رضا علیه السلام در حدیثی دیگر با رویکردی هدایت گر و تسهیل گر، بر 
اولویت بندی معیارهای انسانی و اخلاقی بر موانع مادی در تشکیل خانواده تأکید می کنند: 
ع فََقْْرُُهُُ وََ فََاقََتُُهُُ؛ اگر مردی نزد  ��َ طَََنبََ إِِلََ��ي رََجُُلٌٌ رََضِِيتََ دِِينََهُُ وََ خُُلُُقََهُُ فََزََوِِّجْْهُُ وََ الَا يََمْنَ� »إِِ��
تو به خواستگاری آمد که دین و اخلاقش را پسندیدی، به وی زن بده و فقر و ناداری اش تو 
را از این کار باز ندارد«)مجلسی، 1362، ج ۱۰۳، ص۳۷۲(. این رهنمود، ضمن تأیید واقعیت 
ارائه می دهد که در آن شاخص های  هزینه های زندگی، نگرشی اصیل و آرمان گرایانه را 

معنوی و شخصیتی بر دشواری های مادی اولویت دارند.
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بااین وجود، برخی از مشارکت کنندگان در مطالعه حاضر بر این باورند که با توجه به هزینه های 
فزاینده و کاهش مزایای نسبی فرزندآوری در شرایط کنونی، تداوم باروری با چالش مواجه 
است. دغدغه هایی مانند اشتغال پسران، تهیه جهیزیه برای دختران و فراهم آوردن امکانات 
لازم برای ازدواج آنان، بر بار مسئولیت والدین می افزاید. فرخنده)۵۴ ساله، ابتدایی، خانه دار( 
ازدواج  از همدیگر دارن،  توقعاتی که خانواده ها  این سطح  »با  بیان می کند:  رابطه  این  در 
در  را  وسایل  مارک  جدیدترین  و  بهترین  باید  دخترها  است،  شده  سخت  خیلی  جوان ها 
جهیزیه داشته باشند، پسرها هم که تا مدرک دانشگاهی، شغل حسابی، ماشین و خونه مستقل 
نداشته باشند نمی تونند ازدواج کنند، اکثر این هزینه ها هم بر دوش والدینه«. این اظهارنظر 
گویای بار سنگین اقتصادی است که در مراحل پیشرفته تر فرزندپروری بر دوش خانواده ها 
قرار می گیرد و در تقابلی آشکار با معیار ساده زیستی و اولویت اخلاق بر ثروت در رهنمود 
امام رضا علیه السلام قرار دارد. این تقابل، نشان دهنده فاصله بین الگوی هنجاری ارائه شده 
در سنت اسلامی و برخی واقعیت های پیچیده اجتماعی - اقتصادی معاصر است که بر درک 

والدین از ارزش و هزینه فرزندان تأثیر می گذارد.

مفاهیم و زیر مقولات مرتبط با مقوله ارزش فرزند

مفاهیمزیرمقولهمقوله اصلی

ارزش فرزند

منافع 
فرزندآوری

تجربــه حــس والدیــنی، افزایــش امیــد و نشــاط زنــدگی، تحکیــم روابــط 
ــواده،  ــداد خان ــل و امت ــای نس ــواده، بق ــربلندی خان ــار و س ــویی، افتخ زناش
رهــایی از تنهــایی و روزمــرگی، دلبســتگی بیشــتر زوجیــن، کاهنــده غــرور 
و منیــت زوجیــن، پذیــرش مســئولیت هــای مشــترک والدیــنی، پشــتوانه ای 
بــرای والدیــن، امنیــت اجتمــاعی دوران پیــری، القــای روحیــه ایثــار و از خود 

گذشــتگی بــه والدیــن.

هزینه های 
فرزندآوری

تحقــق مســئولیت های فرزندپــروری، بهــای از دســت رفته فرصت هــای 
والدیــن، مخــارج مراقبت هــای پیشــابارداری و زایمــانی، هزینه هــای درمــان 
نابــاروری نــوع اول و دوم، بــار مــالی آمــوزش، ســرمایه گذاری والدیــن در 
ــه  ــوادگی، کاهــش دامن ــه ســرپناه خان ــدان، مخــارج تهی اشــتغال زایی فرزن

ــن آزادی هــای فــردی والدی
جدول 2: مفاهیم و زیرمقولات مرتبط با مقوله ارزش فرزند
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2-5. مخاطرات فرزندآوری
فرزندان، به مثابه امانت های الهی در دامان خانواده، نقشی محوری در تحکیم بنیان خانواده و 
تجربه حس شیرین والدینی ایفا می کنند. بااین وجود، حضور آنان پیچیدگی ها و دغدغه های 
خاص خود را به همراه دارد که امر فرزندپروری را به فرایندی ظریف و چندبعدی تبدیل 
ابعاد مادی و معنوی وجود انسان است. به  می کند. تربیت موفق، مستلزم توجه هم زمان به 
گفته مرجان)۳۸ ساله، دکتری و شاغل(، »کار خانواده فقط غذادادن و مراقبت از بدن بچه 
نیست؛ روح و روانش هم به اندازه جسمش نیاز به توجه و رسیدگی داره«. در این راستا، 
نهاد خانواده به عنوان نخستین کانون تربیت، مسئولیت سنگینی در تربیت دینیِِ فرزندان بر 
عهده دارد. این نوع تربیت که بسترساز شکوفایی درونی و القای احساس امنیت و نیک بختی 
است، نیازمند الگوسازی عملی والدین است. نعیمه)۲۵ساله، کارشناسی ارشد، دانشجو( بر 
این موضوع تأکید دارد: »بچه ها در نهایت همون چیزی می شن که ما هستیم، نه اون چیزی 

که فقط آرزو داریم بشن«.
در عصر حاضر، چالش های تربیتی با گسترش »فناوری های اطلاعات و ارتباطات« پیچیده تر 
شده است. به ویژه نوجوانان که در معرض تأثیرات عمیق فضای مجازی و رسانه هایی قرار 
دارند که به گفته سلیمه)۲۶ ساله، کارشناسی ارشد و شاغل(، اغلب مروج »فرهنگ مادی نگر 
و فردگرایانه« بوده و تهدیدی برای سلامت روان محسوب می شوند. در کنار این دغدغه، 
نگرانی اصلی والدین هدایت فرزندان به سوی »انتخاب های درست« برای تضمین آینده ای 
امن و باکیفیت است. این دغدغه در بین خانواده های یزدی، اغلب با تأکید بر تلفیق موفقیت 
اخلاقی، دینی و اجتماعی نمود می یابد. معصومه)۴۸ ساله، سیکل و خانه دار( بیان می کند: 
»براشون مهمه که بچه ها... راه درست رو از همون نوجوانی پیدا کنن... و در نهایت آدمای 

موفقی بشن که مایه سربلندی خانواده، شهر و کشورشون باشن«.
به  که  بوده  گسترده ای  اجتماعی«  و  فرهنگی  »تحولات  شاهد  ایران  جامعه  حال،  این  با 
و  انجامیده  نگرش ها  و  زندگی  سبک  ارزش ها،  در  بین نسلی«  »تفاوت های  برجسته شدن 
خانواده ها را با چالش های جدیدی مواجه ساخته است. این شکاف نسلی گاه در اموری مانند 
الگوی فرزندآوری نیز ظهور می کند، چنانکه مرضیه)۳۰ ساله، کارشناسی و خانه دار( به نقل 
از مادری مسن تر اشاره می کند که از تمایل کم فرزندآوری و تفاوت نگرش دخترش ابراز 
نگرانی می کند، با وجودی که خود حامی و آماده کمک است. این موارد نشان می دهد که 
فرزندپروری در بافت امروزی، علاوه بر توجه به ابعاد سنتی تربیت، مستلزم درک و مدیریت 

تحولات سریع اجتماعی و شکاف های ارزشی بین نسل ها است.
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مفاهیم و زیر مقولات مرتبط با مقوله مخاطرات فرزندپروری

مفهومزیرمقولهمقوله اصلی

مخاطرات 
فرزندپروری

نگرانی های 

مشترک در تربیت 

فرزندان

مسائل تربیتی، تقویت باورهای دینی فرزندان، مخاطرات 
فضای مجازی بر سلامت روان فرزندان، انتخاب صحیح مسیر 
زندگی، آینده نامعلوم شغلی، مسئله ازدواج و همسرگزینی، 
هزینه های ازدواج و مسکن، تفاوت نسلی والدین و فرزندان.

نگرانی های تربیت 

فرزندان دختر

اشتباه والدین در تربیت دختران، اولویت ادامه تحصیل و 
کسب شغل، چشم و همچشمی در تأمین جهیزیه دختران، 

ازدواج درست و یافتن همسر مناسب، عدم آشنایی دختران با 
مهارت های لازم برای زندگی زناشویی، تأخیر فرزندآوری 

دختران متأهل، فرزندآوری پایین دختران ازدواج کرده.

نگرانی های تربیت 

فرزندان پسر

گروه همسالان و دوستان ناباب، آسیب های فضای مجازی، 
رفتارهای پرخطر جنسی، جذب مشاغل ناسالم و کاذب، 

درگیر شدن در باندهای فساد و مواد مخدر.
جدول3: مفاهیم و زیرمقولات مرتبط با مقوله مخاطرات فرزندپروری

3-5. مقوله راهبردهای فرزندآوری
نقش مادری، به عنوان یکی از سازنده ترین و ارزشمندترین نقش های زنان در جامعه ایرانی 
مجموعه ای  بلکه  نمی شود،  خلاصه  تغذیه  و  تولد  به  تنها  جایگاه  این  است.  شده  تعریف 
هدایت  بر  تأثیری کلان  که  می گیرد  بر  در  را  تربیتی  و  پرورشی  مسئولیت های  از  پیچیده 
جامعه دارد. با این حال، افزایش مشارکت اجتماعی و اقتصادی زنان، این نقش سنتی را با 
امور  ایران که مسئولیت اصلی  بافت فرهنگی  چالش های جدیدی مواجه ساخته است. در 
خانگی و مراقبت از فرزندان بر عهده زنان است، اشتغال بیرون از خانه اغلب به »تعارض 
کار - خانواده« می انجامد. این تعارض، بار سنگینی بر دوش زنان می گذارد و آنان را ناگزیر 

به اتخاذ راهبردهایی برای مدیریت آن می کند.
تجارب مشارکت کنندگان گویای طیفی از این راهبردهاست: برخی مانند منیره)۴۴ ساله، 
شغل  از  ناچار  به  فرزند،  سه  از  مراقبت  سنگین  مسئولیت  دلیل  به  خانه دار(  و  کارشناسی 
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خود انصراف دادند و نقش خانه داری تمام وقت را پذیرفتند. برخی دیگر مانند سهیلا)۴۹ 
ساله، کارشناسی و شاغل( با اتکا به شبکه حمایتی)مانند کمک همسر و اطرافیان( و تقسیم 
وظایف، تلاش کردند تا بین این دو نقش توازن برقرار کنند. با این حال، فشار ناشی از این 
تعارض همچنان سنگین است. عفت)۳۵ ساله، کارشناسی و شاغل( به این فشار دوگانه اشاره 
به عنوان راه حلی برای کاهش تنش  کرده و سبک سازی شغل یا کاهش ساعات کاری را 
پیشنهاد می دهد. این مسئله گاه حتی تصمیم گیری درباره زمان فرزندآوری را نیز تحت تأثیر 
قرار می دهد؛ همان گونه که مرجان)۳۸ ساله، دکتری و شاغل( به دلیل تلاش برای دستیابی 

به ثبات شغلی، فرزندآوری را به تعویق انداخت.
مهارت های  کسب  و  آموزش  گرو  در  فرزند  موفق  تربیت  مشارکت کنندگان،  دیدگاه  از 
بانشاط،  فرزندپروری است. یک خانواده موفق، ضمن فراهم آوردن محیطی امن، آرام و 
باید بر تعاملات فرزند به ویژه در دوره حساس نوجوانی و جوانی نظارت دقیق داشته و برای 
اوقات فراغت او برنامه ریزی جامعی انجام دهد. نجمه)۳۱ ساله، کارشناسی و خانه دار( بر 

ضرورت یادگیری این مهارت ها توسط والدین، به ویژه مادران، تأکید می کند.
با این حال، فضای پیچیده امروزی، این وظیفه را دشوارتر ساخته است. محبوبه)۲۵ ساله، 
کارشناسی ارشد و شاغل( به چالش های ناشی از گسترش بی حدود فضای مجازی و اینترنت 
تبدیل کرده  پیچیده  بسیار  امری  به  را  نوجوانان  تربیت  و  رفتار  اشاره می کند که مدیریت 
عاطفی  و  مادی  نیازهای  تأمین  وقف  را  خود  تمام وقت  والدین  شرایطی،  چنین  در  است. 
فرزندان می کنند و دغدغه اصلی شان ایجاد »امنیت نسبی« برای آینده آنان است. این تلاش، 
از همان بدو تولد،  استعدادهای فرزند،  بر پرورش  گاه در قالب سرمایه گذاری حداکثری 
یافته ها نشان می دهد که نقش مادری در جامعه در حال گذار  نهایت،  متبلور می شود. در 
ایران، در تقاطع انتظارات سنتی و فشارهای مدرن قرار گرفته و مستلزم راهبردهای انطباقی 
پیچیده ای است که هم بر زندگی حرفه ای و هم بر کیفیت تربیت نسل آینده تأثیر می گذارد.
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مفاهیم و زیرمقولات مرتبط با مقوله راهبردهای فرزندآوری

مفهومزیرمقولهمقوله اصلی

راهبردهای 

فرزندآوری

بارداری و زایمان

ــه تعویــق انداختــن  برنامهریــزی بــرای زمــان مناســب فرزنــدآوری، ب
بــاروری بعــد از ازدواج، فاصلــه گــذاری بیــن فرزنــدان، ســبک ســازی 
شــغل، خــروج از بــازار کار، تــرک موقــت تحصیل، کاهــش کمیت و 

توجــه بــه کیفیــت بیشــتر فرزند.

نگهداری و مراقبت     

از فرزند

پرســتار کــودک مطمئــن، مهدکــودک مناســب، حمایتگــری والدین 
زوجیــن، همــکاری فرزندان در مراقبــت از فرزند کوچک تر، زمانبندی 
مراقبــت از فرزنــد بیــن زوجیــن، خــروج موقــتی زنــان از کار، مرخــصی 
ســاعتی و بــدون حقــوق مــادر شــاغل، مشــغله های زیــاد زنــان شــاغل، 
تقویــت مهارتهای فرزندپــروری، مدیریت تعاملات فرزنــد در اجتماع، 
مدیریــت اوقات فراغت فرزندان، شــناخت گروه همســالان و دوســتان 

فرزنــد، فراهــم کــردن محیــط زنــدگی امــن و آرام.

مدیریت آینده فرزند
ــلی  ــد مســتقل و خودکفــا، هدایــت تحصی ــد، فرزن اســتعدادیابی فرزن
صحیــح فرزنــد، تأکیــد بر مهــارت آموزی شــغلی فرزند، آینده شــغلی 

فرزند.
جدول4: مفاهیم و زیرمقولات مرتبط با مقوله راهبردهای فرزندآوری

6. تبیین نظری تجربه زیسته زنان یزدی در پرتو آموزه های امام رضا علیه السلام 
این بخش با هدف تقویت مبانی نظری پژوهش و انطباق یافته های کیفی با منظومه تعالیم 
دینی، با محوریت سیره امام رضا علیه السلام در سه محور کلیدی »بصیرت و عقلانیت عملی«، 
چارچوب  این  است.  شده  تدوین  ایمان مدار«  تاب آوری  و  »صبر  و  برنامه ریزی«  و  »تدبیر 
تحلیلی به درک عمیق تر سازوکارهای انطباقی و چالش های زنان متأهل یزدی در مواجهه با 

مسائل فرزندآوری و فرزندپروری کمک می کند.

1-6. بصیرت و عقلانیت عملی: بنیان تصمیم گیری آگاهانه
یافته های پژوهش نشان می دهد زنان در بافت تعارض سنت و مدرنیته، با تصمیم گیری های 
با تأکید بر »بصیرت« به عنوان  پیچیده در حوزه خانواده روبرو هستند. آموزه های رضوی 
پیش شرط هر عمل سنجیده، پاسخی اصولی به این چالش ارائه می دهد. امام رضا علیه السلام 
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ةَُُ السََّیْْرِِ إِِالَّا بُُ��ًع  می فرمایند: »ا��لامِِلُُ عََلََی غََیْْرِِ بَصَِِرََیةٍٍ کََالسََّائِرِِِ عََلََی غََیْْرِِ الطََّرِِقِِی الَا یََزِِدُُیهُُ سُُرْعَ�
عََنِِ الطََّرِِقِِی؛ کسی که بدون آگاهی عمل کند، مانند رهروی در بیراهه است؛ هر چه سریع تر 
رود، از راهِِ مقصود دورتر می شود«)مجلسی، ۱۴۰۳، ج۷۸، ص۳۴۶(. این حدیث به روشنی 
فضای  در  فرزندان  آینده  از  زنان  نگرانی  می دهد.  نشان  را  شناخت  بدون  عمل  پیامدهای 
مجازی یا اضطراب ناشی از تصمیمات لحظه ای در تعادل کار و خانواده، مصداق های عینی 
بیراهه« به دلیل فقدان بصیرت لازم است. تأکید آموزه رضوی بر توقف، مطالعه  »سیر در 
ارائه  و مشورت پیش از اقدام، راهبردی معنوی برای پیشگیری از تصمیمات مخاطره آمیز 

می دهد.

2-6. تدبیر و برنامه ریزی: مدیریت تعارض نقش ها و کاهش پشیمانی
مقوله راهبردهای فرزندآوری در یافته ها، نشان دهنده تلاش زنان برای مدیریت مسئولیت های 
با مفهوم  چندگانه از طریق زمان بندی، سبک سازی شغل و تقسیم کار است. این رویکرد 
»تدبیر« در سیره امام رضا علیه السلام همسو است. ایشان می فرمایند: »التََّدْْبِِرُُی قََ��ب ا��مََللِِ یُؤُْْمِِنُُکََ 
مِِنََ النََّدََمِِ؛ اندیشه و برنامه ریزی پیش از عمل، تو را از پشیمانی ایمن می دارد«)مجلسی، ۱۴۰۳، 
ج۷۱، ص۳۳۸(. این روایت بر اقدام پیش گیرانه و آینده نگر تأکید دارد که مستقیماًً با تجربه 
زنان شاغلی که از تعارض کار-خانواده و احساس گناه سخن می گویند، قابل انطباق است. 
برنامه ریزی برای زمان مناسب فرزندآوری یا تنظیم ساعات کاری، جلوه هایی از »التدبیر قبل 

العمل« هستند که اضطراب ناشی از بی برنامگی را کاهش می دهند.

3-6. صبر و تاب آوری ایمان مدار: پاسداشت بنیان خانواده در میانه فشارهای نوین
یافته ها نشان می دهد زنان یزدی با وجود سنگینی هزینه های مادی و روانی فرزندپروری، با 
درجاتی از »صبر« به حفظ کانون خانواده همت گمارده اند. این مفهوم در آموزه های رضوی 
ب لَهَُُ؛ کسی که صبر  جایگاهی رفیع دارد. امام رضا علیه السلام می فرمایند:»الَا إِِمََیانََ لِمََِنْْ الَا صََ��

ندارد، ایمان ندارد«)ابن بابویه، 1378، ج۲، ص۴۴(.
در این نگاه، صبر شالوده ای از ایمان و نشانه ای از استحکام اعتقاد است. افزون بر این، ایشان 
ءٍٍا فََصََبََرََ کََتََبََ  برای تشویق مؤمنان به ثبات قدم در مصائب می فرمایند: »مََنْْ بُلُِِیََ مِِنْْ شِِیعََتِِنََا بِِبََلَا
ث أََجْْرِِ أََلْفِِْ شََهِِدی؛ هر یک از شیعیان ما که به بلایی دچار شود و صبر کند،  ا�للَّهُُ عََزََّ وََ جََلََّ لَهَُُ مِِ��
بابویه، 1378،  او پاداشی همچون پاداش هزار شهید می نویسد«)ابن  برای  خداوند عزوجل 
ج۲، ص۲۲۱(. این بیانات، معنابخشی عمیقی به رنج ها و دشواری های مادران ارائه می‌دهد 
و آن ها را به عرصه ای از »ابتلاء الهی« ارتقا می بخشد که صبر بر آن، ارزشی بی نظیر می یابد.



  ...................................................................................................                               دوره 3، پاییز 1404، شماره 1009

4-6. نگاهی کل نگر به نظم: تلفیق سلامت جسمی، روانی و اخلاقی
سیره رضوی نظم را منحصر به بُعُد زمانی نمی داند، بلکه سلامت جسم و روان و پاکی روابط 
اجتماعی را نیز در بر می گیرد. به عنوان نمونه، توصیه های بهداشتی ایشان در راستای تعادل 
َبُُ بِِطََخََاءِِ الصََّدْْرِِ؛ به)خوردن(  لِِر فََإِِنَّهَُُ یََجْْلُُو ا���ل�ل وََ یََذْهَ� جسمانی و روانی است »عََلََیْْکُُمْْ بِاِلسََّفََ��
بِهِ روی آورید؛ چرا که قلب را صیقل می دهد و تاریکی سینه را میزُُداید«)مجلسی، ۱۴۰۳، 
�ًل وََ  َلَأَ�َ جََوْْفُُهُُ حِِ� ثََةََ أََیَّاَمٍٍ عََلََی الرِِّقِِی صََفََا ذِِهْْنُُهُُ وََ امْتَ� لََرةََ ثََلَاا ک السََّفََ�� ��َ� ج۶۶، ص۱۶۹(. »مََنْ أَ�
یَْْندِِ إِِبْْلِِسََی وََ جُُنُُودِِهِِ؛ هر کس سه روز ناشتا بِهِ بخورد، ذهنش صفا یابد و  �ًل وََ وُُقِِیََ مِِ�� عِِ�
ماند«)ابن  امان  ابلیس و لشکریانش در  نیرنگ  از  از حلم و دانش آکنده گردد و  درونش 
مادر،  زندگی  سبک  در  نظم  می دهند  نشان  دستورات  این  ص۷۳(.  ج۲،   ،1378 بابویه، 
مستقیماًً بر ظرفیت تربیتی و مدیریت عاطفی او اثر می گذارد. از سوی دیگر، نظم اخلاقی در 

روابط نیز مورد تأکید است.
را  دیگری  مسلمان  که  نیست  روا  مسلمانی  هیچ  برای  مُُسْْلِِاًًم؛  یُرََُوِِّعََ  أََنْْ  لِمُُِسْْلِِمٍٍ  یََحِِلُُّ  »الَا 
رامِِ وََ اصْْطِِنََاعِِ  ��َ بترساند«)علی بن موسی علیه السلام، 1364، ص۳۷۶(. »عِِلََّةََ الزََّکََاةِِ صِِلََةِِ الْأَ
نیکوست«)ابن  کارهای  انجام  و  خویشاوندان  با  پیوند  کزات...  عیرشت  للع  از  ا��عْْلرُُوفِِ؛ 

بابویه، 1378، ج۲، ص۹۰(. 
این آموزه ها بر ایجاد فضایی امن و تقویت پیوندهای عاطفی تأکید دارند که توانایی زن در 
ایفای نقش تربیتی را افزایش می دهد. تحلیل تجربه زنان متأهل یزدی در پرتو سیره امام رضا 
»بصیرت«،  با اصول  از وجوه  بسیاری  آنان در  انطباقی  نشان می دهد تلاش های  علیه السلام 
»تدبیر« و »صبر ایمانی« هم خوانی دارد. آگاهی بخشی عامدانه به این اصول در بستر فرهنگی 
جامعه می تواند این تلاش ها را نظام مندتر سازد. این چارچوب نظری افزون بر آن که عمق 
تحلیلی پژوهش را افزایش می دهد، ظرفیت سیره رضوی را به عنوان منبعی زنده و کاربردی 
برای طراحی الگوهای حمایتی همسو با زیست جهان زنان معاصر، به ویژه در بافت های در 

حال گذار مانند یزد، آشکار می سازد.

7. نتیجه گیری
در  یزدی  زنان  برای  فرزندپروری  و  فرزندآوری  تجربه  که  می دهد  نشان  پژوهش  این 
به  عمیق  میل  که  جایی  می خورد؛  رقم  ساختاری  و  هویتی  از کشمکش های  میدانی  میانه 
بار  اقتصادی،  سخت  واقعیت های  با  نسلی،  پیوندهای  حفظ  و  مادری  طریق  از  معنابخشی 
مواجه  متغیر  و  پیچیده  جهانی  در  تربیتی  اضطراب های  و  چندگانه  مسئولیت های  سنگین 
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ناتمام است: اگرچه چارچوب های سنتی ارزش زا مانند  می شود. یافته ها حاکی از گذاری 
تقدس خانواده و کارکرد نمادین فرزند کماکان پابرجاست، اما محتوای این چارچوب ها و 
شیوه تحقق آن ها در حال دگرگونیِِ ریشه ای است. امروزه، »والدگری موفق« نه در کثرت 
عددی، بلکه در کیفیت پرورش، تأمین فرصت ها و تضمین آینده ای امن تعریف می شود، 

امری که مستلزم سرمایه گذاری عظیم مادی، عاطفی و زمانی است.
در چنین بستری، هرگونه سیاست گذاری مؤثر ناگزیر از عبور از رویکردهای تک بعدی و 
اتخاذ راهبردی کل نگر است. این راهبرد باید همزمان بر سه محور متمرکز شود: حمایت 
و  بازتفسیر  فرصتی،  و  مستقیم  هزینه های  بار  کاهش  برای  خانواده ها  از  نهادی  و  مادی 
نقش های سنتی و مدرن  ایفای  میان  به گونه ای که  زنان  اجتماعی  نقش های  توانمندسازی 
با  فرزندآوری  و  خانواده  پیرامون  فرهنگی  گفتمان  بازسازی  نهایتاًً،  و  کند،  برقرار  آشتی 
با  السلام  علیه  رضا  امام  تربیتی  میراث  راستا،  این  در  دینی.  و  بومی  معنایی  منابع  بر  تکیه 
نه  بر تربیت توأمان عقلانی و عاطفی، عدالت و مسئولیت پذیری در کانون خانواده  تأکید 
به عنوان یک الگوی از بین رفته، بلکه به مثابه منبعی زنده و الهام بخش برای پاسخگویی به 
پرسش های اساسی دوران معاصر درباره شیوه زیست مشترک و انتقال معنادار میراث انسانی 

و فرهنگی می تواند ظرفیت هایی بی بدیل برای هموار کردن این گذار دشوار فراهم آورد.
پیشنهادات

1. با توجه به تنوع عمیق قومیتی، فرهنگی و اقتصادی در استان های مختلف ایران و تأثیر 
مستقیم این عوامل بر الگوهای باروری، انجام پژوهش های کیفی ملی-منطقه ای به صورت 
خاص در هر استان یا خرده فرهنگ توصیه می شود. چنین مطالعاتی با هدف کشف تجربه 
زیسته زنان و شناسایی عوامل تعیین کننده بومی باروری، می تواند داده های غنی و دقیقی در 
اختیار سیاست گذاران ملی و منطقه ای قرار دهد تا برنامه های جمعیتی هدفمند و هماهنگ با 

ویژگی های هر بافت طراحی شود.
خانواده محور  استحکام  و  تشکیل  جمعیتی، تسهیل  سیاست های  اولویت گذاری  در   .2
اصلی است. این امر مستلزم اجرای تدابیر عملی برای کاهش موانع ازدواج، کاهش معنادار 
نیز کاهش  و  درمان(  آموزش،  مسکن،  مستقیم فرزندآوری)مانند  اقتصادی  هزینه های 
گسترش  طریق  از  تحصیل‌کرده،  و  شاغل  زنان  برای  ویژه  به  فرصت آن،  هزینه های 
حمایت های نهادی مانند مرخصی های والدگی، تسهیلات شغلی و توسعه مراکز مراقبت از 

کودک با کیفیت است.
و  واقع بینانه  یک ارزیابی  پایه  بر  باید  جمعیت  حوزه  در  نوین  سیاست گذاری  هرگونه   .3
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گذشته  تجربه  نیز آسیب شناسی  و  کنونی ایران  جمعیت شناختی  همه جانبه از وضعیت 
برنامه های تنظیم خانواده و پیامدهای اجتماعی-فرهنگی آن استوار باشد. تنها در این صورت 
آن  در  که  کرد  ایجاد  اجتماعی  واقعیت های  بر  مبتنی  و  شفاف  فضایی  می توان  که  است 
تمایلات  و  ترجیحات  آزادانه ای درباره  و  آگاهانه  بتوانند تصمیم گیری  خانواده ها  و  زنان 
فرزندآوری خود داشته باشند. این رویکرد، پایدارترین مسیر برای تحقق اهداف جمعیتی 

در بلندمدت خواهد بود.
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1. Introduction
Belief in the hereafter( ma’ad )is one of the fundamental principles of the Islamic 
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