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The present research aims to analyze the pre-marriage process based on 
the teachings of Imam Ali ibn Musa Reza (A.S.). The primary objective is 
to extract and elucidate the foundational components and essential stag-
es of this process from the perspective of His Holiness, pursued through 
an interpretive-analytical approach and by referencing primary hadith and 
historical sources. In this study, central themes such as pre-marital coun-
seling, seeking help and goodness from God Almighty, spousal selection 
criteria, determination of the dowry (mahr), and attention to the various 
spiritual, ethical, rational, and social dimensions related to marriage have 
been examined and explored.The findings of this research indicate that 
Razavi teachings place particular emphasis on elements such as delibera-
tion and foresight, reasoning and wisdom, informed consultation, deep and 
comprehensive understanding, and prioritizing inner qualities and compat-
ibility (kufu’) in the realms of faith, ethics, and culture. The contribution 
of this research, in addition to enriching and deepening the literature of 
Islamic studies in the field of family, can serve as a comprehensive and 
practical guide for young people, families, and counselors to facilitate and 
realize conscious, wise, and successful marriages. Furthermore, the pres-
ent study delineates and presents a systematic and structured framework 
for the pre-marriage process within the intellectual system and teachings 
of Imam Reza (A.S.).
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1. Introduction
Marriage, as a fundamental institution in the social and religious system of Islam, 
has always been emphasized in Islamic texts. However, in the contemporary era, 
rapid cultural, economic, and social changes have confronted this institution with 
numerous challenges, including the rising age of marriage, the emergence of new 
mate selection patterns, and the intensification of risks associated with family for-
mation. These conditions necessitate a systematic re-reading and inference from 
religious teachings, particularly the tradition of the Ahl al-Bayt (Peace be upon 
them), in the realm of marriage. Among these sources, the teachings attributed to 
Imam Ali ibn Musa al-Rzaa (A.S.) possess special conceptual and practical rich-
ness regarding the family. Despite this, no comprehensive and structured research 
has specifically focused on explaining the “pre-marriage process” centered on his 
conduct and sayings. The present research aims to fill this gap and provide a practi-
cal and systematic model of the pre-marriage process based on Razavi foundations.

2. Research Objectives
The main objective of this research is to extract, explain, and systematize the com-
ponents, stages, and principles governing the pre-marriage process based on narra-
tive evidence and the practical conduct (sirah) of Imam Reza (A.S.). The subsidiary 
objectives are as follows:
1. Analyzing the anthropological, social, and ethical foundations of marriage from 
the perspective of Imam Reza (A.S.).
2. Identifying and categorizing spouse selection criteria in Razavi teachings, with 
emphasis on value priorities.
3. Investigating the role and position of counseling, rational deliberation, and spir-
itual recourse in the decision-making process for marriage.
4. Examining the viewpoint of Imam Reza (A.S.) regarding the dowry (mahr) and 
determining its related legal and ethical boundaries.
5. Presenting a theoretical-practical framework to facilitate conscious, stable, and 
Islamic-values-aligned marriages in contemporary society.

3. Methodology
This research was conducted using a qualitative approach and a descriptive-analyt-
ical method. Data collection was based on library study and direct reference to pri-
mary hadith sources (such as ‘Uyun Akhbar al-Reza (A.S.), Al-Kafi, Man La Yah-
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duruhu al-Faqih), exegetical, historical works, as well as contemporary research 
in the fields of Razavi studies and family. The content analysis method, relying 
on the inference of core themes and their organization into a coherent conceptual 
model, was employed. Furthermore, to ensure data validity, reliable Shi’a sources 
and cross-referencing narrations with the Holy Qur’an were utilized.

4. Findings
The research findings indicate that the pre-marriage process in the intellectual 
framework of Imam Reza (A.S.) is based on a comprehensive, multidimensional, 
and balanced framework that weaves together the three main pillars of “rationali-
ty,” “ethics,” and “spirituality.” This process elevates from a hasty, purely emotion-
al act to a “conscious, planned path.” The most important identified components 
and stages are as follows:
1. Foundations and Necessity of Marriage: From the perspective of Imam Reza 
(A.S.), marriage is a divine solution for the proper and lawful fulfillment of sexual 
instinct, the existential completion of men and women, the consolidation of social 
bonds, and most importantly, the prevention of moral corruption (fahsha and munk-
ar). Citing narrations, he introduces marriage as a remedy for preserving chastity 
and societal health.
2. Spouse Selection Criteria: Analysis of Razavi narrations shows that spouse se-
lection criteria can be categorized into five key domains:
- Religious and Ethical: Decisive priority is given to “religiosity” and “good char-
acter.” Practical faith and good manners are the primary criteria and take prece-
dence over material criteria such as wealth and physical beauty.
- Psychological and Emotional: Qualities such as “kindness (wadud),” “bringing 
tranquility,” and “cooperation” are emphasized.
- Social and Functional: “Fertility” and “assisting in life’s affairs” are considered 
positive criteria.
- Economic: “Contentment” and avoiding exaggerating poverty as a barrier to mar-
riage are notable points in these teachings.
- Familial and Lineage: Attention to a person’s “family and sound upbringing” and 
avoiding marriage with those raised in an unhealthy environment (“khidra’ al-di-
man” - plants growing on dunghills).
3. Counseling and Rational Deliberation: Imam Reza (A.S.) emphasized the princi-
ple of “al-tadbir qabl al-’amal” (deliberation before action) and considered consul-
tation (mushawarah) an essential pillar of decision-making. He specifically forbade 
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consulting with “cowardly,” “miserly,” and “greedy” individuals and, in contrast, 
recommended consulting with “courageous,” “generous,” and “content” people. 
This indirectly strengthens the necessity of referring to expert and well-wishing 
counselors in marriage matters.
4. Spiritual Recourse and Seeking Goodness (Spiritual Dimension): Alongside em-
phasizing rationality, Imam Reza (A.S.) insisted on the necessity of “istikharah” 
(seeking divine guidance), “prayer,” and “supplication” on the verge of marriage. 
A supplication transmitted from him for seeking the best spouse demonstrates the 
deep integration of spirituality with practical rationality. This approach frees the in-
dividual from sole reliance on personal capacities and places the selection process 
within the circle of trust in God and divine guidance.
5. Determining the Dowry (Mahr) with an Approach of Moderation and Justice: 
From the viewpoint of Imam Reza (A.S.), the dowry is a legitimate financial right 
of the woman. However, its determination should be based on “moderation” and 
“mahr al-sunnah” (approximately five hundred dirhams). He forbids setting heavy 
dowries that could hinder marriage or cause future disputes. He also emphasizes 
the legitimacy of the dowry being paid to the woman herself and the invalidity of 
any additional condition for payment to third parties (such as the bride’s father). 
The possibility of deferred payment with the wife’s consent is another important 
point in this regard.

5. Conclusion
This research shows that Razavi teachings depict the pre-marriage process as an 
“intelligent educational-decision-making system” in which the elements of intel-
lect, emotion, ethics, and faith are placed in dynamic interaction with each other. 
The model extracted from these teachings, on one hand, prevents haste and super-
ficiality by emphasizing deliberation, consultation, and deep understanding, and on 
the other hand, liberates this process from the confines of mere material calcula-
tions by centering on intrinsic criteria such as religion and character, and through 
trust in God.
This framework can not only serve as a practical guide for young people and fami-
lies in spouse selection but also has the potential to become a basis for cultural poli-
cymaking, designing pre-marriage educational programs, and providing counseling 
services based on Islamic-Iranian culture.
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Suggestions
1. Evaluating the Model’s Efficacy with Mixed Methods: Conducting quantita-
tive-qualitative field research to assess the effectiveness and acceptance of the Ra-
zavi model among young people and counselors.
2. Interdisciplinary Comparative Studies: Comparing the Razavi model with psy-
chological and sociological theories of marriage to enrich indigenous and interdis-
ciplinary literature.
3. Designing and Testing Educational Packages: Designing pre-marriage educa-
tional courses based on this model and examining their effectiveness through qua-
si-experimental studies.
4. Demographic Research: Investigating the relationship between adherence to the 
model’s components (such as ethical criteria and moderation in dowry) and family 
health indicators at the societal level.
These research directions can, while producing applicable knowledge, contribute to 
strengthening the family institution and reducing related social harms.

Keywords: Razavi Teachings, Pre-Marriage Process, Spouse Selection, Mate Se-
lection Criteria, Spiritual Recourse and Istikharah, Dowry and Justice, Family in 
Islam, Conduct (Sirah) of Imam Reza (A.S.).
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علی  امام  آموزه های  مبنای  بر  ازدواج  از  پیش  فرایند  تحلیل  باهدف  حاضر  پژوهش 
بن موسی‌الرضا علیه السلام انجام شده است. هدف اصلی، استخراج و تبیین مؤلفه های 
بنیادین و مراحل اساسی این فرایند از دیدگاه آن حضرت می باشد که با اتخاذ رویکردی 
تفسیری-تحلیلی و با استناد به منابع دست اول حدیثی و تاریخی پیگیری شده است. در 
این پژوهش، مضامین محوری از قبیل مشاوره پیش از ازدواج، توسل و طلب خیر از 
خداوند متعال، معیارهای گزینش همسر، تعیین مهریه و همچنین توجه به ابعاد گوناگون 
قرار  واکاوی  و  بررسی  مورد  ازدواج  با  مرتبط  اجتماعی  و  عقلانی  اخلاقی،  معنوی، 
گرفته اند. یافته های حاصل از این تحقیق نشان می دهد که آموزه های رضوی، به طور 
ویژه بر عناصری همچون تدبیر و دوراندیشی، تعقل و خردورزی، مشورتی آگاهانه، 
شناختی عمیق و همه جانبه، و نیز اولویت دادن به صفات باطنی و درونی و هم کفوی در 
حیطه های ایمانی، اخلاقی و فرهنگی تأکید دارد. کارکرد این پژوهش، علاوه بر غنا و 
عمق بخشیدن به ادبیات مطالعات اسلامی در حوزه خانواده، می تواند به عنوان راهنمایی 
و  تسهیل  جهت  در  مشاوران  همچنین  و  خانواده ها  جوانان،  برای  کاربردی  و  جامع 
تحقق ازدواج هایی آگاهانه، عاقلانه و موفق عمل نماید. افزون بر این، پژوهش حاضر، 
چارچوبی نظام مند و ساختاریافته مبتنی بر فرایند پیش از ازدواج را در منظومه فکری و 

تعالیم رضوی ترسیم و ارائه می کند.
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1. بیان مسئله
در عصر حاضر، مسئله انتخاب همسر و تشکیل خانواده به یکی از چالش های اصلی و عمده 
در جوامع مختلف تبدیل شده است)حسینی خانی نایینی، 1389، ص22(. یافته های پژوهشی 
حاکی از آن است که جوانان به دلایل متعددی از ازدواج فاصله می گیرند و پدیده تأخیر 
اجتماعی  معضل  یک  به عنوان  بلکه  فردی،  مسئله  یک  به عنوان  نه  دیگر  ازدواج،  سن  در 
برجسته شده است)محمدی سیف وعارف، 1394، ص75(. این مسئله در قالب گروه های 
ناگزیر  به واسطه سنت‌های غلط اجتماعی  قابل مشاهده است: آنانی که  از جوانان  مختلفی 
به خانه نشینی می شوند، آنانی که تمایل به زندگی مجردی دارند، و نیز آنانی که تا سنین 
بالا در کنار والدین خود زندگی می کنند و برای شروع زندگی مستقل توقعات و انتظارات 
بالایی را در سر می پرورانند)کنعانی و همکاران، 1395، ص10(. در این میان، اندیشمندان 
ازدواج و همسرگزینی در سطح جهان،  فرایند  بررسی اشکال گوناگون  با  اجتماعی  علوم 
به طورکلی دو شیوه عمده »همسرگزینی آزاد« و »همسرگزینی سنتی یا ترتیب داده شده« را  

مطرح کرده اند)رجب علی و همکاران، 1394، ص85(.
در مقابل این چالش های اجتماعی، آموزه های منسوب به امام علی بن موسی الرضا علیه السلام، 
حاوی راهنمایی ها و رهنمودهای ارزشمندی در موضوعات مرتبط با ازدواج است که انتخاب 
همسر، ضرورت مشاوره پیش از ازدواج، ملاک های کفویت و همتایی، نقش محوری عقل 
بااین وجود،  بر می گیرد.  ازدواج را در  از  ناسالم پیش  نیز آسیب شناسی روابط  ایمان، و  و 
علی رغم غنای این آموزه ها، تاکنون پژوهش منسجم، جامع و تحلیلی ای که به طور خاص به 
استخراج و تبیین »فرایند پیش از ازدواج« از منظر سیره و سخنان امام رضا علیه السلام پرداخته 
باشد، انجام نشده است. این خلأ پژوهشی، مسئله اصلی تحقیق حاضر را شکل می دهد که به 
طور مشخص در پی پاسخ به این پرسش است: »فرایند پیش از ازدواج در آموزه های رضوی 

چگونه تبیین شده است؟«
اصیل  منابع  بر  تکیه  با  و  -توصیفی  تحلیلی  روشی  اتخاذ  با  حاضر  پژوهش  براین اساس، 
رضوی، در پی آن است تا چارچوبی نظری و کاربردی از »فرایند پیش از ازدواج« را تبیین 
نماید. هدف از این کار، غنابخشی به ادبیات علمی این حوزه و ارائه نقشه راهی است که 
با ازدواج در جامعه  بتواند در حل بخشی از مسائل و معضلات فرهنگی-اجتماعی مرتبط 

اسلامی-ایرانی نیز ایفای نقش کند.
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2. پيشينه پژوهش
موضوع ازدواج و عوامل مؤثر بر توفیق یا عدم توفیق آن، در سال های اخیر، موردتوجه پژوهشگران 
حوزه های علوم اجتماعی، روان شناسی و مطالعات دینی قرار گرفته است. این مسئله در تحقیقاتی 
همچون مطالعه »بازشناسی حقوق متقابل اعضای خانواده در سبک زندگی رضوی« اثر مروتی و 
دارابی)۱۳۹۳( انعکاس یافته است. همچنین، بخش عمده ای از پژوهش های انجام شده، بر بررسی 
معیارهای همسرگزینی، تأثیر مؤلفه هایی چون ایمان و اخلاق در ازدواج و نیز آموزش های پیش از 
آن متمرکز بوده اند. از جمله این آثار می توان به کتاب »ازدواج)روش تدریس آموزش های پیش 
از ازدواج(« تألیف بهزاد و همکاران)۱۳۸۴( و پژوهش حسین خانی)۱۳۸۹( با عنوان »معیارهای 
انتخاب همسر از دیدگاه اسلام و ساخت مقیاس آن« اشاره نمود. بااین حال، بررسی ادبیات موجود 
نشان می دهد که تحلیل نظام مند و ساختاریافته از »فرایند پیش از ازدواج« با محوریت منابع رضوی، 
کمتر موردتوجه جدی واقع شده است. در ادامه، مروری اجمالی بر برخی از پژوهش های مرتبط 

در این حوزه ارائه می گردد.
کتاب »خانواده خوشبخت از دیدگاه امام رضا علیه السلام« اثر مجتبی اخوان ارمکی)۱۳۹۵( 
در قالب ده فصل به مباحث کلی مرتبط با خانواده می پردازد و برخی معیارهای انتخاب همسر 
را موردتوجه قرار داده است؛ بااین وجود، فرایندها و مراحل پیش از ازدواج به صورت جامع 
و دقیق در آن تبیین نشده است»سبک زندگی رضوی«)1393(، که در واقع مجموعه ای از 
مقالات علمی-پژوهشی منتشرشده توسط دبیرخانه همایش ملی سبک زندگی است، حاوی 
موضوع  به  مستقیم  به صورت  که  مقاله ای  هیچ  این حال،  با  می باشد؛  ارزشمندی  مقالات 
در  زندگی  سبک  و  خانواده  »منزلت  نمی شود.کتاب  یافت  آن  در  باشد،  پرداخته  ازدواج 
فرهنگ رضوی«)1392(، شامل مقالات برگزیده دومین همایش علمی-پژوهشی در شهر 
زنجان است. این اثر، با وجود دارا بودن محتوای ارزشمند در حوزه سبک زندگی رضوی، 

فاقد هرگونه پرداختی به مسائل مرتبط با ازدواج و فرایند پیش از آن می باشد.
 مقاله »بازشناسی حقوق متقابل اعضای خانواده در سبک زندگی رضوی«)1392(، همان طور 
که از عنوان آن برمی آید، به بررسی حقوق متقابل اعضای خانواده در چارچوب سبک زندگی 
رضوی اختصاص دارد. اگرچه این مقاله از ارزش علمی بالایی برخوردار است، اما به موضوع 
فرایند پیش از ازدواج نپرداخته است. پایان نامه »شناسایی و تحلیل مؤلفه های سبک زندگی 
در روایات امام رضا علیه السلام« اثر فاطمه باغانی)1392(، از حیث جامعیت و دامنه پژوهشی 
قابل توجه است. مؤلف در این اثر کوشیده است تا با مراجعه مستقیم به کتاب مسند امام رضا 
این  نماید. در  استخراج و فهرست  را  با سبک زندگی  تمامی مؤلفه های مرتبط  علیه السلام، 



  ...................................................................................................                               دوره 3، پاییز 1404، شماره 1829

تحقیق، روایات مرتبط با مباحث خانواده)ازدواج، تشکیل، تحکیم و آسیب شناسی( شناسایی 
شده اند؛ لیکن تحلیل و تبیین عمیق این روایات صورت نگرفته است.

درباره  متعددی  مطالعات  اگرچه  که  است  نکته  این  گویای  پیشین  پژوهش های  بررسی 
ازدواج و معیارهای همسرگزینی از منظر اسلامی انجام شده، اما اغلب این تحقیقات یا به 
بررسی  را مورد  ابعاد روان شناختی و جامعه شناختی موضوع  یا  پرداخته اند  دینی عام  منابع 
قرار داده اند. در این میان، تحلیل جامع، نظام مند و موضوع محور از »فرایند پیش از ازدواج« 
در آموزه های اختصاصی امام رضا علیه السلام، خلأی آشکار در ادبیات پژوهشی این حوزه 
محسوب می شود؛ بنابراین، پژوهش حاضر باتکیه بر منابع اصیل رضوی درصدد پر کردن این 
خلأ علمی برآمده و می تواند زمینه ساز طراحی الگویی بومی برای آموزش و مشاوره پیش از 

ازدواج در بافت جامعه اسلامی-ایرانی باشد.

3. چارچوب نظری و روش پژوهش
آموزه های امام رضا علیه السلام در حوزه ازدواج، یک نظام فکری منسجم را شکل می دهد 
که بر سه پایه بنیادین استوار است: عقلانیت مبتنی بر تدبیر، اخلاق به مثابه محور انتخاب و 
توکل به عنوان پشتوانه معنوی. این سه رکن در تعاملی پویا، »فرایند پیش از ازدواج« را از 

یک عمل اتفاقی یا عاطفی، به یک »مسیر آگاهانه و هدفمند« تبدیل می کنند.
در کانون این نظام، نگرش واقع بینانه و همه جانبه به انتخاب همسر قرار دارد. تأکید حضرت 
به  هم زمان  توجه  و  ظاهر  و  ثروت  به جای  خوش خلقی«  و  »دین داری  چون  معیارهایی  بر 
به مثابه  ازدواج  از  ایشان  تلقی  نشان دهنده  اجتماعی،  و  عقلانی  اخلاقی،  معنوی،  جنبه های 
»نهادی پیچیده« است که هدف آن تنها تشکیل خانواده نیست، و تربیت نسل صالح و ایجاد 

کانون مودت و رحمت نیز موردتأکید می باشد.
از منظر روشی، امام رضا علیه السلام با تبیین اصل »اتََّلدْْبِيِرُُ قََبْْلََ الْعََْمََلِِ«)ابن بابویه، 1378، ج2، 
ص45(، چارچوبی »عقلانی-مشورتی« ارائه می دهند که در آن، شناخت، تفکر و مشورت 
با افراد صاحب خرد و غیرترسو، بخیل یا حریص، ضرورتی اجتناب ناپذیر است. این جریان 
طلب  برای  ایشان  از  مأثور  دعای  در  استخاره محور« که  و  جریان »توکل آمیز  با  عقلانی، 
از »عقلانیت  منحصربه فرد  الگویی  تلفیق،  این  می آمیزد.  درهم  یافته،  تجلی  همسر  بهترین 
دینی« را به نمایش می گذارد که در آن، خردورزی زمینی، با اتکا و طلب هدایت از آسمان 

تکمیل و تعالی می یابد.
در سطح کاربردی، این چارچوب بر رعایت اعتدال و عدالت در تمام شئون، از جمله تعیین 
مهریه ای معقول و پرهیز از سنگین کردن آن، تأکید دارد. نتیجه نهایی این فرایند نظام مند، 
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دستیابی به تصمیمی است که هم از پشتیبانی خرد جمعی برخوردار است و هم با آرامش 
ناشی از توکل و طلب خیر همراه گشته است. این الگو نه تنها راهنمای عمل برای افراد که 

چارچوبی برای سیاست گذاری و آموزش در حوزه خانواده است.

4. مفهوم شناسی 
واژه شناسی و واکاوی معنایی مفاهیم کلیدی در هر پژوهش علمی، به درک دقیق تر موضوع 
و  لغوی  معنای  بررسی  براین اساس،  می رساند.  یاری  مناسب  مفهومی  چارچوب  تدوین  و 

اصطلاحی واژگان محوری این تحقیق، گامی ضروری و بنیادین محسوب می گردد.

1-4. ازدواج
واژه »ازدواج« که مصدر باب افتعال از ریشه »زوج« است، در زبان عربی به معنای جفت شدن 
و قرین گشتن می باشد. از نظر لغوی، »زوج« در مقابل »فرد« قرار گرفته و به دو چیز همراه 
اساس  بر  این همراهی می تواند  منظور، 1414، ج6، ص107(.  اطلاق می شود)ابن  قرین  و 
مشابهت، مانند دو چشم، یا بر اساس تضاد، مانند شب وروز، شکل گیرد)راغب اصفهانی، 
1412، ص385؛ مصطفوی، 1368، ج4، ص304(. گاهی نیز واژه »زوج« برای اشاره به یک 
فرد، مشروط بر داشتن قرینه ای برای آن، به کار می رود)ابن منظور، 1414، ج6، ص107؛ 
جوهری، 1407، ج1، ص320(. بر مبنای این مفهوم، به هر یک از زن و شوهر، »زوج« و به 
هر دو با هم، »زوجین« گفته می شود، چنان که قرآن کریم نیز این ترکیب را به کار برده است: 
ثََنى«)نجم/53، 45(. هرچند استفاده از صورت مذکر »زوج«  »وََأََنَّهَُُ خََلََقََ ازََّلوْْجََيْْنِِ اذََّلكََرََ وََا�لْأُُ
و مؤنث »زوجه« برای زن صحیح است، اما در قرآن کریم، برای خطاب به زنان، همواره 
از الفاظ »زوج« و »ازواج« استفاده شده است)بقره/ 35، 102، 234 و 240؛ احزاب/28، 50، 
59 و...(. راغب اصفهانی با تحلیل آیات سوره ذاریات، این مفهوم قرینگی را به کل هستی 
اصفهانی،  قرینه ای هستند)راغب  یا  دارای زوج  است همه موجودات  معتقد  و  داده  تعمیم 
1412، ص385(. اگرچه در منابع لغوی قدیم، کمتر به صورت مصدری »ازدواج« پرداخته 
شده)جوهری، 1407، ج1، ص320(، اما با استناد به معنای ریشه آن، می توان دریافت این 

واژه بر مفهوم پیوند، اتصال و یگانگی دو موجود دلالت دارد.
در کاربرد عرفی و شرعی، ازدواج به آن پیمان رسمی و مقدس گفته می شود که با انعقاد 
آن، رابطه ای زناشویی بین دو جنس مخالف برقرار شده و تعهدات و حقوق متقابل اخلاقی و 
قانونی خاصی برای طرفین ایجاد می گردد)مصطفوی، 1368، ج1، ص234(. این پیمان، در 
چارچوب مقررات و سنت های هر دین و فرهنگی محقق می شود و شریعت اسلام نیز ضمن 
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داشتن اصول خاص خود، به وجود آداب و قوانین متنوع در میان اقوام مختلف برای انعقاد 
نکاح اعتراف دارد، چنان که قاعده فقهی »لِکُُِلِِّ قََوْْمٍٍ نِِکََاحٌٌ« بر این امر دلالت می کند)طوسی، 
اجتماعی-دینی  نهاد  یک  ازدواج  گفت  می توان  منظر،  این  از  ص472(.  ج7،   ،1365

جهان شمول است.

2-4. خانواده
خانواده به عنوان یک نهاد مقدس، در آموزه های ادیان مختلف جایگاهی ویژه دارد و در 
منظومه فکری اسلام نیز از اهمیت و ارزش والایی برخوردار است. بااین حال، ارائه تعریفی 
است.  بوده  بحث صاحب نظران  مورد  همواره  اجتماعی،  نهاد  این  از  جهان شمول  و  واحد 
جامعه شناسان و متخصصان این حوزه از منظرهای گوناگون به تعریف خانواده پرداخته اند 

که در ادامه به برخی از این دیدگاه ها اشاره می شود.
از نگاه برگس1 و لاک2، خانواده گروهی متشکل از افراد است که از طریق پیوند زناشویی، 
پدر،  نقش های همسر،  بوده و در  مرتبط  با یکدیگر  پذیرش)فرزندخواندگی(  یا  هم خونی 
مادر، برادر و خواهر با یکدیگر تعامل متقابل دارند. این گروه، فرهنگ مشترکی را پدید 
آورده و در یک واحد زندگی مشخص سکونت می گزینند)ساروخانی، 1368، ص136؛ 
و  پایدار  جنسی  روابط  دارای  گروهی  را  خانواده  نیز  1398، ص22(. مک آیور3  عرفانی، 
لویی4  مشابه،  به طور  است.  فرزندان  تربیت  و  تولیدمثل  آن  نتیجه  که  می داند  تعریف شده 
خانواده را پیوندی مرتبط با نهاد ازدواج تعریف می کند؛ نهادی که شکل مورد پذیرش جامعه 
بر کارکردهای  پژوهشگران  از  برخی دیگر  را رسمیت می بخشد)همان(.  از روابط جنسی 
حیاتی خانواده تأکید کرده اند و آن را از نخستین و جهانی ترین نظام های نهادی می دانند 
است)عرفانی،  جامعه  بقای  و ضامن  انسان  عاطفی  و  زیستی  اساسی  نیازهای  برآورنده  که 
و  تاریخی  پدیده ای  خانواده  تاریخی-ساختاری،  رویکردی  با  تعریفی  در  1398، ص23(. 
واحد اجتماعی واجد ویژگی های یک گروه یا نهاد توصیف شده است که اعضای آن با 

اهداف و منافع مشترک، زیر یک سقف گرد هم می آیند)قائمی، 1393، ص19(.
در جهان بینی اسلامی، خانواده با نگاهی جامع تر تعریف می شود. در این دیدگاه، خانواده 
گروهی متشکل از افراد است که از شخصیتی مدنی، حقوقی، اخلاقی و معنوی برخوردار 
بوده و بر اساس پیوند نکاح یعنی عقدی که ارتباط مشروع بین زن و مرد را پایدار می سازد 

1. Burgess
2. Lock
3. Mack Ario
4. Lowie
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شکل می گیرد)صافی، 1384، ص10(. این نگاه، هم به بنیان حقوقی و هم به ابعاد اخلاقی و 
روحی تشکیل خانواده توجه دارد.

می توان  اسلامی،  دیدگاه  نیز  و  متخصصان  سوی  از  ارائه شده  متنوع  تعاریف  باتوجه به 
ویژگی های مشترک و اساسی خانواده را در قالب مؤلفه های زیر جمع بندی نمود: خانواده 
یک نهاد، سازمان یا اجتماع انسانی محسوب می شود. این نهاد متشکل از افرادی با نقش های 
متفاوت است؛ اعضای آن متعهد به انجام وظایف مشترک و گوناگون هستند. افراد در این 
و  منظم، مشخص  آنان روابطی  بین  به یکدیگر می باشند.  نسبت  متقابل  دارای حقوق  نهاد 
غالباًً صمیمی و همه جانبه برقرار است. در پی تحقق اهداف و منافع مشترک هستند و نهایتاًً، 
تماس مستمر و تعامل رو در رویی میان اعضای آن جریان دارد. این مؤلفه ها، تصویری کلی 

از ساختار و کارکردهای بنیادین این نهاد اجتماعی- دینی ارائه می دهند.

5. ضرورت و اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده از دیدگاه امام رضا علیه السلام
امر  بنیادین  اهمیت  و  علیه السلام، ضرورت  الرضا  موسی  بن  علی  امام  بیانات  به  مراجعه  با 
محور  دو  بخش،  این  در  است.  قابل دریافت  به وضوح  خانواده  کانون  تشکیل  و  ازدواج 

کلیدی از منظر آن حضرت به طور خلاصه مورد بررسی قرار می گیرد.

1-5.  تامین و ارضاء صحیح غریزه جنسی
انسان موجودی است متأثر از مجموعه ای از نیازها و غرایز که عدم ارضای صحیح یا نقص 
در پاسخگویی به آن ها، تعادل و سلامت شخصیت وی را با مخاطره مواجه می سازد. از جمله 
نیرومندترین این غرایز، غریزه جنسی است که در پرتو ازدواج و تشکیل خانواده، در مسیر 
طبیعی، سالم و مورد پذیرش شرع قرار گرفته و زن و مرد را از افتادن در ورطه انحراف و گناه 
مصون می دارد. شایان ذکر است که بخش قابل توجهی از آسیب ها و مشکلات افراد، ریشه 
در عدم کنترل و ارضای ناسالم این نیاز فطری دارد. امام علی بن موسی الرضا علیه السلام با 
اشاره به سخن خداوند متعال که توسط جبرئیل به پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله ابلاغ شده، 
بر این حقیقت تأکید می فرمایند: »نَزَََلََ جََبْْرََئِلُُي عََلََى انََّلبِِيِِّ صََلََّى ا�للَّهُُ عََلََيْْهِِ وََآلِهِِِ فََقََالََ: يََا مُُحََمََّدُُ، 
بْْكََارََ مِِنََ انِِّلسََاءِِ بِِمََنْْزِِلَةَِِ اثََّلمََرِِ عََلََى اشََّلجََرِِ، فََإِِذََا أََيْْنََعََ  َ مََالَا، وََيََقُُولُُ: إِِنََّ ا�لْأَ إِِنََّ رََبَّكَََ يُُقْْرِِئُكََُ اسََّل
بْْكََارََ إِِذََا أََدْْرََكْْنََ مََا  َ اثََّلمََرُُ فََالَا دََوََاءََ لَهَُُ إِِالَّا اجْْتِِنََاؤُُهُُ وََإِِالَّا أََفْْسََدََتْْهُُ اشََّلمْْسُُ، وََغََيََّرََتْْهُُ ارِِّلحُُي، وََإِِنََّ ا�لْأَ
تُُدْْرِِكُُ انِِّلسََاءُُ فََالَا دََوََاءََ لَهَُُنََّ إِِالَّا الْبُُْعُُولُُ، وََإِِالَّا لَمَْْ يُُؤْْمََنْْ عََلََيْْهِِنََّ الْفِِْتْْنََةُُ، فََصََعِِدََ رََسُُولُُ اللَّهِ�ِ صََلََّى ا�للَّهُُ 
عََلََيْْهِِ وََآلِهِِِ الْمِِْنْْبََرََ فََجََمََعََ انََّلاسََ ثُُمََّ أََعْْلََمََهُُمْْ مََا أََمََرََ ا�للَّهُُ عََزََّ وََجََلََّ بِِهِِ؛ جبرئیل بر پیامبر خدا صلی 
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الله علیه و آله فرود آمد و گفت: ای محمد! پروردگارت تو را سلام می رساند و می فرماید: 
دوشیزگان از زنان، همانند میوه بر درخت هستند. هنگامی که میوه برسد، درمانی برای آن 
جز چیدن نیست وگرنه آفتاب و باد آن را فاسد می کنند. و دوشیزگان نیز زمانی که به بلوغ 
و شرایط زنانه برسند، درمانی برای آنان جز شوهر دادن نیست، وگرنه از گمراهی و فساد در 
امان نخواهند بود. پس رسول خدا صلی الله علیه و آله بر منبر رفت و مردم را جمع کرد و 

فرمان خداوند عزوجل را به آگاهی آنان رساند«)مجلسی، 1403، ج22، ص222(.
از این رهنمود امام رضا علیه السلام به روشنی استنباط می شود که زن و مرد مکمل یکدیگر 
آیات  در  مفهوم  این  می دهد.  را شکل  خانواده  تشکیل  اساس  تکمیلی،  رابطه  این  و  بوده 
متعدد قرآن کریم نیز موردتأکید قرار گرفته است)بقره/187، روم/21، اعراف/7(. از سویی 
روایات فراوانی از معصومین علیهم السلام، بر همین اصل دلالت دارند)حر عاملی، 1403، 
ج14، ص5؛ متقی هندی، 1424، ج16، ص271(. در نقطه مقابل، عدم تشکیل خانواده و 
دوری از ازدواج، می تواند پیامدها و آسیب های جبران ناپذیری را به دنبال داشته باشد که 
سرانجام آن، گمراهی، تباهی و فساد خواهد بود؛ بنابراین، می توان نتیجه گرفت که ازدواج 
و تشکیل خانواده، مطمئن ترین و بهترین راه برای هدایت و ارضای صحیح غریزه جنسی 
است که علاوه بر تأمین آرامش روانی، برکات و آثار مثبت فراوان دیگری را نیز در زندگی 

فردی و اجتماعی به همراه می آورد.

2-5. جلوگیری از فحشاء و منکر
در عصر حاضر، شاهد بروز رفتارهای نابهنجاری در سطح جامعه هستیم که در فرهنگ اسلامی، 
گناه و معصیت به شمار می آیند. همین رفتارهای نابهنجار، آسیب ها و مشکلات فراوانی را برای 
خانواده و جامعه پدید آورده و متأسفانه دامنه این نابهنجاری ها در حال گسترش است. در 
با عنوان »فحشا و منکر« یاد شده است)عرفانی، 1401،  از این گونه رفتارها  ادبیات اسلامی، 
؛  ص41(. خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید: »وََلا تََقْْرََبُوُا ازِِّلنَىَ إِِنَّهَُُ كََانََ فََاحِِشََةًً وََسََاءََ سََبِِيلًاا
ناپسند است«)نساء/32(.  به عمل زنا نزدیک نشوید که کاری بسیار زشت و راهی  و هرگز 
همچنین در سوره اعراف آمده است: »وََلُوُطًًا إِِذْْ قََالََ لِقََِوْْمِِهِِ أََتََأْْتُُونََ الْفََْاحِِشََةََ مََا سََبََقََكُُمْْ بِِهََا مِِنْْ 
أََحََدٍٍ مِِنََ الْعََْالَمَِِنََي، إِِنَّكَُُمْْ لَتَََأْْتُُونََ ارِِّلجََالََ شََهْْوََةًً مِِنْْ دُُنِِو انِِّلسََاءِِ بَلَْْ أََنْْتُُمْْ قََوْْمٌٌ مُُسْْرِِفُُونََ؛ و)به خاطر 
آورید( لوط را، هنگامی که به قوم خود گفت: آیا عمل بسیار زشتی را انجام می دهید که 
هیچ یک از جهانیان، پیش از شما انجام نداده است؟! آیا شما از روی شهوت به سراغ مردان 

می روید، نه زنان؟! شما گروه اسراف کار)و منحرفی( هستید!«)اعراف/ 81 -80(.
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امام علی بن موسی الرضا علیه السلام نیز به طورجدی درباره این نابهنجاری ها هشدار داده و 
می فرمایند: »وََاتََّقِِ ازِِّلنَاَ وََالِِّلوََاطََ وََهُُوََ أََشََدُُّ مِِنََ ازِِّلنَىَ وََازِِّلنَىَ أََشََدُُّ مِِنََ الََّلوََاطِِ وََهُُمََا يُُورِِثََانِِ 
و  را  لواط  و  زنا  کن  ترک  و  بترس  خِِرََةِِ؛  الْآآ وََفِِي  ادُُّلنْْيََا  فِِي  دََاءًً  وََسََبْْعِِنََي  اثْْنََيْْنِِ  صََاحِِبََهُُمََا 
لواط بدتر از زنا است و این دو گناه موجب هفتاد و دو گونه درد در دنیا و آخرت برای 
صاحبش می شود«)کلینی، 1365، ج5، ص544(. همچنین آن حضرت، علل تحریم هر یک 
از این نابهنجاری ها را به روشنی بیان می کنند. ایشان درباره علت تحریم زنا می فرمایند: »حُُرِِّمََ 
وََفََسََادِِ  طْْفََالِِ،  لِلِْأَ�َ اتََّلرْْبِيََِةِِ  وََتََرْْكِِ  نْْسََابِِ،  وََذََهََابِِ ا�لْأََ نْْفُُسِِ،  َ قََتْْلِِ ا�لْأَ مِِنْْ  الْفََْسََادِِ  مِِنََ  فِِهِِي  لِمََِا  ازِِّلنَاَ 
الْمََْوََارِِثِِي، وََمََا أََشْْبََهََ ذََلِكََِ مِِنْْ وُُجُُوهِِ الْفََْسََادِِ؛ زنا به علّتّ مفاسدی که در بردارد، مانند قتل 
نفس، از بین رفتن و مخدوش شدن اصل و نسب، ترک تربیت کودکان، تباه شدن موضوع 

ارث و میراث و امثال این مفاسد، حرام شده است«)مجلسی، 1403، ج24، ص79(.
نَاَثِِ  وََالْإِ�ِ لِذُُّلكْْرََانِِ  اذُُّلكْْرََانِِ  تََحْْرِِمِِي  »عِِلََّةُُ  می فرمایند:  لواط  تحریم  علت  درباره  سویی،  از 
نَاَثِِ  نَاَثِِ وََمََا طُُبِِعََ عََلََيْْهِِ اذُُّلكْْرََانُُ، وََلِمََِا فِِي إِِتْْيََانِِ اذُُّلكْْرََانِِ اذُُّلكْْرََانََ وََالْإِ�ِ نَاَثِِ؛ لِمََِا رُُكِِّبََ فِِي الْإِ�ِ لِلِْإِ�ِ
نَاَثََ مِِنِِ انْْقِِطََاعِِ انََّلسْْلِِ، وََفََسََادِِ اتََّلدْْبِِرِِي، وََخََرََابِِ ادُُّلنْْيََا؛ علّتّ تحریم روی آوردن مردان به  الْإِ�ِ
مردان و زنان به زنان، یکی ساختار وجودی زنان و سرشت وجودی مردان است ]که هر 
یک برای جنس مخالف آفریده شده است[ و دیگر این که روی آوردن مردان به مردان و 
زنان به زنان سبب از بین رفتن نسل ]بشر[ و برهم خوردن نظم و تدبیر ]جامعه[ و نابودی دنیا 

می شود«)مجلسی، 1403، ج76، ص64(.
علیه السلام که درباره علل و حکمت تحریم  بن موسی الرضا  امام علی  بیانات  از مجموعه 
این نابهنجاری ها بیان شد، می توان به این نتیجه گیری مهم دست یافت که ازدواج و تشکیل 
خانواده، دارای قدرت بازدارندگی و توان پیشگیری از این گونه رفتارهای ناسالم)فحشا و 
منکر( است. براین اساس، اگر زمینه های فرهنگی و اجتماعی برای تسهیل ازدواج آسان و به 
هنگام فراهم گردد، بدون تردید بسیاری از این نابهنجاری ها در جامعه اسلامی کاهش یافته 

و از میان خواهد رفت.

6. تحلیل آموزه های رضوی در فرایند پیش از ازدواج
در منظومه آموزه های منسوب به امام علی بن موسی الرضا علیه السلام رهنمودهایی در ارتباط 
تحلیل دقیق آن ها می تواند رهنمودهایی  تبیین و  ازدواج وجود دارد که  از  پیش  فرایند  با 
ارزشمند برای جوانان، خانواده ها، مشاوران ازدواج و همچنین سیاست گذاران فرهنگی، در 
جهت تسهیل ازدواجی آگاهانه، پایدار و مبتنی بر ارزش های اصیل دینی فراهم آورد. در 

ادامه، این آموزه ها در حد بضاعت پژوهشی مورد بررسی قرار می گیرد.
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1-6. مشاوره قبل از ازدواج
اگرچه در منابع روایی مستقیم منقول از امام علی بن موسی الرضا علیه السلام، نص صریحی 
با  اما  نمی شود،  یافت  آن  مدرن  و  تخصصی  مفهوم  به  ازدواج«  از  قبل  »مشاوره  عنوان  با 
تحلیل جامع دیدگاه های کلی آن حضرت، می توان استنباط نمود که مشاوره پیش از ازدواج 
موفقیت آمیز  تحقق  در  مهمی  بسیار  نقش  می تواند  تخصصی،  و  علمی  ابزار  یک  به عنوان 
فرایند پیش از ازدواج ایفا کند. به عنوان نمونه، امام علی بن موسی الرضا علیه السلام به نقل از 
پدران و اجداد طاهرین خود، انسان را از مشورت کردن با افراد ترسو، بخیل و حریص نهی 

می کنند)جودی نعمتی، 1392، ص172؛ قمی، 1363، ج1، ص559(.
این کلام امام علی بن موسی الرضا علیه السلام، به شکلی غیرمستقیم بر اهمیت مشورت صحیح 
و ضرورت انتخاب مشاوری شایسته در امر خطیر ازدواج تأکید می ورزد و آموزنده این نکته 
است که در اتخاذ تصمیمات مهم زندگی، به چه افرادی نباید مراجعه نمود. به ویژه در مسئله 
ازدواج که اساسی ترین، مهم ترین و سرنوشت سازترین انتخاب زندگی هر فرد به شمار می رود 
و موفقیت یا شکست در آن برای هر یک از زوجین آینده ساز خواهد بود، لازم است تنها 
با  نباشند. چرا که مشاوره  افرادی مشورت شود که واجد صفات ترسو، بخیل و حریص  با 
فرد ترسو می تواند منجر به توصیه های مبتنی بر احتیاطی افراطی، بزرگ نمایی مخاطرات و در 
ارائه راهنمایی های  به جای  نهایت، ازدست رفتن فرصت های مناسب گردد. چنین مشاوره ای 

سازنده، ممکن است فرد را در دام تردید و دودلی انداخته و او را از اقدام به موقع بازدارد.
مشاوره با فرد بخیل، به دلیل داشتن نگرشی تنگ نظر و عدم در نظرگیری همه ابعاد و جوانب 
ترتیب،  همین  به  گردد.  منتهی  ناصواب  و  نادرست  راهکارهایی  ارائه  به  می تواند  مسئله، 
مشاوره با شخص حریص نیز، به علت تمایل شدید او به منافع شخصی و دیدگاهی محدود 
نسبت به دستاوردها، ممکن است منجر به ارائه پیشنهادهایی شود که صرفاًً بر پایه انگیزه های 
مادی و غیرارزشی استوار بوده و فرد را به سمت گزینه هایی سوق دهد که معیار انتخاب در 
آنها، ظواهر مادی یا موقعیت های زودگذر باشد و در نتیجه، از توجه به ارزش های اصیل و 

پایدار زندگی بازماند.
با استناد به نهی صریح امام علی بن موسی الرضا علیه السلام از مشورت با افراد ترسو، بخیل و 
حریص، می توان به گونه ای غیرمستقیم این نتیجه را اخذ کرد که در امر مهم ازدواج، باید به 
سراغ مشاورانی رفت که واجد صفات متضاد با این ویژگی ها باشند؛ یعنی افرادی که شجاع، 

سخاوتمند و قانع هستند.
نمونه دیگری از کلام معصومین علیهم السلام که حاکی از دلالتی غیرمستقیم بر لزوم مشاوره 
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پیش از ازدواج است و توسط امام علی بن موسی الرضا علیه السلام بیان شده، این روایت است: 
»اتََّلدْْبِيِرُُ قََبْْلََ الْعََْمََلِِ يُُؤْْمِِنُُكََ مِِنََ انََّلدََمِِ«)ابن بابویه، 1378، ج2، ص45(. در حقیقت این بیان، نمایانگر 
اصلی کلی، بنیادین و دربردارنده حکمتی ژرف درباره ضرورت اتخاذ تصمیم های آگاهانه و 
پرهیز از اقدامات شتاب زده و نسنجیده است. با تأمل در کلام رضوی، می توان به ضرورت و 

اهمیتی مضاعف برای رعایت این اصل در امر خطیر و سرنوشت ساز ازدواج پی برد.
زندگی  یک  بنانهادن  بلکه  نیست،  محض  احساسی  و  عاطفی  پیوند  یک  فقط  ازدواج 
مشترک، تشکیل نهاد خانواده و ایجاد بستری برای رشد و تعالی فردی و اجتماعی است. بر 
همین اساس، این اقدام مهم، نیازمند بررسی و واکاوی دقیق همه جوانب و ابعاد آن پیش 
ابزاری کارآمد،  از هرگونه اقدامی می باشد. در این مسیر، مشاوره قبل از ازدواج به عنوان 
»التدبیر« در آموزه های رضوی به شمار  تخصصی و ضروری، تجلی عینی و عملی مفهوم 
این  ازدواج،  و  خانواده  در حوزه  باتجربه  و  متخصص  آگاه،  مشاوران  به  مراجعه  می رود. 
امکان را برای فرد فراهم می سازد تا ابعاد گوناگون ازدواج را به شکلی جامع و همه جانبه 
مورد بررسی قرار دهد، شناخت عمیق تری هم از خود و هم از طرف مقابل کسب نماید، 
 ،)1397 امیری،  فراگیرد)اختیاری  را  مشترک  زندگی  برای  کاربردی  و  لازم  مهارت های 
احتمال وقوع مشکلات و چالش های آتی را پیش بینی کرده و برای مواجهه سازنده با آنها 

آماده شود، و در نهایت، میزان تناسب و هم کفوی را به درستی ارزیابی کند.
براین اساس، می توان استدلال نمود که فرمایش امام علی بن موسی الرضا علیه السلام در باب 
ضرورت رعایت »التدبیر« قبل از شروع هر کاری«)ابن بابویه، 1378، ج2، ص45(، به طور 
ضمنی و تلویحی بر اهمیت و لزوم مراجعه به مشاوره قبل از ازدواج نیز تأکید می ورزد. این 
اقدام پیشگیرانه و عقلانی که باهدف جلوگیری از »پشیمانی« در آینده و بنیان گذاری یک 
این رهنمود  با  باثبات و سعادتمندانه صورت می پذیرد، کاملًاً  زندگی مشترک مستحکم، 
امام رضا  این کلام ارزشمند  به  نقطه مقابل، بی توجهی  حکیمانه همسو و منطبق است. در 
زمینه ساز  می تواند  لازم،  بررسی  و  تأمل  کافی،  تفکر  بدون  ازدواج  به  اقدام  و  علیه السلام 
از  را  افراد  همواره  رضوی  آموزه های  که  شود  جبران ناپذیری  تأسف های  و  پشیمانی ها 
تدبیر  ازدواج، آموزه ای حکیمانه است که ریشه در  از  پیش  برحذر داشته اند. مشاوره  آن 

معصومان علیهم السلام دارد.

2-6.  توسل و طلب خیر نمودن در امر ازدواج
با  ارتباط  و  معنوی  بعد  بر  آموزه های رضوی  مشورت عقلانی،  و  تدبیر  بر  تأکید  کنار  در 
از  را  انتخاب همسر  نگاه،  این  می افکنند.  نور  نیز  ازدواج  فرایند سرنوشت ساز  در  خداوند 
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حیطه محاسبات زمینی فراتر برده و آن را به منبع لایزال هدایت و برکت پیوند می زند. امام 
علی بن موسی الرضا علیه السلام دراین رابطه می فرمایند: »إِِذََا أََرََدْْتََ اتََّلزْْوِِجََي فََاسْْتََخِِرْْ وََ امْْضِِ 
ثُُمََّ صََلِِّ رََكْْعََتََيْْنِِ وََارْْفََعْْ يََدََيْْكََ وََقُُلِِ الََّلهُُمََّ إِِنِّيِ أُُرِِدُُي اتََّلزْْوِِجََي فََسََهِِّلْْ لِيِ مِِنََ انِِّلسََاءِِ أََحْْسََنََهُُنََّ 
دًًاا؛  أََوْْلَا وََأََكْْثََرََهُُنََّ  وََأََكْْمََلََهُُنََّ جََمََاالًا  فِِيََّ وََفِِي مََالِيِ  نَفَْْسًًا  وََأََحْْفََظََهُُنََّ  فََرْْجًًا  وََأََعََفََّهُُنََّ  وََخََلْْقًًا  خُُلُُقًًا 
هرگاه خواستی ازدواج کنی، از خدا طلب خیر کن و ]پس از آن[ اقدام نما. سپس دو رکعت 
نماز بخوان و دست هایت را ]به دعا[ بلند کن و بگو: خدایا! من قصد ازدواج دارم، پس از 
از نظر اخلاق و زیبایی، و پاک دامن ترینشان را در ]حفظ[ حریم  بهترینشان را  میان زنان، 
خویش، و کسی که خود و مال مرا بیشتر حفظ کند، و نیکوچهره ترین و فرزندآورترینشان 

را برایم آسان کن«)موحد ابطحی، 1391، ص155؛ مجلسی، 1403، ج91، ص387(.
این سخن نافذ و ارزشمند امام، به روشنی بر بعد معنوی و توحیدی فرایند پیش از ازدواج 
کنشی  یا  عقلانی محض  تصمیم  تنها یک  ازدواج،  مسئله  که  می دهد  نشان  و  دارد  تأکید 
اجتماعی صرف نیست؛ همان گونه که در آیات قرآن کریم نیز به عنوان نشانه ای از قدرت 
و  استعانت  نیازمند  که  است  امری  بلکه  است)روم/20(،  شده  یاد  آن  از  الهی  حکمت  و 
یاری جستن از خداوند متعال و طلب خیروبرکت از ذات اقدس او می باشد. این رویکرد، 
فرایند گزینش همسر را در منظومه ای از ایمان و توکل قرار می دهد. از این کلام حکیمانه، 

نکات و پیام های مهمی برای فرایند پیش از ازدواج قابل دریافت است که عبارت اند از:
الف. تقدم توکل و استعانت از خداوند 

دستور صریح امام علیه السلام به طلب خیر)استخاره( از خداوند پیش از اقدام عملی به ازدواج، 
سرنوشت ساز  تصمیمات  در  به ویژه  زندگی،  شئون  همه  در  مؤمن  که  است  آن  از  حاکی 
هدایت  و  یاری  او  از  و  نموده  توکل  متعال  بر خداوند  می بایست  ازدواج،  مانند  حیاتی  و 
و  توانمندی های شخصی  به  انحصاری  و  مطلق  اتکای  از  را  فرد  رویکرد،  این  کند.  طلب 
محاسبات صرفاًً عقلی خویش بازداشته و او را به سوی قدرت بی پایان و حکمت نامتناهی 
الهی سوق می دهد. در فرایند پیش از ازدواج، این طلب خیر و استعانت، به معنای سپردن 
زمام کار به خداوند و درخواست بهترین تقدیر و فرجام ممکن در این مسیر خطیر است. 
که  آنجا  است،  گرفته  قرار  موردتأکید  نیز  کریم  قرآن  آیات  در  محور،  توکل  اصل  این 
خداوند متعال می فرماید: »فََإِِذََا عََزََمْْتََ فََتََوََكََّلْْ عََلََى اللَّهِ�ِ إِِنََّ ا�للَّهََ يُُحِِبُُّ الْمُُْتََوََكِِّلِِنََي؛ پس هنگامی 
که تصمیم گرفتی، بر خدا توکل کن، زیرا خداوند توکل کنندگان را دوست می دارد«)آل 
عمران/159(. بنابراین، توکل پیش از اقدام، به عنوان سنگ بنای تصمیم گیری های مهم در 

سبک زندگی رضوی تثبیت می گردد.
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ب . نقش دعا و نیایش در تسهیل امور
و  به سوی آسمان، عملی عبادی  برافراشته  با دستانی  نماز و سپس دعا  خواندن دو رکعت 
روح بخش است که قلب و جان انسان را به سرچشمه بی پایان فیض و رحمت الهی پیوند 
روحی،  آمادگی  و  ذهنی  تمرکز  درونی،  آرامش  ایجاد  ضمن  معنوی،  عمل  این  می زند. 
می تواند در تسهیل و هموارسازی امور مرتبط با ازدواج، گشودن گره های احتمالی و هدایت 
فرد به سوی گزینشی درست و مصون از خطا نقش آفرینی مؤثری داشته باشد. در فرایند پیش 
زندگی ای  شایسته،  همسری  درخواست  دربردارنده  می تواند  دعا  این  محتوای  ازدواج،  از 
پربرکت و سرشار از خیر و سعادت در پرتو این پیمان مقدس باشد. تأثیر این نیایش و ارتباط 
معنوی در جلب توفیقات الهی، در دیگر احادیث نیز مورد اشاره قرار گرفته است)کاشانی، 
1415، ج1، ص237(؛ بنابراین، دعا یک پناهگاه روحی و ابزاری فعال در جهت دهی مثبت 

به فرایند انتخاب و جلب عنایات الهی برای تحقق ازدواجی موفق محسوب می شود.
ج. دلالت بر اهمیت حسن نیت و اخلاص

تشکیل  برای  فرد  قصد  و  نیت  خلوص  نشان دهنده  خداوند،  از  استخاره  و  خیر  خواستن 
می گیرد.  را هدف  جامعه  در  سازنده  نقش  و  الهی، سلامت  رضایت  که  است  خانواده ای 
این نیت پاک، زمینه برکت و استحکام زندگی مشترک آینده می شود؛ بنابراین در آستانه 
ازدواج، تأمل در انگیزه های خود و طرف مقابل اهمیتی تعیین کننده دارد. عمل به این رهنمود 
امام رضا علیه السلام، فرد را در اتخاذ تصمیمی آگاهانه و همراه بابرکت یاری کرده و از 
پشیمانی آینده مصون می دارد. این آموزه تأکید می کند که در انتخاب های سرنوشت ساز، 

باید بهترین ها را تنها از خداوند طلب کرد.
در آموزه های منسوب به امام رضا علیه السلام، معیارها و ملاک های متعددی برای گزینش 
همسر بیان شده است. در این بخش، به اختصار دو حدیث ارزشمند از ایشان مورد بررسی 

قرار گرفته و ملاک های استخراج شده از آنها تحلیل می گردد.
حدیث اول: امام علی بن موسی‌الرضا علیه السلام می فرمایند: »إِِنْْ خََطََبََ إِِلَيَْْكََ رََجُُلٌٌ رََضِِتََي 
دِِنََيهُُ وََخُُلُُقََهُُ فََزََوِِّجْْهُُ، وََلَاا يََمْْنََعْْكََ فََقْْرُُهُُ وََفََاقََتُُهُُ، قََالََ ا�للَّهُُ تََعََالَىَ: وََإِِنْْ يََتََفََرََّقََا يُُغْْنِِ ا�للَّهُُ كُُالًّا مِِنْْ سََعََتِِهِِ 
وََقََالََ: إِِنْْ يََكُُونُوُا فُُقََرََاءََ يُُغْْنِِهِِمُُ ا�للَّهُُ مِِنْْ فََضْْلِِهِِ...؛ اگر مردى نزد تو به خواستگارى آمد و دین 
و اخلاق او را پسندیدی، به وى زن بده و فقر و ناداری اش مانع تو از این کار نشود. خداوند 
متعال فرموده است: و اگر جدا شوند، خدا هر یک را از گشایش خود بی نیاز کند و فرموده 
است: اگر تهیدست باشند خداوند از فضل و کرم خود آنان را توانگر کند«)کلینی، 1388، 

ج6، ص47؛ مجلسی، 1403، ج103، ص373؛ ری شهری،1390، ج4، ص280(.
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از این رهنمود نورانی، دو معیار اساسی برای انتخاب همسر به دست می آید:
1. رضایت از دینداری و پایبندی فرد به اصول و ارزش های دینی 2. رضایت از اخلاق و منش نیکوی فرد.

دین داری به عنوان معیار انتخاب، به معنای برخورداری از باورهای صحیح اعتقادی، التزام 
عملی به واجبات دینی، پرهیز از محرمات و پایبندی به ارزش های اخلاقی و معنوی اسلام 
تربیت نسلی صالح  نیز در  پایه های خانواده و  بنیادین در استحکام  نقشی  این معیار،  است. 
و معتقد ایفا می کند. فرد متدیّنّ، به دلیل باور عمیق به مبانی الهی و نیز اهتمام به پاداش و 
کیفر اخروی، احتمال بیشتری دارد که حقوق همسر و اعضای خانواده را رعایت نماید، در 
اصول  مشترک،  زندگی  مسیر  در  و  باشد  استوار  و  زندگی صبور  با دشواری های  مواجهه 
اخلاقی را همواره مدنظر قرار دهد)حسین خانی، 1389، ص 26-25(. این نگرش، انتخاب را 
از سطح معیارهای مادی و ظاهری فراتر برده و بر معیارهای باطنی و پایدار تأکید می ورزد.

این نگرش تأکید بر ایمان و اخلاق به عنوان معیارهای اصلی، در منابع دینی دیگر نیز به کرات 
نور/32(  نساء/34،  کریم)انبیاء/90،  قرآن  از  متعددی  آیات  است.  گرفته  قرار  موردتأکید 
انتخاب همسر صحه می گذارند. همچنین، در  در  تقوا  و  ایمان  مانند  معیارهایی  اهمیت  بر 
روایات فراوانی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و ائمه اطهار علیهم السلام بر اولویت دهی به 
دین داری و خوش اخلاقی در گزینش همسر سفارش شده است. به عنوان نمونه، پیامبر اکرم 
صلی الله علیه و آله فرموده اند: »إِِذََا جََاءََكُُمْْ مََنْْ تََرْْضََوْْنََ دِِنََيهُُ وََخُُلُُقََهُُ فََزََوِِّجُُوهُُ إِِالَّا تََفْْعََلُُوا تََكُُنْْ 
رْْضِِ وََفََسََادٌٌ كََبِِرٌٌي؛ هرگاه کسی به خواستگاری شما آمد که دین و اخلاق او را  فِِتْْنََةٌٌ فِِي ا�لْأََ
می پسندید، با او ازدواج کنید؛ اگر چنین نکنید، فتنه و فساد بزرگی در زمین پدید خواهد 

آمد«)کلینی، 1407، ج5، ص347(.
»حسن خلق« در این منظومه فکری، به معنای برخورداری از صفات نیکویی همچون مهربانی، 
صبر، گذشت، صداقت، امانت داری، خوش رویی و احترام به دیگران است. اخلاق نیکو، 
اساسی ترین عامل در ایجاد رابطه ای سالم، پایدار و سرشار از تفاهم به شمار می رود. فرد 
خوش اخلاق توانایی برقراری ارتباطی مؤثر با همسر خود را دارد، در زمان بروز اختلافات، 
از آرامش و  نهایت، فضایی آکنده  نشان می دهد و در  از خود  منصفانه  منطقی و  رفتاری 
محبت را در کانون خانواده ایجاد می کند. بر همین اساس، روایات بسیاری از ائمه اطهار 
علیهم السلام، حسن خلق را به عنوان معیاری کلیدی در انتخاب همسر برشمرده اند. امام علی 
با  بستگان،  از  ازدواج یکی  استعلامی در خصوص  به  بن موسی الرضا علیه السلام در پاسخ 
صراحت می فرمایند: »لَاا تُُزََوِِّجْْهُُ إِِنْْ كََانََ سََيِِّئََ الْخُُْلُُقِِ؛ اگر بداخلاق است، به ازدواج ]دختر[ 

درنیاورید«)مجلسی، 1403، ج 68، ص230(.
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نکته قابل تأمل در کلام امام رضا علیه السلام، علاوه بر تأکید بر این دو معیار مثبت، نفی یک 
مانع رایج است. ایشان صراحتاًً بیان می فرمایند که فقر و تنگدستی فرد، در صورت دارابودن 
دو ویژگی دین و خلق، نباید مانعی برای ازدواج با او محسوب شود. حضرت برای تقویت 
این نکته، به آیات ۱۳۰ سوره نساء و ۳۲ سوره نور استناد می کنند که در آنها به وعده الهی 
درباره بی نیاز ساختن زوجین در صورت جدایی و نیز غنی ساختن فقرا از فضل خویش اشاره 
شده است. این استناد، به طور ضمنی بر اصل توکل بر خداوند و پرهیز از نگرانی افراطی 

نسبت به مسائل مادی در امر ازدواج تأکید دارد.
»هُُنََّ  فرموده اند:  دیگری  تقسیم بندی  در  علیه السلام  موسی الرضا  بن  علی  دوم :امام  حدیث 
ثٌٌالَا: فََامْْرََأََةٌٌ وََلُوُدٌٌ وََدُُدٌٌو تُُعِِنُُي زََوْْجََهََا عََلََى دََهْْرِِهِِ لِدُُِنْْيََاهُُ وََآخِِرََتِِهِِ وََلَاا تُُعِِنُُي ادََّلهْْرََ عََلََيْْهِِ، وََامْْرََأََةٌٌ  ثََ
جََةٌٌ هََمََّازََةٌٌ تََسْْتََقِِلُُّ الْكََْثِِرََي  عََقِِمٌٌي لَاا ذََاتُُ جََمََالٍٍ وََلَاا تُُعِِنُُي زََوْْجََهََا)عََلََى خََيْْرٍٍ(، وََامْْرََأََةٌٌ صََخََّابَةٌٌَ وََالَّا
عََلََيْْهِِ وََآلِهِِِ:  قََالََ رََسُُولُُ اللَّهِ�ِ صََلََّى ا�للَّهُُ  فََإِِنَّهَُُ  هََذِِهِِ صِِفََتُُهُُ  بِِمََنْْ  تََغْْتََرََّ  أََنْْ  وََإِِيََّاكََ  الْكََْثِِرََي،  تََقْْبََلُُ  وََلَاا 
إِِيََّاكُُمْْ وََخََضْْرََاءََ ادِِّلمََنِِ، قِِلََي: يََا رََسُُولََ اللَّهِ�ِ وََمََنْْ خََضْْرََاءُُ ادِِّلمََنِِ؟ قََالََ: الْمََْرْْأََةُُ الْحََْسْْنََاءُُ فِِي مََنْْبِِتِِ 
اسُُّلوءِِ؛ زنان سه دسته اند: زن فرزندآور و مهربانی که شوهرش را در کار دنیا و آخرتش 
یاری می رساند و روزگار را بر او سخت نمی کند. و زن نازا و بی بهره از زیبایی که شوهرش 
را ]در امور خیر[ یاری نمی رساند. و زن پرسر و صدا، پابه در)فضول( و عیب جوی که زیاد را 
اندک می شمارد و زیاد را هم نمی پذیرد. زنهار که فریفته زنی با این خصوصیات شوی؛ زیرا 
رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: از خََرضاءََ ادََّلمْْن)گیاه زیبای روی زباله دان( بپرهیزید. 
عرض شد: ای رسول خدا! خََرضاءََ ادََّلمْْن کیست؟ فرمود: زن زیبایی که در خانواده ای بد 

رشد کرده است«)مجلسی، 1403، ج103، ص234(.
و  مثبت  ملاک های  از  مجموعه ای  علیه السلام،  امام  ارزشمند  و  جامع  بیان  این  از 
می گیرند.  جای  کلی  دودسته  در  که  است  قابل استنباط  همسر  انتخاب  برای  هشداردهنده 
توانایی فرزندآوری، مهربانی  ایجابی و مطلوب شامل باروری و  دسته نخست، ملاک های 
ویژگی ها  این  زندگی است.  امور  در  یاری رسانی  و  همکاری  و  خوش رفتاری)ودود(،  و 
است.  مشترک  زندگی  اجتماعی  و  عاطفی  زیستی،  ابعاد  به  همه جانبه  نگاهی  نشان دهنده 
دسته دوم، ملاک های سلبی و هشداردهنده است که بر پرهیز از نازایی توأم با فقدان فضایل 
اخلاقی، دوری از تکبر و خودنمایی برای افراد بیگانه، مسئولیت پذیری و پرهیز از اتکای 
آسیب های  به  نسبت  غفلت  از  مانع  هشدارها  این  دارد.  همسر تأکید  به  و یک سویه  کامل 
نگاهی  حضرت،  رهنمود  این  حقیقت،  در  می شود.  نادرست  انتخاب  از  ناشی  احتمالی 
واقع بینانه، چندبعدی و متوازن به انتخاب همسر ارائه می دهد و از تأکید انحصاری بر یک 

ویژگی خاص پرهیز می کند. 
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در فرهنگ اسلامی، تداوم نسل و تربیت فرزندان صالح از اهداف مهم تشکیل خانواده تلقی 
می گردد، چنان که قرآن کریم نیز بر این نعمت الهی تأکید دارد: »وََا�للَّهُُ جََعََلََ لَكَُُم مِِّنْْ أََفُُنسِِكُُمْْ 
أََزْْوََاجًًا وََجََعََلََ لَكَُُم مِِّنْْ أََزْْوََاجِِكُُم بَنَِِنََي وََحََفََدََةًً«)نحل/۷۲(. بر این اساس، توانایی فرزندآوری 
قرار  توجه  مورد  علیه السلام  امام رضا  در کلام  همسر  در گزینش  مثبتی  ویژگی  عنوان  به 
گرفته است. با این حال، شایان ذکر است که نازایی به تنهایی نمی تواند عامل ردّّ قطعی یک 
به نظر می رسد در این حدیث،  باشد.  نیکو  به ویژه اگر وی واجد سایر صفات  باشد،  فرد 
نازایی در کنار فقدان »خیر« و فضایل دیگر مورد نکوهش واقع شده است. از منظر علمی 
نیز با توجه به پیشرفت های پزشکی، بسیاری از موانع ناباروری قابل درمان هستند و نباید این 

عامل به تنهایی تعیین کننده باشد)دژکام و عباس زاده،1390، ص53(.
اساس  محبت،  و  مهرورزی  است.  برجسته  معیار  خوش رفتاری)ودود( دومین  و  مهربانی 
خلق  با  مهربان  همسر  است.  رضایت بخش  و  پایدار  سالم،  عاطفی  رابطه  یک  شکل گیری 
فضایی صمیمی و همدلانه، در استحکام بنیان خانواده نقش آفرینی کرده و موجد آرامش 
روانی همسر و فرزندان می شود. از دیدگاه روان شناسی، صمیمیت و ابراز محبت از عوامل 

کلیدی در دستیابی به رضایت زناشویی محسوب می گردد)حسینی، 1401، ص128(.
همکاری و یاری رسانی سومین معیار اساسی است. مشارکت فعال در امور زندگی مشترک، 
ابعاد  در  همکاری  است.  پیمان  این  به  نسبت  عمیق  تعهد  و  مسئولیت  احساس  نشان دهنده 
مادی و معنوی، بار مسئولیت را به صورت متعادل توزیع کرده و به تقویت حس همدلی و 
از  از منظر جامعه شناسی خانواده، تقسیم وظایف و همکاری متقابل،  مشارکت می انجامد. 
ارکان موفقیت خانواده های معاصر به شمار می رود)همان(. دوری از صفات منفی به عنوان 
چهارمین دسته از معیارها، به طور ضمنی از مذمت دو گروه اخیر در حدیث استفاده می شود. 
عملی،  و  اخلاقی  مثبت  دارابودن صفات  اهمیت  بر  نازایی،  کنار  در  خیر«  »فقدان  بر  تأکید 
چه در کنار توانایی فرزندآوری و چه در صورت فقدان آن، صحه می گذارد. براین اساس، 
نازاییِِ محض، در صورت همراه بودن بااخلاق نیک و همکاری، لزوماًً نقطه ضعف محسوب 

نمی شود)دژکام و عباس زاده، 1390، ص53(.
پرهیز از تکبر و خودنمایی برای غیرهمسر پنجمین معیار است. این صفت، حاکی از عدم تعهد 
کافی به همسر و ارزش های خانوادگی است. فردی که به جای تمرکز بر کانون خانواده در 
پی جلب توجه دیگران است، می تواند موجب بروز بی اعتمادی و مشکلات متعدد در زندگی 
مشترک گردد. از منظر اخلاق دینی، تواضع و حفظ حریم خانواده از والاترین ارزش ها است. 
مسئولیت پذیری و پرهیز از اتکای کامل ششمین و آخرین معیار است. زندگی مشترک نیازمند 
مشارکت و قبول مسئولیت از سوی هر دو طرف است. زنی که تمامی بار مسئولیت های زندگی 
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را بر دوش همسر می اندازد، تعادل و پویایی خانواده را برهم زده و می تواند به فرسودگی و 
نارضایتی طرف مقابل بینجامد. پژوهش های علمی در حوزه خانواده نیز تقسیم مسئولیت و 

مشارکت فعال را از عوامل مؤثر در رضایت زناشویی می دانند)گندم آبادی، 1397، ص65(.

تحلیلی بر معیارهای انتخاب همسر در آموزه های رضوی

معیار منفی)سلبی(معیار مثبت)ایجابی(دسته بندیردیف

دینی-اخلاقی1
دین داری
حسن خلق
پاک دامنی

بداخلاقی
فساد اخلاقی

روانی-عاطفی2
مهربانی)ودود(

همکاری
آرامش آفرینی

پرسر و صدا
عیب جویی

 فضولی

اجتماعی-3
کارکردی

فرزندآوری
یاری رسانی در امور دنیا و آخرت

نازایی همراه با فقدان خیر
 خودنمایی برای غیر

اقتصادی-مادی4
قناعت

پرهیز از تأکید بر ثروت
تأکید افراطی بر فقر به عنوان 

مانع

توجه به اصالت خانوادگیخانوادگی-تبار5
رشد در خانواده بد

من( )خََضراء الَدَّ
جدول ۱: معیارهای انتخاب همسر در آموزه های رضوی

3-6. رهنمودهای رضوی در تعیین مهریه
تعیین  اگرچه  است.  مهریه«  »تعیین  مسئله  ازدواج،  از  پیش  فرایند  در  مهم  مراحل  از  یکی 
نهایی مهریه در زمان انعقاد عقد نکاح صورت می پذیرد، لیکن گفتگوها، توافقات اولیه و 
آگاهی از حدود شرعی و حقوقی مرتبط با آن، پیش از جاری شدن صیغه عقد انجام شده 
و بر تصمیم گیری نهایی طرفین تأثیر مستقیم می گذارد)جودی نعمتی،1393، ص180(. امام 
علی بن موسی الرضا علیه السلام در این زمینه نیز رهنمودهای ارزشمندی ارائه فرموده اند که 
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در ادامه به تحلیل اجمالی آنها پرداخته می شود.

1-3-6. تأکید بر اعتدال در میزان مهریه
امام رضا علیه السلام در مورد تعیین مهریه می فرمایند: »إِِذََا تََزََوََّجْْتََ فََاجْْهََدْْ أََنْْ لَاا تُُجََاوِِزََ مََهْْرُُهََا 
مََهْْرََ اسُُّلنََّةِِ وََهُُوََ خََمْْسُُمِِائَةَِِ دِِرْْهََمٍٍ، فََعََلََى ذََلِكََِ زََوََّجََ رََسُُولُُ اللَّهِ�ِ صََلََّى ا�للَّهُُ عََلََيْْهِِ وََآلِهِِِ وََسََلََّمََ وََتََزََوََّجََ 
نِِسََاءََهُُ؛ هنگامی که ازدواج می‌کنی، سعی کن که مقدار مهریه از مهرالسنه)پانصد درهم( 
بیشتر نگردد؛ چرا که رسول خدا صلی الله علیه و آله با همین مقدار مهریه، همسران خود را 

به عقد خویش درآورد«)مجلسی، 1403، ج103، ص350(.
این فرمایش امام علی بن موسی الرضا علیه السلام، بر اهمیت رعایت اعتدال و پرهیز از تعیین 
مهریه های سنگین و خارج از عرف متعارف تأکید دارد. حضرت با تبیین سیره عملی پیامبر 
الگویی معرفی می کنند که مهریه همسرانشان  به عنوان  را  ایشان  اکرم صلی الله علیه و آله، 
معمولًاً بر اساس همین سنجه معتدل)پانصد درهم( بوده است. این کلام حکیمانه، تنها ناظر 
به جنبه اقتصادی مسئله نیست، بلکه ابعاد اخلاقی و اجتماعی عمیقی را نیز نمایان می سازد. 
تعیین مهریه های سنگین می تواند پیامدها و آسیب های متعددی را به دنبال داشته باشد که 
از  جمله می توان به ایجاد فشار اقتصادی و روانی بر مرد و خانواده وی، تبدیل شدن به مانعی 
برای ازدواج آسان جوانان، و در صورت بروز اختلاف و وقوع طلاق، زمینه ساز نزاع های 
برای  ابزاری  به  مهریه سنگین می تواند  نیز  اشاره کرد. گاهی  پیچیده و طولانی مدت  مالی 
اعمال فشار یا سوءاستفاده تبدیل شود که باروح ازدواج مبتنی بر مودت و رحمت در تضاد 
است)قلی زاده و غفاریان، 1390، ص21(. آگاهی، باور و عمل به این آموزه رضوی می تواند 
در گفتگوها و توافقات اولیه پیش از عقد تأثیرگذار باشد، به تعیین مهریه ای عادلانه و منطقی

یاری رساند و از شکل گیری توقعات غیرواقعی و بروز مشکلات آتی پیشگیری نماید.

2-3-6. مشروعیت مهریه و عدم جواز دریافت وجه اضافی برای پدر زن
 در نظام حقوقی اسلام، تعیین حدود و شرایط مالی عقد نکاح از جایگاهی ویژه برخوردار 
است تا از بروز اختلافات جلوگیری کند. احادیث معصومان علیهم السلام به ویژه امام رضا 
علیه السلام این مرزها را به وضوح ترسیم می نمایند. در حدیثی از امام رضا علیه السلام آمده 
كََانََ  فٍٍا  عََشََرََةََ آلَا بِهََيا  وََجََعََلََ �لِأََ أََلْفًًْا  عِِشْْرِِنََي  مََهْْرََهََا  وََجََعََلََ  الْمََْرْْأََةََ  تََزََوََّجََ  رََجُُلًاا  أََنََّ  است: »لَوَْْ 
بِِهََيا فََاسِِدًًا؛ اگر مردی با زنی ازدواج کند و مهر او را بیست هزار  الْمََْهْْرُُ جََائِزًًِا وََالَّذَِِي جََعََلََ �لِأََ
دینار یا درهم قرار دهد و شرط کند که ده هزار هم به پدرش بدهد، مهر جایز است ولی 

آنچه را برای پدر دختر قرار داده فاسد است«)حرعاملی، 1409، ج15، ص19(.
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این رهنمود بر دو نکته مهم تأکید دارد: نخست، مشروعیت خود مهریه که حق مالی زن 
است و دوم، بطلان هرگونه شرط اضافی برای پرداخت به اشخاص ثالث، مانند پدرزن. این 
حکم، استقلال مالی زن و لزوم پرداخت مهریه به خود وی را تصریح می کند)سالارزایی، 
1399(؛ بنابراین، التزام به این آموزه در توافقات پیش از ازدواج از اهمیت بالایی برخوردار 
است. رعایت این اصل شرعی در مذاکرات، ضمن ایجاد شفافیت، از بروز اختلافات آتی 
جلوگیری کرده و تعیین مهریه ای مشروع و منطبق با موازین دینی را تضمین می نماید. هر 
ثالث)مانند پدر زن(  نفع اشخاص  به  بر مهریه و  یا تعهد مالی جداگانه ای که علاوه  شرط 
در ضمن عقد گنجانده شود، از دیدگاه شرعی باطل و فاقد اعتبار است. این حکم، ضمن 
تأکید بر استقلال مالی زن در نظام حقوقی اسلام، بر لزوم پرداخت مهریه به خود وی و عدم 

دخالت دیگران در این حق تأکید می ورزد.

3-3-6. وجوب مهریه به عنوان حق زن و امکان تأخیر در پرداخت با رضایت او
امام رضا علیه السلام می فرمایند: »کسی حق ندارد با همسرش بدون مهر ازدواج نماید، چرا 
که مهر از حقوق واجبی است که با خواندن خطبه عقد بر ذمه مرد تعلق می گیرد و او ملزم 
بپذیرد«)مجلسی، 1403، ج103،  به پرداخت است مگر این که زن، تأخیر در پرداخت را 
ص351(. در بیانی دیگر، حضرت با استناد به سنت پیامبر صلی الله علیه و آله، مصادیق مهر 
السنه را آموزش سوره ای از قرآن، یک درهم یا حتی یک مشت گندم برمی شمرند)نوری، 
اسلام  پیامبر  قول  از  ایشان  همچنین،  ص4044(.  ج5،  کلینی، 1407،  ص59؛  ج15،   ،1408
نقل می کنند که »خداى متعال همه گناهان را می آمرزد، مگر کسى را  صلی الله علیه و آله 
احادیث،  این مجموعه  ابطحی،1391، ص65(.  افکند...«)موحدی  تأخیر  به  را  که مهریه زن 

تصویری جامع از جایگاه مهریه ارائه می دهد.
فرمایشات امام رضا علیه السلام به وضوح بر وجوب تعیین مهریه در عقد نکاح تأکید داشته و 
ازدواج بدون آن را مجاز نمی شمارد. براین اساس، مهریه به عنوان حقی مالی و واجب برای زن، 
با انعقاد عقد بر عهده شوهر قرار گرفته و وی مکلف به ادای آن می گردد. بااین حال، این حق از 
ویژگی های خاصی برخوردار است؛ به این معنا که قابل اسقاط یا به تأخیرانداختن توسط خودزن 
می باشد. بنابراین، در صورت رضایت زن به تأخیر در پرداخت)چه به صورت عندالاستطاعه 
و چه با تعیین مدت مشخص(، این اقدام کاملًاً جایز و مشروع خواهد بود. این جنبه از حکم، 
به خوبی نشان دهنده اختیار و حق حاکمیت زن بر دارایی خویش و قدرت تصمیم گیری او در 
این زمینه است. از مجموع بیانات حضرت چنین استنباط می شود که توافق بر سر میزان، نحوه 
و زمان پرداخت مهریه، از مسائل اساسی و پیش نیازی است که می بایست در گفتگوهای پیش 



  ...................................................................................................                               دوره 3، پاییز 1404، شماره 1989

از عقد با رضایت کامل طرفین روشن و مشخص گردد. این تعیین سرنوشت مالی توسط خود 
زوجین، بر اساس موازین شرعی، از بروز بسیاری از مشکلات آینده جلوگیری می کند.

متأسفانه، یکی از عوامل مؤثر در آمار جمعیت کیفری زندان ها در شرایط کنونی، مربوط 
به افرادی است که به دلیل عدم توانایی مالی در پرداخت مهریه و به دنبال شکایت همسر، 
قبیل بی سرپرست  از  اجتماعی زیان باری  پیامدهای  پدیده،  این  به حبس می شوند.  محکوم 
و  اخلاقی،  و  روانی  ناامنی  گسترش  جامعه،  فعال  کار  نیروی  ازدست رفتن  خانواده،  شدن 
زندانی شدن افراد غیر بزهکار را در پی دارد که از مهم ترین آسیب های این رویه به شمار 
اعتدال محور و  به آموزه های  امر لزوم توجه و عمل  این  می آید )عرفانی، 1401، ص66(. 

اختیارمحور رضوی در تعیین و پرداخت مهریه را دوچندان می سازد.

مراحل فرایند پیش از ازدواج در آموزه های رضوی

نکات تحلیلی/کاربردیمبنا/منبع رضویاقدام کلیدیمرحلهردیف

تصمیم گیری 1
اولیه

توکل، استخاره، 
دعا

روایت طلب خیر و نماز
)موحد ابطحی، ۱۳۹۱، ص۱۵۵(

تلفیق عقلانیت و معنویت، 
آغاز فرایند با طلب هدایت الهی

جستجو و 2
گزینش

توجه به معیارهای 
دینی، اخلاقی و 

هم کفوی

احادیث معیارهای انتخاب همسر 
)کلینی، ج۶، ص۴۷؛ مجلسی، 

ج۱۰۳، ص۲۳۴(

اولویت دهی به صفات باطنی 
به جای مادیات، پرهیز از 

شتاب زدگی

مشاوره و 3
تدبیر

مشورت با افراد 
شجاع، سخاوتمند، 

قانع

نهی از مشورت با ترسو، بخیل، 
حریص )جودی نعمتی، ۱۳۹۲، 

ص۱۷۲(

مشاوره به عنوان تجلی »التدبیر 
قبل العمل« پیشگیری از 

پشیمانی

رعایت اعتدال، تعیین مهریه4
پرهیز از سنگینی

حدیث مهریه سنت)پانصد 
درهم( )مجلسی، ج۱۰۳، 

ص۳۵۰(

تأکید بر جنبه های اخلاقی و 
اجتماعی مهریه، جلوگیری از 

مشکلات مالی آینده

توافق نهایی5
اختیار و رضایت 
زن در مهریه و 

شرایط

حدیث وجوب مهریه و امکان 
تأخیر با رضایت زن )مجلسی، 

ج۱۰۳، ص۳۵۱(

حفظ استقلال مالی زن، 
تقویت رضایت طرفین، 
کاهش زمینه اختلافات

جدول2: مراحل فرایند پیش از ازدواج در آموزه های رضوی
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7. نتيجه گیری
منظومه  در  ازدواج«  از  پیش  »فرایند  که  نمود  ادعا  می توان  پژوهش،  این  یافته های  پایه  بر 
فکری امام رضا علیه السلام، بر یک نظام منسجم و چندبعدی متکی است که اصول عقلانی، 
اخلاقی و معنوی را در هم می تند. این نگاه نظام مند، فرایند مذکور را از سطح یک انتخاب 
فردی و احتمالًاً شتاب زده، به فرایندی آگاهانه، مشورت محور، تدبیرگرا و عمیقاًً متعهد به 
از  بر شالوده ای  این چارچوب، گزینش همسر  ارتقا می بخشد. در  ارزش های والای دینی 
شناخت متقابل واقع بینانه، رعایت اعتدال و میانه روی در همه مراحل، و پایبندی به معیارهای 
ایمان، حسن خلق و هم کفوی  به مؤلفه هایی چون  اولویت دهی  با  اصیل دینی و اخلاقی- 

همه جانبه- استوار می گردد.
همچنین، تأکید ویژه بر لزوم مشاوره با افراد صاحب خرد و دوری از مشاوران ناصالح، تقدم 
توکل و استعانت از خداوند همراه باتدبیر و برنامه ریزی زمینی، و توجه دقیق به حقوق مالی 
زن در قالب تعیین مهریه ای معتدل، عادلانه و مبتنی بر اختیار وی، گویای نگرشی متوازن 
و جامع از سوی امام رضا علیه السلام به همه ابعاد مادی و معنوی تشکیل و تداوم زندگی 
مشترک است. این آموزه ها در کنار هم الگویی راهبردی و بومی را برای تصمیم گیری پیش 
از ازدواج در چارچوب جهان بینی اسلامی طراحی می کنند که هدف غایی آن، تقویت نهاد 

خانواده به عنوان کانون آرامش، تربیت و تعالی است.
به طور خلاصه، الگوی مستخرج از آموزه های رضوی، با تلفیق ژرفای معنویت، روشنایی 
عقلانیت و وجدان اخلاقی، ظرفیت آن را دارد که نه تنها به عنوان نقشه راه عملی برای جوانان 
و خانواده ها که به عنوان مبنایی برای سیاست گذاری های کلان فرهنگی، برنامه های آموزشی 
و خدمات مشاوره ای در حوزه ازدواج موردتوجه قرار گیرد. این پژوهش مسیری را گشوده 
است که می تواند با مطالعات آتی، به ویژه پژوهش های تطبیقی و میان رشته ای که به واکاوی 
معاصر  پیچیدگی های خانواده و جامعه  بستر  در  الگو  این  اثربخشی  و  عینی کاربردپذیری 

می پردازند، تکمیل و تعمیق یابد.
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