
Article info               Abstract

The present study, adopting a cognitive semantics approach, analyzes 
the conceptualization of anger in the narrations of Imam Reza (A.S.) and 
elucidates how conceptual metaphors structure human understanding of 
divine and human anger. The research corpus comprises forty narrations 
from Imam Reza(A.S.) concerning anger, analyzed through a cognitive 
approach and the tool of conceptual metaphor. The findings indicate that 
anger in these narrations is situated within three domains: divine, human, 
and satanic. In the divine domain, anger is conceptualized through the source 
domains of force, distance, and fire. These source domains play a deterrent 
role in human education and serve as reminders of the severe consequences 
of sin. This anger arises from moral values and is directed toward the 
reform of human beings, not personal vengeance. Such a paradigm renders 
ethically-oriented human anger justified and purposeful. The origin of 
divine anger is divided into two levels: doctrinal and behavioral. Anger in 
the human domain can be differentiated based on its nature and the manner 
of confrontation. The domains of motion, disequilibrium, force, heat, 
mountain, key, and substance conceptualize the nature of anger, while the 
domain of force manifests in the confrontation with anger. Satanic anger 
is conceptualized on the basis of medicine, signifying Satan›s exploitation 
of this emotion as a tool of seduction and cognitive disruption. From the 
perspective of emotional education, the analysis of the narrations highlights 
emotional self-awareness, anger management, psychological equilibrium, 
ethical boundary-setting, and conscious forgiveness. Anger in these 
narrations is regarded as an accepted emotion within human beings and 
is construed as constructive anger when it is restrained and leads to moral 
growth. Those who attain this station are counted among the believers, the 
best of people, and the virtuous (muḥsinīn).
Keywords: Narrations of Imam Reza (A.S.), Conceptual Metaphor, 
Cognitive Analysis of Emotions, Emotional Education, Anger.
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1. Introduction
The present study is situated at the nexus of three disciplines: cognitive linguistics, 
Islamic teachings (specifically Razavi narrations), and educational psychology. The 
central issue is how abstract and complex concepts such as “anger,” as a fundamental 
human emotion, are understood and conceptualized in religious texts, particularly in 
the narrations of Imam Reza (A.S.). Within the framework of cognitive linguistics, 
language is not merely a tool for expression but a reflection of mental structures and 
human cognitive patterns. According to the Conceptual Metaphor Theory (CMT), 
established by Lakoff and Johnson, metaphors are not simply literary devices but 
fundamental cognitive mechanisms for understanding and experiencing abstract 
concepts through concrete and experiential ones. Therefore, an examination of 
metaphors related to anger can unveil the underlying mental and cultural models 
behind this concept. The significance of this research lies in an existing scientific 
gap: no focused study has yet been conducted that cognitively and metaphorically 
analyzes the concept of anger within the corpus of Razavi narrations and, from this 
analysis, extracts components for emotional-ethical education. This research seeks 
to fill this lacuna.

2. Research Objectives
The primary objective of this research is to analyze and identify the 
conceptual metaphors employed in the narrations of Imam Reza (A.S.) for the 
conceptualization of “anger.” This aim is pursued by answering the following main 
question: Based on which metaphorical source domains is anger conceptualized in 
Razavi narrations, and what role do these conceptual metaphors play in understanding, 
recognizing, and managing the emotion of anger, and ultimately, in extracting 
components of ethical-emotional education? The study seeks to elucidate how 
the utilization of these metaphors can lead to the presentation of an educational 
epistemological model for managing this powerful emotion.

3. Methodology
This research is a documentary study conducted using a descriptive-analytical 
method. The research corpus comprises approximately forty narrations from Imam 
Reza (A.S.) collected with a focus on the theme of anger. Two search methods 
were employed for data collection: first, a target-domain-based search, in which 
keywords signifying anger, such as ghaḍab, ghayẓ, and sakhaṭ, were identi-
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fied and extracted from Razavi narrative sources. Second, a source-domain-based 
search, in which concepts like “fire,” “punishment,” “force,” and “curse” served as 
the basis for searching as potential concrete domains. Following the compilation 
of the narrative corpus, data analysis was conducted using the analytical tool of 
“conceptual metaphor” within the theoretical framework of Lakoff and Johnson, 
and drawing on Kövecses’ categorization of anger metaphors. At this stage, 
the metaphorical mappings present in each narration were extracted, followed by the 
identification of source and target domains and the types of image schemas. Finally, 
the findings of this analysis were discussed to derive implications for emotional 
education.

4. Findings
Data analysis revealed that the conceptualization of anger in Razavi narrations occurs 
across three distinct realms: the Divine, the Human, and the Satanic.
1.The Realm of Divine Anger: This anger is not a psychological emotion but the 
Divine Will to punish sinners. Its source is divided into two categories: doctrinal 
(e.g., ghuluww [exaggeration in religious belief], unbelief) and behavioral (e.g., 
arrogance, oppression). Findings indicated that Divine anger is conceptualized 
through three primary source domains:
“Anger is a Force”: The use of the preposition ‘alā (denoting ascendancy and 
dominance) alongside the word ghaḍab and the term sakhaṭ portrays anger as a 
directional, dominant, and all-encompassing force from above.
“Anger is Distance/Separation”: The collocation of ghaḍab with la‘n (meaning to 
expel or banish) conceptualizes anger as a rejection from Divine mercy and the 
creation of spiritual distance.
“Anger is Fire”: The promise of nār (fire) for sins such as usury (reza) is a symbol 
of Divine wrath and its burning consequence.
2.The Realm of Human Anger: This realm is itself divisible into two parts: “the 
nature of anger” and “confronting anger.”
Conceptualizing the Nature of Anger: Six primary source domains were identified. 
“Anger is Movement/Imbalance,” formed by the collocation of sakana (to 
subside/calm) with ghaḍab, signifying a disturbance in psychological stability. 
“Anger is Expulsion/Distance,” manifested in the Imam’s (A.S.) behavior toward 
an offender with the command “Ukhruj ‘annī” (Leave my presence!), demonstrating 
the interpersonal and ethical consequence of anger. “Anger is Force/Heat,” rooted 
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in the term ghayẓ and its physiological signs like body heat, conceptualizing anger 
as internal pressure and discernible energy. “Anger is a Substance,” shaped by the 
expression kaẓm al-ghayẓ (suppressing rage), which depicts anger as a hot fluid 
inside a container (the chest). “Anger is a Mountain,” signifying the magnitude, 
dominance, and disruption of self-awareness in an enraged individual. And “Anger 
is a Key,” with the expression “al-ghaḍab miftāḥ kull sharr” (Anger is the key to all 
evil), introducing this emotion as a gateway to other vices.
Conceptualizing Confronting Anger: In this section, anger is conceptualized 
as a “controllable and restrainable force.” Expressions such as “lam yukhrijhu 
ghaḍabuhu ‘an al-ḥaqq” (his anger does not cause him to deviate from the truth) 
and the injunction “lā taghḍab” (Do not be angry) frame anger as a force that 
the believer manages within the path of truth, transforming it into a moral virtue 
through pardon and forgiveness (‘afaw). Thus, controlling anger is not suppression, 
but a transformation of its energy into an opportunity for self-awareness and inner 
growth.
3.The Realm of Satanic Anger: In this realm, anger is conceptualized based on 
the source domain of “Medicine” (safūfuhu fa-al-ghaḍab). This metaphor likens 
unconscious anger arising from temptation to a purgative drug that Satan uses 
to drain morals and undesirable behaviors from the human being. This mapping 
distinguishes destructive and cognitively impairing anger from constructive anger.

5. Conclusion and Recommendations
This research demonstrated that the Razavi narrations, by utilizing a rich network 
of conceptual metaphors and image schemas (such as force, movement, substance, 
and place), elucidate the abstract and multidimensional concept of anger in a 
tangible and comprehensible manner for the audience. The main conclusion is 
that the model extracted from these narrations introduces anger as an accepted 
feeling that requires discernment and management. This discernment is rooted in 
the tripartite “Divine, Human, and Satanic” division, each possessing a different 
function and consequence. The extracted components of ethical emotional 
education are: emotional self-awareness (recognizing the bodily signs of anger 
based on the source domains of heat and force), deterrence (by depicting the 
consequences of Divine anger with metaphors of fire and distance), moral boundary 
setting (distinguishing constructive, value-based anger from destructive, personal, 
and Satanic anger), control and balancing (with an emphasis on establishing calm 
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and suppressing rage), and conscious forgiveness (as the ultimate goal of anger 
management for moral growth). The findings indicate that, from the perspective 
of Razavi narrations, an individual who reaches this level of emotional-moral 
management is counted among the “believers,” “the best of people,” and the 
“virtuous” (muḥsinīn). Over
all, this research presents an epistemological-educational model in which cognitive 
metaphors are not only tools for understanding but also guides for the practical 
ethical training and transcendence of human beings.
It is suggested that future research apply this analytical model to other narrative 
texts and the Holy Quran. Furthermore, there exists the possibility of designing 
educational packages based on these metaphors for teaching anger management to 
various age groups. Further interdisciplinary research between cognitive linguistics 
and educational psychology can empirically test the precision and efficacy of these 
metaphorical models.
Keywords: Conceptual Metaphor, Anger, Razavi Narrations, Ethical-Emotional 
Education, Cognitive Linguistics, Source Domains, Anger Management.



اطلاعات مقاله                          چکیده

مرویات  در  خشم  مفهوم سازی  تحلیل  به  شناختی  معناشناسی  رویکرد  با  حاضر  پژوهش 
رضوی می پردازد و تبیین می کند که استعاره های مفهومی چگونه درک انسان از خشم الهی 
و انسانی را سامان می دهند. پیکره پژوهش مشتمل بر چهل روایت از امام رضا علیه السلام 
یافته ها  تحلیل شده اند.  مفهومی  استعاره  ابزار  و  با رویکرد شناختی  است که  درباره خشم 
قرار می گیرد.  و شیطانی  انسانی  الهی،  در سه ساحت  روایات  این  در  نشان می دهد خشم 
است.  شده  مفهوم سازی  آتش  و  فاصله  نیرو،  حوزه های  طریق  از  الهی، خشم  ساحت  در 
این حوزه های مبدأ نقش بازدارنده در تربیت انسان دارند و پیامدهای شدید گناه را یادآور 
می شوند. این خشم برخاسته از ارزش های اخلاقی و در جهت اصلاح انسان هاست. چنین 
الگویی، خشم اخلاق مدار انسانی را موجه و هدفمند می سازد. منشأ خشم الهی در دو سطح 
بر اساس ماهیت و چگونگی  انسانی،  اعتقادی و رفتاری تقسیم می شود. خشم در ساحت 
و  کلید  کوه،  حرارت،  نیرو،  تعادل،  عدم  است. حوزه های حرکت،  قابل تفکیک  مواجهه 
ماده، مفهوم ساز ماهیت خشم هستند و حوزه نیرو در مواجهه با خشم نمود می یابد. خشم 
شیطانی بر مبنای دارو مفهوم سازی شده که بیانگر سوءاستفاده شیطان از این حس به عنوان 
ابزار اغواگری و اختلال شناختی است. از منظر تربیت هیجانی، تحلیل روایات خودآگاهی 
هیجانی، مهار خشم، تعادل روانی، مرزبندی اخلاقی و بخشش آگاهانه را برجسته می کند. 
به خشم  وقتی  و  شده  قلمداد  انسان  در  پذیرفته شده  حسّّی  به عنوان  مرویات  این  در  خشم 
سازنده تعبیر می شود که مهار گردد و به رشد اخلاقی بینجامد. دست یافتگان به این مرتبه، 

در زمره مؤمنان، برترین مردم و محسنان شمرده می شوند.
 کلیدواژه ها: روایات رضوی، استعاره مفهومی،تحلیل شناختی عواطف، تربیت هیجان، خشم.
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۱. بیان مسئله
انسان توجه دارد. در  زبان، ذهن و تجربه زیسته  رابطه  به  زبان شناسی رویکردی است که 
ابزار بیان اندیشه نیست بلکه در واقع بازتاب ساختارهای ذهنی و  این رویکرد، زبان صرفاًً 
الگوهای شناختی انسان تلقی می شود)راسخ مهند، ۱۳۹۰، ص۶(. ذهن انسان مفاهیم انتزاعی 
بیان  و  استعاری درک  به صورت  فرهنگی خود  و  باتکیه بر تجربه های جسمانی، عاطفی  را 
می کند لذا چنانچه زبان را تجلیِِ ساختارهای شناختی ذهن در سطح مفاهیم در نظر بگیریم، 
استعاره مفهومی کلیدی ترین سازوکار این بازتاب است)روشن و اردبیلی، ۱۳۹۲، ص ۱۱۴(.

لیکاف و جانسون)۱۹۸۰( معرفی شد، تأکید  استعاره مفهومی که نخستین بار توسط  نظریه 
دارد که استعاره نه آرایه ای ادبی، درحقیقت سازوکاری شناختی برای مفهوم سازی ذهنی 
است)لیکاف، جانسون، ۱۳۹۴، ص۱۳(. با مطرح شدن این نظریه، مفهوم سازی عواطف در 
رابطه  به  توجه  لذا  مرتبط اند  با هم  زبان  و  یافت. عواطف  ویژه ای  استعاره ها جایگاه  قالب 
عاطفه و زبان از این اندیشه سرچشمه می گیرد که ارتباطات بشر همواره از افکار و احساسات 
او تأثیر می پذیرد؛ همچنین شناخت و عواطف بر تعاملات اجتماعی تأثیر می گذارند و از 
آن ها تأثیر می پذیرند. این مسئله، عواطف را وارد مطالعات زبان شناسی کرده است)افراشی، 
۱۳۹۷، ص۴۰(. احساسات و عواطف به دلیل ماهیت انتزاعی خود نیازمند ابزاری برای تبدیل 

مفاهیم انتزاعی به مفاهیم عینی و ملموس هستند.
انتزاعی را به صورت استعاری درک می کنیم، گروه هایی از عصب ها در  هنگامی که مفاهیم 
مغز هم زمان فعال می شوند؛ به گونه ای که فعالیت هم زمان آن ها پیوندی میانشان ایجاد می کند. 
برای نمونه، هنگام تفکر درباره مفهوم خشم، عصب های مربوط به‌شدت و حرارت، هم زمان 
فعال می شوند زیرا این مفاهیم بر پایه تجربه های جسمانی و فرهنگی ما شکل گرفته اند. این فرایند، 
مبنای پیدایش استعاره های مفهومی است؛ نقطه ای که حوزه های مبدأ و مقصد از طریق مدارهای 
عصبی)نگاشت ها( به هم متصل می شوند. کووچش در ارتباط با خشم معتقد است که این حس، 
همچون سایر احساسات، ازآنجاکه ریشه در دانش شناختی انسان دارد، پدیده ای بی شکل و بی نظم 
نیست بلکه دارای ساختاری دقیق و منسجم است و از الگویی منظم پیروی می کند. به اعتقاد 
وی، این الگو اساساًً استعاری و مجازی است و به دلیل برخورداری از ماهیت تجربی، قابل فهم 

می باشد)کووچش، ۱۳۹۳، ص ۱۶۳(.
بنیادین تجربه‌ جسمانی انسان،  نیز به عنوان ساختارهای  از سوی دیگر، طرح واره های تصوری 
نقشی اساسی در شکل دهی به استعاره های مفهومی ایفا می کنند)جانسون، ۱۳۹۸، ص۱۷۴-۱۷۶(. 
طرح واره هایی چون نیرو، حرکت و تعادل از جمله ساختارهایی هستند که در درک مفاهیم 
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هیجانی از جمله خشم، نقش کلیدی دارند. همسو با سایر زبان ها، در روایات نیز خشم به عنوان 
یکی از هیجانات اصلی انسان موردتوجه قرار گرفته است. کلیدواژه هایی چون غضب، غیظ 
و سخط بر خشم دلالت می کنند. نراقی در اصطلاح علم اخلاق درباره خشم)غضب( چنین 
می گوید: خشم یک حالت نفسانی است که موجب حرکت روح حیوانی از داخل به خارج 
می شود تا بر طرف مقابل غالب گردد و از او انتقام گیرد. درصورتی که این حالت شدید باشد، 
حرارت زیادی در بدن ایجاد می کند، رنگ انسان ملتهب و تیره می گردد و رگ ها پرخون 
می شوند. غضب برای دفع ضرر است یا به سبب امری که واقع شده و حرکت آن برای انتقام 

می باشد)نراقی،۱۳۷۶، ج۳، ص۹۶(.
خشم و غضب با تعبیر »قوای غضبیه« همواره موردتوجه علمای اخلاق، فلاسفه و روان شناسان 
بوده است. این هیجان درصورتی‌که در مواجهه با تهدیدهای حقیقی بروز کند، احساسی ممدوح 
و از مواهب الهی است که به مرزبندی سالم، دفاع از ارزش ها و رشد اخلاقی می انجامد؛ در 
به جایگاه  نیازمند خودتنظیمی و مدیریت می باشد. نظر  این صورت، هیجانی است که  غیر 
محوری خشم به عنوان احساسی بنیادین در زندگی انسان، پژوهش حاضر به بررسی مفهوم این 
هیجان در روایات امام رضا علیه السلام از منظر زبان شناسی شناختی می پردازد. در این پژوهش، 
تلاش شده است تا استعاره های مفهومی موجود در روایات رضوی تحلیل شود و پیوند آن ها 
با آموزه های تربیت هیجانی آشکار گردد. این پژوهش در پی پاسخ به این سؤال اصلی است 
که خشم در روایات رضوی بر مبنای کدام حوزه های مبدأ استعاری مفهوم سازی شده است و 
این استعاره های مفهومی چه نقشی در درک، بازشناسی و مدیریت هیجان خشم و استخراج 

مؤلفه های تربیت هیجانی ایفا می کنند؟

۲. پیشینه پژوهش
در حوزه تحلیل شناختی مفاهیم هیجانی، به ویژه خشم، مطالعات بسیاری با رویکرد استعاره 
به  مقاله  و  کتاب  قالب  در  متعددی  آثار  بین المللی،  عرصه  در  است.  شده  انجام  مفهومی 

موضوع عواطف و هیجان پرداخته اند. در ادامه به برخی موارد تأثیرگذار اشاره می شود:
کووچش)۱۹۹۵( در پژوهشی با عنوان»خشم: زبان، مفهوم سازی و فیزیولوژی آن در پرتو 
شواهد بین فرهنگی«، به تحلیل ساختارهای مفهومی خشم با تمرکز بر استعاره »مایع داغ در 
ظرف« پرداخته و نشان می دهد که چگونه زبان های مختلف، به ویژه انگلیسی و مجارستانی، 
نخستین  از  مقاله  این  می گیرند.  بهره  خشم  تصویرسازی  برای  مشترک  بدنی  مفاهیم  از 

تحقیقات بنیادین در زمینه تحلیل شناختی خشم در سطح بین فرهنگی به شمار می رود.



43 استعاره های مفهوم »خشم« در روایات امام رضا علیه السلام/ فریده امینی.........................................................................

همو)۲۰۰۰( در کتاب »استعاره و هیجان: زبان، فرهنگ و بدن در احساسات انسانی«، به تحلیل 
جامعی از استعاره های هیجانی پرداخته است. وی نشان داده که استعاره های مرتبط با خشم، 
بار سنگین« در زبان های  به مثابه  به مثابه طغیان« و »خشم  به مثابه آتش«، »خشم  مانند »خشم 
می پذیرند.  تأثیر  فرهنگی  عناصر  از  هم  و  دارند  مشترک  زیستی  ساختار  هم  گوناگون، 
و  لیکاف  می رود.  شمار  به  هیجانات  شناختی  بررسی  در  منابع  معتبرترین  از  یکی  اثر  این 
آمریکایی«،  انگلیسی  زبان  در  »مدل شناختی خشم  عنوان  با  مقاله ای  در  کووچش)۱۹۸۷( 
نشان می دهند که ساختارهای زبانی روزمره در انگلیسی چگونه از حوزه های مبدئی چون 
»دشمن«، »حیوان درنده« و »انرژی فشرده« در مفهوم سازی خشم بهره می برند. این پژوهش، 
الگویی شناختی برای ساختار درونی خشم ارائه می دهد و پایه‌گذار پژوهش های بعدی در 

این حوزه بوده است.
این  تمرکز  پرداخته اند.  خشم  مفهوم سازی  به  متنوعی  پژوهش های  نیز  ایران  داخل  در 
پژوهش ها بیشتر بر متون ادبی و کلاسیک بوده و در مواردی نیز قرآن کریم محور بررسی 
قرار گرفته است. در پژوهش های صورت گرفته، خشم در اغلب موارد در قالب حوزه های 
مبدئی چون »گرما«، »فشار« و »آتشفشان« مفهوم سازی شده است. برای نمونه، محمدی و 
همکاران)۱۴۰۰( در مقاله ای با عنوان »استعاره شناختی خشم گرما است: بررسی مقایسه ای 
از  این درک مشترک  زبانی در شکل گیری  نقش ساختارهای  و عربی«،  فارسی  زبان های 
خشم را در دو زبان تحلیل کرده اند. همچنین شریفی مقدم و همکاران)۱۴۰۰( در پژوهشی 
ارائه  کریم  قرآن  در  دنیا  حوزه  در  الهی«  »خشم  مفهوم سازی  از  شناختی  تحلیلی  قرآنی، 

کرده اند و از حوزه های مبدأ آتش، تاریکی، حیوان، فاصله و غیره یاد کرده اند.
و  خاقانی«  دیوان  در  خشم  مفهومی  مقاله»استعاره های  در  همکاران)۱۴۰۱(  و  دریکوند 
مفهومی  استعاره  نظریه  باتکیه بر  مولوی  مثنوی  در  »تحلیل خشم  مقاله  در  امیدعلی)۱۴۰۰( 
پرداخته اند.  هیجان  این  بازنمایی  در  خلاق  استعاره های  نقش  به  ادبی  متون  در  لیکاف«، 
پیکرۀ زبانی و  استعاری خشم در  مقاله »مفهوم سازی  نیز در  شریفی مقدم و فاطمی)۱۳۹۹( 
جنون،  مبنای  بر  را  خشم  انتزاعی  حوزه  رستم«،  هفت خوان  در  جنگ  مصوّّر)نگاره های( 

آسیب، بار و حیوان تحلیل کرده اند.
با رویکرد  بر روایات رضوی در موضوع خشم  تمرکز خاص  با  پژوهشی  تاکنون  بنابراین، 
زبان شناسی شناختی که به نگاشت های مفهوم »خشم« و نقش آن‌ها در تربیت هیجانی پرداخته 
با  پژوهش  این  می رسد.  نظر  به  بدیع  پژوهش حاضر  ازاین رو،  است.  نگرفته  باشد، صورت 
گردآوری مجموعه ای از روایات رضوی در حوزه خشم و تحلیل آن ها بر اساس استعاره های 
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شناختی، درپی برقراری پیوندی میان متون دینی، زبان شناسی شناختی و حوزه تربیتی است.
دستاورد اصلی این کار، ارائه الگویی تربیتی- معرفتی است که نشان می دهد مرویات رضوی 
چگونه با بهره گیری از استعاره های شناختی، مفهومی انتزاعی و قدرتمند مانند خشم را برای 

مخاطب انسانی قابل درک و مدیریت پذیر ساخته اند.

۳. چارچوب نظری و روش پژوهش
پژوهش حاضر از نظر روش شناسی، اسنادی و توصیفی تحلیلی است و بر داده هایی قرار دارد 
که از مجموعه مورد بررسی استخراج شده اند. این داده ها شامل مرویات رضوی در موضوع 
خشم است که به منظور پاسخگویی به سؤال اصلی پژوهش درباره‌ مفهوم سازی »خشم« در 

روایات رضوی گردآوری شده اند.
برای دستیابی به داده های پژوهش مورد نظر، از روش جستجو بر اساس حوزه  مقصد و حوزه  
مبدأ استفاده شد. در جستجوی مبتنی بر حوزه  مقصد، واژه هایی که در روایات رضوی بر خشم 
دلالت می کردند)مانند غضب، غیظ، سخط و...( احصا گردید. در جستجوی مبتنی بر حوزه  
مبدأ نیز واژه هایی چون عذاب، آتش، هلاکت، لعنت و... در منابع حدیثی و روایات امام رضا 

علیه السلام استخراج گردید. ساختار‌ منتخب، مشتمل بر حدود چهل روایت شکل گرفت.
در مرحله‌ دوم، نام نگاشت های موجود در روایات استخراج شد. در گام آخر و در راستای 
و  بازشناسی  درک،  در  مفهومی  استعاره های  پژوهش)نقش  اصلی  سؤال  به  پاسخگویی 
به دست آمده  مفهومی  استعاره‌های  هیجانی(،  تربیت  مؤلفه های  استخراج  و  خشم  مدیریت 
محور بحث قرار گرفته اند. آنچه در ادامه قابل ملاحظه است، بررسی خشم در سه ساحت 
الهی، انسانی و شیطانی می باشد. نمودار زیر گزارشگر هر یک از این ساحت ها در مرویات 

رضوی است.

تصویر۱: ساحت های وجودی خشم در روایات رضوی
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۴. مفهوم شناسی
معناشناسی شناختی به عنوان یکی از رویکردهای نوین در تحلیل زبان، بر تعامل میان ذهن1، 
زبان و تجربه زیسته تأکید دارد. از منظر این رویکرد، ذهن انسان بسیاری از مفاهیم انتزاعی را 
باتکیه بر مفاهیم پایه و تجربه های جسمانی حرکتی خود درک و مفهوم سازی می کند)ایوانز2 
بازتاب  بلکه  انتقال معنا،  ابزار  نه تنها  این دستگاه فکری، زبان  و گرین۲۰۰۷،3، ص۲۶( در 
ساختار مفهومی ذهن است، شاخص مطالعه عواطف و احساسات در حوزه شناختی آثار 
زولتان کووچش است. وی با الهام از نظریه استعاره مفهومی لیکاف و با تمرکز بر عواطفی 
چون خشم، عشق، غرور در زبان انگلیسی و مقایسه آنها با چند زبان دیگر سعی کرد برای 
احساسات فوق الگویی شناختی ارائه دهد. احساسات را در ردیف حوزه های مقصدی چون 
توسط  انتزاعی شان  ماهیت  دلیل  به  که  می دهد  قرار  غیره  و  انسانی  روابط  تفکر،  اخلاق، 
حوزه های تجربه پذیری و ملموس درک می شوند)شریفی مقدم و فاطمی، ۱۳۹۹، ص۱۸۶(.

1-4. استعاره مفهومی4 
استعاره مفهومی است.  انتزاعی،  مفاهیم  برای فهم  ابزارهای کلیدی معناشناسی شناختی  از 
در نظریه استعاره مفهومی که توسط لیکاف و جانسون پایه گذاری شده، استعاره نه صرفاًً 
آرایه ای ادبی، بلکه سازوکاری ذهنی برای مفهوم سازی مفاهیم پیچیده و انتزاعی به شمار 
می رود)لیکاف و جانسون، ۱۳۹۴، ص۱۴؛ راسخ مهند، ۱۳۹۳، ص۵۶(. براین اساس، استعاره 
مفهومی فرایند نگاشتِِ ساختار از یک حوزه‌ مبدأ5 عینی تر به یک حوزه‌ مقصد6 انتزاعی تر 
است که به صورت نگاشتی7 مانند خشم، آتش است یا خشم، نیرو است نمود می یابد)راسخ 

مهند، ۱۳۹۳، ص۶۲(.
لازم به ذکر است در الگوی استعاری)کووچش۱۹۸۶، ص۲۹-۲۰( به سه دسته، شاخص،8 
اصلی9 و عام10 قابل تقسیم است: در دسته بندی کووچش حوزه مبدأ آتش و مفاهیم مرتبط با 
آن از جمله حرارت، گرما، داغی و... اصلی ترین استعاره مفهومی این حوزه تلقی می شوند، 

1.Conceptual System
2.Vyvyan Evans
3.Melanie C. Green
4.Metaphors
5.Source domain
6.Target domain
7.Mapping 
8.Central Metaphors
9.Principal Metaphors 
10.General Metaphors
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داغی،  احساس  فرد همچون  در  احساس  این  بروز  فیزیولوژیک  با علائم  مستقیماًً  چرا که 
برافروخته شدن چهره و سرخی آن، بالارفتن فشار یا دمای بدن، لرزش و ارتعاش در ارتباط 
است. منظور از استعاره‌های اصلی مجموعه ای از استعاره هاست که در طبقه دوم و بعد از 
حیوان  دیوانگی،  جنون،  مانند  مبدئی  حوزه های  شامل  و  دارند  قرار  شاخص  استعاره های 
استعاره های عام و  از  منظور  اما  به حریف شخصی می باشند.  بار، تجاوز  وحشی، حریف، 
فرعی به عنوان دسته سوم، کلان استعاره هایی را شامل می شود که کاربرد آنها تنها منحصر 
به حوزه خشم و احساسات نیست بلکه در مفهوم سازی بسیاری از حوزه های انتزاعی بکار 

می روند حوزه های مبدئی چون ماده/جسم/ مکان.
مفهومی  استعاره های  از  طیف  دو  استعاری،  نگاشت های  در  مبدأ  حوزه  ماهیت  باتوجه به   
شکل می گیرد؛ اگر حوزه مبدأ، یکی از انواع طرح واره های تصوری1باشد، استعاره مفهومی 
استعاره  گیرد،  شکل  خارج  جهان  از  ما  دانش  مبنای  بر  مبدأ  حوزه  اگر  بنیاد2و  طرح واره 

مفهومی دانش بنیاد3 خواهد بود)افراشی، ۱۳۹۵، ص۷۶(.
2-4.طرح واره تصوری4

معناشناسی شناختی هستند که  اساسی  از سازوکارهای  دیگر  یکی  طرح واره های تصوری 
تعریف  محیط  با  انسان  بدنی  و  ادراکی  تعامل  از  تکرارشونده  پویای  الگوهای  به صورت 
سازمان دهی،  را  متنوع  تجربه های  تا  می کنند  کمک  ذهن  به  طرح واره ها  این  می شوند. 
ص۵۳و۵۲(.   ،۱۳۹۵ افراشی،  ص۱۷؛  کند)جانسون،۱۳۹۸،  منتقل  زبان  به  و  مقوله بندی 
بنیادین  ساختارهای  و...  نزدیک8   7دور،  تعادل،   6 حرکت،   5 نیرو،  مانند  طرح واره هایی 
شناخته اند که به شکل ناخودآگاه در بازنمود مفاهیم انتزاعی همچون خشم، قدرت، عدالت 
کووچش   .)۵۴-۵۶ ص   ،۱۳۹۵ افراشی،  ۱۴۷؛  ص   ،۱۳۹۸ می روند)جانسون،  کار  به  و... 
از  را  عواطف  حوزه  و  مبدأ  حوزه های  متداول ترین  از  را  نیرو  و  حرکت  مبدأ  حوزه های 

رایج ترین حوزه های مقصد دانسته است)کووچش،۱۳۹۳، ص۴1و42(.
طرح واره  نیرو به عنوان یکی از پرکاربردترین ساختارها در مفهوم سازی هیجانات و عواطف 
توسط کووچش یاد شده است که از تجربه  فیزیکی انسان با نیروهای فشار، مانع، جذب و... 

1.Image schema
2.Schema based metaphor
3.Kowledge based metaphor
4. Image schema
5..FORCE
6. Motion
7. BALANCE
8. Far/Near
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نشئت می گیرد و در ادراکاتی مانند خشم به مثابه نیرو، عشق به مثابه جاذبه یا ترس به مثابه مانع 
نمود می یابد)جانسون، ۱۳۹۸، ص ۱۱۳؛ کووچش،۱۳۹۳، ص۳۷( به طور مشابه، طرح واره  
یا  رشد  تحول،  مفاهیمی چون  تبیین  برای  مقصد،  و  مسیر  مبدأ  بنیادین  ساختار  با  حرکت 
احساسات به کار می رود. از جمله طرح واره های مفهوم ساز در روایات رضوی می توان به 
با  مباحث  به  ادامه و مرتبط  اشاره کرد که در  تعادل، مکان،  نیرو، حرکت،  طرح واره های 
جزئیات بیشتری به موارد مزبور پرداخته می شود همچنین به نقش آنها در انتقال پیام تربیت 

هیجانی بررسی می گردد.

۵. مفهوم سازی خشم الهی در روایات رضوی 
الهی  خشم  با  روایت   ۲۲ در  خشم  حوزه  در  به دست آمده  رضوی  روایات  مجموع  از   
مواجه ایم. نکته قابل تأمل اینکه منظور از خشم الهی، هیجان یا واکنشی روانی نیست چرا که 
حق تعالی از هر نوع هیجان و دگرگونی روانی و تأثیرپذیری مبراست بر خلاف خشم انسانی 
که از تغییرات روانی زیستی ناشی می شود و علت بروز آن شرایط محیطی است و معمولًاً 
با واکنش هیجانی همراه است. خشم الهی در نتیجه رفتار انسان دلالت دارد به بیان دیگر خشم 
الهی اراده خداوند بر عقوبت گناه کاران است؛ چنانچه در اخبار هم تصریح شده از حضرت 
باقر علیه السلام سؤال کردند »سائل عمرو إبن عبید بود از قوله تعالی : وََ مََن یََحلِِل عََلََیه غََضََبِِی 
فََقََد هََوی ؛ مََا ذََلِكََِ اَلَْغََْضََبُُ فقال لعیه السلام: هُُوََ الْعِِْقََابُُ« و در برخی از روایات آمده است: 
»غََضََبُُ اللَّهِ�ِ عِِقََابُهُُُ«)طیب، ۱۳۷۸، ج۹، ص۷۵( خشم الهی از جنبه انگیزه و هدف از خشم بشری 
متمایز است زیرا عامل خشم الهی گناه و معصیت در انسان است. در واقع خشم از صفات ذاتی 
خداوند نیست بلکه در زمره صفات افعالی خداوند قرار دارد و به‌عنوان نعمت الهی یاد می شود 
که عامل پرهیز از گناه در انسان و هدایت او به سوی سعادت است)جوادی آملی، ۱۳۸۸الف، 

ص۷۵؛ همو، ۱۳۸۸ب، ج۱، ص ۲۱۶- ۲۱۳، کلینی، ۱۳۶۳، ج۱، ص ۱۱۰(.
واژه های  شاهد  الهی  خشم  حوزه  در  می کنند  دلالت  خشم  بر  که  کلیدواژه های  جمله  از 

غضب و سخط در روایات رضوی هستیم. 
1. وََ قالََ ارِِّلضا لعیه السلام: مََن تََجاوََزََ بأيمرِِ املؤمننََي لعیه السلام اعُُلوبدهَََيَّ فهُُو مِِن المََبِِوضغ 

علََهِِيم مِِونََ اضلالِّنََي)مجلسی، ۱۴۰۳، ج۲۵، ص۲۷۴(.
2. وََ قالََ ارِِّلضا لعیه السلام: اِِشْْتَََدَّ غََضََبُُ اَلَلَّهِ�ِ وََ غََضََبُُ رََسُُلِوهِِِ عََلََى مََنْْ أََهْْرََقََ دََمِِي وَ آذََانِِي 

فِِي عِِتْْرََتِِي)ابن بابویه، ۱۳۷۸، ج۲، ص۲۷(.
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3. وََ قالََ ارِِّلضا لعیه السلام: مََنْْ لَقَِِىََ فََريـقا مُُسْْلِِما فََسََمَََلَّ عََلََيْْهِِ خِِلافََ ـََسلامِِهِِ ـََعلََى الَأَغـْْنِِياءِِ 
لَقَِِىََ اللّهه عََزََّوََجَََلَّ يََوْْمََ الْقِِْيامََةِِ وََ ـُُهوََ عََلََيـْْهِِ ـََغضـْْبانٌٌ)ابن بابویه، ۱۳۷۸، ج ۲، ص ۵۷(.  

نْْبِِيََاءِِ... وََ إِِذََا عُُصِِيتُُ غََضِِبْْتُُ  َ 4. وََ قالََ ارِِّلضا لعیه السلام: أََوْْحََى اَلَلَّهُ�ُ عََزََّ وََ جَََلَّ إِِلَىَ نَبَِِيٍٍّ مِِنََ اَ�لْأَ
ابِِعََ مِِنََ اَلَْوََْرََى) کلینی ، ۱۳۶۳، ج ۳، ص۲۸۶(. وََ إِِذََا غََضِِبْْتُُ لَعَََنْْتُُ وََ لَعَْْنََتِِي تََبْْلُُغُُ اََسَّل

ى أََهَََنَّا الَا تََبْْقََى إِِلَّاا  رْْضُُ بِغََِيْْرِِ إِِمََامٍٍ قََالََ الَا قُُلْْتُُ إَِِنَّا نُرَََُوَّ 5. سََأََلْتُُْ أََبَاَ الْحََْسََنِِ ارِِّلضََا ع هََلْْ تََبْْقََی ا�لْأََ
أََنْْ يََسْْخََطََ اللَّهُ�ُ عََزََّ وََ جَََلَّ عََلََى الْعِِْبََادِِ قََالََ الَا تََبْْقََى إِِاًذً لَسَََاخََتْْ)کلینی، ۱۳۶۳، ج ۱، ص۱۷۹(.

6. الإمامُُ ارِِّلضا لعیه السلام بَعَْْضََ أََصْْحََابِِهِِ يََقُُلُُو لَعَََنََ اللَّهُ�ُ مََنْْ حََارََبََ عََلِِ��ي ع فََقََالََ لَهَُُ قُُلْْ إِِلَّاا 
مََنْْ تََابََ وََ أََصْْلََحََ ثَُُمَّ قََالََ ذََنْْبُُ مََنْْ تََخَََلَّفََ عََنْْهُُ وََ لَمَْْ يََتُُبْْ أََعْْظََمُُ مِِنْْ ذََنْْبِِ مََنْْ قََاتََلََهُُ ثَُُمَّ تََابََ)حر 

عاملی، ۱۴۱۲، ج۱۵، ص۳۳۵(.
دَْْ�م وََعََدََاللّهه عََلَیَْْهِِ  َنََّ� ارِِّلبا حََرامٌٌ سُُحتٌٌ، مِِنََ الكََبائِرِِِ وََ مِِ�� 7. امام رضا لعیه السلام: اِعِْْلََمْْ یََرْْحََمُُكََ اللّه اَ�

مٌٌَرَّ عََلى لِسِانِِ کُُلِِّ نَىٍٍّب وََفى کُُلِِّ کِِتابٍٍ)نوری، ۱۳۶۶، ج۱۳، ص۳۳۱(. ا�ل�َن فََنََذُُوع بِاِللّهه مِِنْْها، وََهُُوََ مُُحََ
8. الإمامُُ ارِِّلضا لعیه السلام ـ و قد سُُئلََ عن شِِراءِِ امُُلغََنِِّیََةِِ ـ : قد تََنُُوك جُُرلللِِ الجاریََةُُ تُُهِِلیهِِ و 
�َمََنُُ کََبٍٍل، و ثََمََنُُ ابِِلكل سُُحتٌٌ، و اسُُّلحتُُ فِِی النارِِ)کلینی، ۱۳۶۳، ج۵، ص۱۲۰(. ما ثََمََنُُها لاّ ثَإ�

از نظر لغوی »غضب« به معنای شدت و قوت است)ابن فارس، ۱۴۰۴، ج۴، ص ۴۲۸(. غضب 
اثر بدکاری در دنیا و آخرت بر شخص وارد  انتقام، بلا و عذابی است که در  الهی همان 
درجات  با  سختی  و  شدت  به صورت  الهی  خشم   .)۱۰۴ ص  ج۵،   ،۱۴۱۲ می شود)قرشی، 
مختلف، در برابر زشتی های اعمال، مظالم بندگان، رذایل اخلاقی و گناهان ظاهر می گردد و 
نیز در مواجهه با کسانی که نعمت خدا را به کفر تبدیل کرده اند و در آنچه آفریده و مقدر 
نموده، خدشه وارد ساخته اند. از آثار خشم خداوند متعال می توان به دوری از رحمت، لعن، 
آماده سازی دوزخ، عذاب خوارکننده، سقوط، هلاکت و تنگ دستی اشاره کرد)مصطفوی، 

۱۳۶۰، ج۷، ص 283و۲۸4(.
با  »غضب«  همنشینی  شاهد  می شود،  ملاحظه   3 تا   1 شریف  احادیث  در  که  همان گونه 
حرف اضافه »علی« هستیم. در منابع سنتی برای حرف جر »علی« نه معنای مختلف ذکر شده 
که »استعلاء و تسلط« به عنوان معنای اصلی آن است)ابن هشام، ۱۳۷۸، ج۱، ص190و191(. 
ترکیب »علی« به معنای »بر« و »روی« با »غضب« در این عبارات، نیرویی جهت دار و مسلط 
نیرو  مبدأ  حوزه  قالب  در  الهی  خشم  مفهوم سازی  عبارتی  به  می کند؛  توصیف  را  بالا  از 

صورت گرفته است.
در حدیث ۴، همنشینی غضب و لعنت را شاهدیم. لعن در لغت به معنای راندن، دورکردن 
و طرد است)ابن فارس، ۱۴۰۴، ج۵، ص ۲۵۲؛ قرشی، ۱۴۱۲، ج۶، ص ۱۹۴(. مصطفوی لعن 
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بیان کرده است)مصطفوی،  نزدیک شدن خشم و سخط  از خیر و رحمت و  را دورکردن 
لعنت در حدیث ۴، حوزه مبدأ مکان محور را  ۱۳۶۰، ج۱۰، ص۲۲۳(. همنشینی غضب و 
برای مفهوم سازی خشم الهی به ذهن متبادر می سازد. همچنین در حدیث۶، تعبیر »لَعَََنََ الُلّهُ« 
گرچه به صراحت از خشم سخنی به میان نیاورده، اما فرد یا عملی که خشم خدا را برانگیخته 
باشد، به لعنت و دوری از او گرفتار می شود. ازاین رو می توان معنای ضمنی روایت مزبور 
را به خشم الهی تعبیر کرد و حوزه مبدأ مفهوم ساز خشم در این روایات را فاصله و دوری 

در نظر گرفت.
»سخط« واژه دیگری است که در روایات رضوی بر خشم دلالت می کند. این مفهوم در لغت 
به معنای خشم شدیدی است که مقتضی عقوبت و بدفرجامی می‌باشد)راغب اصفهانی، ۱۳۷۴، 
ج۲، ص۱۹۸(. سخط مخالف خشنودی و به معنای نفرت از چیزی و نارضایتی نسبت به آن 
است)ابن منظور، ۱۴۱۴، ج۷، ص۳۱۲(. کاربرد این واژه بیشتر نزد بزرگان معمول است)بستانی، 
۱۳۷۵، ص۴۷۹(. کاربرد سخط در مورد خداوند به معنای اراده عقاب بندگان و مرتبه شدید 
خشم است که با قرائن لفظی این شدت آشکار می شود مانند بهره گیری از حرف »علی« که 
دلالت بر استعلا دارد)مصطفوی، ۱۳۶۰، ج۵، ص۹۵(. همان گونه که در حدیث ۵ ملاحظه 
می شود، همنشینی سخط الهی با حرف اضافه »علی« بار دیگر طرح واره نیرو را در مفهوم سازی 
خشم به ذهن متبادر می سازد. مؤید دیگر برای این حوزه مبدأ آنکه در ادامه روایت، در صورت 
سخط الهی بر بندگان، زمین فرومی ریزد و این مسئله، نیرو و استیلای الهی بر زمین و اهل آن 

را بیان می کند.
از مفاهیم مرتبط با حوزه خشم می توان به حوزه مبدأ آتش و گرما اشاره کرد. در قرآن کریم، 
آتش دوزخ تجلی و نماد خشم الهی به شمار می آید. می توان گفت»نار« از جمله حوزه های 
مبدأ مفهوم سازی خشم الهی است که در روایات رضوی نیز قابل ردیابی می باشد. برای نمونه، 
در روایت شماره ۷ و ۸ برای ربا، لهو و غفلت وعده آتش داده شده است یعنی می توان گفت 

این اعمال، خشم الهی را با خود به همراه دارند.
منشأ خشم الهی نسبت به بندگان در روایات رضوی به دو دسته اعتقادی و رفتاری قابل تقسیم است:

دسته اعتقادی: غلو در حق امیرالمؤمنین علیه السلام، اعتقاد به خالی ماندن زمین از حجت 
الهی، کفر، بی توجهی به اهل بیت علیهم السلام، عدم توجه به گذرا بودن عمر و فراموشی یاد 
مرگ، غفلت نسبت به آیات الهی، دنیاگرایی، عدم اعتقاد به امام زمان)منظور امام زمان هر 

عصر( و عدم توجه به قرآن کریم.
آزردن  کودکان،  و  زنان  حقوق  رعایت  عدم  خدا،  بندگان  تحقیر  و  کبر  رفتاری:  دسته 
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نافرمانی  علیهم السلام،  معصوم  امامان  قتل  مردم،  بر  علیهم السلام، خشمگین شدن  اهل بیت 
خداوند و عدم توجه به رضایت الهی، دشمنی با امیرالمؤمنین علیه السلام، حاکمان ستمگر، 

خدمت به حاکمان ستمگر، ربا، لهو و غفلت.
جمع بندی: در مفهوم سازی خشم الهی بر محور روایات رضوی، شاهد دو استعاره طرح واره 
بنیاد »خشم نیرو است« و »خشم فاصله/دوری است« و یک استعاره دانش بنیاد »خشم آتش 
است« هستیم. حوزه مبدأ نیرو بر ماهیت خشم الهی دلالت دارد که از اراده الهی مبنی بر 
عقاب بندگان نشئت می گیرد. علت این خشم، عملکرد انسان است که به دودسته اعتقادی 
فاصله/ و  آتش  مبدأ  اساس حوزه های  بر  الهی  نتیجه خشم  می باشد.  قابل تقسیم  رفتاری  و 

دوری، باهدف اصلاح، هشدار و اجرای عدالت صورت می گیرد. از میان الگوی استعاری 
کووچش برای خشم، حوزه های مبدأ مفهوم خشم الهی در دسته استعاره های شاخص)آتش( 

و عام)نیرو، مکان( قرار دارند.

تصویر۲: بسامد حوزه های مبدأ مفهوم ساز خشم الهی

مؤلفه تربیتی اول: بازدارندگی
همان گونه که پیش تر بیان شد، خشم الهی از خشم انسانی متمایز است و یک هیجان روانی 
رشد  خویشتن داری،  رفتار،  در  اصلاحی  راهبرد  نوعی  دربردارنده  بلکه  نمی رود  شمار  به 

اخلاقی و مسئولیت پذیری می باشد.
مفهوم سازی خشم الهی بر مبنای آتش، نیروی مسلط از بالا، دوری و فاصله، نسبت به آنچه 
قرارگرفتن  بی شک  می کند.  ایجاد  بازدارندگی  حالت  انسان  در  است،  الهی  خشم  منشأ 
انسانی  هیچ  مطلوب  گردیدن،  آتش  گرفتار  و  الهی  رحمت  از  دوری  شدید،  تحت فشار 
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نیست. حوزه مبدأ گرما، شدت کیفر و عقوبت الهی را در برابر انسان قرار می دهد. انسان 
با تفکر درباره پیامد اعمالی که خشم الهی را به دنبال دارد، از این عقوبت پرهیز می کند. 
حوزه مبدأ نیرو، بیانگر اراده الهی بر عقوبت انسان گناهکار و اجرای عدالت است. حوزه 
مبدأ دوری نیز نوعی طردشدگی معنوی و قطع ارتباط با منبع رحمت و فیض الهی را به ذهن 

متبادر می سازد.
مؤلفه تربیتی دوم: ارزش محوری خشم

آنچه خشم الهی را با خود به همراه دارد، نشان دهنده خشم هایی است که ریشه در ارزش های 
اخلاقی دارند. ازاین رو می توان گفت همه خشم ها مخرب نیستند بلکه به خشم آمدن در برابر 
حاکم کافر و ستمکار، فساد اقتصادی)ربا(، فساد اخلاقی)لهو و غفلت(، دنیاگرایی، غفلت 
از وجود معصوم علیه  السلام و... نوعی ارزش اخلاقی است. خشم الهی در برابر انحراف و 
الهی  اخلاق  الگوی  از  که  فردی  می کند.  بروز  ایشان  اصلاح  باهدف  و  انسان ها  گمراهی 

بهره مند است، خشم خود را آلوده به مسائل شخصی نمی سازد.

۶. مفهوم سازی خشم انسانی در روایات رضوی 
از مجموع روایات رضوی به دست آمده در حوزه خشم، در ۱۴ روایت با خشم انسانی مواجه ایم. 

این روایت ها در دو بخش قابل تقسیم هستند:
 الف( مفهوم سازی ماهیت خشم  ب(مفهوم سازی مواجهه با خشم

از میان روایات رضوی که خشم را در ساحت انسانی بیان می کنند، در ۹ روایت از مرویات 
رضوی به ماهیت خشم پرداخته شده است. برای فهم عمیق تر این احساسِِ مبنا، از حوزه های 
به  ادامه  در  است.  گرفته شده  بهره  غیره  و  کلید  راندن،  تعادل،  عدم  مبدئی چون حرکت، 

تفکیک، هر یک از این حوزه های مبدأ بررسی می گردد.
اشاره شده  انسانی در مرویات رضوی  مبدأ مفهوم ساز خشم  به حوزه های  نمودار زیر،  در 
و  این حوزه ها  تبیین  به  با خشم«،  »مواجهه  و  »ماهیت خشم«  تفکیک  به  و  ادامه  در  است. 

مؤلفه های تربیت هیجانی بر مبنای آن ها پرداخته خواهد شد.
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تصویر۳: بسامد حوزه های مبدأ مفهوم ساز خشم انسان

1-6. خشم به مثابه حرکت/عدم تعادل
مقوله حرکت از حوزه های تجربی بنیادین زندگی بشر محسوب می شود. به دلیل فراگیر 
بودن این مقوله در تجربه انسانی، نقش عمده‌ای در مفهوم سازی های ما از جهان اطراف 
می گردد)افراشی،  قلمداد  مفهومی  حوزه های  دیگر  درک  برای  مبنایی  و  می نماید  ایفا 
از  حرکت  مقوله  کووچش،  عقیده  به  شد،  بیان  پیش تر  که  همان گونه  ص۱۱۶(.   ،۱۳۹۵
حوزه های مبدأ رایج در مفهوم سازی عواطف است و عاطفه خشم نیز از این قاعده مستثنی 
نمی باشد. در روایات رضوی، در دو روایت خشم بر مبنای مقوله حرکت مفهوم سازی شده 

است:
م�� نِِب سِِنانٍٍ فی عَِِلَّةِِ الطلاقِِ ثلاثا  َ�متََبََ لإى مح روایت اول: »وََ قالََ ارِِّلضا لعیه السلام: مِِ��
وََ عِِةَُُلَّ الطلاقِِ ثلاثا لِمِا فهِِي مِِن امُُلهلََةِِ فميا بَيَْْنََ اولاحِِدََةِِ لإى الثلاثِِ؛ لِرََِبََغةٍٍ تََحدُُثُُ وأ سُُنِِوك 

غََضََبٍٍ...«)حر عاملی، ۱۴۱۲، ج۲۲، ص۱۲۱(.
وََ  قََدْْرََهُُ  عََرََفََ  وََ  نَفَْْسََهُُ  حََفِِظََ  فََإِِذا  الغََضََبِِ،  عِِظََمِِ  لعیه السلام:  ارِِّلضا  قالََ  »وََ  دوم:  روایت 
»سََکََنََ«  همنشینی  مزبور،  روایات  در  ص۴۵۷(.   ،۱۴ ج   ،۱۴۰۳ غََضََبُُهُُ...«)مجلسی،  سََكََنََ 
حرکت،  مبدأ  حوزه  اساس  بر  را  خشم  شد(  بیان  آن  لغوی  معنای  پیش تر  »غََضََب«)که  با 
مفهوم سازی می کند. در نمونه اول که به علت سه بار طلاق اشاره شده، این سه مرتبه فرصتی 
دانسته شده که خشم و عصبانیت فروکش کند. در نمونه دوم، حال انسان در زمان خشم بیان 
می گردد: خشم اجازه نمی دهد انسان خود و ارزش خود را درک کند، اما اگر خویشتن داری 
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داشته باشد، خشم سکون می یابد و انسان ارزش خویش را بازمی یابد.
لازم به ذکر است در مواجهه اولیه با این روایات، خشم بر مبنای ماهیت آتشفشان)که طغیان 
دارد)که  در کلام حضرت  مؤیدی  ذهنی  تبادر  این  و  متبادر می شود  به ذهن  نیز  می کند( 
در ادامه ذیل حوزه مبدأ کوه به آن پرداخته می شود( اما نظر به اینکه این طغیان از درون 
حرکت  مقوله  است،  قابل ملاحظه  آن  زیرین  لایه  که  استعاره ای  می یابد،  ظهور  بیرون  به 

می باشد؛ ازاین رو استعاره اصلی ذکر گردید.
خشم از حیث مراتب می تواند سه درجه تفریط، افراط و اعتدال داشته باشد:

مرتبه تفریط: فرد از قوه غضب بی بهره است یا این قوه نزد او چنان ضعیف است که در 
موارد نیاز نیز بروز نمی کند.

مرتبه افراط: خشم چنان بر فرد مسلط می شود که از کنترل خارج می گردد و قدرت تفکر 
را از دست می دهد.

را در وجودش تضعیف  نیروی خشم  تفکر،  فرد می تواند تحت تأثیر قدرت  اعتدال:  مرتبه 
همنشینی  هستیم؛  مواجه  خشم  در  افراط  باحالت  می رسد  نظر  به  مزبور  روایات  در  کند. 

»سََکََنََ« با این خشم، رساندن آن به مرتبه تعادل را مدنظر دارد.
انسان عواطف خود را بر اساس مدل تعادل حیاتی تجربه می کند که در آن سلامت، وابسته 
به توازن درست نیروها و فشارهای عاطفی است. افزایش تدریجی عواطف، فشاری بر نظام 
عواطفی  که  کرده اند  استدلال  کووچش  زولتان  و  لیکاف  جورج  می کند.  تحمیل  انسانی 
چون خشم در مدلی از »مایع داغ در یک ظرف)معمولًاً دربسته(« فهمیده می شوند. وقتی 
انباشته گردند،  بجوشند، سرریز شوند،  آرام آرام  می توانند  می یابد، عواطف  افزایش  فشار 
می کند  تجربه  را  تعادل  فرد عدم  موارد،  این گونه  در  منفجر شوند.  نهایت  در  و  روند  سر 
با تخلیه خشم، فروخوردن آن و... از لحاظ عاطفی تعادل را به قوای خود  تا  و می کوشد 

بازگرداند)جانسون، ۱۴۰۰، ص162و163(.
بر اساس آنچه گفته شد، در روایات مزبور، علاوه بر حوزه مبدأ حرکت، حوزه مبدأ عدم 
تعادل نیز در مفهوم سازی خشم به ذهن متبادر می شود. نام نگاشت های به دست آمده »خشم 

حرکت است« و »خشم عدم تعادل است«، از استعاره های مفهومی طرح واره بنیاد هستند.
1-۱-6. از منظر تربیت هیجان

مفهوم سازی خشم بر مبنای حرکت، بیانگر نوعی بازگشت از خشم و رسیدن به سکون است. 
بینجامد.  یا پشیمانی اخلاقی  به عفو و بخشش  با کسب خودآگاهی،  سکونی که می تواند 
مفهوم سازی خشم، بر مبنای حوزه مبدأ عدم تعادل، بیانگر آن است که فرد در هنگام خشم 
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از ثبات روانی برخوردار نیست. این عدم تعادل، توانایی تفکر و تصمیم گیری درست را از 
فرد سلب می کند و بی شک به آسیب فرد یا دیگران خواهد انجامید. ازاین رو، مهارت بسیار 
مهم در مواجهه با خشم، بازگرداندن فرد به حالت پایدار و جلوگیری از کنش های ناپایدار 
است. در روایات مزبور، از جمله تکنیک های تنظیم هیجانِِ خشم، توقف و سکون بیان شده 

است؛ مسئله ای که زمینه بازگشت و رسیدن به تعادل را فراهم می سازد.

2-6. خشم به مثابه راندن/فاصله
پیش تر بیان شد که از جمله حوزه های ابتدائی در مفهوم سازی خشم، حوزه مبدأ مکان است 

که در دسته استعاره های عام قرار دارد.
در روایتی، مردی با امام رضا علیه السلام درباره شخصی به نام یونس بن ظبیان سخن می گفت 
و ماجرای سخن گفتن خداوند با وی را گزارش می کرد. لازم به ذکر است از نظر شخصیت 
رجالی، یونس بن ظبیان فردی ضعیف، از غالیان و واضعان حدیث به شمار می آید)حلی، 
۱۳۴۲، ج۲، ص 551و552(. در این هنگام، حضرت برآشفت و فرمود: »خارج شو، خداوند 
تو را و کسی که این حدیث را برایت تعریف کرد لعنت کند و هزار بار هم یونس بن ظبیان 

را لعنت نماید و تو را با او به قعر دوزخ روانه سازد«.
دَِِمَّ بْْنِِ عِِسََيى عََنْْ يُُنُوسََُ قالََ: سََمِِعْْتُُ رََجُُالًا  دَُُمَّ بْْنُُ قُُلَووَََيْْهِِ عََنْْ سََعْْدٍٍ عََنْْ مُُحََ »رِِجالُُ الْکََْشّّی: مُُحََ
فی  كُُنْْتُُ  قالََ:  أََهَُُنَّ  ظََبْْيََانََ  بْْنِِ  يُُنُوسََُ  عََنْْ  لعیه السلام  ارِِّلضََا  الْحََْسََنِِ  أََبَاَ  يُُحََدِِّثُُ  َيََّطَّلارََةِِ  ا مِِنََ 
نََ�اَ  وَطَّلافِِ فََإِِذا نِِداءٌٌ مِِنْْ فََوْْقِِ رََأْْسی: یا نُویسُُُ إَِِنَّنی أََنَاَ اللَّهُ�ُ لا إِِهََل إِِلاّ أَ� بَعَْْضِِ ايَلَّلالی وَ أََنَاَ فی ا
لاةََ لِذِِِكْْری. فََرََفََعْْتُُ رََأْْسی... فََغََضِِبََ أََبُوُ الْحََْسََنِِ غََضََاًًب لَمَْْ يََمْْلِِكْْ نَفَْْسََهُُ، ثَُُمَّ  فََاعْْبُُدْْنی وََ أََقِِمِِ اَصَّل

...«)طوسی، ۱۳۶۳، ج۲، ص۶۵۸(. جَُُرَّللِِ: اخْْرُُجْْ عََ��عَََ�ننََكََ اللَّهُ�ُ قالََ لِ
تعبیر »اخْْرُُجْْ عََّنّی« که دلالت بر بیرون راندن آن فرد دارد و دستوری است که از جانب حضرت 
در زمان خشم صادر شده، نام نگاشت »خشم راندن/ فاصله است« را به ذهن متبادر می سازد. 
در روایت مزبور، این فاصله از نوع مادی و فیزیکی است که حوزه انتزاعی خشم از طریق آن 
مفهوم سازی شده است. پیش تر در مفهوم سازی خشم ساحت الهی نیز با این حوزه مبدأ مواجه 
بودیم که ذیل مفهوم لعنت به آن پرداخته شد. در این روایت نیز خشم امام علیه السلام از طریق 
همین حوزه مبدأ مفهوم سازی گردیده است. لازم به ذکر است در نام نگاشت مزبور، طرح واره 

حرکت قابل ملاحظه است و استعاره ای طرح واره بنیاد به شمار می آید.
ارتباط و فاصله گیری  بر مبنای قطع  استعاره مفهومی »خشم راندن/ فاصله است«، خشم را 
روانی یا معنوی مفهوم سازی می کند. بر اساس این تجربه، حوزه مبدأ »نزدیک« مفهوم ساز 



55 استعاره های مفهوم »خشم« در روایات امام رضا علیه السلام/ فریده امینی.........................................................................

ارتباط و صمیمیت است و حوزه مبدأ »دور« مفهوم ساز عدم ارتباط و به نوعی تنبیه به شمار 
می آید. ازاین رو، مفهوم سازی خشم امام علیه السلام بر مبنای حوزه مبدأ فاصله، بیانگر دوری 
مفهوم سازی  را  هیجانی  واکنش  یک  استعاره  این  است.  علیه  السلام  معصوم  وجود  از  فرد 
نمی کند بلکه حامل بار معنایی و اخلاقی است؛ به این معنا که انجام رفتار یا گفتاری که 
خشم امام علیه السلام را در پی داشته باشد، به دوری از نور و رحمت ایشان خواهد انجامید. 
همچنین این استعاره بیانگر آن است که خشم دارای پیامد بیرونی و میان فردی چون آسیب 

به روابط می باشد و لازم است پیش از بروز آن، به اثر احتمالی اش بر روابط اندیشید. 

3-6. خشم به مثابه نیرو/حرارت
از واژه هایی که در زبان عربی بر خشم دلالت می کند، می توان به »غیظ« اشاره کرد. غیظ در 
لغت به معنای غضب شدید و سخط است)مألوف، ۲۰۰۰، ص۱۰۷۰؛ قرشی، ۱۴۱۲، ص۱۴۰(. 
همچنین راغب اصفهانی غیظ را »غضب شدید، حرارتی که انسان آن را از فوران خون قلبش 
می یابد« معنا کرده است)راغب اصفهانی، ۱۴۱۲، ص۶۱۹(. همان گونه که ملاحظه می شود، 
غیظ از طریق حوزه های مبدأ نیرو و حرارت قابل مفهوم سازی است و کاربردهای قرآنی این 

ماده نیز مؤید این طرح واره ها هستند)آل عمران/ ۱۱۹؛ فرقان/ ۱۲(.
امام جواد علیه السلام  بیان ویژگی های فرزند برومندشان  امام رضا علیه السلام در روایتی در 
ةَُُرَّ أََعْْيُُنِِ الْمُُْؤْْمِِننََي وََ غََيْْظُُ الْمُُْلْْحِِدنََي«)ابن بابویه،  رُُِ��صّابِل وََ الْفْاضِِلُُ وََ قُُ قُُِ��صّادِل وََ ا می فرماید: »هُُوََ ا
معرفی  ملحدان  خشم  مایه  و  مؤمنان  چشم  نور  را  ایشان  حضرت  ص۴۸۸(.  ج۲،   ،۱۳۷۳
می نماید. »ملحد« مأخوذ از ماده »لَحَََد« به معنای عدول و انحراف است و به کسی اطلاق 
می شود که از راه حق منحرف می گردد)قرشی، ۱۴۱۲، ج۶، ص۱۸۳(. در این روایت، خشمِِ 

منحرفان از حق به مثابه حرارت و نیرو مفهوم سازی شده است.
است  حرارت  مبدأ  حوزه  خشم،  مفهوم سازی  برای  مبدأ  حوزه های  شناخته شده ترین  از 
اساس تجربه  بر  استعاره  این  قابل مشاهده می باشد.  فرهنگ های گوناگون  زبان ها و  که در 
فیزیولوژیک بدن هنگام خشم و کنش های فیزیولوژیکی چون بالارفتن دمای بدن، تعریق، 
سرخ شدن چهره و افزایش ضربان قلب شکل گرفته است. گرما و حرارت تجربه ای ملموس، 
برای  آن ها  از  بتوان  می شوند  سبب  ویژگی ها  همین  هستند.  قابل اندازه گیری  و  قابل درک 
آموزش تشخیص و تنظیم هیجانِِ خشم بهره برد. بر مبنای این حوزه مبدأ مفهوم ساز خشم 

می توان دریافت که خشم پیش از بروز بیرونی از طریق نشانه هایش قابل شناسایی است.
در روایت دیگری، حضرت ضمن توصیه هایی به جناب عبدالعظیم حسنی از او می خواهند 
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سلام ایشان را به شیعیان برساند و آنان را به راست گویی، امانت داری، ترک جدال و سکوت 
حکیمانه توصیه کند. همچنین سفارش می کند که شیعیان با یکدیگر مهربان باشند، دیدار 
کنند و از دشمنی و تخریب یکدیگر بپرهیزند؛ چرا که این کارها موجب نزدیکی به امام 
آنان،  به  نسبت  ایجاد کینه  یا  او  به خشم آوردن دوستان  امام هشدار می دهد که  می شود. 
گناهی بزرگ است که در دنیا عذابی سخت و در آخرت خسران را به دنبال دارد. حتی 
آنکه  مگر  شود،  خارج  علیهم السلام  اهل بیت  دوستی  و  ولایت  دایره  از  فرد  است  ممکن 
لِذكََِ  فََعََلََ  مََنْْ  بَعَْْاًًض.  بَعَْْضِِهِِمْْ  بِتََِمْْزِِیقِِ  أََنْْفُُسََهُُمْْ  یََشْْغََلُُوا  »لا  بردارد:  از آن  توبه کند و دست 
خِِرََةِِ مِِنََ  لِیُُِعََذِِّبَهَُُ فِِی ادُُّلنْْیا أََشَََدَّ الْعََْذابِِ وََ كانََ فِِی الْآآ أََوْْلِیِائی دََعََوْْتُُ اَللّهَ  وََ أََسْْخََطََ وََلِِ��ی مِِنْْ 

الْخْاسِِنََیر«)مجلسی، ۱۴۰۳، ج۷۱، ص۲۳۰(
پیش تر به مفهوم شناسی »سخط« پرداخته شد و مشخص گردید که حوزه مبدأ نیرو مفهوم ساز 

خشم است. در مفهوم سازی عواطف از طریق طرح واره نیرو، با دونیرو مواجه ایم:
۱. نیروی بیرونی: که از خارج به شخص اعمال می شود و علت القای احساس/خشم می گردد.

۲. نیروی درونی: واکنش شخص در برابر نیروی بیرونی که به صورت مقابله یا تسلیم ظهور 
می یابد)کووچش، ۱۳۹۵، ص۳۶۰(.

در روایت مزبور، نیروی اول که به موجب آن شاهد فعال شدن خشم هستیم، تخریب افراد 
نسبت به یکدیگر »بِتََِمْْزِِیقِِ« است و در پی آن، سخط و خشم پدید می آید. حوزه مبدأ نیرو 
در مفهوم سازی خشم، این هیجان را به مثابه فشار درونی مفهوم سازی می کند که بی شک 
نیازمند تخلیه یا مهار است. این نیرو لزوماًً منفی نیست بلکه می تواند به شیوه سالم در مواقع 
لازم از انسان دفاع کند. اگر فرد از مهارت تنظیم هیجان برخوردار باشد، می تواند به خوبی 
آن را مهار نماید؛ در صورت عدم برخورداری از مهارت لازم، این خشمِِ مهارنشده با انفجار 

همراه خواهد بود.
بیانگر این مطلب است که اگر خشم را نیرویی قابل مهار  مفهوم سازی خشم بر مبنای نیرو 
بدانیم، مهارکردن آن نوعی ارزش و تربیت اخلاقی به شمار می آید که در متون دینی بر 
آن تأکید شده است. در این راستا، تمایز خشم تخریبی از خشم سازنده، از گام های مهم در 

تربیت هیجانی است.

4-6. خشم به مثابه ماده 
»کََظم« در لغت به معنای حبس و نگهداری در سینه است. فروبردن خشم ممکن است به 
واسطه عفو باشد یا انتقام در آینده)قرشی، ۱۴۱۲، ج۶، ص ۱۱۳(. همنشینی »کظم« با »غیظ«، 
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خشم را به مثابه ماده ای داغ درون ظرف مفهوم سازی می کند. در این مفهوم سازی، ظرف 
مفهوم سازی خشم  این  است  به ذکر  داغ همان خشم است. لازم  ماده  و  انسان  همان سینه 
بر اساس »مایع داغ درون ظرف« از استعاره های شاخص مفهوم ساز خشم به شمار می آید 
اشاره شد. در همین راستا، در روایتی حضرت  به آن  که پیش تر در دسته بندی کووچش 
می فرمایند: »اوَتَّلاضُُعُُ دََرََجاتٌٌ: مِِنْْها أََنْْ يََعْْرِِفََ الْمََْرْْءُُ قََدْْرََ نَفَْْسِِهِِ فََيُُنْْزِِلَهَا مََنْْزِِلَتَََها بِِقََلْْبٍٍ سََمٍٍيل، لا 
ثِْْل��لََ ما يُُؤْْتى إِِلَيَْْهِِ، إِِنْْ رََأى سََيِِّئََةًً دََرََأََها بِاِلْحََْسََنََةِِ، كاظِِمُُ الْغََْيْْظِِ  يُُحِِبُُّ أََنْْ يُُؤْْتى إِِلى أََحََدٍٍ إِِ

عافٍٍ عََنِِ ا���لن، وََالُلّهُ يُُحِِبُُّ الْمُُْحْْسِِننََي«)کلینی، ۱۳۶۳، ج۲، ص۱۲۴(.
ایشان فروبردن خشم به واسطه عفو و بخشش را از مراتب تواضع و از ویژگی های محسنان 
بیان می کنند. »غیظ« نوعی خشم درونی است؛ به عبارتی فشاری که انسان از درون متحمل 

می شود و می تواند به رفتار انفجاری یا آسیب بینجامد.
لازم به ذکر است دستور آیات و روایات مبنی بر »کظم غیظ« به معنای تنظیم این هیجان 
و  موقعیت(  اساس  بر  و  آگاهانه  هیجان«)به صورت  »تنظیم  میان  هیجانی،  تربیت  در  است. 
مهار  می شود.  گذاشته  تمایز  جایگزین(  راه حل  بدون  و  تنش  با  هیجان«)همراه  »سرکوب 
آگاهانه خشم باهدف رشد اخلاقی و دستیابی به اهداف متعالی مانند بخشش و عفو، چیزی 
است که در روایت مزبور قابل مشاهده است. دستیابی به فضیلت اخلاقی تواضع، در پی مهار 

و تنظیم هیجانِِ خشم قابل حصول می باشد.

5-6. خشم به مثابه کوه
در روایتی عرفانی‑اخلاقی در کتاب »عیون أخبار الرضا علیه السلام«، درباره چگونگی تعامل با 
پنج پدیده در زندگی انسان سخن رفته که یکی از آن پدیده ها خشم است. خداوند با تمثیلی 
رمزی به پیامبری نشان می دهد که انسان باید در مواجهه با خشم، عمل نیک، نصیحت، نیاز 
بابویه، ۱۳۷۸،  دیگران و غیبت چگونه رفتار کند تا به رشد اخلاقی و قرب الهی برسد)ابن 

ص۲۷۵(.
ا الْجََْبََلُُ فََهُُوََ الْغََْضََبُُ، إَِِنَّ الْعََْبْْدََ  در روایت مزبور، خشم به مثابه کوه مفهوم سازی شده است: »أَََمَّ
إِِذا غََضِِبََ لَمَْْ يََرََ نَفَْْسََهُُ وََ جََهِِلََ قََدْْرََهُُ مِِنْْ عِِظََمِِ الْغََْضََبِِ...«)جزائری، ۱۴۲۹، ج۲، ص۲۵۸(. در 
امر مهیب، غیرقابل کنترل و  بیانگر وضعیتی است که در بدو  این روایت، حوزه مبدأ کوه 
انباشته در درون به نظر می رسد، به گونه ای که فرد شأن و منزلت انسانی خویش را فراموش 
می کند. در این وضعیت، فرد خودآگاهی خود را از دست می دهد و به نوعی گرفتار اختلال 
در ارزیابی ارزشی خویش می گردد. به عبارت دیگر، در وضعیت خشم، کارکردهای شناختی 
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فرد چون خودبازنگری و تصمیم گیری مختل می شود.
شدید  و  ناگهانی  به صورت  می تواند  نیز  خشم  کند،  فوران  می تواند  کوه  که  همان گونه 
به عنوان یک  و  طبیعی  است که وجودش  هیجانی  عبارتی، خشم  به  باشد.  داشته  برون ریز 
واقعیت درونی باید پذیرفته شود، اما لازم است شناخته و مهار گردد و نباید اجازه داد فوران 
این هیجان را  بیان شده است که حفظ و مهار خشم،  نابود کند. در روایت  خشم، فرد را 
ايتّلّ  يَِِّطَّلبََةِِ  ا كََالُُّلقْْمََةِِ  عاقِِبََتُُهُُ  »كانَتَْْ  تبدیل می سازد:  به تجربه ای کنترل پذیر و حتی سازنده 

أََكََلََها«)مجلسی، ۱۴۰۳، ج۷۵، ص۴۴۵(.

۶-۶. خشم به مثابه کلید
دیگر حوزه مبدئی که برای مفهوم سازی خشم در مرویات رضوی از آن بهره گرفته شده 
است، حوزه مبدأ کلید می باشد. امام رضا علیه السلام در روایتی می فرماید: »الْغََْضََبُُ مِِفْْتاحُُ 
شََرٍٍّ«)طبرسی، ۱۳۳۴، ص۲۲۰(. ایشان خشم را کلید شر معرفی می کنند. کاربرد »شر«  كُُلِِّ 
به عنوان لفظی عام در روایت، بیانگر آن است که خشم می تواند راهگشای هرگونه شر و امر 
ناپسند باشد. در مفهوم سازی صورت گرفته، خشم می تواند درهای بسته به سوی امور ناپسند 
و مخرب را بگشاید؛ به عبارتی، محرک یا مقدمه ساز اعمال ناپسند است. ذکر این نکته حائز 
اهمیت است که همان گونه که می توان کلید را نگه داشت و از آن استفاده نکرد، خشم نیز 

می تواند کنترل و مهار شود.

۷. مفهوم سازی مواجهه با خشم در ساحت انسانی در روایات رضوی 
از میان روایات رضوی که خشم را در ساحت انسانی بیان می کنند، در پنج روایت از مرویات 
رضوی به مواجهه با خشم پرداخته شده است. برای فهم عمیق تر این احساسِِ مبنا، از حوزه مبدأ 
نیرو بهره گرفته شده است)که پیش تر در بخش مربوط به ماهیت خشم نیز از آن سخن رفت(.

 »...ِ روایت اول: »الإمامُُ ارِِّلضا لعیه السلام: الْمُُْؤْْمِِنُُ إِِذا غََضِِبََ لَمَْْ يُُخْْرِِجْْهُُ غََضََبُُهُُ عََنِِ الْحََّْقّ
)مجلسی، ۱۴۰۳، ج۷۵، ص۳۵۵(

روایت دوم: »سُُئِِلََ عََنْْ خِِيارِِ الْعِِْبادِِ، فََقالََ لعیه السلام: انََيذَلَّ إِِذا أََحْْسََنُُوا اسْْتََبْْشََرُُوا، وََ إِِذا أََساؤُُوا 
اسْْتََغْْفََرُُوا، وََ إِِذا أُُعْْطُُوا شََكََرُُوا، وََ إِِذََا ابْْتََلََوْْا صََبََرُُوا، وََ إِِذا غََضِِبُُوا عََفََوْْا«)عطاردی قوچانی، ۱۴۱۳، 

ج۱، ص۲۸۴(.
روایت سوم:  »الإمامُُ ارِِّلضا لعیه السلام: اوَتَّلاضُُعُُ دََرََجاتٌٌ: مِِنْْها أََنْْ يََعْْرِِفََ الْمََْرْْءُُ قََدْْرََ نَفَْْسِِهِِ فََيُُنْْزِِلَهَا مََنْْزِِلَتَََها 
ثِْْل��لََ ما يُُؤْْتى إِِلَيَْْهِِ، إِِنْْ رََأى سََيِِّئََةًً دََرََأََها بِاِلْحْسََنََةِِ، كاظِِمُُ الْغََْيْْظِِ  بِِقََلْْبٍٍ سََمٍٍيل، لا يُُحِِبُُّ أََنْْ يُُؤْْتى إِِلى أََحََدٍٍ إِِ
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عافٍٍ عََنِِ ا���لن، وََ الُلّهُ يُُحِِبُُّ الْمُُْحْْسِِننََي«)کلینی، ۱۳۶۳، ج۲، ص۱۲۴(.
روایت چهارم: »الإمامُُ ارِِّلضا لعیه السلام: إَِِنَّ رََجُُلًاً سََأََلََ الْعْالِمََِ أََنْْ يُُعََلِِّمََهُُ ما يََنالُُ بِِهِِ خََيْْرََ ادُُّلنْْيا 

خِِرََةِِ وََ لا يُُطََوِِّلََ عََلََيْْهِِ، فََقالََ: لا تََغْْضََبْْ« )مجلسی، ۱۴۰۳، ج۷۳، ص۲۶۵(. وََ الْآآ
در روایات مزبور، خشم به عنوان نیرویی قابل مهار و کنترل، مفهوم سازی شده است. این نیرو 
از مؤلفه های اساسی در توسعه سلامت روان و خودکنترلی به شمار می رود. این مهارت زمانی 
باارزش اخلاقی همراه شود. در روایات مزبور، خشم  اثرگذاری خود می رسد که  به اوج 
نه تنها نشانه ضعف نیست، حتی ارزش و فضیلتی اخلاقی به شمار می آید که از ویژگی های 
مؤمنان، برترین بندگان و محسّّنین محسوب گردیده است. در این روایات، فشار ناشی از 
به اهداف  از مدار حق خارج نمی کند و هدف آن رشد اخلاقی و دستیابی  خشم، فرد را 
است که صرفاًً  ارزشمند  ازآن جهت  نه  مهار خشم  عبارتی،  به  است.  متعالی چون بخشش 
از خودکنترلی  را وارد سطحی  فرد  بلکه  نمی رساند  به دیگران آزار  بوده و  امری مطلوب 
اخلاق محور می سازد و شخصیت او را بر پایه ارزش درونی رشد می دهد، نه صرفاًً بر اساس 
بلکه  نیست،  سرکوب  معنای  به  مهارشده  خشمِِ  است  ذکر  به  لازم  بیرونی.  پیامد  از  ترس 
تبدیل نیرو و انرژی خشم به فرصتی برای خودآگاهی و تصمیم گیری درست می باشد. نکته 
دیگر آنکه بخشش آگاهانه به رهایی از احساسات منفی، بازیابی تعادل روانی و قطع پیوند 

بااحساس آسیب زا کمک می کند.

۸. مفهوم سازی خشم شیطانی در روایات رضوی 
وََ  كُُحْْلًاً  بْْيلسََ  در یک روایت از مرویات رضوی به خشم شیطان اشاره شده است: »إَِِنَّ �لِإِِ
فََالْكِِْذِِبُُ«)مجلسی،  لَعَُُقُُوهُُ  ا  أَََمَّ وََ  فََالْغََْضََبُُ،  سََفُُفُُوهُُ  ا  أَََمَّ وََ  فََاوَْْنَّلمُُ،  كُُحْْلُُهُُ  ا  فََأَََمَّ لَعَُُوقاًً،  وََ  سََفُُوفاًً 
است.  شده  مفهوم سازی  دارو  مبدأ  حوزه  اساس  بر  شیطان  خشم  ص۲۱۷(.  ج۶۰،   ،۱۴۰۳
»سََفوف« در لغت به معنای داروی پودری است که خورده یا مکیده می شود. نسبت دادن آن 
به خشم از آن روست که بیشتر سفوف ها از دسته داروهای مُسُْْهِِل هستند که باعث خروج 
مواد فاسد و زیان بار از بدن می گردند. خشم نیز سبب می شود که از انسان امور ناپسند و 

اخلاق نکوهیده صادر شود)همان(.
نکته قابل تأمل آنکه این دارو، ابزاری برای شیطان ذکر شده است و آسیب زا است. هنگامی 
که فرد با خشم مواجه می شود، یکی از منشأهای آن می تواند تحریک شیطان باشد. بی گمان، 
خشم ناآگاهانه و مختل کننده قوای ادراک، در زمره تحریکات شیطانی قرار دارد و خشمى 

است که در شمار خشم های مخرب قلمداد می شود.
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نگاشت های استعاری خشم در روایات رضوی و مؤلفه های مستخرج تربیت هیجانی

استعاره ردیف
حوزه حوزه مبدأمفهومی

مؤلفه تربیت نمونه روایی مقصد
پیامد تربیتیهیجانی

خشم الهی/نیرو خشم نیرو است1
انسانی

غضب علیه
سخط علیه

بازدارندگی
خودکنترلی

پرهیز از گناه
مهار خشم 
اخلاق مدار

خشم فاصله/2
خشم الهی/مکان دوری است

مرزبندی لعنت، اخراجانسانی
اخلاقی

قطع ارتباط با 
منشأ خشم

بازگشت به 
ارزش ها

وعده نار خشم الهیحرارت، آتشخشم آتش است3
هشداردهی
آینده نگری

پرهیز از 
رفتارهای 
خشم آور

خشم حرکت/4
سکن الغضبخشم انسانیحرکت، تعادلعدم تعادل است

خودآگاهی 
هیجانی

بازگشت به 
تعادل

توقف
تأمل

جلوگیری از 
کنش ناپایدار

گرمای خشم حرارت است5
غیظ الملحدینخشم انسانی فیزیولوژیک

تشخیص 
نشانه های بدنی 

خشم

تنظیم هیجان 
پیش از بروز 

رفتاری

خشم ماده داغ 6
خشم انسانیماده، ظرف در ظرف است

کظم غیظ
عفو

تنظیم هیجان 
بخشش
تواضع

محسن شدن

خشم انسانیشیء طبیعی خشم کوه است7
عظم الغضب

جهل قدر نفسه
اختلال شناختی

بازشناسی 
آسیب

مهار پیش از 
فوران

بازگشت به 
خودآگاهی

کنترل محرک پیشگیری اولیهمفتاح کل شرخشم انسانیابزارخشم کلید شر است8
رفتارهای ناپسند

سفوفه خشم شیطانیداروی مسهلخشم دارو است 9
فالغضب

تشخیص منشأ 
درونی/خارجی 

خشم

تمایز خشم 
سازنده از 

مخرب
جدول1: نگاشت های استعاری خشم در روایات رضوی و مؤلفه های مستخرج تربیت هیجانی



61 استعاره های مفهوم »خشم« در روایات امام رضا علیه السلام/ فریده امینی.........................................................................

۹. نتیجه گیری
بررسی  به  مرویات رضوی،  بر  مبتنی  و  تحلیلی‑توصیفی  از روش  استفاده  با  پژوهش  این 
از  روایت  راستا، حدود چهل  این  در  است.  پرداخته  با خشم  مرتبط  مفهومی  استعاره های 
روایات رضوی با محوریت خشم استخراج شد و با تحلیل معنایی، خشم به عنوان یکی از 

عواطف مبنا مورد واکاوی قرار گرفت.
به عنوان تجربیات جسمانی  در بررسی صورت گرفته، بهره گیری از طرح واره های تصوری 
در مفهوم سازی مفاهیم انتزاعی، ضمن آنکه فهم این حوزه را برای مخاطب تسهیل می کند، 
قادر است بسته به نوع طرح واره، حالت ترغیب یا بازدارندگی در انسان ایجاد کند. بی گمان، 
بیانات رضوی  در  انتزاعی  مفهوم  این  ساختن  ملموس  و  شناختی  رویکرد  با  مطالعه خشم 

می تواند در اعمال و رفتار انسان نقش مؤثری ایفا نماید.
الهی، انسانی و شیطانی بررسی شد و مرتبط با هر ساحت، حوزه های مبدأ مفهوم ساز استخراج 

گردید.

تصویر۴: حوزه های مبدأ مفهوم ساز خشم در مرویات رضوی
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ساحت های سه گانه
در ساحت الهی: در بررسی صورت گرفته درباره خشم الهی، آنچه منشأ خشم الهی به شمار 
می آید به دودسته اعتقادی و رفتاری قابل تفکیک است. حوزه های مبدأ مفهوم ساز خشم الهی، 
مفهومی بازدارنده و هشداردهنده می یابند که در تربیت اخلاقی انسان مؤثر است. این خشم نه بر 

اساس میل شخصی، بلکه باهدف اصلاح و پاسداری از ارزش های اخلاقی بروز می کند.
بیانگر نوعی بازگشت از  مفهوم سازی بر مبنای حرکت و عدم تعادل  در ساحت انسانی: 
خشم و رسیدن به سکون و تعادل است. سکون و ثباتی که می تواند با کسب خودآگاهی، 
نام نگاشت »خشم راندن/فاصله است« خشم  بینجامد.  به عفو و بخشش یا پشیمانی اخلاقی 
امام  خشم  حالت،  این  در  می کند.  معنا  معنوی  یا  روانی  ارتباط  قطع  و  دوری  به عنوان  را 
بار  و  است  علیهم السلام  معصوم  وجود  نور  و  رحمت  از  فاصله گیری  نشانگر  علیه السلام 
اخلاقی دارد زیرا رفتار خشم برانگیز موجب آسیب به رابطه با ایشان می شود. این استعاره بر 

پیامدهای بیرونی خشم تأکید دارد.
نام نگاشت »خشم حرارت است« بر پایه تجربه فیزیولوژیک بدن هنگام خشم)مانند افزایش 
دما و ضربان قلب( شکل گرفته و در فرهنگ های مختلف دیده می شود. این استعاره کمک 
می کند خشم را پیش از بروز بیرونی از طریق نشانه های جسمی شناسایی کرد و با آموزش 
این نشانه ها، تنظیم هیجان را از مراحل اولیه ممکن ساخت. همچنین خشم در این چارچوب، 

قابل درجه بندی و کنترل پذیر در نظر گرفته می شود.
حوزه مبدأ نیرو خشم را به صورت فشاری درونی ناشی از نیروی بیرونی مفهوم سازی می کند. 
این نیرو می تواند واکنشی سازنده یا مخرب باشد و مهار آن نیازمند مهارت های تنظیم هیجان 
است. در صورت کنترل، خشم به رفتاری اخلاقی و دفاعی تبدیل می شود؛ اما در صورت 

بی مهار بودن، به تخریب و انفجار هیجانی می انجامد.
حوزه مبدأ ماده و تعبیر »کظم غیظ« در روایات رضوی به معنای تنظیم آگاهانه خشم است. 
ویژگی های  از  و  می گیرد  صورت  تواضع  و  عفو  اخلاقی،  رشد  باهدف  خشم  مهار  این 
محسنان به شمار می رود. حوزه مبدأ کوه خشم را هیجانی شدید و انباشته نشان می دهد که 
می تواند خودآگاهی و ارزیابی ارزشی فرد را مختل کند. مفهوم سازی بر مبنای حوزه مبدأ 

کلید بیانگر آن است که خشم می تواند محرک بسیاری از رفتارهای ناپسند باشد.
اخلاق محور  و  قابل مهار  نیرویی  مرویات رضوی، خشم  در  انسانی:  ساحت  در  کلی  نتیجه 
معرفی شده است که نه تنها ضعف نیست، بلکه نشانه ایمان، خودآگاهی و رشد درونی می باشد. 
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مهار خشم، فضیلتی اخلاقی است که موجب تعادل روانی، خودکنترلی، فرصتی برای رشد و 
بخشش آگاهانه می گردد.

در ساحت شیطان: خشم شیطان بر مبنای داروی مسهل مفهوم‌سازی شده است که موجب 
بیانگر آن است که خشم  صدور رفتارهای ناپسند و اخلاق نکوهیده می شود. این استعاره 

ناآگاهانه و برآمده از تحریک شیطان، هیجانی مخرب می باشد.
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