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رست الب                                                                                                                                                                                                                      �ف
شبکه حمایت هاي اجتماعی در مواجهه با بحران هاي جامعه مبتنی بر 

تعالیم امام رضا علیه السلام
    مرضیه شریفی        

نقش نوروفیدبک و مفهوم الکتروانسفالوگرام در تجربه روحانی زیارت 
درك بینارشته اي از علوم شناختی و نقشه مغزي (qEEG) در مقوله 

زیارت بارگاه ملکوتی امام رضا علیه السلام
   یونس یونسیان، محمدرضا وصفی، حکیمه شهنما

و  سیره  بر  مبتنی  بارداري  دوران  فیزیولوژیک  و  معنوي  راهبردهاي 
تعالیم امام رضا علیه السلام

    مریم صبور پارسا، فضل الله خانی نوذری 
بررسی ابعاد هنري و مفهومی شعر رضوي در عصر صفوي

    مریم جعفرزاده
بررسی تأثیر تشیع بر فرهنگ و مدنیت خراسان بزرگ مبتنی بر جایگاه 

و نقش راهبردي امام رضا علیه السلام
    میلاد دهقانی، مرضیه فردوسی

روش هاي تربیت جنسی در دوره کودکی مبتنی بر سیره و سنت رضوي
    سید علی الموسوی، مهدی جهانی
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صلنامه علمی «امام رضا j و علوم روز» �ف
بی شک یکی از مهم ترین راهبردهای دینی و نیز رسالت متولیان آن نسبت به تبیین جایگاه 
دین و کارآمدی آن، شناخت و درك صحیح از مسائل و چالش های جامعه و یافتن پاسخ 
هایی عالمانه و منطقی مبتنی بر آموزه های مکتب وحی است. در این میان، نقش بی بدیل 

حضرت علی بن موسی الرضا علیه السلام یادگار رسول رحمت)صلی الله علیه و آله و سلم( در 
این سرزمین، نسبت به ترویج گفتمان های علمی و معرفتی و جایگاه بی نظیر ایشان در تعالیِ 

فرهنگ و تمدن ایرانی- اسلامی بر کسی پوشیده نبوده و نیست. 
علیهم  بیت  اهل  مقدسه  ذوات  به  نسبت  حقیقی  مداریِ  ولایت  شدن  نهادینه  یقین  به 
السلام، بدون تعمق در علوم و معارف والای الهی و آسمانی ایشان و نیز ارائه آن در قالب 
های علمی و فرهنگیِ جذاب به مخاطبان تشنه کام جامعه میسر نخواهد شد لذا ریشه 
بسیاری از چالش های موجود را باید در عدم تبیین و انتشار عالمانه و دلنشین این معارف 
الهی تلقی نمود که امام رضا علیه السلام در فرمایش«إِنَّ النَّاس لوََْ علِمُوا مَحاسِنَ کَلامِنا 
لاَتَّبَعُونا» به زیبایی نسبت به ضرورت فهم دقیق و بازآفرینی و ارائه متناسب با فهم زمان 

تاکید فرموده اند.)میزان الحکمه، ج 8، ح ۱3797(. 
از سوی دیگر امام علی بن موسی الرضا علیه السلام در فرمایشی گهربار نسبت به ابعاد، آثار 

و ویژگی های علم و دانش و ضرورت تحصیل و پژوهش آن چنین می فرمایند: 
عَدَاءَ؛ «العِْلْمُ إِمَامُ الَْعمَلِ وَ الَْعمَلُ تَابعََهُ، یلهم بِهِ السُّ

علم، جلودار عمل و عمل، پیرو علم است. نیک بختان، از آن برخوردار و نگون بختان، از 
هستند...«)مسند امام رضا علیه السلام، ج۱، ص7( آن بی بهره

با نگاهی به موضوعات و مسائل روز جامعه، باور داریم تولید، محدود و منحصر در تولید کالا و 
ارائه خدمات نیست. نگاه عمیق و راهبردی رهبر انقلاب اسلامی)حفظه الله تعالی( نگاهی کلان 
و در عین حال عالمانه و مجاهدانه و با رویکرد ضرورت نقش آفرینی همه مجموعه ها و عناصر 
به ویژه نخبگان و پژوهشگران خلاق و نوآور است. در این زمینه چه پیوندی زیباتر از تولید دانش 
کاربردی و استخراج راهبردهای علمی و اجرایی مبتنی بر تعالیم اهل بیت عصمت و طهارت 
علیهم السلام برای گذر از چالش ها و مسائل روز جامعه دینی. بر همین اساس به عنوان یک 
اصل توحیدی تلاش داریم تشنگی علمی و اجرایی خود را در ساحل اقیانوس بی پایان علوم و 
معارف عالم آل محمد حضرت علی بن موسی الرضا)صلوات الله علیهم اجمعین( سیراب نماییم. 
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صلنامه محورھای اصلى �ف
۱. امام رضا علیه السلام، ارتباطات و تبلیغات

2. امام رضا علیه السلام، اقتصاد، اشتغال و تولید
3. امام رضا علیه السلام و علوم حقوقی

۴. امام رضا علیه السلام، علوم تربیتی و روان شناسی
5. امام رضا علیه السلام، علوم پزشکی و سلامت

6. امام رضا علیه السلام، علوم سیاسی و تاریخ
7. امام رضا علیه السلام و علوم مدیریت
8. امام رضا علیه السلام، هنر و معماری

و...
محور ویژه: تجربه نگاری و الگوسازی اقدامات و برنامه های شاخص و تاثیرگذار اعتاب مقدسه 

و اماکن متبرکه مذهبی
)با محوریت اقدامات مدیریتی، اقتصادی، حقوقی، هنر و معماری، تبلیغی، تربیتی، بهداشت و 

سلامت، بهره وری موقوفات، محرومیت زدایی و...( 
***

الات �  راھنمای تدو
- مقالات باید علمی، پژوهشی، مستند و دارای نوآوری باشند.

- مقالات ارسالی نباید اینترنتی باشد یا قبلًا در نشریۀ دیگری چاپ شده و یا برای نشریۀ دیگر 
ارسال شده باشد.

- مقالۀ ارسالی حداقل 6۰۰۰ کلمه  و از  9۰۰۰  کلمه بیشتر نباشد.
- تیترهای اصلی با شماره های ۱، 2، 3، زیرمجموعۀ آنها با ۱ـ۱، ۱ـ2، ...، و 2ـ۱، 2ـ2، و... 

مشخص شود.
- چکیدة مقاله که آیینۀ تمام نما و فشردة بحث است، حداکثر در ده سطر ضمیمه باشد و واژگان 

کلیدی مقاله )سه تا هفت واژه( به دنبال هر چکیده بیاید.
- ارجاعات در متن مقاله بین پرانتز به صورت )نام خانوادگی مؤلف، سال انتشار: شمارة صفحه 

یا شمارة جلد/صفحه( نوشته شود.
- اگر ارجاع بعدی بلافاصله به همان مأخذ باشد از )همان یا همان: شمارة جلد/صفحه( و اگر به 

مأخذ دیگری از همان نویسنده باشد )همو، سال انتشار: صفحه( استفاده شود.
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- منابع لاتین، به صورت لاتین و از سمت چپ در بین پرانتز )صفحه/جلد: سال انتشار، نام 
خانوادگی( و در ارجاع بعدی اگر بلافاصله باشد ).Ibid( نوشته شود و همچنین شکل لاتینی 

نامهای خاص، واژه های تخصصی و ترکیبات خارجی در پاورقی درج شود.
- نقل قول های مستقیم به صورت جدا از متن با تورفتگی )یک و نیم سانتی متر( از راست درج 

شود.
- یادداشت های توضیحی )توضیحاتی که به نظر مؤلفّ ضروری به نظر می رسد( در پاورقی 

درج شود.
- ارجاع در یادداشت ها به همان ترتیب متن و مشخصات تفصیلی مأخذ در فهرست پایان مقاله 

بیاید.
- منابع مورد استفاده در متن، در پایان مقاله و بر اساس ترتیب الفبایی نام خانوادگی یا نام 

مشهور نویسنده )نویسندگان( به شرح زیر آورده شود:
کتاب: نام خانوادگی، نام )نویسنده/ نویسندگان(، نام کتاب، نام مترجم، محقق یا مصحح، نوبت 
چاپ، محل نشر، نام ناشر، تاریخ انتشار ش. ق. یا م. )به ترتیب برای سال های شمسی، قمری 

یا میلادی(
مقاله: نام خانوادگی، نام )نویسنده/ نویسندگان(، »عنوان مقاله داخل گیومه«، نام نشریه، دوره/ 

سال، شمارة جلد، تاریخ انتشار
پایگاههای اینترنتی: نام خانوادگی، نام نویسنده، »عنوان موضوع داخل گیومه«، نام و آدرس 

پایگاه اینترنتی.
- نام کامل نویسنده، رتبۀ دانشگاهی یا عنوان علمی و نام مؤسسۀ متبوع وی به دو زبان فارسی 

و انگلیسی قید شود و همراه با نشانی پستی، شمارة تلفن و نشانی الکترونیکی ارسال گردد.
- مجله در ویرایش مقالات آزاد است.

- رعایت دستور خط فارسی مصوّب فرهنگستان زبان و ادب فارسی الزامی است.
- ارسال و دریافت مقالات صرفاً از طریق سامانۀ مجله امام رضا علیه السلام و علوم روز به نشانی 

https://ijs.imamreza.ac.ir انجام می گیرد.
- ارتباط با مدیریت مجله از طریق نشانی دفتر مجله )مشهد مقدس، دانشگاه بین المللی 

امام رضا علیه السلام( یا تلفن ۰5۱38۰۴۱ داخلی 3۱2۰ امکان پذیر است.
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اليم  � بر  مبتنى  جاه  ھای  ران   با  ه  موا در  اجتماعى  ھای   � حما که   �
امام رضا علیه الام

مرضیه شریفی۱

چکیده
فقر، پدیده ای است که بطور فزاینده ای توجه محققان و نهادهای اجتماعی را به خود جلب 
انواع حمایت  کرده است. در این مطالعه، با استفاده از روش تحقیق کتابخانه ای، به مرور 
اجتماعی و تأثیرات آن بر سلامت و بهزیستی فرد و جامعه به ویژه مقابله با فقر پرداخته شده 
و سپس سیره کلامی و عملی امام رضا علیه السلام در این حوزه بررسی گردیده است. یافته ها 
نشان می دهد که مبحث حمایت اجتماعی در آموزه های رضوی مورد توجه خاصی قرار داشته 
و امام علیه السلام توصیه های مؤکدی در این زمینه ارائه نموده و در سیره عملی خود نیز 
جایگاه خاصی برای آن قائل بوده اند. همچنین سیره امام رضا علیه السلام علاوه بر پوشش دادن 
انواع حمایت اجتماعی)ابزاری، هیجانی و اطلاعاتی( نوع دیگری از حمایت اجتماعی تحت عنوان 
حمایت معنوی را نیز شامل گردیده و نیز به مباحثی در زمینه حفظ کرامت انسانی در فرایند 
حمایت اجتماعی، وظیفه دریافت کننده حمایت اجتماعی و ضرورت آموزش حمایت اجتماعی 
به کودکان نیز پرداخته اند. بر همین اساس و با توجه به نقش حیاتی حمایت اجتماعی در مقابله 
با وضعیت های فشارزا  به ویژه حمایت از اقشار آسیب پذیر- می توان از آموزه های گرانقدر امام 
رضا علیه السلام در تبیین جایگاه حمایت اجتماعی و گسترش آن در جامعه به عنوان راهبرد 

مقابله با فقر و پیشگیری از آسیب های آن استفاده نمود.
کلیدواژه ها: سیره رضوی، حمایت اجتماعی، فقر، آسیب های اجتماعی

۱. دکترای مشاوره خانواده، استادیار دانشگاه معارف قرآن و عترت علیهم السلام، دانشکده علوم تربیتی و 
روان شناسی اسلامی، اصفهان
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مقدمه
از جمله پدیده های پیچیده در شکل گیری موقعیت های مختلف مثبت و منفی در 
جامعه، موضوع فقر است. فشار روانشناختی مزمن به عنوان مکانیسم اصلی شناخته 
شده است که از طریق آن فقر، تأثیرات منفی برکودکان و بزرگسالان دارد. استرس 
مداوم مرتبط با فقر، فرسایش و تحلیل مداوم جسمی، بدتنظیمی و آسیب به سیستم 
فیزیولوژیکی پاسخ به استرس و نیز کاهش منابع شناختی و روانشناختی برای مقابله با 

استرس را ایجاد می کند.)کان و پرلین،2۰۰6؛ آلمدیا۱ و همکاران، 2۰۰5(
مسئله اقتصاد و مقابله با فقر به عنوان یکی از مهم ترین مسائل زندگی بشری همواره از 
برنامه های اقتصادی اسلام بوده است. در این راستا، امام رضا علیه السلام نیز در طرح 
مسائل گوناگون حیات و سعادت انسان، برخورداری از یک سطح زندگی معقول و صحیح 
که با استعدادهای مادی و معنوی و تکامل فردی و اجتماعی انسان تناسب دارد را لازم 
می دانند. در واقع فقر و تهیدستی، با اندیشه های متعالی امام رضا علیه السلام به کلی 
ناسازگار است.)حکیمی،۱38۱( موضع گیری امام رضا علیه السلام در برابر فقر و توصیه 
های متعدد ایشان به تلاش در جهت تأمین معاش خانواده نشانگر اهمیت این مسأله در 
حفظ بقا و بهزیستی روانی و اجتماعی فرد و خانواده است.)ابن بابویه، ۱۴۱3، ج2، ص86؛ 

ابن شعبه حرانی، ۱۴۰۴، ص۴۴2؛ ابن بابویه،۱372؛ ج2، ص3۱3(
فقر و محرومیت پدیده هایی چند بعُدی هستند لذا درك و مقابله با آنها دشوار است. 
مطالعات مختلف در بررسی شاخص های فقر، علاوه بر بعُد اقتصادی- کمبود درآمد یا 
دارایی ها-، بر ابعاد فیزیولوژیکی و اجتماعی آن نیز تمرکز نموده اند. برای مثال مطالعات 
متعددی بر اینکه چگونه سرمایه اجتماعی ضعیف، حس فقدان کنترل، ادراك و بازنمایی 
های دیگران ممکن است بخشی از وضعیت فقر باشند، تمرکز نموده اند.)نوریکا و ریسوتو 

2۰۱2،2؛ جین و کام2۰۱۴،3(
فشارزاهای مختص فقر۴شامل مواجهه مزمن با خشونت، همسایگان مصرف کننده مواد، 
بیکاری، اقامتگاه های پرجمعیت، کار بی ثبات، روابط بین فردی آشفته و تبعیض وابسته 

۱. Almeida
۲. Norcia &Rissotto
۳. Jain and Com
۴. Poverty-specific stressors
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به محل اقامت می شود.)واکوانت2۰۰7،۱( فشارزاهای حاد نیز ممکن است شامل فقره 
های مکرر قربانی شدن به وسیله خشونت، بحران های اقتصادی خانواده و صدمات 
ناشی از تصادفات و بیماری ها گردد)دوهان2۰۰3،۲( البته فشارزاهای مختص فقر، به 
طور مداوم با وضعیت سلامتی پایین مرتبط هستند.)ساندکوئیست۳ و همکاران،2۰۰6( 
چنانچه نیازهای اولیه به موقع، متعادل و صحیح پاسخ داده شود مصونیت روانی فرد 
تأمین می گردد؛ در غیر این صورت باید در انتظار مواجهه وی با مشکلات و دشواری 

های روحی– روانی و رفتارهایی نابهنجار و غیرطبیعی بود.)شرفی،۱39۱( 
امام رضا علیه السلام در توصیف اهمیت رسیدگی به نیازهای معیشتی افراد به ویژه 

کودکان، با اشاره به علت حرمت مال یتیم فرموده اند: 
ٍْن...فَإِذَا أَکَلَ مَالهَُ فَکَأَنَّهُ قَدْ  تغ «إِذَا أَکَلَ مَالَ الَْیتِیمِ ظُلًْما فَقَدَْ أعَانَ عَلَى قَتْلِهِ إِذِ الَْیتِیمُ غَیْرُ مُسَْ

قَتَلَهُ وَ صَیَّرَهُ إِلىَ الَْفقْرِ وَ الَْفاقَۀِ فَفِی تَحْرِیمِ مَالِ الَْیتِیمِ اسْتِبَْقاءُ الَْیتِیمِ وَ اسْتِقْلاَلهُُ بنَِفْسِه ؛
هرگاه کسی از روی ستم مال یتیم را بخورد، بر کشتن او کمک کرده است زیرا یتیم 
مستغنی نیست... از این رو وقتی کسی مالش را بخورد گویا او را کشته و او را به فقر و 
فاقت انداخته است بنابراین در تحریم مال یتیم، بقای یتیم و استقلال اوست.«)ابن بابویه، 

۱38۰، ج2، ص۴8۰(
به دلیل اهمیت مقابله با فقر در حفظ سلامت و بهزیستی افراد جامعه، بررسی عواملی که 
به فقر دامن زده و یا بالعکس به فرد اجازه گریز از فقر را می دهند، در فراهم کردن شبکه 
های حمایتی مناسب کمک می کند. مطالعات در این زمینه نشان داده اند که درآمد 
پایین و محرومیت اقتصادی علاوه بر عواملی همچون مهاجرت، نژاد، قومیت، جنسیت، 
سن، معلولیت، به شدت تحت تأثیر محدودیت در دسترس پذیری حمایت اجتماعی 
قراردارد.)انگل۴و همکاران، 2۰۱۴؛ گراهام۵، 2۰۱2( بر همین اساس، در این جستار با 
استفاده از روش توصیفی- تحلیلی ابتدا به مرور تأثیر حمایت اجتماعی بر سلامت و 
بهزیستی فرد و جامعه و به ویژه مقابله با فقر پرداخته شده و سپس سیره کلامی و عملی 

امام رضا علیه السلام در این حوزه مورد بررسی قرار گرفته است.

۱. Wacquant
۲. Dohan
۳. Sundquist
۴. Engel
۵. Graham
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1. حمایت اجتماعی
یکی از مهم ترین شبکه های حمایتی، شامل فراهم کردن تدارکات ابزاری یا ابرازی۱به 
وسیله جامعه، شبکه های اجتماعی و دوستان مطمئن – چه به صورت ادراك شده و 
چه واقعی است- یعنی: حمایت اجتماعی.۲)نوریکا و ریسوتو 2۰۱۴( حمایت اجتماعی 
را به عنوان »تبادل منابع بین حداقل دو نفر به قصد ارتقای بهزیستی دریافت کننده« 
تعریف کرده اند. حمایت اجتماعی، تبادلات بین فردی در بین اعضای شبکه اجتماعی 
است که برای فرد مفید و سودمند شناخته می شود.هوگان3وهمکاران،2۰۰2( همچنین 
منابع حمایت اجتماعی شامل ارتباط های اجتماعی رسمی و غیررسمی است که اعضای 
خانواده و دوستان از منابع اصلی آن به شمار می روند.)کالینز2۰۰3،۴( حمایت اجتماعی 
به طرق مختلفی مفهوم سازی می شود مثلا باور فرد به این که در زمان نیاز، حمایت 
کافی در دسترس او خواهد بود؛ یعنی در قالب جاگیری اجتماعی)وجود دیگرانی که فرد 
می تواند روی آنها حساب کند( و حمایت اجتماعی نمایش داده شده)کاری که دیگران 

عینا برای حمایت از فرد انجام می دهند(.)ابرر و گوری2۰۱۰،۵(

1-1. انواع حمایت اجتماعی
حمایت اجتماعی را می توان به عنوان جنبه کارکردی هر رابطه اجتماعی در نظر گرفت 
که شامل کمک و حمایت ارائه شده از دیگران است.)اوفر،2۰۱2( منابع حمایت اجتماعی 
رسمی از متخصصان و مددکاران سازمان های اجتماعی، و منابع غیر رسمی از خانواده، 
دوستان و همسایگان تشکیل شده است.)تایلور۶و همکاران، 2۰۱3( سارافینو7)۱998( 
با جمع بندی نظرات برخی پژوهشگران به دسته بندی حمایت اجتماعی در »پنج 
مقوله حمایت عاطفی، حمایت ارزشیابانه، حمایت ابزاری یا ملموس، حمایت اطلاعاتی و 
حمایت شبکه ای« پرداخته است. درنتا8و همکاران)2۰۰6( حمایت اجتماعی را به سه 

۱. expressive
۲. Social Support
۳. Hogan
۴. Collins
۵. Abrar & Ghouri
۶. Taylor
۷. Sarafino
۸. Drentea
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دسته حمایت عاطفی، ابزاری و اطلاعاتی تقسیم بندی کرده اند. در مجموع، رایج ترین 
انواع حمایت اجتماعی که توسط پژوهشگران معرفی شده و در تحقیقات متعددی مورد 
بررسی قرار گرفته شامل سه مقوله حمایت اجتماعی عاطفی، ابزاری و اطلاعاتی است: 
»حمایت اجتماعی عاطفی« به معنی در دسترس داشتن فردی برای تکیه کردن و اعتماد 

داشتن به وی در هنگام نیاز است.)درنتا و همکاران، 2۰۰6( 
این نوع حمایت، دربردارنده احساس همدلی، مراقبت، توجه و علاقه است و شخص را 
به داشتن احساس راحتی و آسایش، اطمینان، تعهد داشتن و مورد محبت قرارگرفتن به 
هنگام فشار و تنش تجهیز می نماید.)سارافینو، ۱998؛ به نقل از ریاحی و همکاران،۱389( 
»حمایت اجتماعی ابزاری« به کمک های مادی عینی و واقعی دریافت شده از طرف 
دیگران اطلاق می گردد و به شخص کمک می کند تا نیازهای روزانه خود را تأمین نماید 
و شامل عناصری از کمک های مادی و عینی نظیر پول قرض دادن می شود. »حمایت 
اجتماعی اطلاعاتی« به دستیابی اطلاعات ضروری از طریق تعامل های اجتماعی با 
به  به یک فرد راجع  بازخورد  یا  دیگران، دادن توصیه ها، جهت گیری ها، پیشنهاد 
چگونگی عملکردش تعبیر می شود.)سارافینو، ۱998؛ به نقل از ریاحی و همکاران، 

)۱389
  

2-1. مکانیزم هاي تأثیر حمایت اجتماعی
حمایت اجتماعی می تواند تأثیرات محرك های فشارزا بر سیستم ایمنی بدن را کاهش 
دهد.)ولمن وگولیا،۱999؛ به نقل از قدسی، ۱383( بدین ترتیب کسانی که از حمایت 
اجتماعی بالاتری برخوردارند، سیستم ایمنی بدنشان نیز قویتر بوده و در نتیجه دیرتر 
بیمارشده و در صورت ابتلا به بیماری، زودتر بهبود می یابند.)علی پور، ۱385( درحالی 
که انزوای اجتماعی یا فقدان حمایت اجتماعی یک عامل خطر مستقل برای بیماری 
های قلبی و دیگر اختلالات جسمی و فیزیولوژیکی مانند سردرد عصبی، ناراحتی های 
گوارشی، از بین رفتن اشتها، افزایش فعالیت غده آدرنال، افزایش سطح کلسترول و اوره 
خون، بالارفتن فشار خون، ناراحتی های قلبی-عروقی و افزایش احتمال مرگ و میر 

عمومی محسوب می گردد.)شفیعی قهفرخی، ۱373(
سطوح بالاتر حمایت اجتماعی با سطح پایین تر افسردگی و اضطراب مرتبط است و به 
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عنوان سپری در برابر استرس عمل می کند.)لاندمن۱و همکاران، 2۰۰5( چنین مداخله 
ای ممکن است منجر شود به: ۱(تغییر دادن اثر موقعیت مشکل ساز)یعنی فراهم کردن 
راه حل عملی خاص(، 2(کمک کردن به شخص برای تغییر معنایی که به این موقعیت 
اسناد می کند و 3( تعدیل و اصلاح پاسخ هیجانی شخص به استرس. در همین زمینه 
هوگان و همکاران)2۰۰2( و رودس۲)2۰۰۴( پیشنهاد می کنند که خانواده یا دوستان 
حمایتگر بر وضعیت سلامت افراد و سرعت بهبودی آنان تأثیر مثبتی دارند که هم به طور 
مستقیم و هم غیر مستقیم از طریق برخی مکانیسم های شناختی، راهبردهای مقابله ای 

و رفتارهای سلامتی اتفاق می افتد. 
افرادی که شبکه های اجتماعی خود را در زمان نیاز واقعا حمایتگر ادراك می کنند، 
پایین تر پریشانی و نشانگان افسردگی نشان می  در پاسخ به عوامل فشارزا سطوح 
از  عنوان شاخصی  به  ادراك شده  اجتماعی  واقع، حمایت  در  دهند)کوهن2۰۰۴،۳(. 
و  لیائو5  گاریسون-جونز۱992،۴؛  و  کند.)باریرا  می  عمل  فرد  روانشناختی  وضعیت 
همکاران، 2۰23( ادراك داشتن حامی، احساس کلی امنیت و بهبودی فرد را افزایش 
می دهد.)مورفی۶ وهمکاران،2۰۱۰( مطالعه همتی و همکاران)۱992( نشان داد که 
هرچه زنان سرپرست خانوار از حمایت بالاتری برخوردار باشند، متناسب با آن از سلامت 
اجتماعی بالاتری برخوردارند. به طورکلی، بسیاری از پژوهشگران، حمایت اجتماعی 
را یکی از مهمترین عوامل پیش بینی کننده سلامت جسمانی و روانشناختی افراد از 

کودکی تا بزرگسالی می دانند. 

3-1. تأثیر حمایت اجتماعی بر بهزیستی اقشار آسیب پذیر
حمایت اجتماعی از طرف خانواده، مذهب، جامعه به عنوان راه مقابله با فقر توصیف 
شده است.)سیلوا7و همکاران، 2۰۱9( مطالعه نوریکا و ریسوتو)2۰۱۴( نشان داد که بین 
احساس ایمنی در سایه شبکه حمایتگر و نگرش فرد نسبت به فقر رابطه وجود دارد. در 

۱. Landman
۲. Rhodes
۳. Cohen
۴. Barrera & Garrison-Jones
۵. Liao
۶. Murphy
۷. Silva
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این مطالعه، پاسخ دهندگانی که پشتیبانی کمی از دیگران ادراك می کردند، فقر را به 
عنوان یک وضعیت مزمن در نظر می گرفتند؛ در مقابل، ارزیابی فقر به عنوان وضعیتی 
گذرا و قابل حل، در بین افرادی شایع تر بود که احساس حمایت شدن یا توانایی حساب 
کردن بر منابع دوستان و خانواده را گزارش کرده بودند. پژوهش استاك۱)۱97۴؛ به نقل 
از بریتکروز۲ و همکاران،2۰۱۰( نیز نشان داد که چگونه زنان سیاه پوست، زندگی روزانه 
شان را از طریق مبادله منابع، دارایی ها و خدمات محدود از قبیل مبلمان جدید، مراقبت 

از کودك، اقامتگاه و غذا با خویشاوندان اصلی و سببی خود اداره می کنند. 
در مطالعه استاك، مادران تنهایی که درآمد پایینی داشتند به خانواده خود و دیگران 
برای محبت و راهنمایی، هدایای مالی یا دریافت قرض برای پرداخت کرایه خانه یا خرید 
غذا، مراقبت از کودك و همچنین خدمات برنامه های اجتماعی و حمایت درآمدی از 
طرف دولت متکی بودند و این حمایت ابزاری و ابرازی از طرف خانواده و جامعه غالب 
اوقات نقصان درآمد ماهانه آنها را جبران می کرد. البته کیفیت شبکه های اجتماعی 
ممکن است برای افراد فقیر متفاوت باشد، چرا که شبکه های اجتماعی افراد فقیر، نسبتا 
کوچک، منزوی شده و متشکل از افراد دیگری به همان اندازه فقیر است)کاتل2۰۰۱،۳( 
که این می تواند قدرت حمایتگری آنها را کاهش دهد. یکطرفه بودن به معنای عدم توازن 
بین دادن و گرفتن حمایت اجتماعی، در گروه های با درآمد پایین، شایع است که فی 
نفسه می تواند یک منبع مهم استرس باشد)نیومن2۰۰6،۴(. در واقع چون شبکه های 
اجتماعی محرومان شامل دیگر محرومانی می شود که آنها نیز تخلیه منابع شده اند، 
ممکن است میزان محافظت کنندگی آنها در برابر تأثیرات مضر استرس بر سلامتی را 
تحت تأثیر قراردهد. به عبارت دیگر، اگرچه افراد حاشیه نشین و کم درآمد، پیوندهای 
اجتماعی محکمی را با افراد دیگری از خویشاوندان و همسایگان خود شکل می دهند، 

ولی این شبکه اجتماعی بار حمایتی ضعیفی برای آنان دارد. 
مختل  را  اجتماعی  و  خانوادگی  های  حمایت  تواند  می  فقر  دیگر،  طرف  از 
کند)پاورس۵وهمکاران،2۰۱3( به ویژه اینکه حمایت اجتماعی غالبا مفهومی دوطرفه در 

۱. Stack
۲. Breitkreuz
۳. Cattell
۴. Newman
۵. Powers
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نظرگرفته می شود و تقاضاهای افراطی افراد نیازمند برای دریافت حمایت ابزاری و عدم 
حمایت متقابل از دیگران)به دلیل فقدان منابع( منجر به کنار گذاشته شدن آنها از شبکه 
اجتماعی ایشان می گردد.)آفر2۰۱2،۱( بنابراین ارائه حمایت اجتماعی به اقشار آسیب 
پذیر نباید به دیگر افراد این قشر محدود گردد بلکه این حمایت ابزاری و ابرازی دریافت 
شده از طرف جامعه بزرگتر است که برای بقای خانواده های کم درآمد ضروری می باشد. 
افرادی که احساس می کنند می توانند به حمایت اخلاقی یا مادی دوستان و خانواده 
هایشان تکیه کنند، در برابر آسیب های ناشی از فقر، تاب آوری بهتری نشان می دهند 

و امید بیشتری به گذار از آن وضعیت دارند.)نوریکا و روسیتو، 2۰۱۴(

2. حمایت اجتماعی در آموزه هاي رضوي
آموزه های دینی بر حفظ و توسعه روابط اجتماعی، باخبر بودن از حال یکدیگر و مساعدت 
و پشتیبانی افراد جامعه تأکید بسیاری داشته و بسیاری از دستورات، احکام و برنامه های 
اسلام جنبه اجتماعی دارد. دستورات گسترده و احکام همه جانبه اسلام در همه شئون 
جامعه بشری، اعم از اجتماعی، سیاسی، قضایی، جزایی و امور مربوط به نظارت اجتماعی 
یعنی امر به معروف و نهی از منکر و تحریص و تشویق به تحکیم و تنظیم روابط اجتماعی 
از راه دوستی، تعاون، انفاق، قضای حوائج و صدها دستور اجتماعی دیگر نشان دهنده 

اهمیت جامعه و روابط اجتماعی در این دین است.)طباطبایی، ۱382، ص25( 
سیره کلامی و عملی امام رضا علیه السلام نیز مملو از توصیه ها و اقدامات عملی ایشان 
در راستای ارزشمندسازی حمایت اجتماعی چه در قالب تشویق به صله رحم و چه 
دعوت به رسیدگی به احوال دیگر افراد جامعه است. از منظر ایشان فردی که زندگی خود 
را از جامعه جدا دانسته و فقط به فکر تأمین حوائج خود باشد »بدترین« سبک زندگی را 

اتخاذ نموده است. چنانچه به علی بن شعیب فرمودند: 
لمُ بِهِ مِنِّی فَقَالَ علیه السلام یَا عَلِیُّ  سنُ الَنَّاسِ مَعَاشاً قُلْتُ أَنَْت یَا سَیِّدِي أَعَْ «یَا عَلِیُّ مَنَْ أحَْ
لمُ قَالَ مَنَْ لمْ  وأُ الَنَّاسِ مَعَاشاً قُلْتُ أَنَْت أَعَْ نَ مَعَاشَ غَیْرِهِ فِی مَعَاشِهِ یَا عَلِیُّ مَنَْ أسَْ مَنَْ حسَّ

یعُِشَْ غیَْرهُ فِی مَعَاشِهِ؛

ای علی! بهترین زندگی را چه کسی دارد؟ عرض کرد: سرورم شما بهتر از من می دانید. 
۱. Offer
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حضرت می فرمایند: ای علی! کسی که زندگی دیگری در زندگی او خوش باشد. سپس 
فرمودند: ای علی! بدترین زندگی را چه کسی دارد؟ عرض کرد: شما بهتر می دانید. 
فرمود: کسی که دیگری را در زندگی خود شریک نگرداند.«)علی بن موسی، ۱۴۰6، ص 

)35۴

1-2. ضرورت حمایت اجتماعی در سیره رضوي
در سیره امام رضا علیه السلام می توان سطوح مختلف حمایت اجتماعی را مشاهده نمود.
امام رضا علیه السلام حمایت اجتماعی را در سطوح مختلف روابط اجتماعی از نزدیک 
ترین)خانواده( تا دورترین افراد)همنوعان( مورد توجه قرارداده اند. در اولین سطح حمایت 
اجتماعی، توصیه های اسلام به حفظ رابطه با خویشاوندان در قالب تعلقات و روابط 
اجتماعی، حمایت خانوادگی، مساعدت های مالی، عاطفی و مشاوره ای در خانواده به طور 
عمیق و دقیق در منابع دینی در قالب مفهوم »صله رحم« مطرح شده است)ابراهیمی و 

همکاران، ۱382(. 
در واقع یکی از مؤلفه های کلیدی و برجسته سبک زندگی دینی در حوزه ارتباطات 
انسانی، ارتباط با خویشان و بستگان و بر اساس برخی دیدگاه ها اعم از مؤمنین و 
غیر مؤمنین است که در منابع دینی از آن به صله رحم تعبیر شده است)شرف الدین، 
۱39۴(. پرورش صله رحم از مهمترین راهبردهای تربیتی در سبک زندگی اسلامی است 
و در ایجاد همبستگی خویشاوندی و اصلاح اجتماعی نقش مهمی ایفا می کند)فقیهی و 
همکاران،۱392(. در واقع، کسانی که آزمون صله رحم را با موفقیت پشت سر می گذارند، 
قادر خواهند بود در گستره ای وسیع تر که همان ارتباط با دیگر مردم جامعه است نیز 

بیشتر موفق باشند.)شرفی، ۱39۱(
   امام رضا علیه السلام صله رحم را عامل افزایش عمر و روزی معرفی نموده و بر انجام 

آن حتی با کوچکترین حد ارتباط تأکید دارند. چنانچه فرموده اند: 
یتَّقِ االلهَّ وَ لَْیصِلَْ رحِمَهُ؛ کسی که می  عَ لهَُ فی رِزْقِهِ فَلَْ هُ فی عُمُرِهِ وَ یوَُسَّ َـ هُ انَْ ینَُْساَل «مَنَْ سرَّ
خواهد عمرش طولانی و روزی اش افزون شود، باید صله رحم به جای آورد«)ابن بابویه، 

۱378،ج2، ص۴۴( 
حِمُ کَفُّ الأذى؛ صله رحم  و «صِل رَحِمَکَ وَلوَ بشَِربۀٍَ مِنَ الماءِ وأفضَلُ ما تُوصَلُ بِهِ الرَّ
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کنید اگرچه با جرعه ای آب باشد، و بهترین صله رحم خودداری از آزار خویشاوندان 
است«)کلینی، ۱375، ج2، ص۴۴(.

پژوهش های متعددی بر این واقعیت تأکید نموده اند که نیاز به روابط با افراد کلیدی یک 
نیاز زیست شناختی است و عدم ارضای آن منجر به آشفتگی روانی می گردد. همچنین 
حمایت متقابل درون خانوادگی با عزت نفس و احساس کفایت بالاتر و افسردگی پایین 
تر ارتباط دارد. روابط حمایتگر خانوادگی موجب احساس اطمینان، حمایت و امنیت 
شده)تأمین نیازهای اساسی( و در نتیجه سلامت روانی و طولانی شدن عمر را به همراه 
دارد.)ابراهیمی و همکاران،۱382( در تعالیم دینی فواید بسیاری برای صله رحم ذکرشده 
که از آن جمله می توان به »یادگیری رفتارهای شایسته، رشد روحیه حمایت اجتماعی 
و تعاون، افزایش عواطف انسانی، کمک به سلامت روانی ارحام، ارتقای سطح امید به 
زندگی و طولانی شدن عمر، زیادشدن روزی، دفع بلاها و پاکیزه شدن اعمال و رشد 
معنوی« اشاره نمود. امام رضا علیه السلام رحم آل محمد و ائمه و مؤمنان را مورد تأکید 
حام...»)نساء/۱( دانسته  رَْ قرارداده و آنها را مصداق آیه «وَ اتَّقُوا االلهََّ الَّذِي تَسائلَُونَ بِهِ وَ الأَْ
و پیامد آن را برای کسانی که صله رحم را انجام می دهند اتصال و قرب به خدا دانسته 

اند.)مجلسی، ۱۴۰3، ج7۱، ص۱29( 
ۀِ علیهم السلام لمَُعَلَّقَۀٌ باِلَْعرْشِ تَقُولُ اللَّهُمَّ  ئمَِّ دٍ صلی االله علیه وآله وَ الأَْ «إِنَّ رَحِمَ آلِ مُحَمَّ
یۀَ  حامِ المُْؤْمِنِینَ ثُمَّ تلاََ هَذِهِ الآَْ دهَا فِی أَرَْ صِلَْ منَْ وصَلَنِی وَ اقَْطعَْ منَْ قطَعَنِی ثُمَّ هِیَ جَارِیَۀٌ بعََْ

حام » رَْ وَ اتَّقُوا االلهََّ الَّذِي تَسائلَُونَ بِهِ وَ الأَْ
ایشان در بیان اهمیت و جایگاه صله رحم آن را همتراز با تقوای الهی توصیف نموده 
و فرموده اند: »خداوند متعال امربه تقوای الهی و پرهیز از معصیت خدا کرد، همراه با 
صله ارحام؛ پس اگر کسی با خویشان پیوند نداشته باشد تقوای الهی را به جای نیاورده 

است«)ابن بابویه، ۱378، ج۱، ص258(.
 آموزه های دینی از محدوده صله رحم فراتر رفته و مسلمانان را در برابر همه اعضای 
جامعه اسلامی و انسانی و به ویژه نیازمندان جامعه مسؤل می داند. امام رضا علیه السلام 

به منظور تشویق افراد برای حمایت از نیازمندان فرموده اند: 
خداوند جل و اعلی اطعام  عام؛ بیل إلىَ الجَنَّه باِِطعامِ الطَّ «علم االله عزّ وجلَّ ...، فجَعَلَ لهَُم السَّ
و سیر گردانیدن افراد را وسیله ای برای ورود به بهشت قرارداده است«)مجلسی،ج ۴9، 
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ص 97، ح ۱۱(. همچنین ایشان به منظور ایجاد یگانگی و اخوت در جامعه، برقراری 
روابط با دیگر مؤمنان را به نوعی »برادری در راه خدا« تعبیر نموده و فرموده اند: 

ه؛ هرکس به خاطر خداوند برادری به دست  ًْتا فِی الَْجنَّ تفَادَ بیَ تفَادَ أَخاً فِی االلهَِّ فَقَدِ اسَْ «مَنِ اسَْ
آورد خانه ای در بهشت به دست آورده است«)ابن بابویه، ۱۴۰2، ص۱5۱( 

مۀُ وَ إِنَّمَا یَنْظُرُ بِذَلکَِ النُّورِ الَّذِي  حَْ هُ الرَّ هِ أَبوُهُ النُّورُ وَ أُمُّ بیِهِ وَ أُمِّ و «المُْؤْمِنُ أَخُو المُْؤْمِنِ لأَِ
خُلِقَ مِنْهُ؛ بدانید که مؤمن برادر مؤمن است، همانند این که از یک پدر و مادر باشند. 
پدرشان نور)ایمان( و مادرشان مهربانی است. همانا با نور)ایمان و فطرت الهی(که آفریده 

شده اند می بینند.«)صفار، ۱38۱، ص99(
بدیهی است که توصیف یک رابطه اجتماعی به »برادری« می تواند از یک طرف تأثیرات 
روانی مفیدی به دنبال داشته و افراد را نسبت به وضعیت یکدیگر حساس نماید و از طرف 
دیگر این قبیل روابط را نیز در دایره شمول »صله رحم« قرارداده و فرد را نسبت به آن 

دارای مسؤلیت قلمداد کند. چنانچه از امام رضا علیه السلام نقل شده: 
د الاِعْتِرَافِ بِحُقُوقِ أَوْلیَِاءِ  یمَانِ باِاللهَِّ وَ رَسُولهِِ وَ بعََْ د الإِْ لمُوا أَنَّکُمَْ لمَْ تشْکُرُوا االلهََّ بشَِیٍْ ء بعََْ «اعَْ
وانِکُمُ المُْؤْمِنِینَ عَلَى دُنَْیاهُمُ؛ بدانید  خَْ دٍ أَحَبَّ إِلیَْکُمْ فِی االلهَِّ مِنْ مُعَاوَنتَِکُمْ لإِِ االلهَِّ مِنْ آلِ مُحَمَّ
که بعد از ایمان به خدا و بعد از اعتراف به حقوق اولیاء الله از آل محمد رسول الله علیهم 
السلام، هیچ شکری نزد خدا خوشایندتر از این نیست که برادران مؤمن خود را در امور 
دنیایشان یاری رسانید.«)قطب الدین راوندی، ۱۴۰9، ج2، ص 658( همچنین علی عقبه 

از حضرت رضا علیه السلام از ابی جعفر نقل می کند که حضرت می فرمایند: 
وانِهِ فَضْلُ رِدَاءٍ  جُلُ لیََْس لهَُ رِدَاءٌ وَ عِنَْد بعَْضِ إِخَْ لکُمْ إِذَا کَانَ الرَّ ماعِیلُ أَرَأَیَْت فِیمَا قَبَْ «یَا إِسَْ
وانِهِ بِإِزَارِهِ  رحُهُ عَلَیْهِ حَتَّى یصُِیبَ رِدَاءً فَقُلْتُ لاَ قَالَ فَإِذَا کَانَ لهَُ إِزَارٌ یرُْسِلُ إِلىَ بعَْضِ إِخَْ یَطَْ

وة؛ حَتَّى یصُِیبَ إِزَاراً فَقُلْتُ لاَ فَضَرَبَ بیَِدِهِ عَلَى فَخِذِهِ ثُمَّ قَالَ مَا هَؤُلاَءِ بِإِخَْ
ای اسماعیل! آیا دیدی پیش روی شما مردی از شماها دارای ردا نیست و پاره ای از 
برادران دینیِ او ردایی زیادی بر ردای خود دارند، حاضر است آن را بردوش او بیفکند تا 
او نیز دارای ردا شود؟. گفتم خیر. حضرت فرمود: اگر چنانچه پیراهنی زیادی بر پیراهن 
خود داشت آیا حاضر است آن را برای او بفرستد تا او نیز دارای پیراهن شود؟. عرض 
کردم خیر. پس حضرت دستش را بر ران خود زد و آن گاه فرمودند: اینها برادر محسوب 

نمی شوند.«)ورام بن ابی فراس، ۱369،ج2، ص85(
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  برنامه های دین برای برآوردن نیازهای عالی  روانی و سعادت انسان هاست لیکن ارضا 
نشدن نیازهای سطح پایین تر و فیزیولوژیک و در  واقع، وجود فقر در جامعه می تواند 
مانعی برای دست یافتن به آنها باشد. به عبارت دیگر، برآوردن نیازهای مادی و سطح 
پایین، زمینه و بستر مناسبی است برای اینکه فرد به فکر نیازهای والاتر بیفتد و به دنبال 
تحقق آنها برود. احادیث متعددی به این مضمون وارد شده است که غنا و تأمین معاش 
کمک خوبی برای تقوای الهی است.)به نقل از موسوی اصل، ۱387( امام رضا علیه السلام 

نیز با تأکید بر نقش برطرف سازی نیازهای مادی در مسیر تعالی معنوی فرموده اند: 
»و بدانید که شما به هیچ چیز او را شکر نکنید پس از ایمان به خدا و اعتراف به حقوق 
اولیاء او از آل محمّد پیامبر خدا -صلی اللهَّ علیه و آله- که نزد او محبوبتر باشد از یاری 
رساندن مؤمنین به یکدیگر در امر دنیایشان که محلّ عبوری است برای آنان تا خود را 
به بهشت پروردگارشان برسانند، آری هر کس چنین کند )یعنی برادران دینی خود را 
در امورشان یاری دهد و اعانت نماید و افتاده و بینوایشان را دستگیری کند( بی شک 
از خاصّان خداوند تبارك و تعالی شمرده خواهد شد«)ابن بابویه، ۱372، ج2، ص۱69(.

بر همین اساس، اسلام دستورات صریحی در زمینه حمایت مادی از نیازمندان وضع 
نموده)مانند خمس، زکات و زکات فطره( که انجام آن بر هر مسلمان واجد شرایطی 

واجب است. حضرت رضا علیه السلام در مورد علت وجوب زکات فرموده اند: 
ل  نَّ االلهََّ تَعَالىَ کَلَّفَ أَهَْ غْنِیَاءِ لأَِ والِ الأَْ کَاةِ مِنَْ أجْلِ قُوتِ الفُْقَرَاءِ وَ تَحْصِینِ أَمَْ «أَنَّ عِلَّۀَ الزَّ
مَانۀَِ مِنَ الَْبلَْوى کَمَا قَالَ عَزَّ وَ جَلَّ لتَُبَْلوُنَّ فِی أَمْوالکُِمَْ و أَنْفُسِکُمْ  ۀِ القِْیَامَ بشَِأْنِ أَهْلِ الزَّ حَّ الصِّ
بْرِ مَعَ مَا فِی ذَلکَِ مِنَْ أدَاءِ  کَاةِ وَ فِی أَنْفُسِکُمَْ توْطِینُ النَّفْسِ عَلَى الصَّ راجُ الزَّ والکُِمْ إِخَْ فِی أَمَْ
یَادَهِ؛ علت وجوب زکات و سِرّ  یَادَةِ مَعَ مَا فِیهِ مِنَ الزِّ مَعِ فِی الزِّ شُکْرِ نِعَمِ االلهَِّ عَزَّ وَ جَلَّ وَ الطَّ
آن این است که زکات، قوّت و روزی فقرا بوده و اموال اغنیا را حفظ و نگهداری می کند 
زیرا حق تعالی افراد صحیح و سالم را مکلف کرده که به افراد زمین گیر و افتاده رسیدگی 
کرده و به امور آنها قیام کنند. چنانچه حق تعالی فرموده: خداوند شما را در اموال و جان 
هایتان آزمایش می کند، مقصود این است که در اموالتان زکات را باید خارج کنید و در 
جان هایتان آزمایش این است که: نفس را بر صبر نمودن آماده کنید و شکر نعمت های 
الهی را ادا کنید و امید داشته باشید که این نعمت ها برایتان افزایش یابد.«)ابن بابویه، 

۱38۰،ج2، ص369(
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2-2. انواع حمایت اجتماعی در سیره رضوي
انواع سه گانه حمایت اجتماعی در آموزه های امام رضا علیه السلام نیز قابل مشاهده 
است؛ به طوری که می توان احادیث و روایات مرتبط با این مقوله را به سه دسته حمایت 

اجتماعی عاطفی، ابزاری و اطلاعاتی تقسیم نمود. 

الف) حمایت اجتماعی عاطفی در سیره رضوي 
احادیث مرتبط با این بعُد حمایت اجتماعی عموماً بر ابراز محبت، گشاده رویی و مهرورزی 
نسبت به دیگر افراد جامعه تأکید دارند. چنانچه از امام رضا علیه السلام نقل شده که 
فرموده اند: »هرکه به روی برادر مؤمن خود لبخند بزند، خداوند برای او پاداشی بنویسد 
و هرکه خداوند برایش حسنه نوشت عذابش نخواهد فرمود.«)ابن بابویه، ۱۴۰2،ص53( 
بدیهی است که در این حدیث شریف، فقط لبخند زدن)به طور تصنعی و گذرا( مورد نظر 
نبوده، بلکه اشاره اصلی بر پیوندجویی، مهرورزی و مورد محبت قراردادن حقیقی آنان 
است، به طوری که احساس امنیت و اطمینان خاطر در آنان به وجود آورد؛ چنانچه امام 

تشِمُوا ؛ علیه السلام فرموده اند: «تَزَاوَرُوا تَحَابُّوا وَ تَصَافَحُوا وَ لاَ تَحَْ
به دیدن یکدیگر بروید تا یکدیگر را دوست بدارید، دست یکدیگر را بفشارید و به هم 
خشم نگیرید.«)علی بن موسی، ۱۴۰6، ص338( و »به دیدار یکدیگر بروید تا دوستی 
شما استوار گردد.«)همو، ص338(. در اینجا نیز دیدار با دوستان و دست دادن با یکدیگر 
درواقع به منظور تحکیم روابط و اعلام آمادگی برای حمایت در زمان نیاز و مقدمه ای 

برای مراتب بالاتر حمایت اجتماعی است. 
در حدیثی دیگر، امام رضا علیه السلام اظهار دوستی و محبت به مردم را نیمی از خرد 
دُ إِلىَ النَّاسِ نِصْفُ الَْعقْلِ»)عطاردی، ۱۴۰6،ج۱،ص285(، چرا  توصیف نموده اند؛ «التَّوَدُّ
که درواقع با ابراز دوستی به دیگران می توانیم شبکه حمایت اجتماعی خود را گسترده 
تر نموده و در مشکلات، تنها و بی یاور نمانیم. در حدیث دیگری امام علیه السلام به 
همدردی و برطرف کردن اندوه از دل های یکدیگر)حمایت اجتماعی عاطفی( سفارش 

نموده و فرموده اند: 
بۀً مِنْ کُرَبِ الآْخِرَه؛ هرکه از برادر  جَ االلهَُّ عَنْهُ کُرَْ نَْیا فَرَّ بۀً مِنْ کُرَبِ الدُّ جَ عَنْ مُؤْمِنٍ کُرَْ «مَنَْ فرَّ
مؤمن خود یک اندوه در دنیا برطرف سازد خداوند نیز اندوه و گرفتاری های آخرت را از 
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او برمی دارد.«)مجلسی،۱۴۰3، ج7۱، ص232(، 
م القِْیَامَۀِ؛ هرکه مؤمنی را شاد کند، خداوند  بهُ یَوَْ حَ االلهَُّ قَلَْ خلَ عَلَى مُؤْمِنٍ سُرُوراً فَرَّ «مَنَْ أدَْ

دل او را در روز قیامت شاد می کند.«)کلینی، ۱375، ج2، ص۱97( 
خلَ عَلَى أَهْلِ بیَْتِ مُؤْمِنٍ سُرُوراً وَ مَشَى مَعَ أَخِیهِ فِی  و نیز «فَأَحَبُّ الَْخلْقِ عَلَى االلهَِّ مَنَْ أدَْ
حَاجَتِهِ؛ محبوبترین انسان در نزد خدا، کسی است که بر خانواده مؤمنی شادی وارد 

کند.«)مجلسی، ۱۴۰3، ج7۱، ص3۰7(
امام رضا علیه السلام در موارد متعددی حمایت عاطفی را به عنوان یکی از حقوق دینی 
مسلمانان بریکدیگر مورد تأکید قرار داده و نیز سربلند بیرون آمدن از آزمایش الهی را 
مشروط بر این دانسته اند که مؤمنان رأفت و مهربانی خود را نسبت به ضعفا زیاد کرده، 
بر مسکینان، عطوفت نشان دهند و ایشان را بر مساوات و برابری، تحریص و ترغیب نموده 

و بر امر دین یاریشان نمایند.)صالحی نجف آبادی، ۱387(
در سیره عملی امام رضا علیه السلام نیز شاهد جلوه های زیبایی از حمایت عاطفی ایشان 
از دیگران هستیم. چنانچه در روایتی آمده است که ایشان با مشاهده غمگین بودن یکی 

از یارانشان فرمودند: 
ا یَقُولوُنَ إِذَا کَانَ إِمَامُکَ عَنَْک رَاضِیاً؛ ای یونس! غمگین مباش.  «یَا یوُنسُُ فَمَا عَلَیَْک مِمَّ
بگذار مردم هرچه می خواهند بگویند، این گونه مسائل و صحبت ها اهمیتی ندارد. زمانی 
که امام تو از تو راضی و خشنود باشد جای هیچ نگرانی و ناراحتی نیست.«)عطاردی،۱۴۰6، 
ج2، ص۴56( همچنین در توصیف حمایت هیجانی و همدلی بین امام و پیروانش فرموده 
رحُ إِلاَّ  هِ وَ لاَ یَفَْ نا لغَِمِّ تمَمَْ تمَّ إِلاَّ اغَْ نا لمَِرَضِهِ وَ لاَ اغَْ رضُ إِلاَّ مَرِضَْ اند: «مِنَْ أحَدٍ مِنْ شِیعَتِنَا یَمَْ
نا لفَِرَحِهِ؛ هریک از شیعیان ما بیمار شود ما نیز با او دردمند می شویم و اگر اندوهگین  فَرِحَْ
شود، اندوه او ما را نیز فرا می گیرد و چنانچه خرسند شود ما نیز خرسند می گردیم.«)ابن 
بابویه، ۱388، ص236( در جای دیگر نیز حمایت عاطفی را جزء حقوق برادران دینی 
قلمداد نموده اند. چنانچه روایت شده است که از امام هشتم علیه سلام سؤال شد سبب 
چیست که گاه شخصی در حالت غم فرو می رود، در حالی که خود سبب آن را نمی 

داند؟ حضرت می فرمایند: 
حانَ لغَِیْرِ سَبَبٍ یوُجِبُ الَْفرَحَ  بحَ فَرَْ لمَْ أنَّ أَخَاهُ مَغْمُومٌ وَ کَذَلکَِ إِذَا أَصَْ یعَْ «إِذَا أَصَابهَُ ذَلکَِ فَلَْ

وانِ؛ خَْ تعِینُ عَلَى حُقُوقِ الإِْ فَبِااللهَِّ نسََْ
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هرگاه غم و غصه )به طور ناخودآگاه( به کسی دست دهد، پس باید بداند برادر دینی اش 
غمناك است. همچنین است هرگاه آدمی بی جهت حالت سرور و انبساط به او دست 
دهد، این سرور سبب شادمانی برادر دینی اش می شود )و ناخودگاه او را مسرور می 
کند( پس از خداوند متعال می خواهیم که ما را در انجام حقوق برادران دینی کمک 

فرماید.«)مجلسی، ۱۴۰3، ج7۱، ص227(
امام رضا علیه السلام نقش دوستان در یاری رسانی و حمایت از یکدیگر را به عنوان 
یک»مسئولیت« و جزء لاینفک رابطه دوستانه عنوان نموده)علی بن موسی، ۱۴۰6، ص 
335( و پذیرش دوستی را به منزله پذیرش مسئولیت های ناشی از آن و در نهایت، قبول 
دشواری ها و مشکلات خاص آن می دانند؛ بنابراین نمی توان بدون قبول مسؤولیت 
در قبال دوستان، و ابراز همدلی، همراهی و یاری رسانی به آنان ادعای دوستی داشت.

)شرفی، ۱39۱(

ب) حمایت اجتماعی ابزاري در سیره رضوي
یکی از مهمترین و مؤکدترین انواع حمایت اجتماعی که در اسلام بسیار به آن سفارش 
شده، حمایت اجتماعی ابزاری است که در قالب واجبات مالی)زکات، خمس، زکات 
فطره( و مستحبات)صدقه، انفاق، خیرات، قرض الحسنه و...( تجلی پیدا می کند. اسلام 
به عنوان یک مکتب انسان ساز به هر دو بعُد مادی و روحانی انسان توجه داشته و علاوه 
بر تلاش در جهت پرورش انسان های والایی که به کمال رسیده اند، در زمینه بعُد مادی 
نیز رهنمون هایی را برای انسان دارد تا او در راستای اهداف معنوی به نهایت بهره وری 
از لذات مادی و دنیوی برسد و این دو مقوله در اسلام جدای از هم نیستند.)سیدی نیا، 
۱387( پیشوایان دین نیز رفع فقر را وظیفۀ خود می دانستند و چه به عنوان یک فرد 
عادی و چه به عنوان مسئول جامعۀ اسلامی، سعی در ریشه کن کردن فقر و محرومیت 
داشتند.)موسوی اصل، ۱387( حمایت اجتماعی ابزاری در قالب کمک های مادی و 
عینی می تواند سهم به سزایی در یاری رسانی به طبقات مستضعف جامعه داشته باشد. 
امام رضا علیه السلام هم در مقام قول و هم در عمل، دستگیری از نیازمندان و رفع حوائج 

بی بضاعتان را مورد توجه خاص قرار داده اند. یکی از یاران ایشان می گوید: 
»امام علیه السلام هرگز نیازمندی را که می توانست نیازش را برآورده کند، رد نمی کرد« 
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همچنین معمربن خلاد یکی از اصحاب امام رضا علیه السلام نقل می کند: »هر وقت 
برای آن حضرت سفره غذا پهن می گردید، کنار آن سفره یک سینی آورده می شد و امام 
از هر نوع غذا مقداری برمی داشت، داخل آن سینی می گذاشت و به یکی از غلامان خود 
می فرمود که به فقرا و تهیدستان داده شود.«)عطاردی، ۱۴۰6، ج۱، ص39( همچنین 
جَ االلهُ عَن قَلبهِ یَومَ القِیامَه؛  جَ عَن مُؤمِنٍ فَرَّ از ایشان نقل شده است که فرموده اند: «مَن فَرَّ
هرکه از گرفتاری برادر مؤمنش گره گشایی کند خداوند روز قیامت برای او گره گشایی 

می کند.«)کلینی، ۱375، ج2، ص2۰۰(
امام رضا علیه السلام در اشاره به ضرورت حمایت اجتماعی ابزاری، نیازهای فیزیولوژیک)آب، 
غذا، لباس، محل سکونت( را در اولویت قرار داده اند، چرا که قطعا بقای انسان منوط به 
عمَ مُؤْمِناً  تأمین این قبیل نیازهاست. امام علیه السلام در این زمینه فرموده اند: «وَ مَنَْ أطَْ
کَانَ أَفَْضلَ مِنْ عِتْقِ رَقَبَۀٍ؛ هرکه مؤمنی را سیر نماید، این کار بهتر از آزاد کردن بنده ای 
است.«)مجلسی،۱۴۰3،ج7۱،ص232(، »هر که مؤمن تشنه ای را سیراب کند، خداوند 
از شراب ناب بهشتی سیرابش کند.«)همان( و »هر که مؤمن برهنه ای را بپوشاند خداوند 
از پارچه های ابریشمی بهشتی او را می پوشاند.«)همان(. همچنین ایشان برای یکی از 
یاران خویش که با وجود فرزندان زیاد، خانه بسیار کوچکی داشت، خانه مناسبی تهیه 
نموده و به او فرمودند: »از آنجا که منزل شما کوچک است بروید در فلان منزل و آنجا 

ساکن شوید.«)به نقل از غلام علی، ۱393(
  امام رضا علیه السلام برای تحریض و تشویق مؤمنان به حمایت از یکدیگر و نهادینه 
سازی فرهنگ حمایت اجتماعی در جامعه، در احادیث متعددی به بیان اجر الهی و 

پاداش های معنوی برای حمایت اجتماعی پرداخته اند:    
- »هرکه به برادر مؤمن خود برای رضای خدا قرض بدهد، برای او صدقه حساب می شود 

تا هنگامی که بازپس دهد)همان(  
- »به راستی بدترین مردم کسی است که یاری اش را از مردم بازدارد.«)عطاردی،۱۴۰6، 

ج۱، ص286(
- »وقتی حاجتمندی را دیدید که درپی برآوردن نیازهای خویش است او را کمک 

کنید.«)کلینی، ۱375،ج2، ص۱2۴( 
- »خداوند درروی زمین بندگانی دارد که همواره درپی برآورده کردن نیازهای مردمند. 
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اینان در روز قیامت )از عذاب الهی( در امانند.«)همان، ج2، ص۱97(
- »هر که یک نیاز مؤمنی را برآورده سازد، برایش بهتر خواهد بود از روزه داری و اعتکاف 

در مسجد الحرام.«)مجلسی، ۱۴۰3، ج7۱، ص232(
- »گرامی ترین و شریف ترین خوبی ها، بخشندگی و فریادرسی بیچارگان و برآوردن 

آرزوی آرزومندان و تصدیق کردن پندار امیدوار است.«)به نقل ازکتابچی، ۱387(
 امام رضا علیه السلام سفارش به حمایت اجتماعی ابزاری را از خانواده و اهل و عیال فرد 

شروع نموده و فرموده اند: 
مۀِ یَجِبُ عَلَیْهِ التَّوْسِعَۀُ عَلی عَیالهِ؛ هرکس به هر مقدار که در توانش است  «صاحِبُ النِّعَْ
باید برای اهل منزل خود خرج کند.«)حرعاملی، ۱۴۱۴،ج2۱، ص5۴۰( و نیز در زمینه 

ارزشمندی تلاش برای تأمین معاش خانواده فرموده اند:
ظمُ أَجًْرا مِنِ المُْجَاهِدِینَ فِی سَبِیلِ  «الَّذِي یَطْلُبُ مِنَْ فضْلِ االلهَِّ عَزَّ وَ جَلَّ مَا یَکُفُّ بِهِ عِیَالهَُ ، أَعَْ
؛ کسی که درپی روزی باشد تا خانواده خود را اداره کند مزدش از مجاهد در  االلهَِّ عَزَّ وَ جَلَّ

راه خدا بیشتراست.«)عطاردی،۱۴۰6،ج2،ص299(
رفع مشکلات  به  بر کمک  اجتماعی علاوه  السلام حمایت  علیه  امام رضا  دیدگاه  از 
نیازمندان، فرصتی نیز برای رشد شخصی، تعالی معنوی و بهره مندی از پاداش الهی 
برای فرد یاری رسان فراهم می آورد و در واقع این طور نیست که فقط فرد نیازمند از 
آن سود ببرد. چنانچه روایت شده که وقتی حضرت تمام دارایی خود را در روز عرفه با 
تهیدستان قسمت کرد، شخصی گفت: چه زیان بزرگی کردید! امام در پاسخ فرمود: »این 
زیان نیست بلکه سود است؛ عملی را که به وسیله اش پاداش و بزرگی به دست می آوری 
زیان مدان.«)همان، ج۱، ص۴8( همچنین زمانی که باخبر شدند خادمان امام جواد علیه 
السلام ایشان را از درب پشتی به بیرون خانه می برند تا با نیازمندان مواجه نشوند، در 

نامه ای خطاب به ایشان نوشتند: 
«وَأَسأَلکَُ بِحَقِّی عَلَیکَ لا یَکُن مَدخَلُکَ وَ مَخرَجُکَ إِلاِّ منَ البابِ الکَبیرِ، فَإِذا رَکِبتَ 
ۀٌ، ثُمَّ لا یَسأَلکَُ أَحَدٌ شیئاً إِلاَّ أعطَیتَهُ ...، إِنَّی إِنَّما أُریدُ بذِلکَِ أن  فَلیَکُن مَعَکَ ذَهَبٌ وَفِضَّ
، فَأَنفِق وَلا تَخشَ مِن ذي العَرشِ إِقتارا؛ً قسم به حقی که برتو دارم، از تو می  یَرفَعَکَ االلهَُّ
خواهم که راه ورود و خروجت جز از درب اصلی نباشد و پیوسته با خود درهم و دینار 
داشته باشی که اگر نیازمندی کمک خواست دریغ نکنی...، قصد من آنست که خداوند 
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جایگاهت را بلند دارد! پس ببخش و انفاق کن و هراسی از تنگدستی به دل راه مده.«)ابن 
بابویه، ۱372، ج2، ص3۱5(

بر مبنای آموزه های رضوی، سخاوت و بخشندگی از جمله ویژگی های شخصیتی دخیل 
در ارائه حمایت اجتماعی ابزاری است که بخل و حرص از موانع عمده آن به حساب می 

آیند. ایشان در ستایش بخشندگی و نکوهش بخل فرموده اند: 
خِیُّ قَرِیبٌ مِنَ االلهَِّ قَرِیبٌ مِنَ الَْجنَّۀِ قَرِیبٌ مِنَ النَّاسِ؛ انسان بخشنده به خدا، بهشت  - «السَّ

و مردم نزدیک است«)کلینی، ۱375، ج۴، ص۴۰(،
می  غذا  تنها  همیشه  که  است  کسی  مردم  بدترین  دهُ؛  وَحَْ مَنَْ أکَلَ  النَّاسِ  «شَرُّ   -

خورد.«)عطاردی،۱۴۰6، ج۱، ص26۴(، 
خِیُّ یَأکُلُ مِن طَعامِ النِّاس لیَأکُلُوا مِن طَعامهِ، وَ البَخیلُ لا یَاکُلُ مِن طَعامِ النِّاس لئِلاّ  - «الَسَّ
یَأکُلُوا مِن طَعامِهِ؛ شخص بخشنده از غذای مردم می خورد تا مردم از غذای او بخورند، اما 
شخص بخیل از غذای مردم نمی خورد تا آنها نیز از غذای او نخورند.«)کلینی،۱375،ج۴، 

ص۴۱(، 
- «إنَّ شَرَّ النِّاس مَن مَنَعَ رِفدَهُ وأکَلَ وَحدَهُ وجَلَدَ عَبدَهُ؛ بدترین مردم کسی است که کمک 
و یاریش را دریغ نماید و به تنهایی غذا خورده و برَده و زیردستش را شلاق زند.«)ابن 

شعبه حرانی، ۱۴۰۴، ص۴۴8(
همچنین امام رضا علیه السلام انباشتگی ثروت در دست عده ای خاص را از مصادیق 

فقدان حمایت اجتماعی در جامعه دانسته و فرموده اند: 
«لا یَجتَمِعُ المالُ إلاِّ بخصالٍ خَمسٍ : بِبُخلٍ شَدیدٍ ، وأمَلٍ طَویلٍ ، وحِرصٍ غالبٍِ ، وقَطیعَۀِ 
نیا علَى الآخِرَةِ؛ مال و ثروت جمع نشود مگر با داشتن پنج خصلت: بخل  حِمِ ، وإیثارِ الدُّ الرَّ
شدید، آرزوی دراز، آزمندی، رسیدگی نکردن به خویشان و برگزیدن دنیا برآخرت.«)ابن 

بابویه، ۱378، ج۱، ص282(

ج) حمایت اجتماعی اطلاعاتی در سیره رضوي
 همانگونه که پیش تر مطرح شد، حمایت اجتماعی اطلاعاتی ارائه اطلاعات ضروری، 
توصیه، یا پیشنهاد در جهت حل مشکلات دیگران است. امام رضا علیه السلام در مورد 

ضرورت هدایت و راهنمایی دیگران )ارائه حمایت اطلاعاتی( فرموده اند: 



24
۱۴

۰2
ان 

ت
م- ز

ه  دو
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

تدَى  فعُ االلهَُّ بِهِ أَقَْواماً وَ یهَُْ بۀٌ إِلىَ االلهَِّ تَعَالىَ...یَرَْ هْلِهِ قُرَْ لهُ لأَِ لمُهُ صَدَقَۀٌ وَ بذََْ «تَعَلُّمَهُ لمَِنْ لاَ یَعَْ
بأَِفَْعالهِِمَْ و ینَُْتهَى إِلىَ رَأْیِهِمْ؛

آموختن علم به کسی که یاد ندارد صدقه است و بخشیدن علم به کسی که یاد ندارد 
برای رضا خدا سبب قرب به خداست...و خدا به سبب علم، مرتبه گروهی را بالا می 
برد که مردم از آنان پیروی کنند و به کردارشان راهنمایی شوند و رأی آنان را می 

پسندند.«)دیلمی، ۱۴۱2، ج۱، ص۱65(
بررسی آموزه های رضوی نشان می دهد که امام علیه السلام داشتن حُسن نیت، صداقت 
و خیرخواهی و عدم فریبکاری را به عنوان شروط لازم برای ارائه حمایت اطلاعاتی معرفی 

نموده اند: 
- «مَلعونٌ مَلعونٌ مَن غَشَّ أخاهُ، مَلعونٌ مَلعونٌ مَن لمَ ینصَح أخاهُ، مَلعونٌ مَلعونٌ مَنِ استَأثَرَ 
عَلی أخیهِ؛ ملعون است و ملعون است کسی که برادرش را فریب دهد، ملعون است و 
ملعون است کسی که خیرخواه برادرش نباشد. ملعون است و ملعون است کسی که 

جلوی خیررسانی به برادرش را بگیرد.«)حرعاملی، ۱۴۱۴، ج8، ص563(
طاهُ؛ تواضع آن است که به مردم چیزی بدهی  - «التَّوَاضُعُ أَنْ تُعْطِیَ النَّاسَ مَا تُحِبُّ أَنْ تُعَْ

که دوست داری همان را به تو بدهند.«)عطاردی، ۱۴۰6، ج۱، ص273(
ٍْد وَ هُوَ یضُْمِرُ فِی قَلْبِهِ عَلَى مُؤْمِنٍ سُوءا؛ً خداوند متعال عمل بنده  بلُ االلهَُّ عَمَلَ عَب - «لاَ یَقَْ
اش را مادام که اندیشه بدی نسبت به مؤمنی در دل داشته باشد، نمی پذیرد.«)علی بن 

موسی، ۱۴۰6، ص369(
- «لیَسَ مِنّا مَن غِشَّ مُسلِماً وَلیَسَ مِنّا مَن خانَ مُسلِماً؛ کسی که به برادر مسلمانش خیانت 
کند یا به او ضرری وارد آورد یا وی را فریب دهد، از ما نیست.«)ابن بابویه، ۱372، ج2، 

ص29(.
- «یستکثر قلیل الخیر من غیره... لا یسأم من طلب الحوائج إلیه؛ از ویژگی های مؤمن، 
است.«)عطاردی،  دیگران  های  حاجت  از  نشدن  دلتنگ  و  دیگران  برای  خیرخواهی 

۱۴۰6،ج۱، ص285(
امام رضا علیه السلام با توجه به اهمیت صحت حمایت اطلاعاتی در روابط بین فردی، 
مؤمنان را از دوستی با شخص نادان برحذر داشته و فرموده اند: «صَدیقُ الجاهِلِ فی تَعَبٍ؛ 
دوست شخص نادان در رنج است.«)مجلسی، ۱۴۰3، ج75، ص352( چرا که دوست 
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نادان نه تنها از ارائه توصیه ها و راهکارهای حمایتی مفید، ناتوان است بلکه به احتمال 
زیاد با راهنمایی های غلط و گمراه کننده اش دوست خود را به مخاطره می اندازد. از 
طرف دیگر، امام علیه السلام پیروان خود را به مشورت و دریافت حمایت اطلاعاتی از 

دوستان خردمند خود سفارش نموده و از خودرأی بودن برحذرداشته اند: 
 ، »مَنَْ لمْ یتَُابعَِْک عَلَى رَأْیِکَ فِی إِصْلاَحِهِ، فَلاَ تُصْغِ إِلىَ رَأْیِهِ لکََ، وَ انَْتظِرْ بِهِ أَنْ یصُْلِحَهُ شَرٌّ
، فَإِنَْ زلَّ لمََْ تخْذُلهُْ الحِْیلَهُ؛ کسی که از نظر تو در مشاوره  ر مِنَْ وجْهِهِ لمََْ یزِلَّ مَْ وَ مَنَْ طلَبَ الأَْ
و راهنمایی اش توجه و پیروی نکند تو نیز به نظرش درباره خودت توجه نکن و در انتظار 
باش تا بالاخره کار نادرستش او را به راه باز آورد و آن که کاری را از راهش وارد شود به 
بیراهه نخواهد رفت. چنانچه در این مسیر، لغزش یابد شکست نمی خورد و راهکار یا راه 

حلی به دست خواهد آورد.«)حلوانی، ۱383، ص۱29(
  مصلحت اندیشی و خیرخواهی برای دیگران و تلاش در جهت حمایت و حفظ آرامش، 
امنیت و منافع دیگران تا آنجا اهمیت دارد که امام رضا علیه السلام دروغ گفتن در این 

مورد را جایز دانسته اند. ایشان از قول امام صادق علیه السلام نقل کردند که: 
جُلَ لیََصْدُقُ عَلَى أَخِیهِ فَیَنَالهُُ مِنْ صِدْقِهِ عَلَى أَخِیهِ عَنَتٌ فَیَکُونُ کَاذِبا عِنَْد االلهََِّ وَ إِنَّ  »إِنَّ الَرَّ
فعَتَهُ فَیَکُونُ عِنَْد االلهََِّ صَادِقا؛ مردی در مورد برادرش  جُلَ لیََکْذِبُ عَلَى أَخِیهِ یرُِیدُ بِهِ مَنَْ الَرَّ
سخنان راستی می گوید لکن این راستگویی موجب بروز ناراحتی برای برادرش می شود، 
این شخص نزد خداوند دروغگو به حساب آید و گاهی نیز فردی حرف دروغی را نسبت 
به برادرش می زند ولی به سود اوست، این مرد نزد خدا از راستگویان است.«)مجلسی، 

۱379، ص2۱۰(

د) حمایت اجتماعی معنوي در سیره رضوي
بررسی آموزه هاي اسلامی نوع چهارمی از حمایت اجتماعی را نیز برجسته می سازد که می 
توان آن را حمایت اجتماعی معنوي نامید. این نوع از حمایت شامل دعاکردن برای رفع 
مشکلات و برآورده شدن حوائج دیگران است. بر این اساس در شرایطی که فرد قادر به 
ارائه حمایت به طور مستقیم یا غیر مستقیم برای رفع مشکلات دیگری نباشد- به دلیل 
عدم توانایی و نداشتن امکانات برای حمایت مثلا خود فرد نیازمند و ناتوان است-  باز 
هم حمایت اجتماعی از او ساقط نمی گردد و نمی تواند نسبت به مسائل و مشکلات 



26
۱۴

۰2
ان 

ت
م- ز

ه  دو
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

دیگران بی تفاوت باشد، بلکه لازم است با دعا کردن برای رفع آن مشکلات، سهم خود 
را در حمایت از دوستان و خویشاوندان ایفا نماید. امام رضا علیه السلام در بیان توصیف 

جایگاه دعا برای دیگران، فرموده اند: 
ٍْف،  مَاءِ، لکََ بِکُلِّ وَاحِدَةٍ مِائۀَُ أَل نانِ السَّ خِیهِ المُْؤْمِنِ بِظَهْرِ الَْغیْبِ ینَُادَى مِنَْ أعَْ اعِی لأَِ «الدَّ
ٍْف مَضْمُونۀًَ لوَِاحِدَةٍ لاَ أَدْرِي أَجَابَ إِلیََْها أَمْ لاَ؛ کسی که در نبود  فَکَرِهْتُ أَنَْ أدَعَ مِائۀََ أَل
برادر مؤمن خود برایش دعا کند از آسمان برای او ندایی سرداده می شود: ای بنده ما برای 
هر دعایی که در حق برادر مؤمنت بکنی صدهزار دعا و پاداش ثبت می گردد.«)کشی، 

۱382، ص586( و نیز از ایشان روایت شده که فرموده اند: 
واتِ  مَْ یاءِ مِنْهُمَْ و الأَْ حَْ »مَا مِنْ مُؤْمِنٍ یَدْعُو للِْمُؤْمِنِینَ وَ المُْؤْمِنَاتِ وَ المُْسْلِمِینَ وَ المُْسْلِمَاتِ الأَْ
اعَهُ؛ هیچ  إِلاَّ کَتَبَ االلهَُّ لهَُ بِکُلِّ مُؤْمِنٍ وَ مُؤْمِنَۀٍ حَسَنَۀً مُنْذُ بعََثَ االلهَُّ آدَمَ إِلىَ أَنَْ تقُومَ السَّ
مؤمنی نیست که در حق برادران و خواهران مؤمن و مسلمان خود دعاکند-چه زنده و 
چه مُرده- مگر آنکه خداوند به تعداد مؤمنانی که بدرود حیات گفته اند و یا آنان که تا به 
قیامت به دنیا می آیند، یک حسنه برای او ثبت می فرماید.«)ابن بابویه، ۱36۴، ص۱6۱(

3-2. حمایت اجتماعی به عنوان تکلیف الهی
یکی از جنبه های منحصر به فرد مبحث حمایت اجتماعی در اسلام، وارد ساختن آن در 
زمره وظایف و تکالیف الهی است. در چنین نگرشی، حمایت از دیگران تکلیفی است که 
خداوند بر عهده تک تک افراد جامعه به ویژه صاحبان نعمت قرارداده و حقی است که 

مسلمانان بر یکدیگر دارند. امام رضا علیه السلام در این مورد فرموده اند: 
لَهُ  وانِهِ وَ مِنَْها الصِّ خَْ کَاهُ فِی مَالهِِ وَ مِنَْها المُْوَاسَاةُ لإِِ مه یَجِبُ عَلَیْهِ حُقُوقٌ مِنَْها الزَّ »صَاحِبُ النِّعَْ
لرَِحِمِهِ وَ التَّوْسِعَهُ لعِِیَالهِِ وَ غَیْرُ ذَلکَِ مِنَ الحُْقُوقِ؛ بر صاحب نعمت چند حق واجب می 
شود: زکات مالش را بدهد، با برادرانش به مواسات رفتارکند، صله ارحام به جای آورد و به 
خانواده اش رسیدگی کند و نیز حقوق دیگری هم هست که باید به کار گیرد.«)مجلسی، 

۱379، ص273( همچنین در پاسخ به سؤال از حق مؤمن بر مؤمن فرمودند: 
ةَ فی صَدْرِهِ ، و المُواساةَ فی مالهِِ··· و لا یقولُ لهَُ : افٍُّ  »إنِّ من حقِّ المؤمنِ على المؤمنِ المَوَدَّ
» فلیسَ بیَنَهُما وَلایَهٌ؛ از جمله حقوق مؤمن بر مؤمن این است که در  ، فإذا قالَ لهَُ : «افٍُّ
دل او را دوست بدارد، با مال و ثروتش او را کمک رساند و به او افُ نگوید که اگر چنین 
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بگوید دیگر میان آنها پیوند دوستی نباشد.«)کلینی،۱375، ج9، ص ۴5(

4-2. حفظ کرامت انسانی در فرایند حمایت اجتماعی
اسلام، اقتصاد را ابزاری برای رسیدن به سعادت انسان می داند)سیدی نیا، ۱387( زیرا 
هر انسان نیازهایی اساسی برای بقا دارد لذا هر فرد نیاز دارد به تلاش برای فراهم کردن 
این نیازها برای خود و افرادی که وابسته به او هستند. به علاوه، تنبلی، گدایی یا انتظار 
برای دریافت کمک های خیریه، همگی شأن انسان و حتی آزادی او را تضعیف و یا از بین 
می برند. اسلام کسب معاش از طریق کار سخت را نه فقط یک وظیفه، بلکه یک فضیلت 
بزرگ می داند و وابستگی شخص توانمند به دیگران برای امرار معاش را یک گناه، ننگ 
اجتماعی و حقارتی خفت آور توصیف می کند.)علی، ۱99۱( پیامبر رحمت)ص( گدایی 
از دیگران بدون نیاز مبرم را بر مسلمانان حرام کرده، چرا که به خاطر آن، عزت و کرامت 

خود را از دست می دهند. 
امام رضا علیه السلام نیز یکی از مهمترین فواید مال را حفظ وجهه اجتماعی و منزلت 

افراد در جامعه و جلوگیری از تخریب شخصیت آنان معرفی نموده و فرموده اند: 
»أَفَْضلُ الَْمالِ مَا وُقِیَ بِهِ العِْرْضُ؛ بهترین مال و دارایی آن است که باعث حفظ آبرو 
شود.«)مجلسی، ۱۴۰3، ج 75، ص352( بر همین اساس، تعالیم دینی محدودیت هایی 
در زمینه متکی بودن به دریافت حمایت اجتماعی ابزاری در نظرگرفته و افراد جامعه را 
از وابسته بودن بی دلیل به حمایت مادی دیگران نهی نموده است. امام رضا علیه السلام 
بی اعتنایی به اموال مردم را بهتر از بذل و بخشش توصیف نموده)علی بن موسی علیه 

السلام، ۱۴۰6، ص367( و در نکوهش درخواست از دیگران فرموده اند: 
»المَسألهَ مِفتاحُ البؤُس؛ دست سؤال دراز کردن، کلید بینوایی است«)مجلسی، ۱۴۰3، 
هُ إِلىَ النَّاسِ فَضَحَ نفََْسهُ عِنَْدهُمْ؛ کسی که فقر و بیچارگی  ج96، ص۱57( و »مَنَْ أبَْدى ضُرَّ
اش را برای مردم بازگو کند، آبروی خود را برده است)علی بن موسی، ۱۴۰6،ص367(. 
امام علیه السلام رها کردن نیاز و تأمین نکردن آن را بهتر از این می دانند که برای 
ونُ مِنَْ طلَبِهَا إِلىَ غَیْرِ  برآورده کردن آن از غیر اهلش درخواست شود؛ »فَوْتُ الَْحاجَۀِ أَهَْ
أَهْلِهَا«)نوری، ۱366، ج۱3، ص57( چراکه وقتی درخواست های فرد از دیگران فزونی 
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یابد و فراتر از طاقت و تحمل آنان باشد و یا آنان چندان تمایلی به تأمین خواسته 
های فرد نداشته باشند، چه بسا دیگران به چنین فردی با نگاهی حقارت آمیز بنگرند.

)شرفی،۱39۱، ص58(
 از طرف دیگر، به صاحبان ثروت تأکید شده که در زمان حمایت از نیازمندان، شأن و 
کرامت انسانی آنان را زیر سؤال نبرده و با منت گذاشتن یا فخرفروشی موجب بی احترامی 
به آنان نگردند. روایت شده است که شخصی خراسانی وارد مجلس حضرت رضا علیه 
السلام شد و اظهار داشت که در راه سفر پول و آذوقه اش را از دست داده و از ایشان 
درخواست کمک کرد. حضرت از پشت پرده ای مایحتاج سفر او را پرداخت کردند به 
گونه ای که چشم در چشم هم قرار نگیرند تا مبادا آن شخص احساس ذلت و خواری 

کند.)به نقل از شرفی، ۱39۱(
همچنین ایشان بیشتر اوقات در شب های تاریک، و مخفیانه به فقرا کمک می کردند.
)عطاردی، ۱۴۰6، ج۱، ص۴5( حفظ کرامت و منزلت محرومان و بی بضاعتان در جامعه 
تا آنجا برای امام رضا علیه السلام اهمیت داشت که به پیروانشان هشدار می دادند: 
م الَقِْیَامَۀِ  »مَن لقَى فَقِیراً مُسْلِماً فَسَلَّمَ عَلیه خِلافَ سَلاَمِهِ عَلَى الََْغنِیِّ لقََى االلهَََّ عَزَّ وَ جَلَّ یَوَْ
بانُ؛ کسی که فقیر مسلمانی را ملاقات کند و برخلاف سلام کردنش بر  وَ هُوَ عَلَیْهِ غَضَْ
اغنیا بر او سلام کند، در روز قیامت در حالی خدا را ملاقات می کند که بر او خشمگین 

است.«)همان، ص27۰(

5-2. وظیفه دریافت کننده حمایت اجتماعی
بر مبنای تعالیم الهی، حمایت اجتماعی یک فرایند دوطرفه است و اعضای جامعه مؤظفند 
در قبال دریافت حمایت و خدمات دیگران، برحسب توان خود عملی به منظور جبران 
کمک یا تقدیر از فرد حمایت کننده انجام دهند. کمترین حد جبران خدمت رسانی 
دیگران، قدردانی از کمک ها و مساعدت های آنان است که این وظیفه بر عهده فرد 
دریافت کننده نعمت قرار داده شده و از هیچکس ساقط نمی شود. چنانچه امام رضا علیه 
السلام فرموده اند: »هرکه از خوبی مردم تشکر نکند، از خداوند متعال تشکر نکرده است؛ 
«)همان، ص299( و »هرکه برابر  مَنَْ لمَْ یشْکُرِ المُْنْعِمَ مِنَ الَْمخْلُوقِینَ لمََْ یشْکُرِ االلهََّ عَزَّ وَ جَلَّ
نعمتی که از مخلوقی به او برسد سپاسگزاری نکند، قطعا برابر نعمت های عظیم خداوند 
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نیز سپاسگزاری نمی کند.«)ابن بابویه، ۱372، ج2، ص2۴(

6-2. آموزش حمایت اجتماعی به کودکان 
امام رضا علیه السلام در زمینه پرورش حس علاقه اجتماعی و آموزش حمایت اجتماعی 
یءِ و إنَْ قلَّ  قْ بیدِهِ بالکِسْرةِ و القَبْضۀِ و الشَّ بیَّ فلَْیتَصدَّ به کودکان، فرموده اند: »مُرِ الصَّ
، فإنَّ کلَّ شیءٍ یرُادُ بهِ االلهُّ  ـ و إنَْ قلَّ ـ بعدَ أنَْ تصدُقَ النِّیُّۀ فیهِ عظیمٌ؛ به کودك دستور 
بده که با دست خودش گرچه به اندازه تکه نانی یا یک مشت از چیزی صدقه بدهد زیرا 
هرچیزی که در راه خدا داده شود اگر با نیت پاك صورت گیرد هرچند کم باشد، بسیار 

زیاد است.«)کلینی، ۱375، ج۴، ص۴۴(

نتیجه گیري
در این مطالعه، به مرور انواع حمایت اجتماعی و تأثیرات آن بر سلامت و بهزیستی فرد 
و جامعه به ویژه مقابله با فقر- که خود زیربنای بسیاری از آسیب های فردی و اجتماعی 
دیگر است- پرداخته شد و سپس سیره کلامی و عملی امام رضا علیه السلام در این 

زمینه مورد بررسی، تطبیق و مقایسه قرارگرفت. 
جمع بندی مطالب نشان می دهد که مبحث حمایت اجتماعی در آموزه های رضوی 
مورد توجه خاص قرار داشته و امام علیه السلام توصیه های مؤکدی دراین زمینه ارائه 
نموده و درسیره عملی خود نیز جایگاه خاصی برای آن قائل بوده اند. به علاوه، تفاوت 
بارزی بین جایگاه حمایت اجتماعی در سیره رضوی با متون روانشناختی وجود دارد که 
عبارت است از مرتبط ساختن حمایت اجتماعی)به عنوان یک مقوله انسانی( با پدیده 
های معنوی و الهی. به طوری که همواره حمایت از دیگر همنوعان و به ویژه همکیشان 
به عنوان وظیفه ای الهی، و دارای اجر و پاداش الهی توصیف شده است. همچنین سیره 
امام رضا علیه السلام علاوه بر پوشش دادن انواع حمایت اجتماعی)ابزاری، هیجانی و 
اطلاعاتی( نوع دیگری از حمایت اجتماعی تحت عنوان حمایت معنوی را نیز شامل 
گردیده و به مباحثی در زمینه حفظ کرامت انسانی در فرایند حمایت اجتماعی، وظیفه 
فرد دریافت کننده حمایت اجتماعی و ضرورت آموزش حمایت اجتماعی به کودکان نیز 

پرداخته است.       
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بر همین اساس و با توجه به نقش حیاتی حمایت اجتماعی در مقابله با وضعیت های 
فشارزا-به ویژه حمایت از اقشار آسیب پذیر- می توان از آموزه ها و تعالیم گرانقدر امام 
رضا علیه السلام در تبیین جایگاه حمایت اجتماعی و گسترش آن در جامعه، به ویژه 
به عنوان راهبرد مقابله با فقر و پیشگیری از آسیب های آن استفاده نمود. لذا پیشنهاد 
می شود سازمان ها و نهادهای مرتبط )مانند کمیته امداد امام خمینی )ره(، سازمان 
بهزیستی کشور و سازمان صدا و سیما( به منظور نهادینه سازی فرهنگ حمایت از 
اقشار آسیب پذیر، از آموزه های رضوی در تهیه و تدوین برنامه های آموزشی و ترویجی 

استفاده نمایند. 
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ربه روحانى زیارت   � فالوگرام درف وا �م الک ش نوروفیدبک و ف � ف
زیارت  مله  در   (QEEG) زی  ف شه  � ف و  اختى  ف � علوم  از  ای  ه  � �نار   درک 

باره ملکوتى امام رضا علیه الام
یونس یونسیان۱
محمدرضا وصفی2
حکیمه شهنما3

چکیده 
زیارت به معنای حضور »زائر« در نزد »مزور« به معنای شخصیت معنوی و روحانی بزرگی است 
که به دیدار او می رویم. در زیارت یک نگاه قدسی و ملکوتی وجود دارد که سبب ایجاد حس 
معنوی جدید و توجه مغزی در انسان می شود. دلایل میل انسان به زیارت سه ضلع دارد، زیارت 
نوعی ابراز محبت و مودت است، تجدید پیمان است و احیای ایمان و پاك کردن گرد و غبار که 
با مشاهد مشرفه امامان حاصل می شود. شناخت مکانیزم های روانشناختی و شناختی در ذهن 
انسان برای توجه و زیارت قلبی یک اصل اساسی برای تحلیل و درك رابطه ذهنی و مغزی میان 

زائر و امام رضا علیه السلام می باشد. 
نوروفیدبک یا بازخور عصبی در نوروساینس و نقشه های مغزی الکتروانسفالوگرام تاکنون در 
مقوله زیارت مورد استفاده قرار نگرفته اند و جای این پژوهش در علوم مرتبط با ساحت امام 
رضا علیه السلام خالی می باشد. روش تحقیق این مقاله، تحلیل کیفی بر اساس تحلیل محتوا و 
با بهره گیری از نرم افزار لورتا نوروفیدبک، مکس.کیو.دی.ای است. تحلیل محتوا در اینجا، روشی 
برای استفاده از لورتافیدبک برای برداشت نقشه های مغزی فرد زائر در زمان دیدن تجربه 
شبیه سازی شده از زیارت بارگاه امام رضا علیه السلام می باشد. برداشت نقشه مغزی حاصل 
درك مناسب از اطلاعات مرتبط و مشاهده نظام مند اشخاص، تعاملات و موقعیت ها در زمان 
زیارت است. جامعه مورد مطالعه این تحقیق سه گروه کلی، نظرات ۱5 نفر از خبرگان، در قالب 

مصاحبه، در فاصله زمانی بهار ۱۴۰۰ می باشد.
کلیدواژه ها: نوروساینس و علوم عصبی، نوستالژیا، روانشناسی زیارت،زیارت امام رضا علیه 

السلام، الکتروآنسفالوگرافی، خاطره ضمنی زیارت، خاطره صریح زیارت

تهران شناسی، دانشگاه دانش و اطلاعات علم رشته ۱. دکترای
تهران شناسی، دانشگاه دانش و اطلاعات علم گروه 2. استادیار

3. محقق و پژوهشگر حوزه مدیریت
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1. بیان مسئله
متخصص مغز و اعصاب به دنبال یک الگوی نامنظم می گردد تا اثرات و حالات تجربه 
های روحانی را ثبت کند. وجود الگوی نامنظم در تست و آزمون نوروفیدبک نشان دهنده  
اختلالات و احوالات متفاوت مغزی می باشد. نوار مغزی و نقشه مغزی هر دو برای ثبت 
امواج مغزی استفاده می شوند ولی تفاوت نوار مغزی با نقشه مغزی یا تفاوت EEG و 
QEEG در نحوه ثبت این امواج و تشخیص حالات و احوالات مغزی زائ ر در هنگام 

زیارت است. 
نقشه مغزی یا QEEG نوعی ابزار برای بررسی عملکرد مغز می باشد که به کمک پردازش 
با توجه به  الکتریکی در قسمت های مختلف مغز  نوار مغزی یا EEG میزان فعالیت 
ایمپالس های سلول های مغزی مورد بررسی قرار می گیرد. امواج مغز ثبت شده را با یک 
الگوی مشخص سینوسی مقایسه می کنند. در حقیقت به وسیله ی QEEG می توان 
یا زیاد شده و بدین صورت  الکتریکی در کدام نواحی کم و  متوجه شد که فعالیت 
نقاط ضعف، اختلالات و قدرت مغز مورد بررسی قرار می گیرد. در QEEG یا نقشه 
برداری رنگی از مغز الکترودهای مخصوص در نقاط مختلف سر قرار می گیرد، فعالیت های 
الکتریکی نورون های مغزی سبب ایجاد رنگ به صورت نمودار شده که می توانید به 
راحتی این اطلاعات را در کامپیوتر ذخیره کنید و در نهایت بر روی کاغذ چاپ و مطالعه 
کنید. از نقشه برداری مغزی برای بررسی و تشخیص احوالات مختلف مانند استرس و 

اضطراب، تجربه روحانی شدید و تاثیر زیارت استفاده می شود.
الکتروانسفالوگرافی یا به اختصار EEG به بررسی الگوی الکتریکی سطح جمجمه گفته 
می شود. در نقشه مغزی یا QEEG با استفاده از ابزار و نرم افزارهای مختلف، اطلاعات 
بدست آمده ثبت شده و با داده های موجود در بانک اطلاعاتی مقایسه می شوند. این 
مقایسه با اطلاعات افرادی که جنسیت و سن یکسانی دارند انجام می شود و با توجه به آن 
امکان تشخیص نرمال بودن امواج مغزی فراهم می شود. الکتروانسفالوگرافی یا نوارمغزی 
عبارت است از ثبت فعالیت الکتریکی نورون های قشر مغز از روی جمجمه، که پس از 
قراردادن الکترودها در نقاط مختلف سر، فعالیت الکتریکی را می توانیم در آن نقاط برای 
مدت زمان معلوم ثبت کنیم. بعد از آن می توان آنها را در کامپیوتر ذخیره کرده و یا آنها 

را در روی کاغذ چاپ و مطالعه کرد.
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مطالعه نوار مغزی یا الکتروانسفالوگرافی به صورت مشاهده چگونگی فعالیت الکتریکی 
توسط متخصص مغز و اعصاب است. در این مشاهده بعضی از بیماری ها مانند بیماری 
صرع و آنسفالیت را می شود تشخیص داد که این مقاله به بررسی راهبردهای بینارشته 
ای در حوزه الهیات و روانشناسی با محور مفهوم نوستالژیا و خاطره می پردازد که رفتار 
اطلاعاتی زائر بارگاه ملکوتی امام هشتم علیه السلام با محتوای خاطره زیارت، توجه قلبی 
و ایجاد یادگارهای ذهنی و یادبودهای قلبی با محور نوستالژیا با استفاده از مفاهیم نظریه 

علوم اعصاب شناختی مورد بررسی قرار می گیرد. 
از آن جا که بررسی دلایل و انگیزش های عصبی شناختی رفتار فرد می تواند به درك 
و کنترل رفتاری انسان منتهی شود، این پژوهش دارای سویه های نظریه تصمیم گیری 
و تحلیل انسان محور بر اساس واکاوی شناختی لایه های ذهنی و مغزی زیارت و توجه 
قلبی می باشد. نظریه روانشناسی زیارت در وسیع ترین مفهوم، به معنای بررسی ترجیح 
قلبی و ایجاد خاطره صریح و ضمنی از موضوع زیارت می باشد. طی دو دهه گذشته، 
کاربرد دانش عصبی در روانشناسی زیارت، در تحقیقات آکادمیک و علمی رواج یافته 
است. در دهه گذشته، تعداد مقالات منتشر شده درباره این موضوع، در ژورنال های 
برتر الهیات و مراجع از رشد چشمگیری برخوردار بوده است و همین امر در خصوص 

روانشناسی و نگاه شناختی و عصبی به مفهوم زیارت نیز صدق می کند. 
روشِ این مطالعه، کتابخانه ای و با رویکرد مرور نظام مند، تحلیلی و استنتاج منطقی 
است. رویکرد در این روش نظری و استدلالی است. بر این اساس، ویژگی و ماهیت آن 
به جستجوی مرور کامل مقالات و توسعه این نظریه به سمت درك عمیق اثر زیارت 
امام رضا علیه السلام بر ذهن و ایجاد حس ویژه مبتنی بر خاطره و نوستالژیا می باشد. 
روانشناسی و تحلیل شناختی زیارت بارگاه ملکوتی امام رضا علیه السلام از چند جهت 
واجد نگاه و رویکردی نوین و تازه به موضوع ارتباط میان امام رضا علیه السلام به عنوان 
یک امام معصوم و یک حقیقت تابناك –شمس الشموس- در جان و روان گذشته و 
آینده ایرانیان با علوم روز می باشد. موضوع این پژوهش دارای خصلت چندرشته ای و 
بینارشته ای می باشد و به ویژه در راستای راهبردهای مندرج در سخنان و خط مشی 
های ابلاغ شده از طرف مقام معظم رهبری قرار دارد. مفهوم نوستالژیا به عنوان یک 
مفهوم چندلایه می تواند ارتباط دهنده مقوله زیارت و هویت ایرانی اسلامی مد نظر 
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رهبری برای حرکت به سمت تمدن نوین اسلامی باشد.
مفهوم نوستالژیا در قطعه ای از بهشت به چند قاب زیبا معنا می شود از جمله: 

شیشه های شکسته قلب انسان پشت ضریح و پنجره فولاد و همه عکس های ساده 
چندنفره در آلبوم ایرانیان، کنار سقاخانه اسماعیل طلا و کبوترهایش، از گنبد طلایی 
و مَشتی ترین شکلِ »مشهد«، از کارتوگراف هوایی تا کاردیوگراف قلب زمینی انسان، 
استجابت در آنالوگ ترین شکل ممکن، عکس یادگاری با دست روی سینه کنار عکس 
ضریح روی پارچه، سلام دادن از وسط خیابان، بلیط قطار، کاشی کاری، لعاب فیروزه ای، 
گاری، درشکه، فولکس بیتل، پیکان مدل چهل و ششِ پلاك قرمز، مناره طلا و روزهایِ 
قدیمی زیارت در نماهایی کمیاب از بارگاه و صحن حرم مطهر امام رضا علیه السلام در 
شهر مشهد به سال هزار و سیصد و چهل و هشت خورشیدی و غربت یک مرد بزرگ 
در شرقی ترین گوشه ایران، انعکاس هجران ها، فراق ها، دوری ها، تبعیدها و دردها در 

دین و مذهب. 
تجربه زیارت از کودکی، تصویری از یک گنبد طلایی معلق در میان جان و روان مسافران 
و زائران و عقربه هایِ ساعت مناره که رویِ چهار ایستاده اند، درشکه چی با اسب هایِ 
سرحال و قاطرهایِ چموش در حال صدا کردن مسافران و زائران، و جوانی که با یک 
دست فرمان دوچرخه هرکولس را نگه داشته و با دستی دیگر کتاب و تابلو را بغل زده 
است، و پیکانِ تنها با انعکاس آفتاب روی بدنه زرد رنگ و با چراغ هایِ جلوی »هیلمن 
هانتر« که با سرعت به سمت ما می آید. آسمانِ آبی رنگ و بدون ابر در آن سو با گنبد 
فیروزه ای در هم تنیده می شود و شاهدِ »غربت« مردی می شود که دور از زادگاهش 
شهید شده است. اگر »نوستالژی« را غم فراق و دردِ دوری هر انسان از خانه پدری و 
کاشانه اش بدانیم، شاید »او« برای روحِ زخم خورده ایرانی، یادآور یادگارهایِ خوب باشد، 
نوستالژیک ترین تقاطع برایِ انسان، مردی که اسمِ رمز »دور ماندن از اصل، شوق و میل 

به تنفس در هوایِ وصل و پژواكِ ژاژخواهی مردمان قبیله مشرقی« است. 
تقاضای فراوان در برابر عرضه محدود، باعث ارزشمند شدن منابع کمیاب می شود. هر 
آنچه کمیاب است، حکمران اصلی محسوب می شود. در عصب شناسی، به جهت دار بودن 
و انتخابی بودن فرایندهای ذهنی، توجه می گویند. مغز از سازوکارهای توجهی برای 
انتخاب آنچه به نظر می رسد مناسب ترین اطلاعات برای پردازش بیشتر استفاده می کند. 
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این فرایند گزینش را توجه انتخابی می نامند که طی آن از ۱۰ به توان 9 بیت اطلاعاتی 
مغز می شود ۱۰ به توان 2 بیت آن طرف توجه قرار  که در هر ثانیه از طریق حواس وارد
می گیرد. پس میزان توجه موجود در جهان، محدود است. می توان توجه را کمیاب ترین 

و ارزشمندترین منبع ذهنی انسان دانست. 
به عبارت دیگر، مجموع توجه قابل عرضه، منطبق با تقاضای آن در بازار توجه توسط 
رسانه های فراوان نیست. تنها تولید وسیع و توزیع درست اطلاعات کافی نیست بلکه 
جلب توجه انسان  نیز مهم است. اگر مخاطب توجه نکند یا توجه سطحی نشان دهد تمام 
تلاش ها بر باد رفته  است. در اقتصاد توجه سخن از شیوه ها و فنونی است که می توان از 
طریق آن، دو دنیای متناهی ذهن آدمیان و نامتناهی اطلاعات را مورد تحلیل قرار داد. 

هربرت سایمون )۱97۱( اولین کسی است که به کمیابی توجه اشاره کرده  است: 
در جهان غنی از اطلاعات، کثرت اطلاعات، به معنای کمبود منبعی دیگر است یعنی 
کمبود آنچه اطلاعات به مصرف می رساند. به وضوح آنچه اطلاعات مصرف می کند توجه 
دریافت کنندگان اطلاعات است بنابراین، غنای اطلاعات موجب فقر توجه می شود و نیاز 
به تخصیص کارآمد توجه میان دنیایی از منابع اطلاعاتی که آن را به مصرف می رسانند، 

ضروری است. 

2. دانش عصبی به مثابه یک ابزار تحلیل نقشه مغزي الکتروانسفالوگرام
توان بالقوه دانش عصبی به مثابه یک ابزار منبعث از دو شیوه یاری رساندن آن به درك 
بهتری از روانشناسی زیربنای رسانه های اجتماعی است. نخست آن که، ترکیب مدل 
های آماری پیشرفته برگرفته از دانش رایانه با داده های دانش عصبی، امکان پیش بینی 
رفتار را به گونه ای دقیق تر از آنچه با تکیه بر سنجش های سنتی نظیر خود-گزارش 
دهی ممکن است، فراهم می آورد. دوم آن که، با ترکیب ابزارهای متفاوتی که در جعبه 
ابزار دانش عصبی موجود می باشند می توانیم به برقراری و احراز آن دسته از روابط 
مغز-رفتار که برای درك روانشناسی زیربنایی انتخاب های مصرف کننده معنادار هستند 

اقدام کنیم.
مطالعات تجربی در دانش عصبی مصرف کننده و بازاریابی عصبی، ابزارهای تصویرسازی 
عصبی را همچون نشان گذاری هایی زیستی۱و جهت ارزیابی واکنش ها به محرك های 
۱. biomarkers
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بازاریابی از قبیل رسانه های اجتماعی، زیارت، بسته بندی ها، و پیش بینی انتخاب های 
مشتری، به کار می بندند. به عنوان مثال در مطالعه انجام گرفته توسط کنوتسون و 
همکاران )2۰۰7(، سوژه ها، همزمان که با استفاده از fMRI تحت پویش قرار داشتند، 
نخست محصول را می دیدند)۴ ثانیه(، سپس قیمت محصول به آنها نشان داده می 

شد)۴ ثانیه(، و نهایتا انتخاب خود را انجام می دادند)۴ ثانیه(. 
سوژه ها گزارش دادند که تصمیم خود را آگاهانه فقط در انتهای یک دور آزمایش)یعنی 
در پایان چهارثانیه آخر( اتخاذ کرده اند. اما تحلیل داده های fMRI از حضور پیش بینی 
کننده های عصبی خرید در نقاط زمانی قبل تر خبر می داد. جالب توجه است که این 
تغییرات در فعال سازی را می توان از 8 تا ۱2 ثانیه پیش از اتخاذ تصمیم و پیش از آنکه 

سوژه ها اعلام کنند که تصمیمشان را گرفته اند ردیابی کرد. 
با این حال پیش بینی کننده های عصبی در قیاس با خود-گزارش دهی ها قدرت پیش 
بینی بالاتری را نشان نمی دادند. زمانی که فقط خود-گزارش دهی ها لحاظ شده بودند 
شبه-R۲ برابر بود با ۵۲۸�۰ و زمانی که پیش بینی کننده های عصبی هم اضافه شدند 
شبه-R۲ به ۵۳۳�۰ تغییر کرد. توجه داشته باشید که شبه-R۲ بر مبنای پیش بینی 
کننده های عصبی به تنهایی برابر با ۱۰۵�۰ بود. در مجموع کنوتسون و همکارانش می 
توانستند در زمانی که هنوز سوژه ها تصمیمشان را نگرفته بودند پیش بینی کننده های 
عصبی را استخراج کنند اما این پیش بینی کننده ها، به جهت پیش بینی رفتار خرید 
اساسا در قیاس با اینکه صاف و ساده از سوژه ها درباره ترجیحاتشان بپرسیم بهتر نبودند. 
مثال دیگر، مطالعه ای است که اخیرا توسط برنز و مور)در مطبوعات( انجام گرفته و 
در آن از واکنش های عصبی گروه کوچکی از سوژه ها برای پیش بینی تاثیر بازاری 
متعاقب، در شکل موفقیت تجاری آهنگ ها، استفاده شده است)داده های فروش یک 
دوره سه ساله پس از آزمایش مورد استفاده قرار گرفت(. جالب است که امتیازدهی 
سوژه ها به میزان دوست داشتن آهنگ ها با داده های فروش آتی همبستگی نداشت اما 
واکنش عصبی)یعنی فعال سازی مغز در تکیه های هسته مرکزی( همبستگی را با داده 
های فروش نشان می داد. این رویکردها نویدبخش پیش بینی های بهتری برای رفتار 
تصمیم گیری در حوزه های گوناگونی چون پیش بینی کننده های عصبی، روانشناختی 
و رفتاری خرید فروشگاهی، رفتارهای ناسالم و ولخرجی می باشند. ما بر این باوریم که 
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کدبرداری الگوهای مغز با استفاده از این قبیل الگوریتم های پیچیده، نقطه عطفی در 
تحقیقات دانش عصبی مصرف کننده خواهد بود.

طی دو دهه گذشته، کاربرد دانش عصبی در روانشناسی مشتری، و بالاخص در رسانه 
های اجتماعی، در تحقیقات آکادمیک و رویه های تجاری رواج یافته است. در دهه 
گذشته، تعداد تحقیقات، مقالات و ژورنال های منتشر شده درباره این موضوع، از رشد 
چشمگیری برخوردار بوده است و همین امر در خصوص روانشناسی و الهیات نیز صدق 
می کند. پیدایش حوزه دانش عصبی مصرف کننده به مباحثات گسترده و مداومی در 
ارتباط با فواید این حوزه ترکیبی برای رشته های والد خود)روانشناسی مصرف کننده و 

دانش عصبی( و نیز چگونگی حضور در هریک از این رشته ها، دامن زده است. 
هدف دانش عصبی، مصرف کننده آن است که روش ها و نظریه هایی را از دانش عصبی 
اتخاذ کرده و با ترکیب آنها با تئوری های رفتاری، مدل ها، و طراحی های تجربی آزمون 
شده که از روانشناسی مشتری و رشته های مرتبط، نظیر علوم تصمیم گیری رفتاری، 
برداشت شده اند به یک نظریه مطلوب عصب-روانشناختی جهت فهم رفتار مشتری 
برای آنکه به ارزش ترکیب دانش عصبی با روانشناسی مصرف کننده پی ببریم  دست یابد.
لازم است که درکی از گستره وسیع بینش های حاصل از دانش عصبی داشته باشیم. 
دانش عصبی عبارت است از مطالعه سامانه عصبی با هدف فهم مبنای زیست شناختی 
رفتار. گستره این بینش ها گسترده تر از آن است که مطالعه روانشناسی مشتری بتواند 
همه آنها را در خود شامل شود، به همین دلیل در بندهای پیش رو مختصرا به توضیح 
آن بخش هایی از دانش عصبی می پردازیم که بیشترین ربط را با دانش عصبی مصرف 

کننده دارند. 
تحقیقات دانش عصبی گستره وسیعی را شامل می شوند؛ از مطالعه سلولهای منفرد 
)دانش عصبی سلولی( گرفته تا مطالعه چگونگی تعامل نواحی متفاوت مغز یا سامانه های 
مغزی پیچیده، نظیر سامانه بصری)دانش عصبی سامانه ها(. به خاطر پیچیدگی رفتار 
مشتری، بینش های حاصل از دانش عصبی سامانه ها نقش خطیری در دانش عصبی 
مصرف کننده دارد، حال آنکه دانش عصبی سلولی در حال حاضر از این لحاظ نقش 

محدودی دارد. 
مطالعات دانش عصبی مصرف کننده در بحث زیارت، در کلیت خود، به مطالعه واکنش 
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های زائر امام رضا علیه السلام می پردازد. یک تمایز خطیر دیگر، تمایز میان دانش عصبی 
مصرف کننده، که به تحقیقات آکادمیک در فصل مشترك دانش عصبی و روانشناسی 
تجربه زیارت ارجاع دارد، از یک سو، و از سوی دیگر بازاریابی عصبی، که ارجاعش به 
علاقه مندی کارورزانه و تجاری به ابزارهای روانشناختی، نظیر ردگیری مسیر چشم، 
رسانایی پوستی، الکتروانسفالوگرافی۱، و تصویربرداری تشدید مغناطیسی کارکردی2، و 
در جهت انجام تحقیقات شناختی، می باشد. بازاریابی عصبی توجهات بسیاری را در میان 
صاحبان اندیشه به خود جلب کرده است و رشد نگاه شناختی به تجربه های دینی از 

خلال علوم عصبی طی دهه گذشته چشمگیر بوده است.
هدف از مقاله حاضر این است که بر سهم دانش عصبی در گسترش درك ما از روانشناسی 
زیارت امام هشتم سلام الله علیه پرتوی بیفکند. به خصوص برآنیم تا نگاهی اجمالی به 
وضعیت کنونی تحقیقات در این حوزه انداخته، موضوعات بنیادی تحقیقات گذشته را 
پرداختن به این موضوعات در تحقیقات  شناسایی کرده، و به بحث درخصوص چگونگی
نتیجه گیری این مقاله، بینش خود را از امکانات بالقوه تحقیق در فصل  آتی بپردازیم. در

مشترك دانش عصبی و روانشناسی تجربه زیارت و توجه قلبی ارائه خواهیم کرد.
3.  اهمیت و ضرورت موضوع

در اهمیت و ضرورت موضوع همین بس که می توان به نکات مهم اسناد راهبردی انقلاب 
اسلامی و تاکیدات مستقیم و غیر مستقیم آنها در این امر نیز اشاره نمود از جمله: 

الف) راهبردهاي ارایه شده در سند چشم انداز جمهوري اسلامی ایران در افق 1404
با مقتضیات  یافته، متناسب  توسعه  ایرانی  نوستالژی در تحقق جامعه  اهمیت نقش 

فرهنگی، شناخت جغرافیای پیوستگی مردم و حکومت...
ب) سیاست هاي کلی نظام 

تقویت هویت ملی جوانان متناسب با آرمانهای انقلاب اسلامی، آمایش سرزمینی با اصل 
وحدت و یکپارچگی سرزمین، حفظ هویت اسلامی، ایرانی و حراست از میراث فرهنگی، 
هویت بخشی به سیمای شهر و روستا، بازآفرینی و روزآمدسازی معماری ایرانی اسلامی

ج) سرفصل هاي تاکید شده در بیانیه گام دوم انقلاب 
از جمله آرمان بزرگ ایجاد تمدن نوین اسلامی، به اوج رسانیدن مشارکت مردمی، 

۱. EEG
۲. fMRI
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شناخت مختصات نسلی و جامعه پردازی، اهمیت شناخت دقیق گذشته برای برداشتن 
گام های استوار

 در آینده، شناخت مولفه های هر نسل جوان به تفکیک به عنوان محور تحقق نظام 
پیشرفته  اسلامی و نقش بنیادین سبک زندگی

د) محورهاي تاکید شده در متن الگوي ایرانی اسلامی پیشرفت  
شامل زیست بوم ایرانی، بسترسازی برای استقرار متعادل جمعیت و توازن منطقه ای در 
پهنۀ سرزمین بر مبنای آمایش ملی و تخصیص امکانات، تسهیل و تشویق سرمایه گذاری 
در بخش های اقتصادی و فرهنگی، توسعه علوم بین رشته ای و مطالعات و پژوهش های 
چند رشته ای، گسترش قطب های گردشگری طبیعی، فرهنگی، مذهبی و سلامت با 
محوریت مناطق و مراکز هویت ساز، توجه به مقتضیات اجتماعی و اقلیمی و میراث 

فرهنگی ایران

4. انواع نقشه مغزي
نقشه برداری از مغز سه نوع مختلف دارد که بسته به شرایط و نیاز مورد استفاده قرار 

می گیرد. انواع نقشه رنگی از مغز به صورت زیر می  باشد.
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1-4. نقشه برداري مغز در حالت خواب
در این نوع نقشه مغزی به سر فرد که در حالت خواب قرار دارد الکترودهایی متصل 
می شود. برخی از موارد از بیمار خواسته می شود تا برای بهبود روند آزمایش، شب قبل از 
انجام تست بیدار بماند تا پزشک از خوابیدن بیمار در حین انجام آزمایش به طور کامل 
پزشک  اطمینان حاصل پیدا کند. در نقشه برداری از مغز در حالت خواب به طور معمول

متخصص اطلاعات به دست آمده را در اختیار بیمار قرار نمی دهد.

2-4. نقشه برداري معمولی
از رایج ترین نوع آزمایش ها، نقشه برداری معمولی از مغز می باشد که معمولا مدت زمان 
انجام این تست بین 2۰ تا ۴۰ دقیقه می باشد. در حین انجام این تست از بیمار خواسته 
می شود تا بدون هیچ گونه حرکت و سر و صدایی نشسته و هر از گاهی به مدت بسیار 
کوتاهی چشمان خود را باز و بسته کند و نفس عمیق بکشد. در این نوع تست ممکن 

است یک چراغ چشمک زن مقابل شما برای بررسی فعالیت مغز قرار گرفته شود.

3-4. نقشه برداري حین فعالیت
برای افرادی که پزشک تشخیص داده است نقشه برداری از مغز در حین فعالیت تهیه 
شود، الکترودها در طول شبانه روز و به مدت یک یا چند روز بر روی سر قرار می گیرد 
که پس از نصب الکترودها بر روی سر فرد به یک دستگاه ضبط کوچک و قابل حمل 

متصل می گردد.
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5. درك بینارشته اي از نظریه تصمیم گیري بر اساس نقشه مغزي الکتروانسفالوگرام 
در این بخش، مروری خواهیم داشت بر آنچه پیش از این در حوزه دانش عصبی و در 
ارتباط با درك فرایندهای زیربنایی درگیر در تصمیمات مرتبط با زیارت انجام شده است. 
ساختار این بازبینی را با استفاده از یک چهارچوب ساده تصمیم گیری مصرف کننده 
طراحی کرده ایم، چهارچوبی که مبتنی بر کارهای انجام گرفته در حوزه روانشناسی 
مصرف کننده است)شکل 2(. به علاوه، از این چهارچوب برای تلفیق مطالعاتی که پیش 
از این در حوزه دانش عصبی مصرف کننده انجام گرفته استفاده کردیم، و همچنین برای 

نشان دادن مسیر کاربردهای آتی در تحقیقات مرتبط با مصرف کننده. 
در این چهارچوب، مراحل لازم برای شکل گیری رجحان در طی زمان به چهار مولفه اساسی 

تقسیم شده است: 
الف( بازنمایی و توجه، ب( ارزش پیش بینی شده، ج( ارزش تجربه شده، و د( ارزش به یادسپرده 
شده و یادگیری. در ادامه این مولفه های اساسی را شرح داده و یافته های پیشین در خصوص 
فرایندهای عصب-روانشناختی هریک از این مولفه ها را شرح خواهیم داد که نواحی مغزی 

اصلی مرتبط با هریک از مولفه های این مدل در شکل نشان داده شده اند.
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6. بازنمایی و توجه در مقوله زیارت امام رضا علیه السلام
انسان در معرض انبوهی از اطلاعات و رفتار اطلاعاتی قرار میگیرند اما ظرفیت پردازش 
تقریبا  در معرض  از مجموع حواس خود  ثانیه  هر  در  ما  است.  ها محدود  آن  ذهن 
۱۱میلیون بیت اطلاعات قرار می گیریم، اما انسان تنها توانایی پردازش 5۰ بیت از این 
اطلاعات را دارد و باقی نادیده می گذرند. با توجه به اینکه مصرف کنندگان چگونگی 
بازنمایی، بررسی و ادراك اطلاعات ورودی توسط انسان ممکن است تاثیری ژرف بر رفتار 
آنها داشته باشد لذا در این بخش، بازنمایی)یعنی شناسایی قلبی( و توجه را مورد بحث 

قرار می دهیم.

ب

1-6. بازنمایی به عنوان مفهومی در مقوله تاثیر زیارت بر ذهن و امواج مغزي
اولین فرایند با شکل دهی به بازنمایی بدیل های انتخاب سر و کار دارد، و این یعنی 
شناسایی شیوه های درگیر شدن جان و روان زائر با موضوع زیارت و توجه. این فرایند 
متضمن پردازش اطلاعات ورودی است تا به این ترتیب گزینه های متفاوت شناسایی 
شوند)مثل صحن حرم یا گنبد طلا(. همزمان، فرد نیازمند آن است که اطلاعات وضعیت 
های درونی)مثل میزان توجه قلبی یا احوالات درونی( و وضعیت های بیرونی)مثل مکان، 
بافت اجتماعی( که توجه را به خود جلب می کنند با هم تلفیق کند. مثلا زمانی که 
مصرف کننده با انتخاب میان دو نوع نوشیدنی مواجه می شود )اطلاعات ورودی( انتخاب 
او احتمالا به میزان تشنگی اش)وضعیت درونی( و اینکه دوستانش کدام را انتخاب می 
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کنند)وضعیت بیرونی( بستگی خواهد داشت.
انسان ها عمدتا مخلوقاتی بصری هستند، و بیشتر اطلاعاتی که دریافت می کنند بصری 
هستند. سامانه بصری ما شامل دو مسیر غشائی است که با پردازش بصری سر و کار 
دارند. مسیر بصری خلفی با آرایش فضایی توجه سر و کار دارد)مسیر کجا/چگونه( و از 
کورتکس بصری اولیه V۱ در لب پس سری آغاز شده، از کورتکس آهیانه ای خلفی 
گذشته، و به کورتکس پیشاقدامی پشتی-جانبی۱ ختم می شود. مسیر بصری قدامی 
مسئول تشخیص ابژه ها است)مسیر چه( و از V۱ آغاز شده، و تا کورتکس زیرشقیقه 

ای، و بعد PFC بطنی-جانبی ادامه می یابد. 
امکان می دهد.  و محصول  اجتماعی  به شناسایی سریع رسانه های  سامانه بصری، 
اخیرا مطالعه مگنتوانسفالوگرافی2 نشان داده است که سوژه های مونثی که به تماشای 
کفش)در قیاس با موتورسیکلت( مشغولند در حد فاصل زمانی ۱3۰ تا ۱8۰ میلی ثانیه 
بعد از نمایش تصویر، فعالیت شدیدتری را در مناطق پس سری از خود نشان می دهند. 
در مطالعه مشابهی نشان داده شده است که مصرف کننده ها می توانند در کمتر از 3۱3

میلی ثانیه دو رسانه اجتماعی غذایی متفاوت را شناسایی کرده و در این باره که کدام 
یک را ترجیح می دهند تصمیم گیری کنند. 

به علاوه، حتی نیازی نیست فرایندهای درگیر در مرحله بازنمایی آگاهانه باشند، چرا که 
مطالعات اخیر نشان داده است فرایندهای ناخودآگاه نیز به چگونگی بازنمایی موقعیت 
های تصمیم گیری توسط ما شکل می دهند. یکی از سئوالات کلیدی مرحله بازنمایی 
و توجه این است که مصرف کنندگان بعد از قرار گرفتن در معرض تعدادی بدلیل 
انتخاب)مثلا رسانه های اجتماعی( و شناسایی سریع آنها، به چه چیز توجه نشان می 

دهند.    

2-6. سیگنال هاي ارزش پیش بینی شده در جسم مخطط و امواج مغزي در زیارت
مطالعات متعددی از جهت کاوش در ارزش پیش بینی شده محصولات یا سایر انواع اشیاء 
خواستنی و خوشایند نظیر پول، استفاده کرده اند. کار پیشگامانه نوتسن و همکارانش 

۱. dlPFC
۲. MEG
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نشان داده است که ساختاری در جسم مخطط بطنی۱، با نام تکیه های هسته در کد 
کردن پاداش های پیش بینی شده، بازدهی های پولی و محصولات رسانه های اجتماعی 
دار دخیل است. دو مطالعه به کاوش در چگونگی تاثیرگذاری مطلوبیت تداعی رسانه های 

اجتماعی بر سیگنال های ارزش پیش بینی شده در جسم مخطط پرداخته اند. 
در مطالعه نخت، شافر و روته دریافتند که به تصور درآوردن یک تجربه خوشایند، نظیر راندن 
خودرویی که رسانه های اجتماعی با تداعی های رسانه های اجتماعی مطلوب پیوند 
خورده است، با تغییراتی در فعالیت های آن ناحیه مغزی همبستگی دارد. هرچند، اینکه مصرف 
کننده ها دقیقا چه چیزی را به تصور در می آورده اند روشن نیست، و نیز اینکه فعالیت در جسم 
مخطط مبتنی بر تفاوت در خود خوشایندی تجربه پیش بینی شده است یا مبتنی بر تفاوت در 

اطلاعات رسانه های اجتماعی. 
آنچه بر این نقطه ضعف افزوده و مشکل را بیشتر می کند این واقعیت است که رسانه 
های اجتماعی جذاب تر خودرو در عین حال رسانه های اجتماعی گرانقیمت تر نیز 
هستند، و راندن یک اتوموبیل گران قیمت به خودی خود می تواند یک تجربه خوشایند 
باشد. یک مشکل استفاده از فعال سازی مغزی مفروش )فعال سازی در جسم مخطط( 
جهت استنباط یک فرایند ذهنی )یک تجربه خوشایند(، تناظر یک به یک متصور شده 

میان فعالیت مغز و فرایند ذهنی مورد نظر است. 
چنین استنباط معکوس مساله دار است چرا که یک ناحیه مغزی اغلب در بیش از یک 
فرایند ذهنی دخیل است. در مطالعه دوم که توسط پلاسمان، کنینگ، و آلرت )2۰۰7( 
انجام گرفت معلوم شد که به هنگام خرید لباس های یکسان در فروشگاه های زنجیره 
ای متفاوت )مثلا H&M در مقابل Zara(، مشتریانی که رفتار خرید واقعی شان)یعنی 
میزان پولی که خرج می کنند، یا زود به زود خرید کردنشان که از داده های کارت 
وفاداری معلوم می شود( حاکی از وفاداری شان به یک فروشگاه است در مقایسه با 

مشتریان کمتر وفادار فعال سازی بیشتری را در جسم مخطط نشان می دهند. 
های  آزمایشگاه  به  وفاداری  های  کارت  دارندگان  از  دعوت  با  مطالعه  این  هرچند 
تصویربرداری مغزی، پیوندی جالب و به لحاظ روش شناختی ارزشمند میان رفتار خرید 
در زندگی واقعی و خارج از محیط آزمایشگاهی)و مبتنی بر داده های پویشگر در محل 
فروش( و فعال سازی مغزی فراهم می آورند، اما یک مشکل بالقوه این مطالعه این است 
۱. VS
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که پارادایم انتخاب منفعلانه، بر آن اعمال شده است. در پارادایم انتخاب منفعلانه، از 
اشخاص تحت آزمون خواسته نمی شد که واکنش نشان دهند، یعنی در خود پویشگر 

انتخاب را انجام دهند. بلکه سنجش های رفتاری به بیرون از پویشگر برده می شدند. 
در نبود این سنجش های واکنشی، این امکان که چک کردن های مهم در خصوص 
دستکاری ناخواسته انجام گیرد وجود ندارد. این موضوع، به اتکاء مساله دار بر استنباط 
معکوس، که به آن اشاره شد نیز ربط می یابد. تا آنجا که ما می دانیم تا امروز مطالعه ای 
در خصوص تاثیر انواع مختلف تداعی های رسانه های اجتماعی یا منحصر به فردبودگی 
تداعی رسانه های اجتماعی در سیگنال های مرتبط با ارزش پیش بینی شده در جسم 
مخطط انجام نگرفته است. همین امر ما را به ما تحقیقات بیشتر در این حوزه فرا می 

خواند.

3-6. خاطره صریح به عنوان مولفه بازنمایی و یادآوري حس زیارت
مطالعات نشان داده اند که خاطرات صریح – که به آنها خاطرات اخباری نیز می گویند–

بر نواحی مشخصی از مغز همچون هیپوکامپوس و لوب گیجگاهی میانی محیطی، که 
با دیگر نواحی مغز نظیر dlPFC همزمانی دارند، متکی است)اسکویر،...(. به واقع تمایز 
میان خاطرات اخباری و غیر اخباری همچنان مدل غالب درك ما از کارکرد حافظه 
است)رامسوی و همکاران، 2۰۰9؛ اما برای یک شرح بدیل جدیدتر نگاه کنید به هنکه، 
2۰۱۰(. مطالعات متعدد از پیوندی محکم میان حافظه و رجحان خبر داده اند. در مقاله 
بدیعی به قلم مک کلور و همکاران )2۰۰۴(، گزارش شده است که افزایش در رجحان 
نوشیدنی ای که برچسب کوکا کولا را بر خود داشته با افزایش فعالیت در هیپوکامپوس 
و dlPFC مطابقت داشته است، اما برای نوشیدنی ای که برچسب پپسی کولا داشته 

چنین نبوده است. 
به عبارت دیگر، تغییر منبعث از رسانه های اجتماعی در رجحان، به واسطه نواحی ای 
PFCاز مغز بوده است که مشمول حافظه اخباری هستند. فعال سازی مشابهی در
گزارش شده است، در این مطالعه از سوژه ها خواسته شده بود که خود را در حال راندن 
خودرویی ساخت یک تولید کننده مشهور)مثلا BMW( یا یک رسانه های اجتماعی 
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ناشناخته خودرو در بازار خودرو آن زمان آلمان )مثلا آکورا( تجسم کنند. با آنکه عمل 
تصور کردن رانندگی در یک خودرو در هر دو شرایط یکسان بود، تصور رانندگی در یک 
خودروی مشهور به درگیری شدیدتر چین سینوسی قدامی فوقانی PFC، که مشمول 

کارکرد حافظه نیز می باشد، منجر می شد. 
در مطالعه ای که اخیرا توسط کلوچارف، اشمیتز، و فرناندز )2۰۰8( صورت گرفت، 
پیوند میان حافظه و رجحان با مطالعه چگونگی تاثیرگذاری قدرت متخصص بر این 
پیوند، بیش از پیش تقویت شد. در این مطالعه، محصولاتی که همراه با یک شخص 
متخصص ارائه شده بودند در یک آزمون حافظه که متعاقبا و در روزی دیگر انجام 
fMRI گرفت بهتر به یاد آورده می شدند. شایان ذکر است که محققین با استفاده از
در حین ارائه ابژه توسط متخصص، به تغییرات فعال سازی که مرتبط با کدگذاری 
موفق و یادآوری متعاقب آن بودند پی بردند. حضور متخصص با افزایش فعالیت در 
جسم مخطط)هم در قسمت دم آن و هم احتمالا جسم مخطط بطنی/Nacc(، و به 
طرزی جالب توجه با فعالیت مرتبط با حافظه در dlPFC، هیپوکامپوس، و کورتکس 

پاراهیپوکمپال همراه بود. 
محققین با کاوش در رابطه میان نظر مساعد نسبت به متخصصین و عملکرد حافظه، 
نشان دادند که »هم-فعال سازی مستقیم تری« میان هسته های دمی دوجانبی، 
هیپوکامپوس، و کورتکس پاراهیپوکمپال وجود دارد. از این رو به نظر می رسد که 
پاداش  سامانه  فعال سازی سینرژیک  هم  بر  مبتنی  حافظه  و  رجحان  میان  پیوند 
دهی و ساختارهای مرتبط با حافظه، از قبیل dlPFC، هیپوکامپوس، و کورتکس 

پاراهیپوکمپال باشد. 
در مطالعه دیگری، شافر و روته )2۰۰7ب(، نشان دادند که نامها یا لوگوهای رسانه های 
اجتماعی، سامانه پاداش دهی عصبی را درگیر می سازد و این نیز نشان می دهد که 
یک رسانه اجتماعی می تواند به مثابه یک تقویت کننده ثانویه بر روی سامانه های 
ارزش گذاری مغز عمل کند. با این حال هنوز بسیاری چیزها درباره رابطه میان حافظه 
صریح و شکل گیری رجحان ناشناخته مانده است و مطالعات، ناهمسانی هایی را نشان 

داده اند. 
در مطالعه دیگری که توسط شافر و روته )2۰۰7 الف( انجام گرفت معلوم شد زمانی که 
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سوژه ها محبوبترین رسانه های اجتماعی شان را می بینند کاهشی در فعال سازی هر دو 
ناحیه dlPFC و هیپوکامپوس و افزایشی در فعال سازی نواحی پاداش دهی نظیر جسم 
مخطط رخ می دهد. از این رو ممکن است این مطالعه مغایر با آن ایده پیشین مبتنی 
بر وجود یک رابطه مثبت میان درگیر شدن حافظه و شکل گیری رجحان به نظر آید. با 
این حال شاید بتوان ادعا کرد افزایشی که شافر و همکاران)2۰۰6( در فعال سازی نواحی 
مرتبط با حافظه یافته اند از اینجا ناشی می شود که به هنگام تصور راندن یک رسانه های 
اجتماعی خودرو مشهور، در مقایسه با تصور راندن یک خودرو ناشناخته و معمولی، غنای 
بصری بیشتری وجود دارد. از این رو آنچه که باعث پیچیدگی موضوع می باشد شاید به 
تفاوت هایی در طراحی تحقیق و سایر عوامل مرتبط باشد، هرچند که همین نیز تاکید 
مجددی است بر این واقعیت که هنوز درکی غنی از مبانی عصبی و مکانیزم های پایه ای 

رسانه های اجتماعی وجود ندارد.

4-6. خاطره ضمنی به عنوان مولفه ناخودآگاه در اثر زیارت
چنان که از گزارشات متعدد چند دهه اخیر پیداست، جستجو برای فرایندهای ناخودآگاه 
و سنجش های ضمنی رسانه های اجتماعی یکی از حوزه های فعال تحقیق در روانشناسی 
مصرف کننده است. به عنوان مثال چارتراند و همکاران )2۰۰8( نشان داده اند که ارائه 
و معرفی نیمه خودآگاه، بر دستیابی به هدف بی تاثیر نبوده اند. این نشان می دهد که 
تاثیر انگیزشی رسانه های اجتماعی مبنایی ناخودآگاه دارد. برخی دانش پژوهان بر این 
نظرند که بهتر است در حوزه امواج مغزی راجع به زائر رویکردی محتاطانه تر نسبت به 

قدرت ناخودآگاه اتخاذ شود)نگاه کنید سیمونسون، 2۰۰5(. 
با بینش های اخیر که از رویکردهای رفتاری و نیز تصویرسازی عصبی فراهم آمده اند، 
از پذیرش این واقعیت گریزی نیست که اثر زیارت می توانند به گونه ای ناخودآگاه 
برانگیخته شده و به راه بیفتد، و یا حتی در صورتی که آشکارا ارائه گردند باز می توانند 

بی آنکه زائر بارگاه ملکوتی از این موضوع آگاه باشد بر رفتار وی تاثیر بگذارند. 
در حوزه دانش عصبی شناختی، مباحثه در خصوص میزان تاثیرگذاری محرك های 
ناخودآگاه بر پردازش مغز و نیز رفتار همچنان برقرار است)کویدیر(. در اغلب شرح های 
مربوطه، مسلم فرض شده که رایانش های سطح پایین)مثلا رفلکس های حرکتی و 
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پردازش حسانی( با مکانیسم های ناخودآگاه سوق داده می شوند، حال آنکه کارکردهای 
اجرایی نظیر تصمیم گیری مستلزم آگاهی است. اما شواهد رو به رشدی نیز وجود دارند 

که از امکان به کارافتادن ناخودآگاهانه سطوح پردازشی بالاتر حکایت دارند. 
مطالعات اخیر نشان داده اند که کورتکس پیش اقدامی، که با کارکردهای اجرایی آگاهانه 
همراه است، می تواند توسط اشارات نیمه آگاهانه که نقش سویچ را برای تغییر یک عمل 
به عمل دیگر دارند به کار افتد)مائو و پاسینگهام، 2۰۰7(. به عنوان مثال، پسیلیونه و 
همکاران )2۰۰7( گزارش داده اند که پاداش های پرارزش نیمه آگاهانه به نسبت پاداش 
های کم ارزش، باعث افزایش کوشش به کار گرفته شده توسط سوژه ها برای انجام یک 
عمل به دست گرفتن شده است. این موضوع به فعال سازی جسم مخطط بطنی مرتبط 
بوده است که یک ساختار پاداش زیرقشری است. برای آیکون های انتزاعی از قبیل 
پرایم ها نیز یافته ای مشابه داشته ایم که نشان دهنده آن است که فعال سازی مرتبط 
با پاداش و مکانیزم های یادگیری VS می توانند ناخودآگاهانه عمل کنند)پسیلیونه 
و همکاران، 2۰۰8(، و این یافته ها از نقش فرایندهای یادگیری ناخودآگاه در هدایت 

رفتارهای برانگیخته حکایت دارند. 

5-6. ماهیت پویاي خاطرات در روند زیارت امام رضا علیه السلام
در مدل های متفاوت بازیابی خاطره، خاطرات بازپخش می شوند، و این موضوع، تصور 
عموم مردم از خاطرات)بخش بخش( به مثابه رونوشت هایی ذخیره شده در مغز را 
تقویت می کند. در این نگرش، به یاد آوردن عبارت است از فرایند بازیابی اطلاعات عینی 

و واقعی درباره تجربیاتی که از سر گذرانده ایم. 
تصور بر این است که خاطرات به هنگام کدگذاری ناپایدار هستند، اما در عین حال 
چنین تصور میشود که اطلاعات تحکیم شده در حافظه، همچون بسته های اطلاعاتی 
که پایدارتر می باشند بازیابی می شوند. مطالعات عصب-زیست شناختی به تازگی این 
تصور را به چالش کشیده اند چرا که نشان می دهند حتی خاطرات قوی نظیر ترس های 
شرطی شده را نیز می توان با ممانعت از مکانیزم های عصبی)سنتز پروتئین در بادامه 

مغز( در حین بازیابی، تغییر داده یا ریشه کن کرد. 
این نشان می دهد که مرحله بازیابی، نه بازپخش صرف اطلاعاتی که پیشتر کسب 
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شده است، بلکه یک فرایند بازآموزی فعال و پویاست. ایده خاطرات کاذب با تحقیق در 
روانشناسی و رفتار مصرف کننده همسو گشته است. مطالعه ای که توسط براون لاتور و 
زالتمان )2۰۰6( انجام گرفت نشان داد که زیارت می تواند به گونه ای ناخودآگاه عقاید 
مصرف کننده ها را تغییر دهد، و این تغییر اینگونه بازتاب می یافت که آن عقایدی که 

مصرف کننده ها پیش از این ابراز کرده بودند پس از مواجهه با تبلیغ تغییر می کرد. 
مطالعه دیگری نیز که در همین رابطه و توسط کولی )2۰۰7( انجام گرفت نشان داد 
که واکنش های عاطفی مشتق از اطلاعات پسا-تجربه ای)یعنی تبلیغ( ممکن است با 
بازیابی واکنش های مبتنی بر تجربه تداخل پیدا کند. نتایج سه آزمایش نشان داد که 
وقتی واکنش های عاطفی پسا-تجربه ای با بازیابی یک واکنش مبتنی بر تجربه تداخل 
پیدا می کند مصرف کننده ها رفتار پسا-تجربه ای را وکیل و واسطه۱دوست داشتن آن 

تجربه قرار می دهند. 
در مطالعه ای که به تازگی و با بهره گیری از ماهیت پویای حافظه انجام گرفت، راجاگوپال 
و مونتگومری )2۰۱۱( نشان دادند که مواجهه با یک تبلیغ خیال برانگیز به خاطره ای 
کاذب از مواجهه قبلی با آن محصول منجر می شود، و باعث تغییراتی در نگرش فرد 

نسبت به محصول می شود. 
لازم است که با تحقیقات بیشتر اتصالی میان روانشناسی مصرف کننده و ادبیات دانش 
عصبی برقرار شده و به نقش حافظه پویا و بنیان های عصبی آن در شکل گیری، حفظ، 

و تغییر رجحان های رسانه های اجتماعی توجه شود. 
در مجموع، مرور بر آنچه که تاکنون انجام گرفته است نشان می دهد که کوشش های 
بینارشته ای جهت درك چگونگی بازنمایی تصمیم گیری در مغز، به راه افتاده و می 
توان از این یافته ها برای گسترش فهم خود از روانشناسی رسانه های اجتماعی بهره برد. 
در این بازبینی همچنین به مسیرهای تحقیقات آتی در این حوزه نیز اشاره کردیم. دو 

موضوع خطیر حائز اهمیت می باشد: 
نخست آنکه، بسیاری از مطالعاتی که در سطور فوق مورد بازبینی قرار گرفتند علیرغم 
ماهیت اکتشافی شان موفق شده اند که تصورات ما را در خصوص نحوه کار رسانه های 
اجتماعی به چالش بکشند. ما محققین را ترغیب می کنیم که از رویکرد صرف یافتن 
همبستگی ها، یعنی مکان یابی بنیان های عصبی آشنا بودن رسانه های اجتماعی یا 
۱. proxy
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رجحان رسانه های اجتماعی، فراتر روند. هرچند که این نوع از تحقیق نیز مهم می باشد 
اما عمدتا به درك ما از مغز یاری می رساند و کمتر پیش می آید که بینش های بدیعی 

در خصوص روانشناسی رسانه های اجتماعی فراهم اورد. 
پیشنهاد ما برای پیشبرد روانشناسی رسانه های اجتماعی این است که کارهای آتی، 
با ترکیب جعبه ابزار دانش عصبی با روش های سنتی، بیشتر بر برقراری روابط معنادار 

مغز-رفتار که فراتر از یافته های از جنس همبستگی باشند تمرکز کند.
دوم آنکه، در مروری که داشتیم به مسائل روش شناختی متعددی در خصوص مطالعات 
پیشین دانش عصبی مصرف کننده در ارتباط با رسانه های اجتماعی، که در ژورنال 
های آکادمیک منتشر شده اند، اشاره کردیم. برای کارهای منتشر نشده ای که در شکل 
کاربردهای تجاری دانش عصبی در روانشناسی رسانه های اجتماعی ارائه شده اند نیز 
می توان مسائل دیگری را مطرح کرد. کاربرد دانش عصبی در روانشناسی مصرف کننده، 
و بالاخص روانشناسی رسانه های اجتماعی، حداقل به دو دلیل واجد توان بالقوه جالب 

توجهی می باشد. 
نخست آنکه آن را می توان یک ابزار روش شناختی جدید دانست، یک »ذره بین« برای مشاهده 
فرایندهای ذهنی بدون آنکه بخواهیم مستقیما از مصرف کننده ها راجع به افکار، خاطره ها، 
ارزیابی ها، یا استراتژی های تصمیم گیری شان سئوال کنیم، و به این ترتیب ابزاری است که 

می تواند اطلاعاتی فراهم کند که در غیاب آن پوشیده می ماند. 
دوم آنکه، دانش عصبی را می توان منبعی برای تولید نظریه و مکملی بر نظریه های سنتی 

برگرفته از روانشناسی، بازاریابی و اقتصاد دانست.

با  نظري  ادبیات  در  موجود  پژوهش هاي  مرتبط       ترین  یافته هاي  مقایسه   (3 جدول 
یافته هاي پژوهش حاضر (منبع: پژوهش حاضر)
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بهاتاچاریا، 2۰2۰

*-*-***-*---***

ف و 
ول

همکاران، 
2۰۱8

*-*-*----*-----

فورد، 
2۰۱7

*-*------*--***

ریورا و 
همکاران، 

2۰۱5***---**---*-*-

پژوهش

حاضر
***************
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تحلیل  و  بررسی  پژوهش های حوزه  »رفع خلاء  به  توجه  با  که  گردید  نهایت مشخص  در 
مشخصه های شبکه های اجتماعی برای نوستالژی دیجیتال؛ عناصر بازیابی اطلاعات گذشته 
برای یادآوری خاطرات؛ ویژگی های فردی کاربران شبکه های اجتماعی؛ نوستالژی بر اساس 
موقعیت جغرافیایی کاربر و طبقه بندی محوری تجربه نوستالژیک«، می توان به نوآوری پژوهش 

حاضر پی برد، زیرا »هر تغییری، چه مثبت و چه منفی، می تواند بسیار اضطراب آور باشد. 
کاری که نوستالژی هم از نظر عاطفی و هم از نظر شناختی می نماید، این است که ردپای 
چیزهایی را که ثابت مانده اند حفظ کند و با ایجاد نوعی حس تداوم به شما حس استواری و 

ثبات ببخشد.« 
بعد از تحلیل  های انجام شده در حوزه مؤلفه های اثر     گذار بر مدل جغرافیای نوستالژی کاربران 
ایرانی در شبکه های اجتماعی، مهم       ترین مؤلفه  ها و معیار  های پژوهش بصورت متغیر های مدل 
اولیه پژوهش، در ذیل ارائه شده است. بدیهی است که این مؤلفه  ها و معیار  های مستخرج از 
چارچوب نظری بصورت یک مدل اولیه بوده که بایستی توسط نظرات خبرگان ارزش یابی 
شوند تا با پردازش بیشتر آن، با الهام از مدل های بکار رفته در پژوهش های)گو، 2۰2۱و جاین 
و همکاران، 2۰2۱؛ بوادجنک، 2۰۱6؛ کروزادو و همکاران، 2۰2۰؛ ریورا و همکاران، 2۰۱5؛ 
ساهو و تسنگ، 2۰2۱؛ ولف و همکاران، 2۰۱8؛ فورد۱، 2۰۱7؛ بهاتاچاریا، 2۰2۰؛ وهل، 2۰2۰؛ 
سعود، 2۰۱6؛ بونت، 2۰۱5؛ باداچه2، 2۰۱5 و بوون3، 2۰۱۱( به مدل نهایی پژوهش دست 

یافت: 

۱. Ford
۲. Badache
۳. Bowen
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نوستالژي کاربران  – مؤلفه هاي مدل جغرافیاي  جدول 4) چارچوب نظري تحقیق 
ایرانی در شبکه هاي اجتماعی (منبع: پژوهش حاضر)

سازه 
اصلی

منابعمعیارها

سازه 
»طبقه بندی 

محوری تجربه 

نوستالژی شخصی یا تجربه مستقیم و فردی
نوستالژی بین شخصی یا تجربه غیرمستقیم 

و فردی
نوستالژی فرهنگی یا تجربه مستقیم جمعی
نوستالژی مجازی یا تجربه غیرمستقیم 

جمعی
برونی سازی نوستالژی یا انتقال تجربه ضمنی 

به عینی

بهاتاچاریا، 
۰2۰2 و 

بونت، 5۱۰2 
و گو، ۱2۰2و 
وهل، ۰2۰2

سازه 
»ویژگی های 
فردی کاربران 

شبکه های 
اجتماعی«

عامل سن کاربر
عامل جنسیت کاربر
عامل تحصیلات کاربر
عامل فرهنگ کاربر

ولف و 
همکاران، 
8۱۰2 و 
کروزادو و 
همکاران، 

۰2۰2 و ریورا 
و همکاران، 
5۱۰2 و 

باداچه، 5۱۰2
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سازه »عناصر 
بازیابی 

اطلاعات 
گذشته برای 

یادآوری 
خاطرات«

بازیابی اطلاعات گذشته براساس حجم
بازیابی اطلاعات گذشته براساس نوع

بازیابی اطلاعات گذشته براساس ترتیب زمانی
بازیابی اطلاعات گذشته براساس نرخ سرعت

بازیابی اطلاعات گذشته براساس تکرار

همکاران،  و  جاین 
و  ساهو  و   ۱2۰2
و   ۱2۰2 تسنگ، 
کروزادو و همکاران، 
۰2۰2 و بوادجنک، 
و  ریورا  و   6۱۰2
 5۱۰2 همکاران، 
و   6۱۰2 سعود،  و 

باداچه، 5۱۰2
سازه 

»نوستالژی 
براساس 
موقعیت 

جغرافیایی 
کاربر«

نوستالژی کاربران شمال کشور
نوستالژی کاربران جنوب کشور
نوستالژی کاربران شرق کشور
نوستالژی کاربران غرب کشور
نوستالژی کاربران مرکز کشور

بهاتاچاریا، ۰2۰2 
و فورد، 7۱۰2 و 
وهل، ۰2۰2 و 
بونت، 5۱۰2 و 

گو، ۱2۰2و سعود، 
6۱۰2

سازه 
»مشخصه های 

شبکه های 
اجتماعی برای 

نوستالژی 
دیجیتال«

تعداد بازدید محتوای نوستالژی
تعداد کاربران شبکه های دارای محتوای نوستالژی

تعداد پسندیدن محتوای نوستالژی
تعداد به اشتراك   گذاری محتوای نوستالژی
تعداد پست های دارای محتوای نوستالژی

بهاتاچاریا، 2۰2۰
و بوادجنک، 

2۰۱6 و ریورا و 
همکاران، 2۰۱5 و 
گو، 2۰2۱و سعود، 

2۰۱6 و بوون، 
2۰۱۱

نتیجه گیري
بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش، معیارهای نقشه ملی جغرافیای نوستالژی زیارت بر 
اساس مدیریت اطلاعات شبکه های اجتماعی عبارتند از: مشخصه های شبکه های اجتماعی برای 
نوستالژی دیجیتال؛ عناصر بازیابی اطلاعات گذشته برای یادآوری خاطرات؛ ویژگی های فردی 
کاربران شبکه های اجتماعی؛ نوستالژی براساس موقعیت جغرافیایی کاربر و طبقه بندی محوری 
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تجربه نوستالژیک. طبق یافته های این پژوهش، با توجه به محتوای نوستالژیک در شبکه های 
اجتماعی، می توان گفت که جغرافیای نوستالژی، یکی از مباحث اصلی حوزه جامعه شناسی و 
شناخت علایق و عادات مردم است. یافته های مربوط به نوستالژی فرهنگی یا تجربه مستقیم 
جمعی؛ نوستالژی مجازی یا تجربه غیرمستقیم جمعی، با نتایج بسیاری از پژوهش های این 
بهاتاچاریا، 2۰2۰ و بونت، 2۰۱5 همراستا و منطقی است زیرا نوستالژی مجازی  حوزه همچون
یا تجربه غیرمستقیم جمعی دارای بیشترین تکرار در طبقه بندی محوری تجربه نوستالژیک 

است. 
نوستالژی زیارت امام رضا علیه السلام یک شکل از احساساتی شدن برای درك رابطه قلبی 
و توجه معنوی است. نوستالژی برای دوران یا مکانی که یادآور خاطرات خوش است از قبیل 
بوها در عطر حرم و بوی اسفند، حس لامسه در لمس ضریح، موسیقی محلی و آب و هوا که 
محرك های قوی نوستالژی زیارت هستند. معنای نوستالژی در گذر زمان بسیار تغییر کرده 
است. زمانی یک وضعیت پزشکی مشابه با غم غربت و دلتنگی برای وطن بود اما حال، احساسی 
متمایز و حتی مثبت تلقی می شود که بسیاری از مردم اغلب تجربه اش می کنند. معلوم شده 
است که نوستالژی زیارت کارکردهای بسیار دارد. بعد از تحقیقات بسیار، کارکردهای زیر را برای 
نوستالژی زیارت شناسایی کرده اند: بهبود دادن خلق و خو، افزایش دادن تماس اجتماعی، ارتقاء 

بخشیدن خود-ارج گذاری شخص، و فراهم آوردن معنای وجودی.
نوستالژي زیارت به مثابه بهبود  دهنده خلق و خو

هرچند که سرآغاز نوستالژی معمولا احساسات منفی است لکن نتیجه آن بهتر شدن خلق و 
خوی شخص و بیشتر شدن احساسات مثبت است. معلوم گشته است که استراتژی هایی که 
معمولا افراد متمایل به نوستالژی برای وفق دادن خود با اوضاع و احوال پیش می گیرند، در 

اوقات پرتنش برایشان سودمند است. 
نوستالژي زیارت و افزایش دادن به هم پیوستگی و ارتباط اجتماعی

نوستالژی معمولًا به خاطرات مشترك شخص با نزدیکان وی مربوط می شود و از این رو این 
احساس را در فرد تقویت می کند که مورد پشتیبانی اجتماعی است و با دیگران در تماس و 
رابطه است. یکی از محرك های نوستالژی مشخصاً تنهایی است اما نوستالژی خود با یادآوری 

روابط نزدیک، با چنین احساسی مقابله می کند.
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نوستالژي زیارت به مثابه قوام بخش رشد روانی
نوستالژی تمایل افراد را به رفتارهای معطوف به رشد افزایش داده و آنها را تشویق می کند که 
خود را افرادی رشدگرا بدانند: من از آن نوع آدم ها هستم که به افراد و رویدادها و مکان های 

ناآشنا روی خوش نشان می دهم، دوست دارم به جاهایی بروم که تا به حال ندیده ام.
نوستالژي زیارت و ارتقاء خود-ارج گذاري در شخص

نوستالژی کمک می کند که اشخاص احساس بهتری نسبت به خود داشته باشند. در تحقیقی 
معلوم شده است اشخاصی که به خاطرات نوستالژیک فکر می کرده اند، در قیاس با آنهایی که به 
تجربیات هیجان انگیز آینده فکر می کرده اند، بیشتر، از خود خصلت های مثبت بروز می داده اند. 

نوستالژي زیارت به مثابه فراهم آورنده معناي وجودي
نوستالژی با محافظت از شخص در مقابل تهدیدها و با به وجود آوردن میل به چالش با مشکلات 
و تنش ها، به افزایش خود-ارج گذاری شخص و معنایی که وی برای زندگی قائل است کمک 

می کند.
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یولوژیک دوران بارداری ف نوی و ف دھای راھ
ه و �اليم امام رضا علیه الام مبتنى بر س 

مریم صبور پارسا۱
فضل الله خانی نوذری2

چکیده
بارداری یک فرآیند طبیعی و مهم در زندگی زنان است که نیازمند مراقبت و توجه ویژه ای است. 
در طب مامایی مدرن، مراقبت های پیش از بارداری و دوران بارداری با هدف »باردار شدن مادر 
در بهترین شرایط جسمی و روحی و زایمان با حداقل آسیب به مادر و جنین و سرانجام تولد 
فرزندی سالم« برنامه ریزی و در حال اجراست. از سویی از دیدگاه اسلام توجه به کیفیت زندگی 
انسان در دنیا به زمان تشکیل نطفه و دوران زندگی جنینی و حتی قبل از ازدواج و بارداری بر 
می گردد. در این خصوص آیات و روایات فراوانی در کلام وحی و ائمه معصومین علیهم السلام 
ذکر شده است از جمله: ویژگی های انتخاب همسر، زمان مناسب برای عقد و ازدواج، آداب 
تشکیل نطفه، توجه به حقوق و صیانت از جنین و تغذیه دوران بارداری که مؤید اهمیت زندگی 
درون رحمی جنین و تأثیر آن بر کیفیت زندگی پس از تولد و توجه خاص دین اسلام به این 

مساله می باشد.
به دلیل تخصص نگارنده با امر سلامت باروری و مامایی و نیز با توجه به همخوانی آموزه های 
دینی با فرهنگ مردم و پذیرش آسان تر آن توسط مادران، این مقاله به بررسی آداب و رسوم 
مرتبط با بارداری از منظر تعالیم امام رضا علیه السلام و تطبیق آن با علوم مامایی روز پرداخته 
است. در این مطالعه مروری، مقالات منتشر شده در پایگاه های اطلاعاتی پابمد، گوگل اسکالر، 
مگیران و پایگاه اطلاعات علوم قرآنی و حدیث طی سال های 2۰۰۰ تا 2۰23 جستجو شد. از 
تعداد 5۰۰ مقاله و کتاب یافت شده، 79 مورد با معیارهای ورود و خروج مرتبط بود و مورد 

بررسی قرار گرفت.
اطلاعات به دست آمده در ارزیابی و مرور مقالات در ۱۱ آیتم قرار گرفتند: ۱. گواهی سلامت 

۱. عضو هیئت علمی گروه مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، ایران
2. کارشناس ارشد علوم قرآنی و تفسیر، کارشناس قرآن و حدیث مرکز ملی پاسخگویی به سئوالات دینی، قم، 

ایران
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پیش از ازدواج، 2. نطفه سالم 3. حقوق جنین در داشتن سلامت جسمانی ۴. حقوق جنین در 
داشتن سلامت روانی 5. حق سلامت روان و حمایت عاطفی خانواده از مادر باردار 6. حق امنیت 
و حق حیات جنین 7. حق بنیادین جنین در امر زایمان 8. حق کرامت انسانی جنین 9. حق 
نام گذاری نیکو ۱۰. حق برخورداری از تغذیه سالم و حلال ۱۱. حق شیردهی و شیر خوردن. 
مقاله حاضر به بررسی تطبیقی این شاخص ها بین طب مامایی مدرن با آموزه های علمی امام 

رضا علیه السلام در این زمینه پرداخته است.
کلیدواژه ها: سبک زندگی اسلامی، بارداری، مکتب امام رضا علیه السلام، حقوق جنین و 

کودك

1. بیان مسئله
بارداری، یکی از مهم ترین و پر استرس ترین دوره های زندگی زنان است. وضعیت 
جسمانی و روانی زنان در این دوران می تواند به طور مستقیم یا غیر مستقیم، سلامت 
مادر و جنین را در همان دوره و در سال های پس از تولد تحت تأثیر قرار دهد. تغییر 
خلق و خو، تغییر اشتها، استفراغ های گاه و بیگاه، تغییر علایق و سلیقه ها و ده ها نوع 
دیگر از این قبیل، هر یک می تواند به تنهایی گرفتاری های فراوانی را ایجاد کند. استرس 
های دوران بارداری علاوه بر ایجاد عوارض در دوران بارداری به ویژه در اوایل آن و حوالی 
زایمان، روی فرآیند رشد و تکامل ذهنی و روانی جنین اثر سوء دارد و موجب اختلال 
های رفتاری در دوران کودکی می شود و کیفیت زندگی پس از تولد تا زمان مرگ را 

)2۰۱9,WHO( .تحت تاثیر قرار می دهد
بسیاری از بیماریها و شرایط طبی نیاز به کنترل، تغییردارو، ارزیابی وضعیت و یا عوارض 
بیماری پیش از بارداری داشته و عدم توجه به آنها میزان مرگ و عوارض مادری، جنینی 
و نوزادی را افزایش می دهد.)Cunningham ,2۰2۰( به همین دلیل تشخیص و 
درمان و یا کنترل این بیماری ها در زمان پیش از بارداری مورد توجه متخصصان زنان و 
مامایی قرار دارد. بعد از باردار شدن نیز مادران تحت مراقبت های دوره ای و منظم قرار 
می گیرند، ضمن این که آموزش تغذیه، بهداشت فردی و جنسی و بهداشت روان به 
مادران داده می شود.)همان( منطبق با مسائل ذکر شده، آیات و روایات فراوانی در منابع 



۱۴
۰2

ان 
ت

م- ز
ه  دو

شمار
وز - 

م ر
علو

م و 
لا یه ا

ا عل
رض

مام 
می ا

ه عل
ام لن

فص �

69

دینی و فرمایشات ائمه معصومین علیهم السلام ذکر شده است که مؤید اهمیت زندگی 
درون رحمی جنین و تاثیر آن بر کیفیت زندگی پس از تولد و توجه خاص دین اسلام به 
این مساله می باشد که بسیاری از این آداب و اصول امروزه در دستورالعمل های سازمان 

)2۰۱9,WHO( .جهانی بهداشت قرار گرفته است

2. آموزه هاي سبک زندگی دینی در دوران بارداري
حقیقتا باید اذعان نمود در این میان جای آموزه های سبک زندگی دینی در دوران 
بارداری خالیست، در حالی که در دین مبین اسلام آیات و روایات زیادی از معصومین 
علیهم السلام در این خصوص ذکر شده است. سبک زندگی اسلامی، با تأکید بر ارزش های 
اخلاقی و رعایت اصول دینی، می تواند به مادران در دوران بارداری کمک کند تا با آرامش 
و اطمینان خاطر این دوره مهم را سپری کنند. همچنین، رعایت مبانی اسلامی در زمینه 
تغذیه، استراحت، ورزش، و ارتباط با خانواده و جامعه، بهبود سلامت جسمی و روحی 
مادر را تضمین می کند. آداب و رسوم اسلامی در دوران بارداری ریشه در این باور دارد 
که سلامتی مادر مستقیماً بر رشد و شخصیت کودك تأثیر می گذارد. این آداب و رسوم 
جنبه های مختلفی از جمله اعمال معنوی، دستورالعمل های غذایی و تعاملات اجتماعی 

را در بر می گیرد.

3. مواد و روش ها
در این مطالعه مروری، مقالات منتشر شده در پایگاه های اطلاعاتی پابمد، گوگل اسکالر، 
مگ یران و پایگاه اطلاعات علوم قرانی وحدیث  طی سال های 2۰۰۰ تا 2۰23 جستجو 

شد. کلمات کلیدی شامل:
Islamic lifestyle during pregnancy; the perspective of Imam   
Reza's life and school; quality of life
 بود که با کلمات ربط AND و OR ترکیب شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل 
کلیه کتب و مقالاتی بود که به سبک زندگی اسلامی در بارداری و احادیث ذکر شده از 
سیره و مکتب امام رضا علیه السلام در مورد شرایط پیش از انعقاد نطفه و دوران بارداری 
و اصول مراقبت بارداری در علوم پزشکی پرداخته بودند. از تعداد 5۰۰ مقاله و کتاب یافت 
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شده، 79 مورد با معیارهای ورود و خروج مرتبط بود و مورد بررسی قرار گرفت.

4. یافته ها
 )2۰۰8, Sohanian F(.حقوق جنین از دو جنبه انسان بودن و بالقوه بودن مهم است
در مورد حقوق جنین سه اصل اساسی وجود دارد: الف( حق حیات و سلامت، ب( حق 
تولد و ج( حق کرامت. عدم آگاهی از حقوق جنین و این سه اصل اساسی می تواند منجر 
به سقط جنین عمدی، القا و تحریک زایمان غیر ضروری، سزارین انتخابی توسط مادر 
یا پدر، عدم توجه به وجود و سلامت جنین و... شود.) Asadi M ,2۰2۰(. به طور کلی 

موارد زیر در ارزیابی و مرور مقالات به دست آمد:
۱. گواهی سلامت پیش از ازدواج، 2. نطفه سالم 3. حقوق جنین در داشتن سلامت 
جسمانی ۴. حقوق جنین در داشتن سلامت روانی 5. حق سلامت روان و حمایت 
عاطفی خانواده از مادر باردار 6. حق امنیت و حق حیات جنین 7. حق بنیادین جنین 
در امر زایمان 8. حق کرامت انسانی جنین 9. حق نام گذاری نیکو ۱۰. حق برخورداری 
از تغذیه سالم و حلال ۱۱. حق شیردهی و شیر خوردن. در ادامه به تطبیق هر یک از 
موارد مذکور در طب مامایی مدرن با آموزه های علمی امام رضا علیه السلام در این زمینه 

پرداخته می شود.

1-4. گواهی سلامت پیش از ازدواج:
 در جامعه اسلامی ایران که بر مبنای احکام دین اسلام، قوانین را مشخص می نماید، 
گواهی سلامت پیش از ازدواج با تاکید بر حقوق و حفظ سلامت کودك و بر مبنای 
دستورات دین اسلام تدوین شده است. در این موضوع حق ازدواج و تشکیل خانواده 
از حقوق مسلم هر انسان و فرزندآوری یکی از  انگیزه های اصلی ازدواج به ویژه در 
جامعه دینی ایران است. بر همین اساس است که در مورد ازدواج افرادی که مبتلا به 
بیماریهای مسری و خطرناك هستند یکی از دغدغه های اصلی، امکان تولید نسل و 
نیز امکان انتقال بیماری و نگرانی از سلامت آینده کودك است. بر طبق ماده 23 قانون 
حمایت خانواده، زوجین مکلف هستند که پیش از انعقاد نکاح، گواهی سلامت از اعتیاد و 
بیماریهای مسری و خطرناك دریافت نمایند، به علاوه چنانچه هر یک از زوجین مبتلا 
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به بیماریهاي مسري و خطرناك باشند باید تحت مراقبت و نظارت قرار گیرند. 
2۰2۱ ,Nosratabadi M(و  )2۰۱8 ,Ghadiri M

روایات بسیاری از ائمه اطهار علیهم السلام در باب آداب خواستگاری و مشخصات یک 
همسر خوب و شایسته و داشتن اخلاق نیکو به ما رسیده است که بر اهمیت سلامت 
روان زوجین تاکید دارند که در این زمینه به روایات منسوب به امام رضا علیه السلام 

اشاره می کنیم:

الف- موارد ممنوعه در ازدواج با مردان: 
»از زن دادن به شراب خوار بپرهیز، که اگر به او زن دهی چنان است که دلّال زنا شده 
ناَ«)علی بن موسی،  جْتَهُ فَکَأَنَّمَا قُدْتَ  إِلىَ الزِّ جَ  شَارِبَ  الخَْمْرِ فَإِنْ زَوَّ إِیَّاكَ  أَنْ  تُزَوِّ باشی؛
۱۴۰6، ص28۰(. همچنین شخصی روایت می کند به امام رضا علیه السلام نامه ای 
نوشتم که یکی از نزدیکان من دخترم را از من خواستگاری کرده است ولی بد اخلاق 
است. امام علیه السلام در پاسخ فرمودند: اگر بد اخلاق است، دخترت را به همسری او 

جْهُ إِنْ کَانَ سَیِّئَ الخُْلُقِ«)کلینی، ۱۴۰7، ج 5، ص563(  مده؛ »لاَ تُزَوِّ
از سوی دیگر، از امام رضا علیه السلام چنین نقل شده است که: 

جْهُ وَ لاَ یَمْنَعْکَ فَقْرُهُ وَ فَاقَتُهُ قَالَ االلهَُّ تَعَالىَ  وَ  «إِنْ  خَطَبَ  إِلیَْکَ  رَجُلٌ  رَضِیتَ  دِینَهُ  وَ خُلُقَهُ فَزَوِّ
قا یغُْنِ االلهَُّ کُلاًّ مِنْ سَعَتِهِ  وَ قَوْلهُُ  إِنْ یَکُونوُا فُقَراءَ یغُْنِهِمُ االلهَُّ مِنْ فَضْلِهِ وَ االلهَُّ واسِعٌ عَلِیمٌ؛  إِنْ یَتَفَرَّ
اگر مردی نزد تو به خواستگاری آمد و دین و اخلاق او را پسندیدی، به وی زن بده و فقر 
و ناداری اش مانع تو از این کار نشود. خداوند متعال فرموده است: »و اگر جدا شوند، خدا 
هر یک را از گشایش خود بی نیاز کند« و فرموده است: »اگر تهیدست باشند خداوند 

از فضل و کرم خود آنان را توانگر کند.«)علی بن موسی علیه السلام، ۱۴۰6،ص 237(

ب- موارد ممنوعه در ازدواج با زنان: 
هْرَ عَلَیْهِ وَ  «هُنَّ ثلاََثٌ فَامْرَأَةٌ وَلوُدٌ وَدُودٌ تُعِینُ  زَوْجَهَا عَلَى دَهْرِهِ لدُِنْیَاهُ وَ آخِرَتِهِ وَ لاَ تُعِینُ الدَّ
ازَةٌ  جَۀٌ هَمَّ ابۀٌَ وَلاَّ امْرَأَةٌ عَقِیمٌ لاَ ذَاتُ جَمَالٍ وَ لاَ خُلُقٍ وَ لاَ تُعِینُ زَوْجَهَا عَلَى خَیْرٍ وَ امْرَأَةٌ صَخَّ
(ص)  تَسْتَقِلُّ الکَْثِیرَ وَ لاَ تَقْبَلُ الیَْسِیرَ وَ إِیَّاكَ أَنْ تَغْتَرَّ بِمَنْ هَذِهِ صِفَتُهَا فَإِنَّهُ قَالَ رَسُولُ االلهَِّ
مَنِ قَالَ المَْرْأَةُ الحَْسْنَاءُ فِی مَنْبِتِ  مَنِ قِیلَ یَا رَسُولَ االلهَِّ وَ مَنْ خَضْرَاءُ الدِّ إِیَّاکُمْ وَ خَضْرَاءَ الدِّ

وْءِ؛  السَّ
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زنان سه دسته اند: زن زایای مهربان، که شوهر خود را در کار دنیا و آخرتش یاری می 
رساند و روزگار را بر او سخت نمی کند. زن نازا و بی بهره از زیبایی که شوهرش را در 
امور خیر یاری نمی رساند. و زن پر سر و صدای پا به در و عیب جویی که زیاد را اندك 
می شمارد و زیاد را هم نمی پذیرد. زنهار که فریفته زنی با این خصوصیات شوی زیرا 
رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود: از خضراء الدمن بپرهیزید. عرض شد: ای رسول 
خدا خضراء الدمن کیست؟ فرمودند: زنِ زیبایی که در خانواده ای بد رشد کرده است-و 
از بدی آن ها تاثیر زیادی پذیرفته است.«)علی بن موسی علیه السلام، ۱۴۰6، ص23۴(

همچنین از امام رضا علیه السلام روایت است: »مَا أَفَادَ عَبْدٌ فَائدَِةً خَیْراً مِنْ زَوْجَۀٍ صَالحَِۀٍ 
تْهُ وَ إِذَا غَابَ عَنْهَا حَفِظَتْهُ فِی نفَْسِهَا وَ مَالهِِ؛ بنده مؤمن، هیچ بهره ای نبرده که  إِذَا رَآهَا سَرَّ
بهتر از همسر خوب و شایسته ای باشد که هنگام حضور شوهر، مایه خوشحالی او باشد 

و در غیاب شوهر، نگهدار ناموس و مال او باشد«)کلینی، ۱۴۰7، ج 5، ص327(

2-4. نطفه سالم
اولین اصل در تولد یک نوزاد سالم، نطفه سالم است. انعقاد نطفه سالم یکی از موضوعات 
مهم در حوزه بارداری است که تاکید بر سلامت و کیفیت نطفه در فرایند باروری دارد. 
از اختلال درگامتوژنز اسپرم و تخمک می  ناهنجاری های جنینی ناشی  از  بسیاری 
باشد. نقش وراثت و ژن در بروز این اختلال ثابت شده است اما بیماری های زوج مثل 
دیابت، مصرف داروها در زمان لقاح، پرتوها، میکروب ها، ویروس ها و سایر عوامل عفونی، 
دخانیات و الکل و سایر رفتارهای اجتماعی، سن زوج و حتی محیط کار زوج و حالات 
Cunningham( .روحی و روانی و نیز زمان لقاح بر سلامت نطفه منعقد شده موثرند

 )2۰2۰,
ضَا علیه السلام یَقُولُ قَالَ أَبوُ جَعْفَرٍ  حسن بن جهم می گوید: «قَالَ سَمِعْتُ أَباَ الحَْسَنِ الرِّ
حِمِ أَرْبعَِینَ یَوْماً ثُمَّ تَصِیرُ عَلَقَۀً أَرْبعَِینَ یَوْماً ثُمَّ تَصِیرُ  علیه السلام إِنَّ النُّطْفَۀَ تَکُونُ فِی الرَّ
قَیْنِ فَیَقُولاَنِ یَا رَبِّ مَا تَخْلُقُ  مُضْغَۀً أَرْبعَِینَ یَوْماً فَإِذَا کَمَلَ أَرْبعََۀُ أَشْهُرٍ بعََثَ االلهَُّ مَلَکَیْنِ خَلاَّ
ذَکَراً أَوْ أُنْثَى فَیُؤْمَرَانِ فَیَقُولاَنِ یَا رَبِّ شَقِیًّا أَوْ سَعِیداً فَیُؤْمَرَانِ فَیَقُولاَنِ یَا رَبِّ مَا أَجَلُهُ وَ مَا 
دَ مِنْ ذَلکَِ أَشْیَاءَ وَ یَکْتُبَانِ المِْیثَاقَ بیَْنَ عَیْنَیْهِ فَإِذَا أَکْمَلَ االلهَُّ  رِزْقُهُ وَ کُلُّ شَیْ ءٍ مِنْ حَالهِِ وَ عَدَّ
جَلَ بعََثَ االلهَُّ مَلَکاً فَزَجَرَهُ زَجْرَةً فَیَخْرُجُ وَ قَدْ نسَِیَ المِْیثَاقَ فَقَالَ الحَْسَنُ بْنُ الجَْهْمِ فَقُلْتُ  لهَُ الأَْ
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کَرَ أُنْثَى فَقَالَ إِنَّ االلهََّ یَفْعَلُ ما یَشاءُ؛  نْثَى ذَکَراً وَ الذَّ لَ الأُْ لهَُ أَ فَیَجُوزُ أَنْ یَدْعُوَ االلهََّ فَیُحَوِّ
از امام رضا علیه السلام شنیدم که می فرمایند: امام باقر علیه السلام فرمود: نطفه در 
رحم مادر در مدت چهل روز شکل می گیرد، سپس در مدت چهل روز به علقه تبدیل 
می شود و سپس در مدت چهل روز دیگر به مضغه تبدیل می شود. هنگامی که چهار 
ماه از انعقاد نطفه گذشت، خداوند متعال دو فرشته آفرینشگر را مأمور او می کند و آن 
دو می گویند: خدایا! فرزند پسر باشد یا دختر؟ دستور لازم به آنها داده می شود. سپس 
می پرسند: خدایا خوشبخت باشد یا بدبخت؟ باز دستور لازم به آنها داده می شود. پس 
می پرسند: عمرش چقدر باشد و روزیش چقدر باشد و همه حالاتش را سوال می کنند 
و این میثاق را در میان دو چشمش می نویسند هنگامی که زمان به دنیا آمدن او فرا می 
رسد، خدا فرشته ای را مأمور می کند تا او را تکانی بدهد، پس از آن فرزند از رحم مادر 

خارج می شود و میثاق را فراموش می کند.
حسن بن جهم می گوید: پرسیدم: آیا می توان دعا کرد که خدا پسر را به دختر یا 
دختر را به پسر تبدیل کند؟ امام فرمود: خدا هرکاری بخواهد انجام می دهد.«)کلینی، 

۱۴۰7ق، ج6، ص۱3(
در همین زمینه و تنقیح بیشتر مطلب، بخش هایی از آموزه های امام رضا علیه السلام 

در آستانه فرزندآوری مورد بررسی قرار می گیرد:
الف) فرزند خواهى

امام رضا علیه السلام می فرمایند: »إِنَّ االلهََّ تَبَارَكَ وَ تَعَالىَ إِذَا أَرَادَ بعَِبْدٍ خَیْراً لمَْ  یمُِتْهُ  حَتَّى  
یرُِیَهُ  الخَْلَف؛ بی تردید، هرگاه خداوند تبارك و تعالی خیر بنده ای را بخواهد، او را نمی 
میراندَ تا جانشینش)فرزند صالح( را به او نشان دهد.«)ابن بابویه، ۱۴۱3، ج3، ص ۴8، ح 

۴69۰ و طبرسی، ۱۴۱2، ص 2۱9(
رْبعََۀُ أَشْهُرٍ بعََثَ االلهَُّ تَبَارَكَ وَ تَعَالىَ إِلیَْهَا  تِ الأَْ همچنین در حدیثی می فرمایند: »فَإِذَا تَمَّ
رَانِهِ  وَ یَکْتُبَانِ رِزْقَهُ وَ أَجَلَهُ وَ شَقِیًّا أَوْ سَعِیدا؛ً چون چهار ماه بر نطفه  قَیْنِ ، یصَُوِّ مَلَکَیْنِ  خَلاَّ
بگذرد خداوند تبارك و تعالی، دو فرشته آفریننده به سوی آن بفرستد، تا بدان شکل 
و صورت دهند و روزی و مدّت عمر و بدبختی یا خوشبختی او را رقم زنند.«)حمیری، 

۱۴۱3، ص353(
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ب) زمان مراسم عروسی و زمان نزدیکی
نَّ االلهََّ جَعَلَ  اللَّیْلَ  سَکَناً وَ النِّسَاءُ إِنَّمَا هُنَّ  نَّۀِ التَّزْوِیجُ باِللَّیْلِ لأَِ ایشان می فرمایند: »مِنَ السُّ
سَکَن؛ خداوند شب را مایه آرامش قرار داده و زن هم آرامش خاطر است.«)کلینی، 

۱۴۰7، ج 5، ص366(
لِ اللَّیْلِ لا شِتاءً وَ لا صَیْفا وَ ذلکَِ انََّ المَْعِدَةَوَ  همچنین می فرمایند: »لا تَقْرَبِ النِّساءَ فی اوََّ
فُ مِنْهُ القْولنَْجُ وَ الفالجُِ، وَ اللَّْقْوَةُوَ النِّقرِسُ، وَ  العُْروقَ تَـکونُ مُمْتَلِئَۀً وَ هُوَ غَیْرُ مَحْمودٍ، یتَُخَوَّ
ماغِ. فَاِذا ارُیدَ ذلکَِ فَلْیَکُنْفى آخِرِ اللَّیْلِ؛ فَاِنَّهُ  الحَْصاةُ وَ التَّقْطیرُ، وَ الفَْتْقُ وَ ضَعْفُ البَْصَرِ وَ الدِّ

اصََحُّ للِْبَدَنِ، وَ ارَْجى للِْوَلدَِ، وَ اذَْکى للِْعَقْلِ فِى الوَْلدَِ الَّذى یقُْضى بیَْنَهُما؛
در اول شب چه تابستان و چه زمستان از آمیزش با زنان باید اجتناب کرد زیرا در اول 
شب معده و عروق پر است و آمیزش ناپسند و موجب قولنج و فالج و لقوه و نقرس و 
سنگ و تقطیر بول و فتق و ضعف چشم می شود. پس وقتی که اراده این کار داشتی 
خوبست باید در پایان شب انجام شود که برای بدن، صحت افزاتر و برای فرزنددار شدن 

امیدبخش تر و برای باهوش شدن فرزندی که در این میان پدید می آید، بهتر است... 
در ماه نیسان اعمال غریزه جنسی و مالیدن روغن به بدن در حمام نیکو است و نوشیدن 
آب ناشتا مفید، بوئیدن گل ها و عطریات سودمند است. در این ماه چون خون از هیجان 
وضعی گذشته حرکت انتقالی پیدا می کند منی که خلاصه اوست مانند خون قرار نمی 
گیرد چیزی که هست سیر خون رجعی و سیر منی دفعی است و به همین جهت عمل 
مجامعت خیلی مناسب است.«)علی بن موسی الرضا علیه السلام، ۱۴۰2، ص22۱ و 

)29۴

ج) آداب همبسترى 
امام رضا علیه السلام درباره نقش حالت ها و زمان ها در بسته شدن نطفه چنین می 
فرمایند: »الجِماعُ بعَدَ الجِماعِ مِن غَیرِ أن یَکونَ بیَنَهُما غُسلٌ یوُرِثُ للِوَلدَِ الجُنونَ؛ آمیزش 
پس از آمیزش، بدون این که میان آنها غسل باشد، دیوانگی را برای فرزند در پی می 
آورد« همچنین می فرمایند: »با زنی آمیزش مکن مگر اینکه مقدمتا ساعتی را با او به 
بازی و شوخی بگذرانی...با زنان جز در وقت پاکی آنها آمیزش مکن زیرا جماع با زن 
حائض طفل را به خطر جذام می  اندازد.«)علی بن موسی الرضا علیه السلام، ۱۴۰2، ص 
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)3۰۰ - 298 -6۴

3-4. حقوق جنین و نوزاد در داشتن سلامت جسمانی
سلامت کودك از دیدگاه اسلام در دوران جنینی، دوره بارداری مادر، بهداشت و مراقبت 
از کودك بعد از تولد و حمایت از کودکان دارای مشکلات مادرزادی و غیره مد نظر می 
باشد لذا در اسلام توجه به سلامت کودك از نطفگی اهمیت داشته و حمایت از او بر 
اساس مبانی دینی به نسل های پیشین بر می گردد، به شکلی که همه افراد مسئول 
رعایت حقوق از جمله حق بر سلامت کودکان بالقوه آینده هستند؛ اما در کنوانسیون 
حقوق کودك، تعریف از سلامت کودك بیشتر به بعد از تولد مربوطه می شود لذا دیدگاه 
اسلام، ابعاد گسترده تاثیرگذارتری بر سلامت کودك در قبل از تولد و حتی زمان تشکیل 

)2۰2۰ ,Abbasi M( .نطفه و حتی قبل از ازدواج را در بر می گیرد

الف) پاکیزگی 
در آموزه های اسلام همانطور که به مسائل معنوی و روانی کودك تاکید و توجه شده 
است به مسایل بهداشتی جسم نیز اهمیت داده شده است. پیامبر رحمت صلی الله علیه 
ایمان است«)مجلسی، ۱۴۰3، ج 59، ص29۱(  از  اند:»پاکیزگی بخشی  آله فرموده  و 
همچنین امام رضا علیه السلام می فرمایند: »کودکان را تمیز و پاکیزه نگهدارید و چرك 
و چربی را از تن آنها بزدایید«. در سخنی دیگر می فرمایند: »تمیزی و پاکـیزگی از 

نبْیِاَءِ«)کلینی، ۱۴۰7، ج 6، ص 5۱۰( یبُ مِنْ أخَْلاَقِ  الأَْ اخـلاق پـیامبران است؛ الطِّ

ب) ختنه کودکان
 علاوه بر این در احادیث به ختنه کودکان پسر در جهت بهداشت و سلامت آنان تاکید 
شده است. در این رابطه امام صادق علیه السلام می فرمایند: »فرزندانتان را در هفتمین 
روز ولادت ختنه کنید زیرا این عمل در پاکیزگی و سلامت جسمی کودك نقش بسزایی 
دارد )Mottaqi AS, ۱99۱(. اکنون در کشور نیز بر اساس اصل سوم، بیست و سوم 
و بیست و نهم قانون اساسی برگرفته از آموزه های دینی دولت وظیفه دارد خدمات 
بهداشتی را به آحاد مردم و با تاکید بر مناطق روستایی و گروه های آسیب پذیر از جمله 
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مادران باردار ارایه نماید از همین رو شبکه های بهداشت و درمان در سراسر کشور و در 
تمام استانها وجود داشته و طیفی از خدمات بهداشتی، پیشگیری، تشخیصی، درمانی و 

 )2۰۱۱ ,Khayatan M(.توانبخشی به مادران باردار وکودکانشان ارائه می دهند
 حق حیات از ابتدای تکوین جنین وجود داشته و مانند یک انسان کامل حق برخورداری 
از سلامت را دارد چنانچه به دلایلی از جمله، بیماری های ژنتیکی و ابتلا به مواردی که 
حق سلامت وی با چالش جدی مواجه می شود، بر اساس قوانین ملی موجود می تواند 
سقط درمانی برای جنین قبل از ۱9 هفته تمام انجام شود. حق سلامت جنین در ایران، 
محدود به سلامت جسمی جنین و نداشتن بیماری های منافات با حیات تعریف شده 
است بنابراین در صورتی که زیر ۱9 هفته بوده و بیماری جنین قطعاً محرز شده باشد، 

)2۰22 ,Fathi Najafi(.قانونگذار مجوز سقط درمانی را صادر می کند
سلامت محیط رحم مادر از مهم ترین عوامل مؤثر برای سلامت جنین تا سالها پس از 
تولد وی است، برای مثال، مادری که باردار بوده و از داروهای روانگردان استفاده می کند، 
سلامت رحم و جنین را دچار تهدید کرده است و همانگونه که اشاره شد قوانین کیفری 
در این خصوص در ایران وجود ندارد البته حق حیات و سلامت جنین در قوانین بین 
الملل نیز با چالش های جدی مواجه است. در ایالت کارولینای جنوبی آمریکا سوء مصرف 
مواد مخدر توسط مادر باردار به دلیل تحمیل آسیب های جسمی و روحی ایجاد کننده 
بر روی جنین جرم محسوب شده و مادر به دلیل کودك آزاری مورد تعقیب قرارخواهد 

)2۰22 ,Riaz J(.گرفت

4-4. حقوق جنین در داشتن سلامت روانی
از جمله مؤلفه های کلیدی و اثرگذار در سلامت جسمانی و روانی جنین مسأله آرامش 
در مرحله بارداری و حیات جنینی است. اهمیت این موضوع به واسطه وجود شرایطی 
است که بر جنین در دوران بارداری حاکم است و مصالح و مفاسد واقعی فرد را در دوران 

 )2۰2۱ ,Nosratabadi M(.بعدی رشد تحت تأثیر خود قرارمی دهد
تاثیر روحیات مادر بر جنین

در آموزه های دین اسلام، دوران حمل برای طفل سرنوشت ساز است و مادر باید متوجه 
باشد که تمام روحیات وی بر روی جنین اثر می گذارد. پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله 
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نیز روایتی با همین مضمون بیان می کنند: خوشبخت کسی است که در رحم مادرش 
خوشبخت است و شقی کسی است که در رحم مادرش شقی  است که اشاره به تاثیر و 
نقش مادر و تاثیر پذیری جنین از روحیات و افکار و اعمال مادر دارد. البته نکته مهمی 
که در این روایت باید بدان توجه داشت این است که این تاثیر در حد اقتضاء بوده و نه 
بیشتر، زیرا در هیچ شرایطی تاثیرات محیطی و پیرامونی، قدرت اراده و اختیار را در نظام 

آفرینش از انسان سلب نمی کند. 
علاوه بر این که قانون وراثت، صفات پدر و مادر را به بچه منتقل می کند، حالات روحی 
مادر نیز در جنین اثر مستقیم دارد بنابراین مادر باید مواظب باشد صفت رذیله نداشته 
باشد زیرا حسد، تکبر و خودخواهی مادر به جنین منتقل می شود. همچنین هیجان 
های شدید، فکر و خیالات بسیار، اندوه و ترش رویی، افکار تیره، تاسف از آبستن شدن، 
نگرانی از این که مولود دختر باشد یا پسر، ترس، غم، شادی، خشم، اضطراب همه در 
جنین موثر است. مادر باید به تماشای مناظر زیبا بنشیند، چشم به افق بدوزد، به سبزه 
و گل نگاه کند؛ حتی منزلی که در آن زندگی میکند فرح بخش باشد  و در صورت 
ضرورت از آرام بخش های ساده ای مثل ترکیب مساوی عرق بیدمشک و بهارنارنج؛ عرق 
بادرنجبویه؛ گلاب)مصرف خوراکی( و مانند آنها)البته با مشورت پزشک معالج خود( بهره 

 )2۰۱2 ,Farajkhoda T 2۰۱6 و ,Aziato L(.بگیرد
باید توجّه داشت که اگر حتّی جنین را جماد، یعنی موجودی در حدّ سنگ و چوب هم 
فرض کنیم، طبق نظر قرآن، باز موجودی است که تسبیح حق تعالی می گوید و قابل 

احترام است: 
رْضِ لهَُ المُْلْکُ وَ لهَُ الحَْمْدُ«)تغابن/۱(. از سوی دیگر  مَاوَاتِ وَ مَا فیِ الأَْ »یسَُبِّحُ اللهَِِّ مَا فیِ السَّ
واضح است که حتّی جمادات نیز از محیط اطراف خود تاثیرات معنوی می پذیرند و این 
مساله ای است که در تعلیمات اسلامی و قرآنی، امری بدیهی است و در علم جدید نیز 
تا حدّ زیادی مورد پذیرش قرار گرفته است. بنابراین اگر حتّی جنین را موجود مادی هم 
فرض کنیم باید بدانیم که تمام حالات روحی و جسمی مادر و نیز محیط زندگی او بر 
کیفیت رشد معنوی او موثرّ خواهند بود. مادر باردار باید دقّت داشته باشد که تمام آنچه 
که می خورد، می پوشد، می شنود، می گوید، می بیند، لمس می کند، احساس می 
کند و نیز تمام کنش ها و واکنش های قلبی و روحی او و حتّی تمام اتفّاقات پیرامونی 
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او-یعنی فضای زندگی، رفتار همسر، همنشینان و...-همه و همه بر تربیت روحی جنین 
 )2۰2۰ ,Nuzarī Firdusīyih(.موثرّند

5-4. حق حیات و امنیت جنین
دو مورد از حقوق اساسی جنین یعنی حق حیات و حق برخورداری سلامت از اساسی 
 ,Abbasi M(ترین حقوق بشر است که ریشه در کرامت انسان و جامعه بشری دارد
2۰۱9(. کرامت جنین در منابع دینی، حقوقی و فقهی نیز از اهمیت خاصی برخوردار 
است تا جایی که برخی تکالیف از مادر باردار مانند روزه داری سلب شده است. از دیگر 
مصادیق اهمیت حق حیات و کرامت جنین می توان به تأخیر انداختن مجازات های 
مادر باردار تا پس از زایمان و گاهی پس از اتمام شیردهی اشاره کرد. عدم اجرایی شدن 

)2۰2۱ ,Med Law J(.طلاق در زمان بارداری نیز از دیگر موارد است
قوانین حقوقی و مدنی برای حفاظت جنین از زمان لقاح تا زمان زایمان نیز وجود دارد. 
بدین ترتیب یک توافق کلی، توجه به شرایط اخلاقی حفظ جنین است که وی را از بدو 
تشکیل تا زمان تولد مورد حمایت قانون قرار دهد)Fathi Najafi,2۰22(. در ارتباط با 
حق حیات جنین، در قوانین عمومی کشورهای توسعه یافته نیز سقط عمدی به عنوان 
جرم مطرح شده و مجازات هایی برای انجام آن در نظر گرفته شده است و افرادی مانند 
پدربزرگ، مادر بزرگ و پدر جنین نیز می توانند در شکایت از ارتکاب آن توسط مادر 
باردار اقدام کنند. بر اساس قوانین در برخی ایالتهای آمریکا، سقط جنین بعد از هفته 
بیستم به دلیل درك درد توسط جنین نیز مشمول مجازات های سنگین تر مانند حبس 
تا5  سال شده است البته استثنای آن، بارداری به دنبال تجاوز و زنای با محارم و سقط به 
)2۰۱۱ ,Mousavi SMA 2۰22 و ,Fathi Najafi(.خاطر نجات مادر باردار است

در منابع اسلامی برای حفظ و رعایت حقوق فرزندان توصیه ها و سفارش های مؤکد شده 
است. قرآن کریم در این باره می فرماید: »وَلاَ تقَْتلُُوا أوَْلاَدَکُمْ خَشْیۀََ إمِْلاَقٍ نحَْنُ نرَْزُقهُُمْ 
َّاکُمْ إنَِّ قتَْلَهُمْ کَانَ خِطْئاً کَبیِرًا؛ فرزندان خود را از ترس فقر نکشید ما آنها را روزی  وَإیِ
می دهیم مسلماً کشتن آنها گناه بزرگیست«)اسراء/3۱(. در جای دیگر از دخالت دادن 

جنسیت در رعایت حقوق فرزندان نهی می کند:
رَ بهِِ  ا وَهُوَ کَظِیمٌ یتَوََارَى مِنَ القَْوْمِ مِنْ سُوءِ مَا بشُِّ نثْىَ ظَلَّ وَجْهُهُ مُسْوَدًّ رَ أحََدُهُمْ باِلأُْ »وَإذَِا بشُِّ
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هُ فیِ التُّرَابِ ألاََ سَاءَ مَا یحَْکُمُونَ؛ هرگاه به یکی از آنها بشارت  أیَمُْسِکُهُ عَلَى هُونٍ أمَْ یدَُسُّ
دهند دختر نصیب تو شده صورتش از ناراحتی سیاه می شود و به شدت خشمگین 

می گردد نمی داند او را با قبول ننگ نگه دارد یا در خاك پنهان کند«)نحل/ 58 و 59(
یکی از وظایف اولیه والدین در قبال فرزندان، رعایت حقوق آنها در مراحل جنینی مانند 
تأمین محیطی سالم از نظر جسمی و روانی است. این حق بر اساس ارزش و منزلت ناشی 
از جنین ظاهر می شود در نتیجه، بی موالاتی در تامین امنیت مناسب برای جنین و یا 
اقدام به ختم بارداری)سقط جنین(، در واقع ناکامی در رعایت شخصیت و کرامت انسانی 

است. 
علاوه بر سلامت جسمانی جنین که با آزمایش و غربالگری مشخص می شود، توجه به 
سلامت روح جنین و حفظ کرامت او ضروری است. پنهان بودن جنین در شکم مادر، 
اولویت دادن به سلامت مادر نسبت به جنین و عدم آگاهی از حقوق جنین، چالش های 
جدیدی را در نظام حقوقی کشورهای مختلف ایجاد کرده است لذا تبیین ابعاد سلامت 
روان، تدوین جنبه های حقوقی سلامت جسم و روح و حفظ کرامت جنین از ابتدای رشد 

تا تولد می تواند به رفع چالش های مذکور کمک کند.

6-4. حق سلامت روان و حمایت عاطفی خانواده از مادر باردار
بهداشت روان دوران بارداری از مسائلی است که امروزه بسیار مورد توجه قرار دارد. ثابت 
شده که از ابتدای بارداری، اضطراب و هیجان زن باردار تأثیر مستقیمی بر روی جنین 
خواهد داشت. عدم اطلاع یا اطلاعات نادرست و ناقص در خصوص بارداری و تغییرات آن 
می تواند موجب بروز هیجان ها و آشفتگی های روانی شود. تغییر خلق و خو)اخلاق(، 
تغییر اشتها، استفراغ های گاه و بیگاه، تغییر علایق و سلیقه ها، هریک می تواند به تنهایی 
گرفتاریهای فراوانی را ایجاد کند. ماه های اول بارداری)سه ماهه اول(، آسیب پذیری 
نسبت به استرس بیشتر است مثلا زنان بارداری که در اوایل بارداری زلزله را تجربه 
می کنند، نسبت به زنانی که در ماه های آخر بارداری هستند و در شرایط یکسانی قرار 
دارند، عوارض بیشتری را نشان می دهند. وجود همزمان سایر عوامل خطر نظیر عفونت، 
کمبود ریز مغذی ها در مادر و... موجب تشدید اثرات منفی استرس و اضطراب روی مادر 

و جنین می شود.
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مطالعات و بررسی های متعدد روی زنان باردار نشان دهنده این فرضیه است که سطح 
بالای استرس های روانی-اجتماعی در طول دوران بارداری، خطر زایمان زودرس و در 
نتیجه تولد نوزاد با وزن کمتر از میزان طبیعی را افزایش می دهد. همچنین بر روی 
فرآیند رشد و تکامل ذهنی و روانی جنین اثر سوء دارد و موجب اختلال های رفتاری در 
دوران کودکی می شود)Cunningham ,2۰2۰( توجه به شرایط روحی مادر با تکیه بر 
احترام و تکریم مادر و جنین موضوع جدیدی در علم مامایی است اما طبق آیات و روایات 
موجود، موضوعی است که دین اسلام از ابتدا به آن پرداخته است. تکریم مادر و جنین 

در این دوران علاوه بر حفظ سلامت روانی مادر، سلامت روان جنین را نیز درپی دارد.

7-4.  حق بنیادین جنین در امر زایمان
یکی از مهمترین حقوق جنین توجه به شأن و کرامت او در امر زایمان است بنابراین، 
طریق سیر طبیعی زایمان در زمان مقرر و عدم مداخله در آن به عنوان یکی از مهمترین 
حقوق بنیادین جنین و حفظ کرامت وی محسوب می شود و عدول از آن تنها در صورت 
ضرورت های پزشکی امکان پذیر است. فرایند طبیعی تولد و طی نمودن روند تکامل 
توسط جنین در آخرین روزهای بارداری نیز از حقوق بنیادین جنینی محسوب می شود 
که هر گونه اقدام غیرضروری پزشکی، به بروز عوارض نامطلوب برای جنین منجر می 

 )2۰2۰ ,Asadi M (.شود و آسیبهای جبران ناپذیری برایش ایجاد خواهد کرد
عدول از این مسئله، با اعمال جراحی سزارین نابهنگام در تاریخ های مورد نظر مادر می 
تواند یک مصداق عینی از ضایع نمودن حقوق بنیادین جنین و عدم توجه به شأن و 
منزلت و کرامت جنین محسوب شود. مواردی مانند احتمال آسیب های جسمی و روحی 
جنین، زمینه برای ایجاد فساد در نظام سلامت، ترجیح خواست والدین بر سلامت جنین 
و ایجاد ازدحام در بیمارستان و کاهش احتمال تمرکز بر سلامت مراجعه کنندگان از 
مهمترین عوارض پیش آمده محسوب می شوند که هرکدام از موارد پیش گفته می تواند 
از مصادیق واقعی جرم محسوب شود زیرا در این صورت پزشک وظایف قانونی خود را 
در قبال خواست و تمایلات پدر و مادر جنین نادیده گرفته و به نوعی اسیر خواسته های
آنها می شود. بنابراین جرم بودن این قضیه بر اساس قوانین، محرز است)سزارین نابهنگام(. 
خصوص انجام سزارین های نابهنگام که از مصادیق از بین بردن و ضایع نمودن حقوق 
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بنیادین جنین است، طی جستجوی انجام شده در کلیه پایگاه های تحقیقاتی، این مورد 
تنها به برخی از کشورهای در حال توسعه به ویژه در آسیا مثل ایران و تایوان محدود بوده 
Black 2۰۰۰و ,Gamble JA (.و به نظرمی رسد در دیگر جوامع مورد توجه نیست

)2۰۱8 ,M
متاسفانه انجام سزارین های انتخابی در اغلب کشورها به ویژه کشورهای آسیایی مطلوب 
نظر پزشکان، والدین و مراقبین سلامت است اما انجام این شیوه حقوق بنیادین جنین را 
دچار آسیب می کند.) Jenabi E, 2۰2۰( این در حالی است که سزارین های نابهنگام 
و یا انتخابی در کشورهای اروپایی مطلوب نظر عده بسیار کمی از زنان بوده و اغلب 
Gamble (.محدود به مادرانی است که تجربه نامطلوبی از زایمان قبلی خود داشتند

 )2۰۰۰ ,JA

8-4. حق کرامت انسانی جنین
جنین انسان بر اساس قوانین دین اسلام، دارای تشخیص و کرامت انسانی است و از 
همان ابتدای تکوین حق برخورداری از کلیه حقوق انسانی شامل حال وی می شود. 
حقوق مادی مانند ارث، نفقه، وصیت، ارث و وقف از مهمترین آنهاست. همچنین حقوق 
معنوی مانند حق برخورداری از سلامت جسم و روان، حق برخورداری از خانواده سالم 
وغیره که در بخش های قبل به آن پرداخته شد.) Fathi Najafi, 2۰22( عدم رعایت 
کرامت و شأن جنین به عنوان یکی از مهمترین مصادیق خشونت علیه جنین تعریف 

)2۰22 ,Molla W(.شده است
طیف خشونت های حین لیبر و زایمان در دنیا بسیار وسیع می باشد. برای مثال انجام 
سزارینهای تقویمی و انجام اپی زیاتومی ها)برش پرینه حین زایمان( در کشورهای درحال 
توسع، رواج بالاتری داشته است. این در حالی است که اینگونه اعمال در کشورهای 
پیشرفته با حداقل پزشکی شدن زایمان همراه بوده و می تواند به عنوان خشونت های 
حین لیبر و زایمان تلقی گردد.)Molla W, 2۰22( بالا بودن میزان اپی زیاتومی روتین 
در ایران)حدود 98 درصد از زنان اول زا اپی زیاتومی می شوند(، عدم آزادی مادر باردار 
در حرکت در زمان لیبر و عدم آزادی مادر در انتخاب پوزیشن زایمان همه مواردی بوده 
است که در ایران به عنوان خشونت حین لیبر و زایمان برای مادر در نظر گرفته شده 
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است، درحالی که اعداد یادشده در کشورهای پیشرفته زیر 25 درصد است.
یکی دیگر از مهم ترین دلایل تفاوت در میزان خشونت های حین لیبرو زایمان در ایران با 
دیگر کشورها به رعایت کدهای اخلاق در بالین مربوط می شود. کدهای اخلاق در زمان 
لیبر و زایمان در ایران، قدمتی بیش از ید دهه را دارد اما به دلیل آگاهی متوسط رو به 
Omidi(.پایین ماماها، پزشکان متخصص و کارکنان اغلب این کدها رعایت نمی شود

 )2۰2۰ ,M
جای تاسف است که این آمار نشانه عدم توجه به سبک زندگی اسلامی و عدم توجه به 
دستورات وارد شده دینی در یک کشور اسلامی است. در مطالعات مختلف در کشورهای 
اسلامی مادرانی که تجربه مثبتی از زایمان داشتند، همگی اظهار کردند که ایمان به خدا 
و ارتباط با او در این تجربه مثبت نقش مهمی داشته است چون عقیده داشتند که ایمان 
و اطمینان به خدا موجب آرامش قلبی در فرد شده و این احساس موجب می شود آنها 
توانایی رفع مشکلات را به دست آورند. مطالعات متعددی در ایران و کشورهای اسلامی 
به تاثیر آوای قرآن بر آرامش مادر در دوران بارداری و تاثیر آن بر روی فرایند زایمان و 
 )2۰۱9 ,Kadkhodaei F 2۰۱3 و ,Ahmadi Z (.سلامت کودك تاکید شده است

9-4. حق نام گذاري نیکو
در فرهنگ اسلامی گذاردن نام نیک بر فرزندان توصیه شده است. این امر در سلامت 
روان و عزت نفس انسان نقش مهمی دارد. در منابع شیعه روایاتی وجود دارد که بر 
نامگذاری جنین قبل از تولد اشاره دارد مثلا از امام علی علیه السلام چنین روایت شده 

است:
فرزندان خود را قبل از ولادت نامگذاری کنید اگر نمی دانید دختراست یا پسر با اسامی 
مشترك نامگذاری کنید زیرا فرزندان سقط شده و بدون نام شما در روز قیامت از شما 
می پرسند چرا نامی برای من انتخاب نکردید؟ در حالی که پیامبر رحمت صلی الله علیه 
و آله قبل از تولد نوه خویش، ایشان را محسن نامیدند. از نگاه منابع شیعه مستحب است 
کودك را تا روز هفتم محمد بنامند و پس از آن تغییر بدهند و صادق ترین نام ها در 
روایات، اسم هایی است که متضمن عبودیت خدا باشد مانند عبدالله و عبدالرحمن و اما 
پرفضیلت ترین اسم ها محمد، علی و نام پیامبران و ائمه است و نام های حکیم، خالد، 
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مالک، حارث، یاسین و ضرار کراهت دارد و چه بسا نام هایی چون رحمان، یس، طه و 
 )2۰2۰ ,Asadi M(.القاب اختصاصی چون امیرالمؤمنین جایز نباشد

دٌ یصُْبحُِ أهَْلُهُ  َّذِي  فیِهِ  مُحَمَّ امام رضا علیه السلام در اهمیت نام محمد می فرمایند: »البْیَْتُ  ال
د باشـد، صبح و شام اهل آن خانه  ٍْر؛ خـانه ای که در آن نـام محـمِّ ٍْر وَ یمُْسُونَ بخَِی بخَِی
به خیر و نیکی خواهد بود«)حر عاملی، ۱۴۰9، ج 2۱، ص 39۴( همچنین درباره نام ها 

و کنیه های ممنوع، چنین می فرمایند: 
هِ بأَِحْسَنِ الاِسْمِ وَ کَنِّهِ بأََحْسَنِ الکُْنىَ وَ لاَ یکَُنَّى بأَِبیِ عِیسَى وَ لاَ بأَِبیِ  الحَْکَمِ  وَ لاَ  »وَ سَمِّ
ابعِ؛ کنیه و نام فرزند را  هِ الیْوَْمَ السَّ داً وَ سَمِّ بأَِبیِ الحَْارِثِ وَ لاَ بأَِبیِ القَْاسِمِ إذَِا کَانَ الاِسْمُ مُحَمَّ
نیکوترین نام و کنیه انتخاب کن، و او را ابوعیسی، ابوالحَکَمْ و ابوحارث انتخاب نکن و اگر 
نام او محمّد است کنیه اش را ابوالقاسم نگذار و روز هفتم نامگذاری کن«)علی بن موسی 

علیه السلام، ۱۴۰6، ص 239(
در همین زمینه حسین بن سعید چنین نقل می کند:

ضَا علیه السلام فَقَالَ لهَُ ابْنُ غَیْلاَنَ  «کُنْتُ أَناَ وَ ابْنُ غَیْلاَنَ المَْدَائنِِیُّ دَخَلْنَا عَلَى أَبیِ الحَْسَنِ الرِّ
داً وُلدَِ لهَُ غُلاَمٌ فَقَالَ مَنْ کَانَ  یَهُ مُحَمَّ أَصْلَحَکَ االلهَُّ بلََغَنِی أَنَّهُ مَنْ کَانَ لهَُ حَمْلٌ فَنَوَى أَنْ یسَُمِّ
دٌ عَلِیٌّ شَیْئاً وَاحِداً قَالَ  دٌ وَ مُحَمَّ یَهُ عَلِیًّا وُلدَِ لهَُ غُلاَمٌ ثُمَّ قَالَ عَلِیٌّ مُحَمَّ لهَُ حَمْلٌ فَنَوَى أَنْ یسَُمِّ
رْضِ  أَصْلَحَکَ االلهَُّ إِنِّی خَلَّفْتُ امْرَأَتِی وَ بِهَا حَبَلٌ فَادْعُ االلهََّ أَنْ یَجْعَلَهُ غُلاَماً فَأَطْرَقَ إِلىَ الأَْ
ۀَ فَوَافَاناَ کِتَابٌ مِنَ المَْدَائنِِ  هِ عَلِیًّا فَإِنَّهُ أَطْوَلُ لعُِمُرِهِ فَدَخَلْنَا مَکَّ طَوِیلاً ثُمَّ رَفَعَ رَأْسَهُ فَقَالَ لهَُ سَمِّ

أَنَّهُ قَدْ وُلدَِ لهَُ غُلاَمٌ؛ 
من با ابن غیلان مدائنی خدمت امام رضا علیه السلام رسیدیم و ابن غیلان گفت: شنیده 
ام که هر کس فرزندی در راه داشته باشد و نیت کند که اسمش را محمد بگذارد، 
فرزندش پسر می شود؟ امام فرمودند: هرکس فرزندی در راه داشته باشد و نیت کند که 
اسمش را علی بگذارد، فرزندش پسر می شود؛ علی محمد است و محمد علی است و هر 
دو یکی هستند. ابن غیلان گفت: همسر من فرزندی در راه دارد، دعا کن که پسر باشد. 
امام چند لحظه ساکت بود تا اینکه سرش را بلند کرد و فرمود: اسمش را علی بگذار زیرا 
باعث طولانی شدن عمرش می شود... ما وارد مکه شدیم و نامه ای از مدائن به دستمان 
رسید که نوشته بود فرزند پسری برای او به دنیا آمده است.«)کلینی، ۱۴۰7ق، ج6، 

ص۱۱(
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10-4. حق برخورداري از تغذیه سالم و حلال
پس از انعقاد نطفه، تغذیه در رشد و نمو و سلامتی جنین بیشترین نقش را ایفا می کند 
زیرا تغذیه مادر تاثیر مستقیم و بدون واسطه بر حیات جنین دارد. یکی از آموزه های 
اساسی دین درباره تغذیه، توجه به لقمه حلال است و مادر باید از لقمه های ناپاك اجتناب 
کند زیرا علاوه بر اثر مستقیم بر جسم جنین، در خلق و خو و صفات او نیز موثر است. 
امام حسین علیه السلام در خلال نصایح و خطبه هایشان خطاب به سپاهیان عمر سعد 
فرمودند: »از فرمان های من سرپیچی می کنید و کلام مرا گوش نمی دهید زیرا شکم های 
شما از حرام انباشته شده و قلب های شما مهر خورده است.« این عبارات به وضوح تاثیر 
لقمه حرام بر زندگی را نشان می دهد. همچنین امام رضا علیه السلام چنین فرموده اند:

زْقِ  قُبِلَ  مِنْهُ  الیَْسِیرُ مِنَ  العَْمَلِ  وَ مَنْ رَضِیَ باِلیَْسِیرِ مِنَ الحَْلاَلِ خَفَّتْ  «مَنْ  رَضِیَ  باِلقَْلِیلِ  مِنَ  الرِّ
لاَمِ؛  نْیَا وَ دَوَاءَهَا وَ أَخْرَجَهُ مِنْهَا سَالمِاً إِلىَ دَارِ السَّ رَهُ االلهَُّ دَاءَ الدُّ مَ أَهْلُهُ وَ بصََّ مَئُونتَُهُ وَ نعُِّ

راضی شود، مخارجش سبک می شود، خانواده اش  اندك،  به مال حلال  کسی که 
برخوردار می گردند، خداوند او را به درد و درمان دنیا بینا می کند و او را سالم و بی گناه 

از دنیا به دارالسلام بهشت بیرون می برد.«)ابن شعبه حرانی، ۱363، ص ۴۴9(
ةٌ  امام رضا علیه السلام در حدیثی دیگر چنین می فرمایند: »فَکُلُّ ناَفِعٍ مُقَوٍّ للِْجِسْمِ فِیهِ قُوَّ
ةِ أَوْ قَاتِلٍ فَحَرَام؛ هر چیز سودمند و نیرو زا برای جسم  للِْبَدَنِ  فَحَلاَلٌ  وَ کُلُّ مُضِرٍّ یَذْهَبُ باِلقُْوَّ
که موجب تقویت بدن می شود، حلال است و هر چیز زیان آور که نیروی آدمی را می 
گیرد، کشنده و حرام است.«)علی بن موسی علیه السلام، ۱۴۰6، ص 25۴( همچنین 

می فرمایند:
»خداوند تبارك و تعالی هیچ خوردنی و نوشیدنی را حلال نکرده است مگر آن که درآن 
سود و صلاحی بوده و هیچ خوردنی و نوشیدنی را حرام ننموده، مگر آن که در آن زیان 
و نابودی و فسادی بوده است، پس هر چیز سودمندی نیرو بخش جسم، که باعث تقویت 
بدن است حلال شده است و هر چیزی که قوای جسمانی را از بین ببرد و یا موجب 

مرگ شود حرام است؛ 
مْ إِلاَّ مَا  لاَحُ وَ لمَْ یحَُرِّ أَنَّ االلهََّ تَبَارَكَ وَ تَعَالىَ لمَْ یبُِحْ أَکْلاً وَ لاَ شُرْباً إِلاَّ لمَِا فِیهِ المَْنْفَعَۀُ وَ الصَّ
ةٌ للِْبَدَنِ فَحَلاَلٌ وَ کُلُّ مُضِرٍّ یَذْهَبُ  رَرُ وَ التَّلَفُ وَ الفَْسَادُ فَکُلُ  ناَفِعٍ  مُقَوٍّ للِْجِسْمِ  فِیهِ قُوَّ فِیهِ الضَّ
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ةِ أَوْ قَاتِلٍ فَحَرَام.»)همان( باِلقُْوَّ
در علوم پزشکی امروزی نیز برای تامین سلامتی فرزندان در شکم مادر تاکیدات فراوان 
بر تغذیه سالم و حفظ آرامش و آسایش مادر شده است. در طب مدرن اصول تغذیه در 
بارداری بر رعایت اصل تنوع و تعادل رژیم غذایی و استفاده از چهار منبع اصلی غذایی 
شامل گروه شیر و لبنیات، گوشت و حبوبات و تخم مرغ، میوه و سبزیجات و نان و غلات 
تاکید دارد. مصرف کافی این مواد فراهم کننده آهن و کلسیم، پروتئین، ویتامین ها و 

مینرال ها و انرژی برای مادر و جنین می باشد.
الف- تأثیر غذاى پدر در فرزند

انِ  یَزِیدُ  مَّ امام رضا علیه السلام در مورد تاثیر غذای والدین بر جنین می فرمایند: »أَکْلُ  الرُّ
نُ الوَْلدََ؛ خوردن انار شیرین، منیِ مرد را افزایش می دهد و فرزند را  جُلِ وَ یحَُسِّ فِی مَاءِ الرَّ

زیبا می گرداندَ«)حر عاملی، ۱۴۰9، ج 25، ص ۱55(
ب- تأثیر غذاى زن باردار در جنین

امام رضا علیه السلام می فرمایند: »مَنْ  أَرَادَ أَنْ  یَکُونَ  صَالحِاً خَفِیفَ اللَّحْمِ فَلْیُقَلِّلْ عَشَاءَهُ 
باِللَّیْل، به زنان باردارتان کُندُر نر بدهید که اگر در شکم او پسر باشد، هوشمند، دانا و دلیر 
خارج می شود و اگر دختر باشد، خوش رو و خوش خو می گردد و سَرین او بزرگ می 
شود و مورد علاقه شوهرش قرار می گیرد«)کلینی، ۱۴۰7، ج 6، ص 23( در فرمایشی 
دیگر، چنین می فرمایند: »بنگر چه چیزی با تو و معده تو سازگار است، و بدنت از آن 
نیرو می گیرد و آن را گوارا می داند؛ چنین غذایی را برای خود برگیر و آن را خوراك 

خود بدان.«)علی بن موسی الرضا علیه السلام، ۱۴۰2، ص ۱۴(
ج- اندازه خوردن 

امام رضا علیه السلام می فرمایند: »هر که بیش از اندازه غذا بخورد، آن غذا گوارایش 
نمی شود و هر که به اندازه خورَد، نه کم و نه زیاد، آن غذا برایش سودمند می باشد؛ 
آب نیز چنین است. پس، راهش این است که به اندازه کفایت از غذا بخوری و در حالی 
که هنوز اندکی اشتها داری دست از خوردن بکشی که این کار معده و بدنت را سالم تر، 
ذهنت را بارورتر و جسمت را چابک تر می سازد«)همان، ص2۱( ایشان همچنین می 
فرمایند: »هر که می خواهد تندرست و دارای بدنی لاغر و چابک باشد، از شام شبش کم 

کند«)همان، ص39(
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د- مراقبت دوره بارداري
در احادیث و کتب روایی مانند صحیفه الرضا علیه السلام، الکافی، علل الشرایع، تحف 
العقول، طب النبی)ص(، مکارم الاخلاق و مستدرك الوسایل به آثار تغذیه مادر باردار 
اشاره شده است. تغذیه مادر باردار از غذاهای حلال یا حرام، یکی از مهمترین عوامل در 
تعیین سعادت یا بدبختی و شقاوت فرزند اوست. پیغمبر رحمت صلی الله علیه وآله بارها 
بر دوری کردن زنان باردار از خوردن غذای حرام و شبهه ناك تأکید کرده و خطاب به 
هاتِهِم قیل: وَ کیفَ ذلکِ یا رَسُولَ االلهِّ فَقالَ  بوُا أَولادَکم فی بطُُونِ امَُّ پدران فرموده اند: «أَدِّ
بِإطعامِهِمُ الحَلالَ؛ فرزندان خود را در رحم مادرانشان تربیت کنید. سؤال شد: این کار 
چگونه ممکن است؟ فرمودند: با خوراندن غذای حلال به مادر«)قمی نژاد، ۱38۰، ص 

)۱32

11-4. حق شیردهی و شیر خوردن
ابن سینا در کتاب قانون می نویسد: شیر مادر برای نوزاد از هر شیر دیگری بهتر است 
زیرا بیشتر از هر غذای دیگری، به گوهر غذایی نوزاد که در زندگی جنینی به او می رسد 
شباهت دارد حتی به تجربه، ثابت شده است که در دهان گرفتن نوك پستان، در دفع آزار 
شیرخواران، بسیار سودمند است. سریع ترین مرحله رشدِ بعد از تولد، دوران شیرخواری 
است. نیازهای غذایی کودکان در سنین مختلف متفاوت است لذا نوع غذاهایی که تامین 
کننده این نیازها هستند باید هماهنگ با رشد و تکامل طبیعی جسمانی و گروه سنی 
آنها باشد. مهم ترین نشانه سلامت، رشد و تکامل مطلوب کودك است و چون ترکیب 
شیر مادر کاملًا منطبق با نیازهای شیرخوار است و بدین لحاظ مناسب ترین رشد را در 

کودك تامین می کند.
توجه به این مهم در آموزه های دینی در ۱۴۰۰ سال قبل وجود داشته و در منابع 
اسلامی و قرآن کریم، حق شیردادن و شیرخوردن، مدت توصیه شده شیردهی، هم 
آغوشی مادر و کودك، حق تغذیه کودك با آغوز، تغذیه انحصاری کودك با شیر مادر، 
آداب شیردادن در اسلام و تغذیه نوزاد از هر دو پستان، اهمیت تغییرات تدریجی ترکیب 
شیر مادر و اجر شیردهی از دیدگاه اسلام موجب افزایش آگاهی مادران و حفظ سلامت 

کودکان می شود. 
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قرآن کریم در آیات متعددی به تغذیه با شیر مادر اشاره کرده است که آیه 233 سوره 
بقره مهم ترین آیه درباره شیر مادر است: »والوَْالدَِاتُ یرُْضِعْنَ أَوْلاَدَهُنَّ حَوْلیَْنِ کَامِلَیْنِ 
ضَاعَۀَ وَعَلَى المَْوْلوُدِ لهَُ رِزْقُهُنَّ وَکِسْوَتُهُنَّ باِلمَْعْرُوفِ؛ مادران، فرزندان  لمَِنْ أَرَادَ أَنْ یتُِمَّ الرَّ
خود را دو سال تمام، شیر می دهند. این برای کسی است که بخواهد دوران شیرخوارگی 
را تکمیل کند. و بر آن کس که فرزند برای او متولدّ شده)پدر(، لازم است خوراك و 
پوشاك مادر را به طور شایسته در مدت شیر دادن بپردازد؛ حتی اگر طلاق گرفته 

)2۰۱7 ,Mokhtarian T(».باشد
همچنین در اهمیت تغذیه با شیر مادر، آیات ۱5 سوره احقاف، ۱۴ سوره لقمان، 23

سوره نساء، 6 سوره طلاق، 2 سورة حج و آیات ۱ و 2 سوره قصص نکاتی درباره شیردهی 
بیان فرموده است. پیشوایان دین بر واجب بودن تغذیه نوزاد با آغوز و شیردهی نوزاد با 
شیر مادر تأکید می کنند و مسلماً آگاهی خانم ها از این تعالیم و توصیه ها چون مبتنی 
بر موازین دینی و اعتقادی افراد می باشد، باعث افزایش سلامت فرزندانشان می گردد. 
همچنین مادر از احساس رضایت معنوی ناشی از شیردادن و دیگر برکات آن بهره مند 
می شود. از آثار فیزیولوژیک شیردادن به کودك مواردی است همچون ترشح اکسی 
توسین که از بخش خلفی غده هیپوفیز در اثر مکیده شدن پستان توسط شیرخوار ترشح 
می شود و این هورمون در برگشت رحم مادر به وضعیت قبل از بارداری کمک می کند.

)2۰۰7 ,Ahmari Tehran H 2۰۱3 و ,Zahed Pasha(
پایان  تا  تولد  از هنگام  تغییر ترکیبات شیر مادر  اطلاعات علمی نشان می دهد که 
دوره شیردهی با نیازهای ویژه غذایی و سیستم ایمنی کودك تناسب دارد. به همین 
مادرش  از شیر  بهتر  غذایی  »برای کودك هیچ  فرمایند:  اکرم)ص( می  پیامبر  دلیل 

)2۰۰8 ,Bistoni M(».نیست
در همین زمینه امام رضا علیه السلام از رسول خدا نقل کرده اند که فرمود: 

«وَ بِإِسْنَادِهِ قَالَ قَالَ رَسُولُ االلهَِّ صلی االله علیه و آله لاَ تَسْتَرْضِعُوا الحَْمْقَاءَ وَ لاَ العَْمْشَاءَ فَإِنَّ 
اللَّبَنَ یعُْدِي؛ 

بچه هایتان را به زن احمق و زنی که کم بیناست و از چشمش مدام اشک می آید ندهید 
که او را شیر بدهد، زیرا شیر تاثیر دارد)و ممکن است کودك کودن یا کم بینا شود(.)علی 

بن موسی علیه السلام، ۱۴۰6ق، ص5۰(
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کودك در دوران شیرخوارگی، دارای دو حقّ اساسی است. تغذیه مناسب و تربیت درست 
بر پایه رهنمودهای پیشوایان اسلام. نتایج مفید استفاده از شیر مادر علاوه بر قرآن در 
احادیث شریفه نیز به اشکال مختلف بحث شده است. به طور کلی، در این احادیث و 
روایات، شیر مادر نمونه ای آشکار از لطف و عنایت پروردگار نسبت به انسان یاد شده 
است. در حقوق اسلامی بر همین پایه، حق حضانت کودك را در دوران شیرخواری به 
مادر می دهند و نیز باز بر همین پایه اجرای برخی از احکام به زمان دیگر پس از دوره 
شیردهی منتقل می گردد. همچنین درباره موضوع هم آغوشی مادر و کودك از مضمون 

آیه 2 سوره حج، هم آغوشی شیرخوار و مادر استنباط می شود.
امروزه بر بحث هم اتاقی مادر و کودك تأکید می شود تا کودك را پس از ولادت از مادر 
جدا نسازند و در همان اتاق نزدیک مادر قرار دهند. شکل تکامل یافته هم  اتاقی هم 
آغوشی است. تماس هرچه نزدیکترِ مادر و شیرخوار، لمس بدن، نگاه کردن و فکرکردن 
مادر به کودك در افزایش ترشح اکسی توسین و پرولاکتین و به تبع آن شیردهی مناسب 
تر به کودك نقش دارد. اشاره صریح قرآن مجید به عدد 2 سال برای شیردهی یکی از 
بزرگترین اعجازهای قرآن مجید در ۱۴ قرن پیش می باشد زیرا تحقیقات انجام شده در 
دهه های اخیر، ثابت کرده است که بیشترین فواید شیردهی برای نوزاد، از شیردهی به 

)Ehsani M2۰۱۱و ,Porfarzi F (.مدت 2 سال تمام حاصل می گردد

5. نتیجه گیري
با نهایت تاسف باید اعتراف کنیم در روزگاری زندگی می کنیم که بشریت گرفتار بمباران 
اطلاعات غلط است و نتیجه آن بی خبری از حق و حقیقت و غفلت است. این غفلت 
فطرت انسانی و الهی او را از یک سو به مسلخ و محاق برده و از سوی دیگر میان او و 

معارف آسمانی و قرآنی فاصله انداخته است.
بی تردید قرآن کریم، آخرین کتاب آسمانی که از جانب خدای سبحان نازل گشته هدفی 
جز هدایت انسان های طالب هدایت ندارد )هدی للمتقین(. البته می دانیم که قرآن عزیز 
کلیات و اصول هدایت بشر به سوی سعادت دنیا و آخرت را تامین کرده است ولی پیامبر 
خاتم صلی الله علیه و آله و ائمه اطهار علیهم السلام رسالت تبیین و تفصیل این کلیات 

را به دوش می کشند. 
سبک زندگی اسلامی به ویژه فرمایشات و تاکیدات عالم آل محمد علیه السلام نیز 
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امام رضا علیه  تعالیم  ارائه می شود. در حقیقت  این دستورات و اصول  بر مبنای 
السلام در این حوزه، با دیگر مکاتب تمایز جدی دارد چون به صورت همزمان هم به 
مباحث قبل از تولد، دوره حیات و نیز مراحل زندگی پس از این حیات مادی بشر 
توجه دارد. یعنی نسخه ای است برای قبل از شکل گیری و حیات جنینی، حیات 
دنیوی و حیات برزخی و اخروی. بهره برداری از این فرمایشات در دوران بارداری 
برای  مادران  توانمند سازی  لذا  دارد  تولد  از  زندگی پس  کیفیت  در  مهمی  نقش 
آشنایی بیش از پیش آنها با آموزه های دین اسلام و تشویق در بکارگیری این اصول 
در دوران بارداری، گامی مهم در جهت ارتقای کیفیت زندگی پس از تولد می باشد.
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ر رضوی در  صی � مى ی و ف اد ھف بررسى ا
مریم جعفرزاده۱

چکیده
»شعر رضوی در عصر صفوی« عنوان پژوهشی است که به بررسی سیمای امام   رضا علیه السلام 
و مضامین گوناگون شعر رضوی در دیوان هشت تن از مهم ترین شاعران دورة صفوی از 
جمله اهلی شیرازی)ف.9۴2ه.ق(، نظیری)ف.۱۰2۱ه.ق(، شیخ بهایی)ف. 953ه.ق(، محتشم 
حزین  آملی)ف. ۱۰36ه.ق(،  طالب  اصفهانی)ف. ۱۰38ه.ق(،  شفایی  کاشانی)ف. 996ه.ق(، 

لاهیجی)ف. ۱۱۰3ه.ق( و صائب تبریزی)ف. ۱۰۱6ه.ق( می پردازد. 
در این مقاله، پس از معرفی نمونه هایی از ستایش حضرت رضا علیه السلام در اشعار این 
شاعران، به برخی ویژگی های مضامین آنها پرداخته می شود. سیمای امام رضا علیه السلام، 
حرم مطهر، ملک خراسان، حاجات و خواسته ها از امام رضا علیه السلام، علم و دانش امام، 
بخشش و کرامت، محبت و مهربانی، عدالت و ظلم ستیزی، امامت و ولایت، القاب و اوصاف، 
خانواده، شفاعت، توسل و زیارت ایشان از جمله موضوعات فراوان و مورد توجه در اشعار شعرا و 
ادیبان این دوره تلقی می شود که به گونه ای بیانگر نگاه غالب در جامعه آن روزگار نیز می باشد.

کلیدواژه ها: دوره صفوی، شعر رضوی، شاعران عصر صفوی، امام رضا علیه السلام

۱. دانشجوی دکتری زبان و ادبیات فارسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه کاشان، ایران
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1. بیان مسئله
از زمان پیامبر رحمت)ص( شاعرانی بوده اند که در ستایش حضرت رسول)ص( و خاندان 
پاك ایشان سروده  هایی داشته و گاه مورد تشویق این خاندان نیز قرار گرفته اند. شاعران 
فارسی زبان نیز در دوره های مختلف ادب فارسی به این خاندان بزرگوار توجّه بسیار 
داشته و به سبب و اهداف گوناگونی در شعر خویش از ایشان یاد کرده اند به نحوی که در 
بیشتر مثنوی های مهم و مطرح ادب فارسی بعد از ستایش پروردگار، نعت پیامبر)ص( 
به چشم می خورد؛ اما در خصوص مدح امام رضا علیه السلام باید گفت در شعر فارسی 
»قدیمی ترین عرض ارادت به پیشگاه ملائک آستان سلطان توس علیه السلام در دیوان 
حکیم سـنایی غزنوی)۴67-529 ه.ق( دیده می شود.«)هادی، ۱388، ص۱58( البته 
مدح ائمه در دوره های مختلف، بسته به سیاست حکومت ها متفاوت بوده است چنانکه 
سیاست مذهبی برخی پادشاهان در عصرهای گوناگون، توسعۀ علوم دینی را به دنبال 

داشته است.
سلسلۀ صفوی اولین دولتی بود که مذهب شیعه را در ایران به رسمیت شناخت و در این 
راه مجاهدت سیاسی، نظامی، علمی و ادبی بسیار نمود. دکتر زرّینکوب ایجاد دولت ملیّ، 
ترویج مذهب شیعه، تشویق صنایع داخلی، توسعه و تأمین طرق تجارت و ایجاد ابنیه 
و آثار خیر را حاصل فرمانروایی سلسلۀ صفوی می داند.)زرّین کوب، ۱383، ص395( 
ظهور علما و فقها و حکمای نامی از افتخارات دورة صفوی به شمار می رود که بزرگانی 
همچون شیخ بهایی، میرداماد، عبدالرّزّاق لاهیجی، ملّا محسن فیض کاشانی، محمّد تقی 

مجلسی، محمّد باقر مجلسی و... از علما و حکمای این دوره اند.
واضح است که این سیاست دینی در افکار و اندیشه های شاعران این عصر نیز تأثیر بسیار 
داشته است و به ویژه تشویق پادشاهان از مرثیه سرایی و مرثیه سرایان یا آنان که به ذکر 
مناقب آل علی علیه السلام مبادرت می کردند، بر درجۀ رواج این نوع شعر افزود؛ چنانکه 
در این عصر مرثیه سرایی و مدح ائمّۀ اطهار علیهم السلام بسیار رواج یافت. شاعران به هر 
بهانه پلی بسته اند تا خود را به حضرت امام رئوف، امام رضا علیه السلام پیوند دهند. گاه 
در مدح ایشان قلم فرسایی کرده و گاه در طلب خویش به ایشان روی آورده اند و به هر 
گونه جریدة خویش را به نام حضرت، زینت داده اند. از آنجا که می توان از شعر به عنوان 
آیینۀ اندیشه ها نام برد لذا با بررسی شعر شعرای عصر صفوی به اندیشۀ شعرای این عصر 
می توان پی برد. بر این اساس سؤال اصلی پژوهش این است که مهم ترین مضامین مورد 

استفاده شده شعرای عصر صفوی در اشعار رضوی کدام است؟
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2. پیشینۀ تحقیق
تاکنون پژوهش هایی دربارة اشعار رضوی انجام شده  است که به برخی از آنها اشاره 

می گردد:
»سیمای امام رضا علیه السلام در شعر پارسی از سنایی تا جامی«)۱388( عنوان مقاله ای 
است که نویسنده در آن ابتدا نام شعرا را به ترتیب تاریخی ذکر کرده و سپس اشعار 
مدحی هر شاعر را می آورد. این پژوهش تنها گردآوری اشعار است و تحلیل و بررسی در 
مورد ابیات صورت نگرفته است و تنها به این نتیجه دست یافته است که از قرن سوم تا 
قرن نهم، سنایی، خاقانی، ذوالفقار شروانی، عارف تونی، نسیمی و جامی اشعاری در مدح 

امام رضا علیه السلام سروده اند.
پژوهش دیگری با نام »سیمای امام رضا علیه السلام در اشعار شعرای شیعی معاصر 
حضرت« انجام شده که در آن فلاح)۱389( به بررسی درون مایۀ اشعار دعبل، ابو نواس 
و ابراهیم بن عباس صولی پرداخته است. نویسنده در پایان نتیجه گرفته است که شاعران 
معاصر امام رضا علیه السلام در اثبات حقانیت ولایت و زمامداری امام نقش کارآمدی 
داشته  اند که ابونواس بیشترین شعر را دربارة حضرت سروده اند. همچنین در اشعار شعرا، 
سجایای اخلاقی امام چون سخاوتمندی، تواضع و مجد و عظمت امام، مصائب و مشکلات 

ائمه معصومین و غریبی امام رضا علیه السلام  و... جلب توجه می کند.
»بررسی تطبیقی مدایح رضوی در شعر عربی و فارسی از ابتدا تا پایان قرن دهم« مقالۀ 
دیگری است که ولی محمدآبادی)۱39۴( مدایح رضوی را بررسی کرده  است و همچنین 
از نظر بلاغی نیز به صنایع ادبی پرکاربرد در اشعار اشاره می کند. نویسنده مقاله به این 
نتیجه رسیده  است که شاعران فارسی گوی، چهار قرن پس از شاعران عربی گوی به مدح 
و ستایش امام رضا علیه السلام پرداخته اند. مضامین و مفاهیم رضوی در شعر عربی و 
فارسی -به جز یک یا دو مورد اختلاف- مشترك اند. مهم ترین موضوعاتی که شاعران 
در مدایح رضوی بدان اشاره کرده اند شامل حقّ امام رضا علیه السلام و ولایت ایشان بر 
مسلمانان، ستایش فضیلت های اخلاقی امام، اصالت و نسبت امام به خاندان پیامبر)ص( 
و... است. همچنین در این مقاله برخی صنایی لفظی و معنوی پرکاربرد در اشعار رضوی 
در زبان فارسی و عربی از جمله اقتباس از آیات قرآن و احادیث، تشبیه، استعاره و... مورد 

اشاره قرار گرفته است. 
آنچه پژوهش حاضر را از پژوهش های ذکر شده متمایز می سازد توجه نگارنده به شاعران 
دورة صفوی)قرن دهم تا دوازدهم( است که در مقالات مذکور به آن پرداخته نشده  است.
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صفوی  دورة  شاعران  ترین  مهم  از  تن  هشت  رضوی  اشعار  ابتدا  پژوهش،  این  در 
محتشم  بهایی)953ه.ق(،  شیخ  نظیری)۱۰2۱ه.ق(،  شیرازی)9۴2ه.ق(،  اهلی  شامل 
حزین  )۱۰36ه.ق(،  آملی  طالب  اصفهانی)۱۰38ه.ق(،  شفایی  کاشانی)996ه.ق(، 
لاهیجی)۱۱۰3ه.ق( و صائب تبریزی)۱۰۱6ه.ق( مطالعه گردید و سپس مضامین اشعار 

دسته بندی و به شیوة توصیفی-تحلیلی بررسی شد.

3. تنوع قالب هاي شعر رضوي در عصر صفوي
شعر رضوی در عصر صفوی اگرچه قالب های شعری متفاوتی از جمله قصیده، ترکیببند، 
رباعی، غزل و مثنوی را تجربه کرده است لکن قالب شعری برتر، قصیده است که فضای 
مدح و وصف را فراهم می سازد لذا آنچه از شعر رضوی در غزل و مثنوی دیده شده است 

تنها در ابیاتی چند خلاصه می شود. 
نکتۀ قابل توجّه در قصاید رضوی این است که شعرا به خوبی از ظرفیت پیش درآمد 
قصیده که به اصطلاح به آن  »تشبیب« گفته می شود استفاده کرده اند. شاعران قصاید 
خود را یا با وصف طبیعت آغاز می کنند و از روزگار جفاپیشه گله می کنند و یا به وصف 
یار می نشینند و از بی مهری او گله مندند. گاه قصیده با پرسشی از حریم و درگه امام 
آغاز میشود و گاه با بیان مذمت شراب. »تشبیب«، قصیدة حزین یادآور غزل عاشقانه 

است لکن همراه با شکوه و شکایت:
نگذاشت دست حادثه در باغ روزگار      شاخی که آشیانۀ مرغ چمن شود

)حزین، ۱35۰: ۱6۴(
شاعر در ادامه، خستگی خویش را به کوی امام رضا علیه السلام می برد تا در وقت مردن 
و خاك شدن، خاك آستان آن حضرت گردد و بدین گونه به مدح امام گریز می زند که 

در اصطلاح ادبی به آن تخلص می گویند:
»حسن مخلص را آن بخش از قصیده که از نسیب و تشبیب به مدح یا مقصود دیگر 
انتقال یافته و به اصطلاح معروف گریز زده باشد، می نامند.« )همایی، بی تا: ۱62 و ۱63(

تخلّص این قصیده اینگونه آغاز مدح می کند که:
خواهم تن شکسته سپارم به ارض طوس             گردد چو خاك، خاك در بوالحسن شود
)حزین، ۱35۰: ۱6۴(

حزین لاهیجی در مدح دیگری از امام رضا علیه السلام، در تشبیب قصیدة خویش، ضمن 
وصف طبیعت با نگاهی گله مند از سپهر، از او می خواهد که رسم جفاپیشگی را رها کند. 
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وی شکایت خویش را به نزد امام رضا علیه السلام می برد:
بگو آسمان را که با درد نوشان                         سلوکی از اینگونه بهتر نماید
به دل جور کمتر ستیزد وگر نه                        شکایت به دیوان داور نماید

شه دین و دنیا علی ابن موسی                         که خاك درش دیده انور نماید
)حزین، ۱35۰: ۱67(

شفایی اصفهانی ابتدا به وصف یار خویش می پردازد، سپس از بی مهری او گله می کند و 
شکوة خویش را به درگاه حضرت رضا علیه السلام می برد و این گونه در حسن مخلصی، 

مدح حضرت را آغاز می کند:
آنکه سفر دوست کرد ذوق وداعش مرا                    نیم نظر هم نکرد بدرقۀ راه ما
راضی از او نیستم میروم و میبرم                       شکوة بیدردیاش بر در شاه رضا

)شفایی، ۱362: ۱2( 
دیگر قصیدة مدحیۀ شفایی با وصف معشوق آغاز می شود و با یاد یار، قصیده به مدح 

امام رضا علیه السلام پیوند می خورد:
در خاطرم به یاد تو فرش است آفتاب                  چون در حریم خسرو دین پرور آینه
یعنی علی موسی جعفر که یافته است                    از خاکروب درگهش اسکندر آینه

)شفایی، ۱362: ۱۴3(
صائب با پرسش از حریم و بقعه آغاز کرده و در تخلّص قصیده نام علی بن موسی الرضا 
علیه السلام را بیان می کند. وی در قصیدهای دیگر به مذمّت شراب می پردازد و از آن 
برحذر می دارد و قصیدة خویش را چنین به نام امام رضا  علیه السلام پیوند می دهد که:
بگذر ز تاك بدگهر و آب او که هست                      هر دانهایش خونی فرزند بوتراب

سلطان ابوالحسن علی موسی، آن که هست              گل میخ آستانۀ او ماه و آفتاب
)صائب،۱365: 6/ 355۰(  
نظیری نیز در منقبت امام هشتم قصیدهای دارد. وی با وصف طبیعت افسردة دی آغاز 
می کند و سخن را به آنجا می برد که صلاح عقل آن است که در چنین فصلی، لباس 
تقوی را از شراب بشویی. وی سپس بادهای دیگر را توصیف می کند؛ بادهای جان فزا و 
روح بخش که شراب طهور است، نه آن شرابی که انگور آن سبب شهادت امام رضا علیه 

السلام است. تخلّص قصیدة وی چنین است: 
نه زان شراب که انگور او شهید کند               شه سریر امامت علیّ موسی را

)نظیری، ۱379: 338(
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حزین، در قصیدهای هر قول و عملی را به قضا نسبت می دهد؛ اگرچه عقیده دارد در 
کار قضا چون و چرایی هم نیست. در ادامه ابتدا »کلک« خویش را فیض بخش و رامشگر 

صومعه داران سما می داند و سپس رو به مدح امام رضا علیه السلام می آورد:
کلکم ز نوابخشی آن لعل سخن گوی                   رامشگری صومعه داران سما کرد

نی  نی غلطم این اثر از وادی قدس است                کز ساحت آن کعبه تمنای صفا کرد
سلطان خراسان که رواق حرمش را                     تقدیر به خشت زر خورشید بنا کرد
)حزین، ۱35۰: ۱67(

نظیری در منقبت امام رضا علیه السلام قصیده ای دارد. در ابتدای این قصیده به تعلیم، 
سخن میگوید و پند و اندرز می دهد که دنبال جهل و نادانی نرو و با ملائکه همراه شو، به 
امید اینکه از نفس محرمی جانت پرورش یابد و سپس خود را سرزنش می کند که در 
سرزمین هند باشد و انجام کار پست را برای خردمند عیب می داند و سپس به منقبت 

امام رضا علیه السلام روی می آورد که:
پیشۀ شایسته چیست؟ دیدة امید را                     بر در شاه رضا، تخم به نم کاشتن

)نظیری، ۱379: ۴۰9(
در قصیدهای دیگر که به منقبت امام رضا علیه السلام روی آورده این گونه آغاز میکند 

که:
مرغ خوش الحان دلم غوغای رضوان خوش نکرد        همنغمه با مرغی نشد گلهای 

بستان خوش نکرد
بهر عزیمت طالعم صد ره به هر در قرعه زد               غیر از حریم درگه شاه خراسان 

خوش نکرد
)نظیری، ۱379: 37۴(

4. ابعاد و زوایايِ مضامین شعر رضوي
اهمیت شعر در نزد ائمۀ اطهار علیهم السلام و نیز تشویق های ایشان زمینه ساز گرایش 
شعرا به مداحی و مراثی اهل بیت بوده است. در همین زمینه، امام رضا علیه السلام 

می فرمایند:
نْیَا سَبْعَ  «مَا قَالَ فِینَا مُؤْمِنٌ شِعْراً یَمْدَحُنَا بِهِ إِلاَّ بنََى االلهَُّ تَعَالىَ لهَُ مَدِینَۀً فِی الجَْنَّۀِ أَوْسَعَ مِنَ الدُّ

بٍ وَ کُلُّ نبَِیٍّ مُرْسَلٍ؛ اتٍ یَزُورُهُ فِیهَا کُلُّ مَلَکٍ مُقَرَّ مَرَّ
مؤمنی درباره ما مدیحه  سرائی نکرده است مگر اینکه خداوند متعال در بهشت برای او 
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شهری هفت برابر دنیا بنا سازد و هر ملک مقرّب و نبیّ مرسلی او را در آن شهر زیارت 
کند.«)صدوق،۱۴۰۴، ج2، ص۱5(. در حقیقت این نوع احادیث، بیانگر جایگاه هنر و 
ادبیات برای تبیین و نهادینه سازی علوم و معارف اهل بیت عصمت و طهارت علیهم 

السلام است.
با این حال شعر رضوی در ادبیات فارسی تا قرن ششم جایگاهی ندارد و با سنایی آغاز 
شده است. شهیدی در این باره معتقد است: »همچنان که می دانیم شعر فارسی نخست 
از شرق ایران برخاست، سپس سرودن آن در ایران مرکزی و شمال کشور رواج یافت. 
با توجّه بدین نکته که از آمدن اسلام به ایران تا پایان دورة مغولان، مذهب رایج در 
نشأتگاه شعر فارسی، مذهب حنفی بوده است، نباید توقّع داشت شاعران، شعر بسیاری 
در ستایش آل علی علیه السلام سروده باشند، به خصوص که آنچه باقی مانده، شعرهای 
مدحی شاعران درباری است که برای زنان سروده اند، نه از روی عقیده و ایمان  لذا 
شعرهایی که زاده احساس و عاطفه پاك سرایندگان آن شعراست به تدریج از میان رفته 
است«)شهیدی، ۱365، ص57۴( اما در دورة صفویه به سبب خدمتی که این حکومت 
در به رسمیت ساختن مذهب تشیّع داشت، اقبال شعرا به مدح ائمه بسیار گشت. در ادامه 

مهمترین مضمون های شعر فارسی در عصر صفوی بررسی می گردد:

1-4. امام رضا علیه السلام، ویژگی ها، القاب و توصیفات 
علی بن موسی  علیه السلام، هشتمین امام شیعیان مشهور به امام رضا علیه السلام است. 
وی پس از پدر بزرگوارش به امامت رسید و در 29 ماه صفر سال 2۰3ه.ق به انگور زهر 
آلوده به دست مأمون الرشید عباسی به شهادت رسید و در زمین طوس در خراسان 
مدفون گردید. ایشان دارای کنیۀ »ابوالحسن« و مشهور به امام رضا علیه السلام  هستند. 
از آن جهت حضرت به رضا شهرت دارد که خدا و رسول از ایشان راضی بودهاند. صائب 

نیز به این نام پروردگار اشاره کرده است: 
همچو معنی در ضمیر لفظ پنهان گشته است            در رضای او رضای حضرت 

پروردگار
)صائب،۱365 /6: 35۴7(

نام اصلی امام علیه السلام همراه با نام پدرشان در شعر شاعران این دوره دیده میشود؛ 
»علی«، »علی بن موسی«، »علی موسی الرضا«، »علی موسی جعفر«:

کعبۀ اهل صفا روی علی موسی الرضاست                کعبه را هم رویِ دل سوی علی 
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موسی الرضاست
)اهلی، ۱3۴۴، ص 52۱(

درگه پادشاه ملک صفا                  نقد حیدر علی بن موسی
)طالب آملی، بی تا، ص۱6۱(
عناوین و ترکیباتی که با »شاه« همراه است: »شاه خراسان«، »شه دین و دنیا«، »شاه 
غریبان«، »شاه رضا«، »شه سریر امامت«، »شه اعجاز«، »پادشاه ملک صفا«، »شاه تخت 

ارتضا«:
نه زان شراب که انگور او شهید کند              شه سریر امامت علیّ موسی را

)نظیری نیشابوری، ۱379، ص338(
شه دین و دنیا علی بن موسی                         که خاك درش دیده انور نماید

)حزین لاهیجی، ۱35۰: ۱69(
الهی الهی به شاه خراسان                            خراسان چه باشد! به آن شاه کشور

 شنیدم که میگفت زاری، غریبی                     طواف رضا چون شد او را میسر:
من اینجا غریب و تو شاه غریبان                      به حال غریب خود از لطف بنگر

)شیخ بهایی، بی تا: ۱2۴و۱25(
گاه مظلومیت امام علیه السلام، با صفاتی چون »حاجی محروم از وطن« و »مسموم 

غربت« به تصویر کشیده شده است:
شهید خاك خراسان که گرد مرکب او              به جای نور بصر گشته چشم اعمی را
)نظیری، ۱379: 338(

حاجیّ محروم از وطن، مسموم غربت بوالحسن      کایاّم بیامداد او شام غریبان خوش 
نکرد

)همان: 37۴(
از دیگر اسامی امام رضا علیه السلام که در شعر شاعران این دوره دیده میشود و بیشتر 
برگرفته از زبان شعری شاعران است، عبارتند از: »جان جهان«، »جرم شوی صد جهان«، 
»ماه ممثّل روان«، »مهر معدل جهان«، »معدن کرم«، »خسرو دین پرور«، »مفتاح باب 

رحمت«، »ابر فیاض« و...:
جان جهان، امام امم، معدن کرم                کز فیض خلق او همه عالم ختن شود

)حزین لاهیجی، ۱35۰: ۱6۴(
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زهی امام که مفتاح باب مرحمت است                   محبّت تو رضای ملک تعالی را
)نظیری، ۱379: 339(

2-4. علم و دانش امام
حضرت رضا علیه السلام وارث علم امامت بود یعنی وارث چشمۀ جوشانی که هیچگاه 
خشک نمیشود. چشم های که تشنگان دانش و معرفت و بصیرت را سیراب می ساخت 
و گمشدگان نادانی را هدایت می نمود. حضرت موسی بن جعفر علیه السلام  فرزندش را 

عالم آل محمد)ص( می خوانند. از علی بن یقطین روایت شده است که گفت: 
ضَا علیه السلام وَ  « قَالَ لیِ مُوسَى بْنُ جَعْفَرٍ ابْتِدَاءً مِنْهُ هَذَا أَفْقَهُ وُلدِْي وَ أَشَارَ بیَِدِهِ إِلىَ الرِّ

قَدْ نحََلْتُهُ کُنْیَتِی؛ 
حضرت موسی بن جعفر علیهما السلام بدون اینکه من از ایشان چیزی سؤال کنم به من 
فرمودند: او، فقیه ترین و عالم ترین فرزند من است- و با دست خود به حضرت رضا علیه 

السلام اشاره کردند- و کنیۀ خود را به او عطاکرده ام.«)صدوق، ۱372:ج۱/ ۴۱(
دانشت را گر گماری در مسائل بر عقول                  عقل اول اعتراف اول به نادانی کند
)محتشم کاشانی، بی تا: 3۰8(
علم، عتیق دلت حلم، رهین گلت                            والۀ طبعت وفا، زادة دستت عطا
)شفایی، ۱362: ۱3(
آنچه تا روز جزا در پردة شب مختفی است                پیش علم او بود، چون روز روشن 

آشکار
)صائب، ۱365: 35۴6/6(
از علم تو بر سفینه منبر چو نهاد                     یونان کشید سر ز خجالت به زیر آب

)همان:  355۱/6(

3-4. جود و بخشش امام
جود و بخشش امام فراگیر بود و حدی نداشت لذا هرکس از امام هرچه طلب میکرد، امام 
بیدریغ به او عطا میکردند. نقل است که حضرت، زمان ولیعهدیشان در خراسان، در روز 
عرفه تمام اموال خویش را میان نیازمندان تقسیم فرمودند و آنگاه که فضل بن سهل به 
ایشان گفت که این خسارت و زیان است، پاسخ فرمودند که این سود و غنیمت است. 

پس چیزی را که با آن مزد و کرامتی بتوان یافت، خسارت مپندار؛ 
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قَ علیه السلام بِخُرَاسَانَ مَالهَُ کُلَّهُ فِی یَوْمِ عَرَفَۀَ فَقَالَ لهَُ الفَْضْلُ بْنُ سَهْلٍ إِنَّ هَذَا لمََغْرَمٌ  «وَ فَرَّ
فَقَالَ بلَْ هُوَ المَْغْنَمُ لاَ تَعُدَنَّ مَغْرَماً مَا ابْتَغَیْتَ بِهِ أَجْراً وَ کَرَماً»(ابن شهر آشوب، 1379: 

(361/4
جود و بخشش امام در زمان مماتشان نیز به طالبان فیضش می رسد و به قول نظیری:

»از فیض اعجاز و کرم باشد مماتش چون حیات«، امام ابر فیاضی است که ابر آسمان 
در برابر جود او شرمنده است. معدن کرم است که فیض بخشی او عالم را ختن می کند. 
کف بخشندة او خاك را زر می نماید و احسان و الطاف او شامل حال سلطان و گدا می 

گردد و هر تخم آرزویی را بر می دهد.
جودش ار دستگیر فقر شود                          خور کند اکتساب نور از ماه

)طالب آملی، بی تا: ۱6۱(
چون کفش آستین برافشاند                         فقر در سیم و زر نهان گردد

)همان(
تو گرانمایه ابر فیاضی                                 من کف خاك آرزوناکم

)همان(
گر نیست گهربخشی آن دست سخاسنج          کز خواست فزون در کف امید گدا کرد
)حزین لاهیجی، ۱35۰: ۱66(

تویی آنکه هنگام مسکین نوازی                     کف کافیت خاك را زر نماید
)همان: ۱69(
از رغبت احسان تو امید گلگل بشکفد           صبح این چنین ایام را پر ذوق و خندان 

خوش نکرد
)نظیری، ۱379: 375(

به هر گیاه که ابر سخات آب دهد                  دهد به قاعده بار درخت طوبی را
)همان: 339(

هر که ز احسان تو جیب امل پر نکرد             ماند ز بیمایگی کیسهتهی چون خلا
)شفایی، ۱362: ۱3(

بسط کف باذلت گر شود اکسیرساز                       فقر شود ممتنع، آز شود کیمیا
)همان(
آن که گر اوراق فضلش را به روی هم نهند            چون لباس غنچه گردد چاك این 

نیلی حصار
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)صائب، ۱365: 35۴6/6(
جودش به شیر پرده دهد طعمهی سخا                 عفوش کشد به روی خطا پردهی 

صواب
)همان: 355۰/6(

4-4. عدل و ظلم ستیزي امام
عدالت و ظلم ستیزی حضرت از دیگر صفات ایشان است که شاعران نیز به آن اشاره 

کرده اند.
عدلش ار تکیه گاه عجز شود                            حمله بر شیر آورد روباه

)طالب آملی، بی تا: ۱6۱(
عدل حفیظت اگر رفع تعدّی کند                       کم نکند نیم مو از سر هستی فنا

)شفایی، ۱362: ۱۴(
جز ریشهای ظلم را عدلت چو مرهم به نساخت       جز مبتلای درد را لطفت چو درمان 

خوش نکرد
)نظیری، ۱379: 375(

5-4. امامت، ولایت و پیشوایی
مقام امامت، منصبی الهی است و به تعیین و تصریح رسول خدا)ص( و معرّفی امام حاصل 
می گردد. امام رضا علیه السلام در سال ۱83ه.ق در سن سی و پنج سالگی بر مسند الهی 

امامت تکیه زدند. در همین زمینه، »مخزومی« می گوید: 
«بعََثَ إِلیَْنَا أَبوُ الحَْسَنِ مُوسَى علیه السلام فَجِئْنَا ثُمَّ قَالَ أَ تَدْرُونَ لمَِ دَعَوْتُکُمْ فَقُلْنَا لاَ قَالَ 

اشْهَدُوا أَنَّ ابْنِی هَذَا وَصِیِّی وَ القَْیِّمُ بأَِمْرِي وَ خَلِیفَتِی...؛ 
امام موسی بن جعفر علیهماالسلام ما را احضار فرمود و گفتند: آیا میدانید چرا شما را 
طلبیدم؟ خواستم تا گواه باشید که این پسرم- اشاره به امام رضا علیه السلام - وصی و 

جانشین من است.«)طبرسی، ۱338: 3۰۴(
در بیت زیر، نظیری به »امامت بعد از هفت امام« اشاره میکند:

امام ثامن ضامن که در شریعت حق                    ز هفت مفتی صادق گرفته فتوی را
)نظیری، ۱379: 338(
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یا محتشم می گوید:
آفتاب بیزوال آسمان داد و دین               نوربخش هفتمین اختر، امام هشتمین

)محتشم کاشانی، بی تا: 3۰5(
شاعران همچنین به »ثامن بودن« حضرت امام رضا علیه السلام اشاره کرده اند:
یارب یارب به رضا شه دین                                     آن ثامن من اهل یقین

)شیخ بهایی، بی تا: ۱8۰(
در امامت هشتمین نوبت که مخصوص تو بود                   عرشیان بر بام این نه گنبد 

مینا زدند
)محتشم کاشانی، بی تا: 3۰9(

6-4. تولی و محبت ایشان
دوستی با اهل بیت علیهم السلام و دشمنی با دشمنان ایشان که از فروع دین نیز 

محسوب می شود، در حقیقت اجر رسالت پیامبران است؛ چنانکه در قرآن آمده است: 
ةَ فِی القُْرْبىَ»)شوری/23( لذا بسیاری از شعرا محبت  «قُلْ لاَ أَسْأَلکُُمْ عَلَیْهِ أَجْرًا إِلاَّ المَْوَدَّ
اهل بیت را سبب سعادت خویش می دانند؛ چنانکه در ابیات شاعران، محبت امام رضا 

علیه السلام سبب آمرزش گناهان و رسیدن به بهشت و جاودانگی است: 
زهی امام که مفتاح باب مرحمت است                        محبت تو رضای ملک تعالی را
چنانکه برگ بریزد ز تندباد خزان                              محبت تو بریزد گناه کبری را

)نظیری، ۱379: 339(
به نزد مالک دوزخ روان کند رضوان                          محبتت نکند گر نشانه مجری را
)همان: 339(

جای آن کافر که در میزان نهندش حب تو                 دوزخی باشد که باشد همترازوی 
بهشت

)محتشم کاشانی، ۱379: 2۰6(
هر کس که با ولای تو در زیر خاك رفت                   آید به صبح حشر برون همچو آفتاب
)صائب، ۱365: 355۱/6(
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7-4. شفاعت و دستگیري ایشان
شفاعت امام رضا علیه السلام یکی از مضامین شعر رضوی است. امام رضا علیه السلام 

خود امید به این مسئله را در نزد شیعیان زنده نگه داشته است: 
«مَا زَارَنِی أَحَدٌ مِنْ أَوْلیَِائیِ عَارِفاً بِحَقِّی إِلاَّ تَشَفَّعْتُ لهَُ یَوْمَ القِْیَامَۀِ؛ مرا زیارت نکند احدی از 
شیعیانم، در حالی که عارف به حقّ من باشد جز آنکه او را در روز قیامت شفاعت خواهم 

کرد.«)صدوق، ۱372:ج2/ 637( 
در ابیات زیر شاعران به مقام شفاعت امام اشاره کرده اند.

امام ثامن ضامن که روز بازپسین                             به گوش خوف رساند ندای بشری را
)نظیری نیشابوری، ۱379: 338(
تو گر به روز قیامت شفیع خلق شوی                        عذاب نیست پرستندگان عزی را
)نظیری، ۱379: 339(

ای نسیم رحمتت برقعکش از روی بهشت             عاصیان از جذبۀ لطفت روان سوی 
بهشت

)نظیری، ۱379: 3۰6(
طول ایاّم شفاعت کم نبود اما خدا                     بیشتر کار گنهکاران در ایام تو ساخت
)محتشم کاشانی، بی تا: 2۰6(
در تسلی کاری ذات شفاعت خواه تو                 مغفرت را بسته حق در کار بر درگاه تو
)همان: 2۰6(
روزی که دست او به شفاعت علم شود               خجلت کشد ز دامن پاك گنه، ثواب
)صائب، ۱365: 355۰/6(

8-4. توسل و طلب حاجات
توسل به اهل بیت علیهم السلام ریشه در آیات قرآن دارد. بنابر برخی روایات شیعه 
قُوا« اهل بیت پیامبر  مقصود از ریسمان الهی در آیۀ»وَاعْتَصِمُوا بِحَبْلِ االلهَِّ جَمِیعًا وَلاَ تَفَرَّ
علیهم السلام است.)طباطبایی، ۱۴۱7: ج3/ 378( لذا شعرا نیز ائمه علیهم السلام را 
وسیلۀ حاجات خویش قرار داده اند و با توسل به آنها خواسته های دنیوی و اخروی خویش 
را طلب کرده اند. در ابیات زیر طلب حاجات از امام رضا علیه السلام از زبان شعرا مطرح 

است: 
آمده ام جان به کف، دیده بر احسان تو                    تحفۀ من کن قبول، حاجت من 
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کن روا
)شفایی، ۱362: ۱۴( 

وگر امید »نظیری« بر تو عرضه کنم                        پر از مراد کنی دامن تمنا را
)نظیری، ۱379: 3۴۰(
مراد دل به تو گفتم دگر تو می دانی                           زبان من به دعا ختم کرد دعوا را
)همان: 3۴۱(
کنون که لب به شکایت گشودهام خواهم                  که نوشم از کف تو شربت تسلّا را
)همان: 3۴۰(

گاه »آرزوی زیارت امام رضا علیه السلام« و »امید دعوت شدن« به کوی وی را دارند:
یک بار هم آوارة خود را به درت خوان                  در حسرت کوی تو چها دید و چها کرد
)حزین لاهیجی، ۱35۰: ۱67(
یا شاه غریبان، مددی کن که توانم                      یک سجدة شکرانه به کوی تو ادا کرد
)همان:: ۱67(
دین پناها گرچه یک نوبت به نام بنده نیز                  از طواف نوبت این دولت عظمی 

زدند
چشم آن دارم که دولت باز رو در من کند                           بار دیگر چشم امید مرا 

روشن کند
)محتشم کاشانی، بی تا: 3۰9(

حزین لاهیجی زمین بوسی آستان امیرالمؤمنین علی علیه السلام را از حضرت رضا علیه 
السلام طلب می کند:

همین از تو خواهد که یک بار دیگر                    زمین بوس درگاه حیدر نماید
)حزین لاهیجی، ۱35۰: ۱69(

پیشتر دربارة مقام شفاعت امام رضا علیه السلام سخن گفتیم؛ یکی از مواردی که شعرا 
به آن توسل جسته اند طلب شفاعت از حضرت است که در شعر برخی شاعران دیده می 

شود:
کارم آن گه راست کن شاها که از بار گناه           پشت طاقت خم کند شاهین میزان همه
)محتشم کاشانی، بی تا: 3۰7(



۱۴
۰2

ان 
ت

م- ز
ه  دو

شمار
وز - 

م ر
علو

م و 
لا یه ا

ا عل
رض

مام 
می ا

ه عل
ام لن

فص �
110

التماس این است کز من عفو اگر دامن کشد                 وز پلاس عبرتم در حشر پوشاند 
لباس

عذرگویان از دلش بیرون بری اکراه من                     خار دامنگیر عصیان برکنی از راه من
)محتشم کاشانی، بی تا: 3۱۰(

در سایۀ همای شفاعت مرا بگیر                       تا سر برآورم ز گریبان آفتاب
)صائب، ۱365: 355۱/6(

گاه نیز خواسته های شاعران در ارتباط با شعرشان است؛ محتشم پس از مدح قلم خویش 
امیدوار است تا امام رضا علیه السلام ایشان را مورد تحسین خویش قرار دهند:

گوش بر غیبم که در تحسین نوایی بشنوم               از غریو کوس رحمت هم صدایی 
بشنوم

)محتشم کاشانی، بی تا: 3۱۰(
طالب آملی از حضرت خواسته است تا به او فن سخندانی عطا کند:

می توانی به یک کرشمۀ لطف                              ساختن در فن سخندانی
طبع چون من سیه گلیمی را                                 آن چنان فیض بخش و نورانی

که هم از رشگ او شود پرنور                            تربت سحرسنج شروانی
)طالب آملی، بی تا: ۱62(

نظیری نیز از حضرت طلب صله می کند:
چنان ثنای تو گوید که شوق جایزهاش              زبان دهد به ته خاك معن و یحیی را
)نظیری، ۱379: 3۴۰(

عافیت و پاکی روح از دیگر خواسته های شاعران است: 
مگذار بیش از این ز سپهر ستم مدار           جان حزین خسته اسیر محن شود

)حزین لاهیجی،  ۱35۰: ۱65(
آرزو اینکه از تراوش لطف                            سازی از تیره خاطری پاکم

)طالب آملی، بی تا: ۱62(

9-4. شهادت امام رضا علیه السلام 
شهادت امام رضا علیه السلام به دلیل توطئه و نقشۀ مأمون هفتمین خلیفه از خلفای 
عباسیان بود. وی به پایمردی طاهربن حسین ملقب به ذوالیمینین بر برادر خود، امین 
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پیروز شد و در مرو به خلافت رسید. مأمون که از توجه جامعه و مردم به حضرت رضا 
علیه السلام در هراس بود و از طرفی با نارضایتی بنی عباس در مورد واگذاری ولایتعهدی 
به امام علیه السلام روبه رو بود و حکومت خویش را از جهات بسیاری در خطر میدید، 
پنهانی درصدد نابودی امام برآمد و او را مسموم ساخت تا هم از ترس مقام و منزلت امام 

خلاصی یابد و هم بنی عباس را به سوی خود جلب کند.
نام مأمون تنها در شعر نظیری که در منقبت علی بن موسی الرضا علیه السلام سروده، 

آمدهاست.
مأمون جمال و جاه و جا بهر فریبش عرضه کرد     محو شهودش بود دل این خوشمگردان 

خوش نکرد
)نظیری، ۱379: 375(

هرچند پیمان در میان آورد در کار جهان           جز بیعت و پیوند حق در حفظ ایمان 
خوش نکرد

)همانجا(
مأمون پس از شهادت امام علیه السلام به بنی عباس نوشت: »شما انتقاد می کردید که 
چرا مقام ولایتعهدی را به علی بن موسی الرضا واگذاشته ام، آگاه باشید که او درگذشت، 

پس به اطاعت من درآیید.« )طبری، بی تا: ۱۰3۰/۱۱(
در مورد شهادت امام رضا علیه السلام نیز برخی از شاعران ابیاتی سروده اند:

سلطان دین و شاه خراسان، علی که زهر       خورد از رضا چو شهد و دل دشمنان گشاد
)اهلی شیرازی، ۱3۴۴: ۴52(
شهید خاك خراسان که گرد مرکب او                     به جای نور بصر گشته چشم اعمی را
)نظیری، ۱379: 338(
یا نظیری نیشابوری به انگور زهرآلودی که وسیلۀ شهادت آن حضرت بود اشاره میکند:

انگور زهر کین به دهانش عدو نهاد                   عقد درش ز درج عقیق یمن فتاد
)همان: ۴98(

نه زان شراب که انگور او شهید کند                   شه سریر امامت علی موسی را
)همان: 338(

وی همچنین به حضور امام جواد علیه السلام بر سر بالین امام رضا علیه السلام اشاره 
دارد و می گوید:

حاضر شد از مدینه تقی وقت مردنش                         در دست و پای آن شه اعجاز 
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فن فتاد 
برداشت سر ز خاك و لبش بر لبان نهاد                      وانگه لعابی از دهنش در دهن فتاد
)همان: ۴98(

صائب در ابیات زیر با حسن تعلیل از شهادت امام رضا علیه السلام یاد می کند: 
زهر در انگور تا دادند او را دشمنان                        ماند چشم تاك تا روز قیامت اشکبار
تاك را چون مار هرجا سبز شد سر میزنند                تا شد از انگور کام شکرینش زهربار
)صائب، ۱365: 35۴7/6(
بگذر ز تاك بدگهر و آب او که هست                       هر دانهایش خونی فرزند بوتراب
)همان: 355۰/6(
تاك را افتاده تاب اندر رگ جان تا عنب                    کرده تلخ از زهر، عناب شکربار تو را
)محتشم کاشانی، بی تا: 3۰8(
بیخ تاك از خاك کندی قهر ربانی اگر                   اندکی مانع ندیدی حلم بسیار تو را
)همان: 3۰8(
تا به تلبیس عنب بادامت اندر خواب شد               خواب در چشم محبان تا ابد نایاب شد
)همان: 3۰8(

10-4. خراسان و حرم مطهر امام رضا علیه السلام 
امام رضا علیه السلام  با اکراه خویش از مدینه به طوس آمد و با توطئۀ مأمون به شهادت 
رسید و در طوس دفن گردید. قبل از شهادت از مکان دفن خویش خبر داده است. 
حضرت در طوس به خانۀ »حمید بن قحطبه طائی« وارد شد و به بقعه ای که هارون 
الرشید در آن مدفون بود، در آمد و در یک سوی قبر هارون با دست خطی کشید و 
فرمود: »هذه تربتی، فیها ادفن و سیجعل االله هذا المکان مختلف شیعتی و اهل بیتی...» )به 
نقل از مجلسی،۱389:  ج۴9/ ۱25( از جمله مضامین رضوی که در شعر این دوره راه 
یافته است خراسان و اهمیت زیارت امام رضا علیه السلام  و وصف آستان و بارگاه آن 

حضرت است که در ادامه می آید.
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الف- خراسان
وجود مطهر امام رضا علیه السلام در زمین خراسان سبب توجه شعرا به خراسان و یادکرد 
آن در اشعار متعدد شده است. شاعران سفر امام به طوس را سبب رشک دیگر شهرها و 

وجود مبارك حضرت را در خراسان سبب حیات خراسان دانسته اند.
با آنکه طوس از مقدمت پر ارغوان و لاله شد         پای تو را از زحمت خار مغیلان 

خوش نکرد
)نظیری، ۱379: 376(
ملک خراسان ز تو تا شده نزهت طراز                      عالم ارواح ازوست مضحکۀ روستا
)شفایی، ۱362: ۱3(
رشک آن گنج دفین کش خاك مشهد مدفن است     از زمین تا آسمان است آسمان 

را بر زمین
)محتشم کاشانی، بی تا: 3۰6(
از تربت تو خاك خراسان حیات یافت                  آری ز دل به سینه رسد فیض بیحساب
)صائب، ۱365: 355۱/6(
از زهر رشک خاك نشابور سبز گشت                 تا گشت ارض طوس ز جسم تو کامیاب
)همان: 355۱/6(
جدول بحر رسالت کز وجود فایضش                 خاك پاك طوس شد از بحر رحمت 

مایهدار
)همان: 35۴6/6(
از تربت تو خاك خراسان حیات یافت                     آری ز دل به سینه رسد فیض 

بیحساب
)همان: 355۱/6( 
از ناسپاسی گشتهام محروم از آن جنت بلی                     آدم اسیر هند شد چون خلد 

رضوان خوش نکرد 
از شوق طوف مشهدت بنشینم از سعی و سفر                  باری به وادی جان دهم گر 

کعبه قربان خوش نکرد
از باد طوسم تازه کن در آتش هندم مسوز                      کز خاك وابل خاطرم تا آب 

ملتان خوش نکرد 
)نظیری،۱379: 377(
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ب- زیارت امام رضا علیه السلام 
در فضیلت و اهمیت زیارت حضرت امام رضا علیه السلام اخبار بسیاری وارد شده و ثواب 

بسیاری برای زائران نوشته اند از جمله این روایت:
«سَمِعْتُ مُوسَى بْنَ جَعْفَرٍ علیه السلام یَقُولُ مَنْ زَارَ قَبْرَ وَلدَِي عَلِیٍّ کَانَ لهَُ عِنْدَ االلهَِّ عَزَّ وَ جَلَّ 

ۀٍ؛  ۀً مَبْرُورَةً قَالَ نعََمْ سَبْعِینَ أَلفَْ حَجَّ ۀً مَبْرُورَةً قُلْتُ سَبْعِینَ حَجَّ سَبْعُونَ حَجَّ
از حضرت موسی بن جعفر علیه السلام روایت کرده اند که فرمود هر که زیارت کند 
قبر فرزندم علی را نزد خدای تعالی ثواب هفتاد حج و عمرة مقبول خواهد داشت، راوی 
استبعاد کرد و از روی استعجاب پرسید: هفتاد حج مقبول؟ فرمود هفتاد هزار حج 
مقبول.«)عمادزاده اصفهانی، ۱36۱: 292/2( همچنین رسول خدا فرموده است هرکس 
فرزندم علی را در خراسان زیارت کند، بهشت بر او واجب می گردد و آتش دوزخ بر او 

حرام می گردد؛
«قَالَ رَسُولُ االلهَِّ صَلَّى االلهَُّ عَلَیْهِ وَ آلهِِ وَ سَلَّمَ سَتُدْفَنُ بضَْعَۀٌ مِنِّی بأَِرْضِ خُرَاسَانَ لاَ یَزُورُهَا 
از مجلسی، ۱389:  نقل  النَّارِ.«)به  عَلَى  جَسَدَهُ  مَ  حَرَّ وَ  الجَْنَّۀُ،  لهَُ  االلهَُّ  أَوْجَبَ  إِلاَّ  مُؤْمِنٌ 

ج333/22(
شاعران نیز به فضیلت زیارت امام رضا علیه السلام اشاره کرده اند و طواف کوی حضرت 

را برابر با حج پیاده یا هفتاد حج دانسته اند.
یک طواف کوی او هفتاد حج آمد ولی                 هر قدم یک کعبه در کوی علی 

موسی الرضاست
)اهلی، ۱3۴۴: 52۱(
ای که بر نقد طوافت سکه هفتاد حج                     از حدیث نقد رخشان سکه بطحا زدند
)محتشم کاشانی، بی تا: 3۰9(

آنکه باشد یک طواف مرقدش هفتاد حج           فکر صائب چون تواند کرد فضلش را 
شمار؟

)صائب، ۱365: 35۴8/6(
حجّ پیاده در قدمش روی مینهد                         هرکس شود ز طوف حریم تو کامیاب
)صائب، ۱365: 355۱/6(

در اشعار زیر زائر امام رضا علیه السلام نیز صاحب مقام است:
در کالبد مرده دهد جان چو مسیحا               آن لب که زمین بوسی درگاه رضا کرد

)حزین لاهیجی،۱35۰: ۱66(
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هرکه باشد در شمار زائران درگهش                   می تواند شد شفیع عالمی روز شمار
)صائب، ۱365: 35۴8/6(
همچنین رهایی از دوزخ، آسودگی از فشار قبر و بهره مند شدن از چشمۀ کوثر از دیگر 

فواید زیارت امام رضا علیه السلام است که در شعر این دوره دیده می شود.
میکند با اسب چوب از آتش دوزخ گذر              هرکه را تابوت گردانند گرد این مزار

)همان: 35۴8/6(
با اسب چوب از آتش دوزخ گذر کند                تابوت هر که طوف کند گرد آن جناب
)همان: 355۰/6(
چشمۀ کوثر به استقبالش آید روز حشر                هرکه را زین آستان بر جبهه بنشیند 

غبار
)همان: 35۴8/6(
از فشار قبر تا روز جزا آسوده است                  هر که اینجا از هجوم زایران یابد فشار

)همان: 35۴8/6(
آتش دوزخ نمیگردد به گردش روز حشر       از سر اخلاص هرکس گشت گرد این مزار
)همان: 35۴8/6(

ج- وصف آستان و بارگاه مطهر امام رضا علیه السلام 
وصف رواق و بارگاه حضرت رضا علیه السلام از دیگر مضامینی است که شاعران به آن 

توجّه داشته اند که به نمونه ای از آنها اشاره می شود:              
آستانش ز گرد کافوری                                    توتیا بخش دیده های یقین

)طالب آملی، بی تا: ۱6۰و۱6۱(
با روضۀ او خلد برین را که ثنا گفت                     با خاك رهش مشک خطا را که بها کرد
سلطان خراسان که رواق حرمش را                     تقدیر به خشت زر خورشید بنا کرد

بود خشتی از بارگاه جلالش                               که در دیدهها عرش اکبر نماید 
زهی قبۀ نوربخشی که پیشش                           کم از ذره خورشید خاور نماید 

)حزین لاهیجی، ۱35۰: ۱66(
به هر قدم که نهی در حریم روضۀ او                       نهاده اند اقامت ریاض عقبی را

به ذوق تر ز کلیماند نقشهای گلیم                         نموده جبهۀ هر خشت صد تجلیّ را
فروغ قبۀ خورشیدشکل مرقد او                              نموده بدر فروزنده چشم اعمی را
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)نظیری، ۱379: 338(
اطلس گردون مگر خواست به این بارگاه                   خیمه برابر زند از سر عجب و دغا
صبح برو خنده زد گفت که ای ساده دل               چتر حبابی کجا، قبّۀ گردون کجا

)شفایی، ۱362: ۱۴(
رواق جلال تو شأن بزرگی                              به این کاخ فیروزه منظر نماید

)حزین لاهیجی، ۱35۰: ۱69(

5. نتیجه گیري
سلسلۀ صفوی اولین دولتی بود که مذهب شیعه را در ایران به رسمیت شناخت. تشویق 
پادشاهان از مرثیه سرایان یا کسانی که به ذکر مناقب آل علی علیه السلام مبادرت 
میکردند، سبب شد که در این عصر مرثیه سرایی و مدح ائمۀ اطهار علیهم السلام بسیار 
رواج یابد. اهلی شیرازی، نظیری، شیخ بهایی، محتشم کاشانی، شفایی اصفهانی، طالب 
آملی، حزین لاهیجی و صائب تبریزی از شاعرانی هستند که به مدح ائمۀ اطهار علیهم 
از این  نتایج حاصل  امام رضا علیه السلام روی آوردهاند.  السلام و از جمله حضرت 

پژوهش بیانگر این است که:
مضامین شعر رضوی در اشعار شاعران عصر صفوی تنوع و گستردگی فراوان دارد.

این مضامین در چند محور اصلی از جمله وجود مقدس امام رضا علیه السلام و ویژگی های 
ایشان، امامت، تولی، شفاعت، توسل، شهادت، خراسان و حرم امام علیه السلام سروده 

شده است.
برجسته ترین ویژگی امام رضا علیه السلام در بیان القاب و توصیفات ایشان، دانش امام 

علیه السلام، جود امام علیه السلام و عدل امام علیه السلام مطرح گردیده است.
قالب شعری برتر در مدح امام رضا علیه السلام قالب شعری قصیده است و شعرا با طرح 
شکوه از روزگار و یار و نیز مذمت ظلم و ستم دستگاه سلاطین عباسی و... به مدح امام 

رضا علیه السلام گریز زده اند.
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ت خراسان بزرگ فیع بر فرھنگ و مد ��  ر �بررسى تأ
دی امام رضا علیه الام ش راھ �ف مبتنى بر جایگاه و

میلاد دهقانی۱
مرضیه فردوسی2

چکیده
مهم ترین ویژگی دوران امامت امام رضا علیه السلام حضور ایشان در مهد فرهنگ و تمدن 
سرزمین خراسان بزرگ بود. توسعه قلمرو  خلافت اسلامی در دوران مأمون تا خراسان و کنار 
رود  جیحون از آن جهت که نمود گسترش اسلام بود، مسرت بخش می نمود اما جهت نگرانی 
آن، مواجهه با فرهنگ و تمدن ادیان مختلف بود که جنبه تمدنی و علمی اسلام را به چالش 
می کشیدند. یکی از برداشت های تاریخی این است که مأمون خود بهره ای از علم برده بود با 
درك به موقع این چالش و پس از استیصال خود و اطرافیانش، متوسل به عالم آل محمد امام 

رضا علیه السلام شد لذا بر آمدن ایشان به دربار خلافت اصرار ورزید.
امام علیه السلام هم از این فرصت حسن استفاده کرده و در مدت اقامت کوتاه در خراسان، 
گفتمان های متعددی با گروه های مختلف داشتند. در این پژوهش که به صورت توصیفی-
تحلیلی تدوین شده نشان می دهد که موضع گیری و فعالیّت حضرت در حوزه ی فرهنگ-تمدن 
خراسان، توانست راه رشد و شکوفایی دستاوردهای این تمدن را با صبغه ی اسلامی، هموار و 

تسریع کند.
در نتیجه بازخورد و برکات علمی حضور با برکت حضرت در سرزمین خراسان را می توان در 
تألیف و تدوین مهم ترین منابع حدیثی-علمی اسلام یعنی دو کتاب شیخ طوسی از کتب اربعه 
شیعه و صحیح بخاری، نسائی، ترمذی از صحاح سته اهل سنت، احیاء سنت رسول خدا و ائمه 
اطهار علیهم السلام، تبیین و تثبیت معارف اسلامی، نخبه پروری، روشنگری و بصیرت افزایی و 

در نهایت رونق شیعه و آشنایی تمام فرقه های اسلامی با امامت ایشان دانست.
کلیدواژه ها: امام رضا علیه السلام، خراسان بزرگ. مدنیت، گفتمان تمدنی.

۱. دکتری فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران
2. دانش آموخته کارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه فردوسی 

مشهد، مشهد، ایران
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1. بیان مسئله
یکی از نقاط عطف تاریخ ایران در جریان تبدیل شدن ایران به یک کشور شیعی بزرگ 
حضور امام رضا علیه السلام در خراسان است. حضور امام رضا علیه السلام در خراسان به 
عنوان یکی از مهم ترین رخدادهای تاریخ علویان و از جمله عوامل رشد و گسترش تشیع 
در ایران بوده است. ضرورت های دعوت امام علیه السلام و نیز مقوله واگذاری ولی عهدی 
به ایشان یکی از وقایع بدیع تاریخ خلافت عباسی و همچنین نقطه عطفی در تاریخ تشیع 
به حساب می آید، اگرچه که هجرت امام رضا علیه السلام به مرو چیزی جز اصرار و زور 

مأمون برای رسیدن به اهداف شیطانی اش نبود. 
نکته های مهم و قابل توجه در برکات حضور امام علیه السلام در خراسان بیش از هر 
چیز به عملکرد ایشان بر می  گردد. سیره و برخوردهای امام در ایام حضور در مرو نظرها 
را بسیار متوجه امام رضا علیه السلام نمود و این بیش از هر چیز بر ناخرسندی مأمون 
السلام به خراسان بزرگ و  امام رضا علیه  با توجه به هجرت  و درباریانش می افزود. 
پیامدهای حضور امام علیه السلام در آن شهر، می توان این هجرت را هدفمند و آگاهانه 
قلمداد نمود. همچنین مرقد ایشان به پایگاهی برای فرهنگ، تمدن و حضور گسترده 
زائرین تبدیل شد و هجرت تاریخی امام رضا علیه السلام ولو با سیاست های شیطانی 
مأمون مبدأ فرهنگ و تمدن در خراسان بزرگ شد. مسئله و هدف این مقاله بررسی ابعاد 
بازخورد و برکات حضور امام رضا علیه السلام در خراسان بزرگ است یعنی اینکه حضور 
امام رضا علیه السلام در خراسان چه برکات و آثاری در پی داشته و چگونه باعث ترقی 

و پیشرفت اسلام شده است؟
در این مقاله ابتدا نگاهی گذرا به تعریف لغوی و اصطلاحی واژه تمدن و ویژگی ها و عوامل 
تمدن می شود سپس توضیح مختصری از مؤلفه و شاخص های تمدن در زمان حضور امام 
رضا علیه السلام و وضعیت تمدن در آن زمان داده می شود و در نهایت به بررسی نقش 
حضرت در تکامل و توسعه آن متغیرها و برکات در خراسان بزرگ پرداخته می شود. به 
این صورت که حضور امام رضا علیه السلام در خراسان باعث تلاقی اسلام و مدنیت و 
در نهایت پیشرفت زندگی بشری همراه با ارزش های والایی شده است که نمی توان آن 

را نادیده گرفت.
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2. تعریف و مفهوم شناسی تمدن
تمدن مصدر عربی از باب تفعل و اسم مصدر فارسی است. تمدن در لغت به معنای 
شهرنشین شدن، خوی شهری برگزیدن و با اخلاق مردم شهر آشنا شدن، همکاری مردم 
با یکدیگر در امور زندگانی و فراهم ساختن اسباب ترقی و آسایش خود است)عمید، 
۱376، ۱/ 6۱5(. ابن منظور می گوید: »حاضر اقامت در شهر و روستا است، حضارت 
اقامت در حضر است و حاضره و حاضر، کوی یا قوم بزرگ است.«)ابن منظور، ۱۴۱۴: 

)۱97/۴
واژه  شناسان درباره معنای اصطلاحی تمدن یا مدنیت دیدگاه های گوناگونی دارند. ابن 
خلدون تمدن را موجود زنده ای می داند که متولد می شود، رشد می کند، تغذیه می کند 
و به دوره شکوفایی می رسد، کامل می گردد و پس از آن آهسته آهسته رو به کهولت 
»تمدن  می گوید:  دورانت  ویل   .)25 می میرد)قانع، ۱37۱:  آن گاه  و  می رود  ضعف  و 
نظمی اجتماعی است که در نتیجه وجود آن، خلاقیت فرهنگی امکان پذیر می شود 
و جریان پیدا می کند)دورانت، ۱337: ۴/۱(. تمدن بالاترین سطح گروه بندی فرهنگی 
مردم و گسترده ترین هویت فرهنگی است که می توان انسان ها را با آن طبقه بندی کرد.
)ه ان ت ی ن گ ت ون، ۱375: 38-37( اگرچه درباره »تمدن« یا »مدنیت« تعاریف بسیاری ارئه 
شده اما باید متذکر شد که تمدن صورت مادی حیات انسان در عرصه خاك است)شفیعی 
سروستانی، ۱387؛ 38(در واقع می توان گفت تمدن خلاصه تمام پیشرفت های انسانی در 

زمینه های مختلف است.

3. عوامل و ویژگی هاي تمدن
بشر از قدیم  الأیام تا به امروز آثار مختلفی به وجود آورده است. گاه تمدن های بزرگی خلق 
کرده که تا هزاران سال بر جای مانده است، تمدن هایی که در آن ویژگی هایی وجود دارد 
که باعث شکوه و عظمت آن ها شده است. ظهور تمدن هنگامی امکان  پذیر است که هرج 

و مرج و ناامنی وجود نداشته باشد چرا که در صورت نبود این ها تمدن به وجود می آید.
هر تمدنی عوامل و ویژگی های خاص خود را دارد اما می توان چند ویژگی را برای همه 
تمدن ها برشمرد که عبارت اند از: ۱- همه تمدن ها دارای مقررات و قوانینی هستند که 
معمولا به صورت مجموعه ای مکتوب است. 2- همه تمدن ها دارای نوعی دولت هستند. 
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3- همه تمدن ها خط و الفبایی برای ثبت و ضبط وقایع دارند. ۴- در همه تمدن ها اشکال 
و انواعی از هنر و فعالیت های هنری پیدا می شود. 5- همه تمدن ها دارای نوعی معتقدات 
دینی با سلسله مراتبی از روحانیون و نهادهای دینی استقرار یافته هستند. 6- همه 

تمدن ها علوم را تکامل می بخشند.)قهی کرمی، ۱386: 9۰-۱۰9(
همچنین در همه تمدن ها چهار رکن و عنصر اساسی وجود دارد که عبارت اند از:

۱- پیش بینی و احتیاط در امور اقتصادی: شکار، کشاورزی، صناعات، سازمان اقتصادی
2- سازمان سیاسی: تمدن، دولت، قانون، خانواده

3- سنن اخلاقی: ازدواج، اخلاق جنسی، اخلاق اجتماعی، دین
۴- کوشش در راه معرفت و بسط هنر: ادبیات، علم، هنر)جعفرآقایی، ۱39۰: ۱۰3(

زمین شناختی،  جغرافیایی،  عوامل  تأثیر  تحت  آن  اضمحلال  و  رشد  و  تمدن  ظهور 
اقتصادی، نژادی و روانی قرار می گیرد. اهمیت عوامل اقتصادی در ظهور تمدن و رشد و 
انحطاط آن از سایر عوامل بیشتر است؛ چرا که ممکن است در ملتی، افراد باهوش، شجاع 
و نیرومند وجود داشته باشد اما نبود اقتصاد قوی و نداشتن خوراك و تغذیه مناسب سبب 
 شود که آن ها وقت خود را به شکار و صید بگذرانند در نتیجه تمامی این قدرت و هوش 

و شجاعت به جای اینکه صرف تمدن و مدنیت شود، صرف شکار و صید می گردد. 
انحطاط عقلی یا اخلاقی که در نتیجه زیستن در شهرهای پر از لهو و لعب است، ضعیف 
شدن نژاد و تمرکز مرگ آور ثروت ها که نتیجه آن جنگ طبقات خانمان سوز مایملک 
عمومی است، از عواملی هستند که ممکن است سبب فنای تمدن شوند.)دورانت، ۱337: 

)7-8/۱

4. تمدن خراسان بزرگ در آن زمان
خراسان بزرگ از گذشته تا به امروز شاهد ظهور و افول دولت های بی شماری بوده و فراز و 
نشیب های زیادی به خود دیده است اما در برابر این حوادث، قوی و محکم بر پای ایستاده 
و تمدن عظیم و باشکوهی ساخته که آوازه آن به گوش تمام مردم جهان رسیده و بر 
زبان ها جاری است. در گذشته، ایران به هشت قسمت تقسیم شده بود که شکوفاترین 
و بزرگ ترین قلمرو آن ایران بوده است. خراسان بزرگ یکی از مراکز تمدن بشری در 
آن زمان بوده که در پیدایش و پیشرفت دانش و فرهنگ و عناصر تمدنی نقش بسزایی 
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داشته است و از لحاظ تاریخی و فرهنگی بسیار گسترده تر از خراسان ایران معاصر است، 
به گونه ای که قلمرو خراسان بزرگ در آن زمان شامل استان های خراسان ایران، بخشی 
از افغانستان، تاجیکستان، ازبکستان، ترکمنستان و قرقیزستان بوده است.)گیرشمن، 
۱372: 7( لذا خراسان سرزمین پهناور و همواری بود که به خاطر موقعیت جغرافیایی 

ویژه ای که داشت از قدیم الأیام مورد توجه بشر و بستر فعالیت های او بوده است. 
همچنین به  خاطر مسائل سیاسی، اقتصادی و مذهبی از اهمیت زیادی برخوردار بود، 
بالأخص شهرهای نیشابور، مرو، هرات و بلخ که از اهمیت خاصی برخوردار بودند. مرو 
مهم ترین شهر خراسان و مرکز خلافت عباسی بود که به واسطه نزدیکی به خوارزم و 
ماوراء النهر از یک طرف و اتصال آن به سرخس و نیشابور از طرف دیگر از نظر نظامی 
و تجاری موقعیتی خاص داشته است.)دهخدا، ۱377: ۱3/ 2۰7۱2( حضور امام رضا 
علیه السلام در مدت اقامت دو ساله در این شهر منجر به علاقه مندی بسیاری از مردم 
این شهر به آن حضرت و آشنایی آنان با تشیع شد. مرو، شهر همواری بود که بسیار 
برای زراعت خوب بود و در آن دروازه ها، مساجد، کتابخانه های عظیم و رودهای زیادی 
وجود داشت. شهر مرو جدا از موقعیت سیاسی و اداری به لحاظ کشاورزی و تجاری نیز 
از اهمیت زیادی برخوردار بود. در مرو پرورش کرم ابریشم رونق زیادی داشت. همچنین 
رونق کشاورزی در این شهر سبب شده بود تا میوه ها و محصولات فراوان در این شهر 

حاصل شود.)اکبری، ۱389: 26 و 27(
همچنین این سخن یعقوبی که می گوید: »سرخس سرزمین باشکوه و بزرگی است که 
در ریگزار قرار دارد.«)یاقوت حموی، بی تا: 97/۱(. شرایط اقلیمی خراسان ایجاب می کرد 
که راه های شرقی و غربی از ناحیه سرخس بگذرد زیرا مرکز خراسان شمالی را صحراهای 
خشک فرا گرفته بود که بخش های آباد را در شرق و غرب آن از هم جدا می کرد. سرخس 
مدخل بخش غربی در حدفاصل بین مرو و نیشابور واقع بود. مرو هم از شمال شرقی 
سرخس برای مسافرینی که از شرق به غرب خراسان می رفتند، همین گونه جلوه می کرد. 
نیشابور شهری بزرگ و بسیار آباد و مساحتش یک فرسخ در یک فرسخ بود و دارای شهر، 
قهندز، حومه و مساجد بزرگ و دارالأماره بود. در نیشابور کاریز و قنات های زیادی وجود 

داشت که باعث رونق کشاورزی شده بود.)عرفان منش، ۱382: ۱25 و ۱۴7(
موقعیت خاص هرات نیز به گونه ای بود که چهار دروازه آن به سوی شهرهای مهم 
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خراسان و عبور کاروان های تجاری قرار داشت. وجود این دروازه ها و رونق تجارت در آن 
سبب شده بود تا هرات به منزله قلب خراسان محل تقاطع راه ها و کاروان های تجارتی به 

حساب آید.)اکبری، ۱389: 36(. 
بلخ نیز یکی از کهن ترین بلاد تمدن های خراسان است و سرزمین حاصل خیزی است 
که روستاها و باغ های سرسبز بسیاری در آن وجود داشت. شرایط اقلیمی نامساعدی 
داشت اما موقعیت جغرافیایی و نظام آب رسان مصنوعی کمبود آن را جبران می کرد. بلخ 
سرزمینی بود که از لحاظ سیاسی، اقتصادی و فرهنگی و مذهبی از موقعیت و جایگاه 
بسیار بالایی برخوردار بود.)رحمانی، ۱39۱: ۱6( لذا خراسان از لحاظ علمی و فرهنگی 
در سطح بالایی بود ولی رونق علمی و فرهنگی نیشابور از سایر شهرهای خراسان بیشتر 

بود. کتابخانه عظیمی در آنجا دایر بود و شاعران زیادی به نیشابور سفر می کردند. 
در نقشه زیر، موقعیت خراسان در عصر امام رضا علیه السلام نمایش داده می شود.

5. مؤلفه ها و شاخص هاي تمدن در عصر حضرت رضا علیه السلام و وضعیت تمدن 
در آن زمان

عصر امام رضا علیه السلام همزمان با خلافت عباسیان بود. دوران کودکی امام علیه السلام 
مقارن با خلافت منصور عباسی بود. امام رضا علیه السلام به مدت 2۰ سال پیشوایی و 

امامت امت اسلامی را به عهده داشت که این مدت را به سه دوره تقسیم کرده اند:
۱- مدت ۱۰ سال از امامت امام علیه السلام مقارن با خلافت هارون الرشید بود.

2-  5 سال بعد را در عصر امین به سر بردند.
3- 5 سال آخر نیز مصادف با خلافت مأمون بود که مهم ترین دوره تاریخ حیات آن 

بزرگوار به شمار می رود.)اکبری، ۱395: 5۰(
تمدن عصر عباسی همانند هر تمدن دیگری دارای شاخص ها و ویژگی هایی است که آن 

را از سایر تمدن ها جدا می کند. این مؤلفه ها و شاخص ها عبارت اند از:
الف- وضعیت جغرافیایی

وسعت قلمرو خلافت عباسی در زمان خلافت هارون و پسرش مأمون به اوج خود رسید 
و با فتوحات خود توانستند مناطق بسیاری را به زیر سلطه خود ببرند. کشور آن ها تا سر 
حد »چین« اتصال پیدا کرد و در آفریقا هم بربرها در برابر حملات اعراب تا »حبشه« 
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متواری شدند و از سمت مغرب دامنه حکومت عباسیان تا اقیانوس اطلس وسعت پیدا 
کرده بود.)سازندگی، ۱39۴: 37(

مساحت مناطق دولت عباسی بیش از مساحت قاره اروپا بود.)زیدان، ۱997: ۱۰8/۱( لذا 
سرزمین عباسی دارای مناطق جغرافیایی و آب و هوایی متنوعی بود، بخشی از این کشور 
پهناور در مناطق سرد، بخشی در مناطق گرم و بخشی در مناطق معتدل یا استوایی گرم 
قرار داشت. از سوی دیگر قله های مرتفع کوه ها، بیابان های گسترده و حاصل خیز دره نیل 
و سرزمین بین النهرین و دشت های ساحلی آفریقا و آسیا در حوزه فرمانروایی حکومت 
عباسیان قرار داشت. همچنین طولانی ترین و پر آب ترین رودهای جهان را در خود داشت 

که کشتی ها در این رودها حرکت می کردند.)مکی، ۱383: 39(
ب- وضعیت ادیان و طبقات

در جامعه عباسی عناصری چون عرب، ایرانی، ترك، رومی، سیاهان و... وجود داشت. 
ادیان تشکیل دهنده  این  نیز در آن دوران وجود داشت که  و مذاهب مختلف  ادیان 
قدرت های فشار و مناظرات اجتماعی بر محور ایمان و باورهای مذهبی بودند. در میان 

این ادیان، اسلام دین رسمی و محور اساسی حکومت عباسیان بود. 
ج- وضعیت اقتصادي، صنعت، ارتباطات و عمران و شهرسازي

در عصر عباسی، جمعیت زیادی در روستاها زندگی می کردند. روستانشینان برای تأمین 
مخارج زندگی خود به کشاورزی و آبادانی زمین پرداختند. بدین ترتیب کشاورزی در 
آن دوران رونق زیادی یافت. هرچند روستاها سبب رونق کشاورزی شدند اما درخشش 

تمدن عباسی در شهرها بود. 
د- وضعیت فرهنگ

فرهنگ به طور خلاصه یعنی کسب همه دانش ها، ادبیات و هنرها. منابع فرهنگ در عصر 
عباسی از اسلام، یونان، ایران و هند گرفته شده است. در این میان، اسلام مهم ترین منبع 
فرهنگ به شمار می رود اگر چه که فرهنگ یونانی، ایرانی و هندی نیز بر فرهنگ عباسی 
تأثیر به سزایی داشته اند. در عصر عباسی فرهنگ جایگاه ویژه ای داشت و از فضای مناسبی 
برخوردار بود. به این صورت که خلفای عباسی از علم و عالمان حمایت می کردند، آنان 
را گرامی  می داشتند و جلسات و محافل علمی تشکیل می دادند و از عالمان درخواست 
می کردند که در این محافل شرکت کرده و با یکدیگر مناظره علمی کنند. عکس العمل 
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مردم نیز به فرهنگ مثبت بود و مردم نیز سعی می کردند که در این جلسات شرکت 
کنند و بهره ببرند. دستاوردهای علمی در عصر عباسی محدود به علوم محض نیست 
و شامل همه دانش ها مانند تاریخ، جغرافیا، نجوم، ستاره شناسی، ریاضیات، کیمیا و 

گیاه شناسی، پزشکی و داروسازی می شود.)ر.ك: تاریخ التمدن الاسلامی، ۱997(
تمدن عصر عباسی به تنهایی یک جهان است. این تمدن، جهانی از رفتارهای تکامل بخش 
و متقابل سرزمین، انسان، زمین و حوادث است که همدیگر را تکمیل می کنند. غنای 
منابع و سرچشمه های طبیعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی تمدن عصر عباسی موجب 
تعدد پدیده های این تمدن در زمینه های مختلفی شده است، چون وضعیت سیاسی، 
نظام اداری، سطح معیشت، گونه های رفتار، الگوهای عمران، راه های ارتباطی شهرها و 
روستاها، شبکه راه های زمینی و دریایی که مناطق مختلف را به هم مرتبط می ساخت 
و سبب تسهیل بازرگانی و تجارت و تسریع تبادل و انتقال فرهنگ ها بود و به پایتخت 
امکان می داد تا بر مناطق دوردست کشور پهناور عباسی سیطره و حاکمیت داشته باشد. 
پیشرفت علوم ادبی در این دوره به خاطر توجه و عنایت مسلمانان به علوم قرآن و حدیث 
بوده است و این علوم سیر تحول و تکامل خود را پیمود، چنانکه در قرن پنجم و ششم 
هجری به اوج ترقی و تعالی خود رسید. مسلمانان با استناد به آیات قرآن ترغیب و 
تشویق شدند از علومی که در بلاد دیگر است آگاهی یابند و منابع علمی خود را قوی تر 
کنند. بدین سبب دست به ترجمه زدند و کتاب های یونانی را به زبان عربی ترجمه 
کردند. از اینجا بود که نهضت ترجمه آغاز شد)ولایتی، ۱386، ص 29(. نهضت ترجمه 
پیامدهایی داشته است از جمله پیامدهای نهضت ترجمه، توسعه تمدن اسلامی از طریق 
رویارویی با تمدن های قدیم ایرانی، یونانی، هندی و مصری، روی آوردن از ایمان ساده 
و تقلیدی به ایمان علمی، رشد و گسترش علوم مختلف از قبیل کلام، طب، فلسفه و 
نجوم، حضور فعال دانشمندان اهل کتاب در بغداد و توجه خلفا به آن ها که سبب ترجمه 
آثار تمدن های قدیمی شد، افزایش مدارس و مکتب خانه ها در کنار مساجد و تأسیس 

کتابخانه و بیت الحکمه و ایجاد رصدخانه و انتشار کتاب و نسخه برداری است.      
در عصر هارون الرشید نهضت عمران اوج گرفت، تمدن اسلامی به برتری رسید و علوم 
و ادبیات پیشرفت زیادی کرد. عصر هارون  الرشید را بالاترین مرتبه شکوفایی سیاسی 
اسلامی و گسترده ترین پیشرفت ها در عمران، تمدن، ادبیات و علوم می دانند.)فروخ، 
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۱376: 36( لکن عصر مأمون درخشان ترین دوران علم و فرهنگ بود. مأمون در زمان 
خلافت خویش، علم و دانش را ترویج کرد و پایگاه دانشمندان را بالا برد و آن ها را به 
خود نزدیک ساخت و مجالس بحث و مناظره آزاد با آنان تشکیل داد و این به سبب 
شیفتگی و علاقه او به توسعه علوم و معارف بود.)فضل الله، ۱385: 96(. مأمون خود در 
تشکیل محافل علمی و مناظرات دانشمندان با امام اصرار داشت ولی از فراخوانی امام به 
مناظرات سخت پشیمان شد و پیش بینی امام در مورد وی تحقق یافت. علت پشیمانی 
نیز روشن است. مأمون با اهدافی چون تحقیر امام و شخصیت علمی او، سرگرم ساختن 
جامعه به این گونه جلسات و تحت الشعاع قرار دادن امور سیاسی و... به این اقدام دست 
زد و چون خود را در رسیدن به آن اهداف ناکام یافت، نادم و پشیمان شد تا جایی که 
برخی همین رخدادها را زمینه ساز شهادت آن حضرت دانسته اند.)معینی، ۱38۱: ۴6( 
همچنین مأمون از گسترش تشیع و جنبش های علویان بیمناك شد، چرا که مهم ترین 
مشکل مأمون بعد از کشتن امین و قیام های مختلف، امام رضا علیه السلام و شیعیان او 

بود، به همین خاطر امام علیه السلام را با تهدید و اجبار از مدینه به مرو برد. 
مرو مشهورترین شهر خراسان است و نیشابور هم که یکی از شهرهای خراسان است، از 
اهمیت ویژه ای برخوردار است.)یاقوت حموی، بی تا: 5/ ۱۱2 و ۱۱3( مأمون امام را مجبور 
به پذیرش ولی عهدی کرد لذا امام علیه السلام نیز بر خلاف میل باطنی اش آن را پذیرفت. 
در آن شرایط، این اقدام از نظر مأمون سنجیده ترین طرحی بود که می توانست حکومت 
او را از خطر سقوط حفظ و منافعش را تأمین و باعث جلب رضایت افکار عمومی شیعیان 
شود؛ در حقیقت سفر امام از مدینه به مرو از لحاظ جغرافیای طبیعی، اجتماعی، سیاسی 
و مذهبی کاملًا حساب شده و زیرکانه بود. هرچند این سفر با توطئه مأمون بود اما امام با 
قبول ولی عهدی دست به حرکتی می زنند که در تاریخ زندگی ائمه پس از پایان خلافت 
اهل بیت علیهم السلام در سال چهلم هجری تا آن روز و تا آخر دوران خلافت بی نظیر 
بوده است و آن برملا کردن داعیه امامت شیعی در سطح عظیم اسلام و دریدن پرده 
غلیظ تقیه و رساندن پیام تشیع به گوش همه مسلمانان است.)خامنه ای، ۱39۱: 3۱5(          

تمدن و مدنیت در عصر امام رضا علیه السلام در اوج و شکوفایی خود بود و در زمینه های 
فکری، ادبی، عمران و تشکیلات اداری و سیاسی درخشید. علت پیشرفت تمدن در 
عصر امام رضا علیه السلام بنا به دلایل بیشماری است. از جمله نیازمند بودن جامعه آن 
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روز به علومی چون پزشکی، حضور فعال نخبگان علم دوست ایرانی در دربار عباسیان، 
فتح سرزمین های مختلف توسط مسلمانان و نیاز به أخذ مالیات و گرداندن حکومت که 

نیازمند فراگیری علومی بود که به این کارها نظم بخشد.

6. نقش حضرت رضا علیه السلام در تکامل و توسعه این مؤلفه ها و شاخص ها
سفر علی بن موسی الرضا علیه السلام به خراسان بزرگ و پذیرش ولی عهدی او هرچند 
بر خلاف میل باطنی اش بود اما در این سفر تاریخی وقایع و رویدادهایی اتفاق افتاد که 
در تاریخ اسلام سرنوشت ساز بوده است. در حقیقت مهم ترین بازتاب های هجرت امام 
رضا علیه السلام در خراسان اتفاق افتاد. از برکات وجودی حضور امام رضا در ایران 
به رشد حوزه های علمی و گسترش  باعث تلاقی اسلام و مدنیت شد، می توان  که 
تشیع، گفتمان های حضرت با ادیان مختلف، شاگردان تربیت شده، توسعه علوم کلامی، 
کتاب هایی که خود امام رضا و دیگر دانشمندان اهل سنت و شیعه نوشته اند، وجود 
قدمگاه ها، ایجاد حوزه  علمیه مشهد، تشکیل ساختار آستان قدس رضوی، مرقد مطهر 
ایشان و مسجد گوهرشاد که امروزه مورد استقبال تمامی مسلمانان جهان واقع شده و 
برای زیارت از گوشه و کنار دنیا به این مکان مقدس می آیند، اشاره کرد که همه این ها 

در رشد و گسترش تشیع در ایران تأثیر به سزایی دارد.

1-6. رشد حوزه هاي علمیه و گسترش تشیع
از جمله مسئولیت های مهم امام رضا علیه السلام از یکسو ارشاد و هدایت مردم به سوی 
قرآن و سیره پیامبر و از سوی دیگر تعلیم و تربیت مردم و توجه دادن آنان به علم و 
دانش و مبارزه با جهالت و شبهات و سرانجام تربیت شاگردان و عالمان بوده است. امام 
رضا علیه السلام هم در مدینه و هم زمانی که به مرو هجرت فرمودند، همواره پاسخگوی 

عالمان بودند. ایشان می فرمایند: 
وْضَۀِ وَ العُْلَمَاءُ باِلمَْدِینَۀِ متوافرون، فَإِذَا أَعْیَا الوَْاحِدِ مِنْهُمْ عَنْ مَسْأَلۀٍَ  «کُنْتُ أَجْلِسُ فِی الرَّ

أَشَارُوا إِلیََّ بأَِجْمَعِهِمْ وَ بعََثُوا إِلیََّ باِلمَْسَائلِِ فَأُجِیبَ عَنْهَا؛ 
من در روضه منوره نبی می نشستم در حالی که علمای بسیاری در مدینه حضور داشتند، 
هنگامی که یکی از آنان در پاسخ سوالی درمانده می شد افرادی را به نزد من می فرستاد 
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و من پاسخگوی آنان بودم.«)طبری، ۱۴۱7: 6۴/2( امام رضا علیه السلام طی اقامت خود 
در مرو برای ترقی اندیشه و اعتقادات مردم تلاش بسیار نمود. ایشان با تشکیل محافل 
علمی، کلامی و حدیثی به دفاع از اصول اسلام و فرهنگ اهل بیت علیهم السلام پرداخته 

و به شبهات و ایرادات فرق مختلف پاسخ می فرمایند.)منصور زعیم، ۱393: ۱۰6(

2-6. گفتمان با مذاهب و مکاتب مختلف
علاقه مندی دستگاه خلافت عباسی به مناظرات و مباحث علمی موجب شد تا دانشمندان 
مذاهب گوناگون در محافل علمی شرکت کنند. یکی از وقایع مهم حضور »عالم آل محمد« 
امام رضا علیه السلام در خراسان مسئله مناظرات علمی آن حضرت با دانشمندان مذاهب 
گوناگون بود. در تاریخ اسلامی، عصر امام رضا علیه السلام را عصر طلایی نامیده اند و این 
نامگذاری به خاطر پیشرفت در عرصه عمران و کشاورزی و سلطه و سیطره دولت اسلامی 
بر بیشتر مناطق جهان بود.)قرشی،۱38۰: 2/ ۱8۱(. حضرت رضا علیه السلام با مذاهب 
گوناگونی مناظره داشته است ولی 7 مناظره از همه آن ها مهم تر است که در ذیل به 

صورت مختصر به آن پرداخته می شود:
۱- مناظره با جاثلیق )عالم بزرگ مسیحی(

2- مناظره با رأس الجالوت )پیشوای بزرگ یهودیان(
3- مناظره با هزبر اکبر )پیشوای بزرگ زردشتیان(

۴- مناظره با عمران صابی
5- مناظره با سلیمان مروزی

6- مناظره با علی بن محمد جهم
7- مناظره با ارباب مذاهب مختلف در بصره

نکات مهمی که از مناظرات امام به دست می آید این است که مناظرات امام علی بن 
موسی الرضا علیه السلام یک مسأله تاریخی و متعلق به گذشته نیست، بلکه از از نظر 
پاسداری از حریم اسلام و خط مکتبی، سرمشق پراهمیت بسیار جامعی برای امروز و هر 
زمان دیگر است. جالب این است که در آن روز وسایل ارتباط جمعی مثل امروز گسترده 
نبود ولی امام از جلسات مناظره دربار مأمون به عنوان یکی از مؤثرترین وسایل ارتباط 

جمعی آن روز بهره کافی گرفتند)مکارم شیرازی، ۱388: 95(
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یکی دیگر از مظاهر شخصیت علمی امام رضا علیه السلام که شگفتی اطرافیان و شاهدان 
را همراه داشت، آشنایی کامل حضرت به زبان های مختلف بود. همچنین امام علاوه بر 
اینکه برای پرسش های مختلف عالمان ادیان و مکاتب، پاسخی درخور داشتند، بر مبنای 
اعتقادی شخص مخاطب سخن می گفتند  و استدلال می کردند و این مظهر دیگری از 
توانمندی علمی امام بود. امام با اهل تورات به توراتشان، با رهروان انجیل بر مبنای انجیل 

و با حاملان زبور به زبور و....)معینی، ۱38۱: ۴۱ و ۴2(
از جمله مسائلی که امام رضا علیه السلام درباره آن مباحثی مطرح فرموده اند، تأکید بر 
واقعه غدیر، امامت و فضایل امیرمؤمنان علیه السلام است لذا از آن جهت فرصت مناسبی 
برای امام رضا علیه السلام در میان مردم فضای مناسبی به وجود آمد تا این مسائل مطرح 
شود. بنابراین حضرت در این زمینه مباحثی فراوان مطرح می کرد و به اثبات حقانیت 
خلافت علی علیه السلام در مقابل نظریه تقدم مفضول بر فاضل می پرداخت. چنان که 
نقل شده مأمون نیز این بحث را با علمای اهل سنت مطرح و آن ها را در این زمینه با 
اقامه ادله محکم ساکت و نظر آن ها را باطل کرد و برتری و امامت امیرمؤمنان علیه السلام 

را بر آنان ثابت کرد.
امام رضا علیه السلام در مقابل ناصبین، واقفیه، زیدیه و فرقه های منحرف از شیعه و 
فرقه های کلامی اهل سنت مثل اهل حدیث و معتزله اکثر روایاتی را که از پیامبر )ص( 
درباره دوستی، ولایت، امامت، برتری و وجوب اطاعت امیرمؤمنان علیه السلام بود، مطرح 
و تشریح می کردند و بیشتر این مباحث فرصت استثنایی در مرو به وجود آمد که حضرت 
علیه السلام توانست اصل امامت را مطرح و امامت خود و حجت بودن خود بر اهل زمان را 
به صراحت بیان کرد. چنان که در حدیث سلسلۀ الذهب پس از بیان توحید مسأله امامت 
خویش را مطرح و خود را از شرایط ورود به حصن الهی دانست که مردم گمان می کردند 
پس از توحید، نبوت و بعد از آن خلافت راه درستی است که انتخاب کرده اند. امام این 
گمان را باطل کرد و امامت را شرط اصلی تحقق توحید و ماندگاری راه رسالت بیان کرد.
از امام رضا علیه السلام در زمینه اثبات اساس امامت که از علی علیه السلام آغاز می شود 
73 روایت نقل شده که علاوه بر آن در مناظرات و پاسخ به سؤال ها این مسأله را مطرح 
و در هر فرصت این اصل را بیان می فرمود. امام علیه السلام در احادیث خود به ترتیب 
از امامت عامه و اصل امامت شروع و به امامت خاص و ویژگی های امیرمؤمنان و سایر از 



۱۴
۰2

ان 
ت

م- ز
ه  دو

شمار
وز - 

م ر
علو

م و 
لا یه ا

ا عل
رض

مام 
می ا

ه عل
ام لن

فص �

131

خود می پرداخت و آشکارا خود را امام معرفی می کرد، در حالی که زمینه در دوره های 
قبل به این صراحت روشن نشده بود و لقب رضا به آن حضرت به این مناسبت از طرف 
پیامبر اکرم )ص( داده شده است، چون همه امت راضی شدند و ولایتش حتی مخالف 

بزرگی چون مأمون به فضلش اعتراف کرد.

3-6. شاگردان تربیت شده توسط امام رضا علیه السلام
امام رضا علیه السلام با توجه به محدودیت ها و مشکلاتی که در زمینه فعالیت های علمی 
و مذهبی داشتند از هر فرصتی برای آگاهی و تربیت رهروان خود استفاده می کردند. 
حضرت با حضور در مرو به شبهات و سوالات مردم پاسخ می داد.)ابن خلدون، بی تا: 2/ 
383؛ طبری، بی تا: 565/۱3( شاگردان و راویان امام نقش عظیمی در ارائه فرهنگ تشیّع 
علوی و نشر آن در کشورهای گوناگون، از جمله ایران داشته اند. با ورود امام رضا علیه 
السلام به ایران در قرن سوم هجری، علما و شیفتگان ولایت به فراگیری فرهنگ علوی 
از آن امام پرداختند و پس از آن، در نقاط گوناگون ماوراءالنهر و ایران پراکنده شدند و به 

نشر معارف علوی پرداختند. 
حضور امام علیه السلام در خراسان، موجب سازندگی افراد در ابعاد گوناگون علمی، 
فرهنگی و هنری شد و دانشمندان بسیاری در این مکتب تربیت شدند. از شاگردان 
امام رضا علیه السلام می توان به ابراهیم بن اسحاق نهاوندی، ابراهیم بن ابی محمود 
الخراسانی، ابراهیم بن محمّد موسی الخراسانی، ابراهیم بن عبّاس صولی، ابراهیم بن 
محمّد الهمدانی، ابراهیم بن هاشم، ابن سکّیت، احمد بن ابی عبدالّله البرقی و...اشاره کرد.

)رهنمایی، ۱37۰: 95/7(
امام رضا علیه السلام در عرصه تربیت و پرورش شاگردان شایسته برای نشر معارف 
اسلامی گام های اساسی برداشته است و از رهگذر این جلساتی که تشکیل شد شاگردانی 
تربیت شدند که توانستند تشیع و اسلام ناب محمدی)ص( را به گوش جهانیان برسانند. 
البته نقش امام رضا علیه السلام در توسعه علم و شکوفایی معارف اسلامی صرفا در تربیت 
شاگردان بزرگ در علوم مختلف نبود بلکه نقش عمده در زمینه توسعه علم، ایجاد فضای 
علمی مناسبی برای طرح نظریه ها و اندیشه های مخالف بود تا در سایه آزادی بیان، 

مطالبی طرح شود و سپس مورد نقد و بررسی منطقی و عقلانی قرار گیرد.
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4-6. تألیفات و آثار منسوب به امام رضا علیه السلام
خراسان در دوران اولیه اسلامی به چهار قسمت تقسیم شد و آن ها عبارت بودند از: 
نیشابور، مرو، هرات و بلخ. این چهار شهر بزرگترین و پر اهمیت ترین شهرهای خراسان 
نامیده اند. ابرشهر  بود،  خراسان  شهر  بزرگترین  اینکه  به خاطر  نیز  را  نیشابور  بودند. 
)اصطخری، بی تا: ۱/ ۱۴5( امام علی بن موسی الرضا علیه السلام برای رفتن به مرو که در 
آن زمان مرکز حکومت مأمون بود از ناحیه خراسان و از شهرهای مهم نیشابور و طوس و 
سرخس عبور کرده تا به مرو رسیدند. نیشابور اولین شهری بود که در منطقه خراسان در 
مسیر راه امام قرار داشت.)عرفان منش، ۱382: ۱2۴( تاریخ نگاران بر ورود امام به نیشابور 
اتفاق دارند. در حقیقت ورود امام به نیشابور را می توان پرشکوه ترین سفر امام قلمداد 
نمود. حضرت علی بن موسی الرضا علیه السلام در سفر به ایران، کتا ب هایی تألیف کرده 
است که در انتساب آن ها به امام قطع و یقین وجود ندارد. از جمله این تألیفات و آثار، 

حدیث سلسله الذهب، فقه رضوی، رساله ذهبیه، صحیفۀ الرضا و محض الاسلام است.
حدیث سلسله الذهب: هنگام ورود امام به نیشابور گروهی از دانشمندان و طلاب علم به 
محضر امام رسیدند و به خوبی از ایشان استقبال کردند. امام در میان جمعیت عظیمی 
که برای استقبال آمده بودند، احادیثی از اجداد خود بیان کردند که به »حدیث سلسلۀ 
الذهب« معروف است. این حدیث با اینکه کوتاه است اما ریزنگری های فراوانی در آن 

دیده می شود.
فقه رضوي: یکی از تألیفاتی که به امام هشتم منسوب است، کتاب »فقه الرضوی« 
است. این کتاب از باب »مواقیت الصلاه« آغاز و به باب »القضاء و المشیه و الإراده« ختم 
می شود که به  صورت فتاوا آمده است.)نگاه کنید به: ال ف ق ه    ال م ن س وب  ل لام ام  ال رض ا ع ل ی ه ال س لام  
و ال م ش ت ه رب)ف ق ه  ال رض ا(، ۱36۴( البته در صحت و سقم و انتساب آن به امام رضا علیه 
السلام میان دانشمندان اختلاف وجود دارد. به هر حال نسبت این کتاب به امام هشتم 
خالی از شبهه و تردید نیست و شاید ظن نزدیک به یقین این است که کتاب مذکور 

تألیف امام نیست.)فضل الله، ۱385: ۱9۴(
رساله ذهبیه: طب الرضا یا رساله ذهبیه کتابی است پزشکی از امام رضا علیه السلام که 
وجود مبارك امام رضا علیه السلام آن را نگاشته اند. این کتاب از دو جهت دارای اهمیت 
است؛ اول اینکه کتابی است علمی در زمینه پزشکی و دیگر اینکه چون از ناحیه امام 
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معصوم صادر شده، از اشتباهات مرسوم و رایج در علوم تجربی مبری است. رساله ذهبیه 
مجموعه بیانات ارزشمند علمی و پزشکی امام است که در آن با شرح خواص اغذیه و 
اشربه، راهکارهای بهزیستی و بهداشت و سلامت را به انسان می آموزد و تکنیک های 
مقابله با بیماری ها و آسیب های روحی و روانی را مورد توجه قرار می دهد. این رساله به 
درخواست مأمون توسط امام تقریر و تحریر شده است. اهمیت و تأثیر اعجاب آور این اثر 
گوهربار به قدری بود که مأمون را بر آن داشت تا دستور دهد آن را با آب طلا بنویسند.

)ع ل ی ب ن  م وس ی  علیه السلام، بی تا: 37(
صحیفه الرضا علیه السلام: یکی دیگر از تألیفات امام هشتم، »صحیفه الرضا« است. 
کتاب صحیفۀ الرضا حاوی حدود 22۰ حدیث پیرامون مسائل دینی، اخلاقی، تاریخی، 
فضیلت و شخصیت اهل بیت، ارزش علم، آداب زندگی و بیان فواید برخی از میوه ها و 
خوراکی هاست. نقل و تدوین این احادیث با همت تنی چند از محدثین بزرگوار انجام 
شده است. کتاب صحیفه الرضا از ذخایر ارزشمند نبوت، گنجینه های اهل بیت علیهم 
السلام و میراث پیشوایان دینی است. کتابی که به سبب رفعت و عظمت اسنادش به 
مرتبه بزرگی و شرف و اوج و عزت رسیده است.)ع ل ی ب ن  م وس ی  علیه السلام، ۱36۴: 9 و 

)۱۴
محض الأسلام: از دیگر کتاب هایی که به امام رضا علیه السلام منسوب است کتاب 
»محض الإسلام« و »شرایع الدین« است. »گفته شده است که مأمون از علی بن موسی 
الرضا علیه السلام درخواست کرد که کتاب محض الإسلام را به صورت کوتاه و خلاصه 
بنویسد و امام نیز آن کتاب را نوشت.«)ابن بابویه: 2/ ۱2۱( البته درباره انتساب این کتاب 

نیز به امام رضا علیه السلام جای شبهه و تردید وجود دارد.
در حقیقت روح علمی در گفتار و کردار حضرت رضا علیه السلام نمایان است. از گفتار 
حضرت رضا علیه السلام، مباحثات با رهبران مذاهب، از سخنان آن حضرت درباره امور 
پزشکی، از آنچه حضرت درباره خداشناسی فرموده، پیدایش زمین، تغییر اشیا و مسائل 
علمی دیگر، از بحث آن حضرت درباره مسائل فقهی و همچنین تبیین آن حضرت از 
فلسفه احکام و مباحثات آن حضرت درباره اخلاق، گستردگی معلومات آن حضرت ثابت 
می گردد. اثبات برتری علمی امام رضا علیه السلام نیاز به هیچ دلیل و برهانی ندارد بلکه 
با رجوع به کتاب های حدیثی می توان به مقام شامخ علمی آن حضرت پی برد.  هرچند 
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درباره انتساب بعضی از این کتاب ها به علی بن موسی الرضا علیه السلام تردید وجود دارد 
اما از این تألیفات می توان فهمید که این تألیفات حامل افکار و نظریاتی هستند که امام 
در دیدار با کسانی که طالب علم و معرفت از سرچشمه زلال دانش آن حضرت بودند، به 
دست می آید و آنچه در اینجا مهم است مدلول و محتوای آن کتاب هاست؛ چرا که همه 
تألیفات  از برکات معنوی حضور امام رضا علیه السلام در خراسان است. در حقیقت حضور 
فعال و معنوی امام بود که باعث شد این کتاب ها تألیف گردد و بشر امروز بتواند از آن ها 

در حل معضلات و مشکلات استفاده نماید.                         

5-6. قرائت و تفسیر قرآن کریم
یکی از برکات حضور امام رضا علیه السلام در خراسان توسعه دانش قرائات است. در عصر 
امام رضا علیه السلام قاریان مشهوری بودند که از جمله این قاریان: أبو جعفر المدنی، 
نافع المدنی، طلحۀ بن مصرّف، حمزة الزیاّت، حمید الأعرج، أبو عمرو بن العلاء، عیسی 

بن عمر، خلف بن هشام البزّاز بودند.)اب ن  ق ت ی ب ه ، ۱373: 528-53۱/۱( 
درباره روایات تفسیری امام رضا علیه السلام باید گفت علما و محققان شیعه در دوران 
های گوناگون، با استعانت از روایات گران سنگ اهل بیت علیهم السلام، از جمله روایات 

امام رضا علیه السلام، تفاسیر ارزشمندی را نگاشته اند. 
از مهم ترین این آثار می توان به تفاسیر زیر اشاره کرد: تفسیر ابوحمزه ثمالی، تفسیر 
منسوب به امام حسن عسکری علیه السلام، تفسیر فرات کوفی، تفسیر عیاشی، تفسیر 
منهج الصادقین فی الزام المخالفین از ملا فتح الله کاشانی، تفسیر الصافی فی تفسیر 
القرآن نوشته ملا محسن فیض کاشانی، تفسیر البرهان فی تفسیر القرآن تألیف سید 
هاشم بحرانی، تفسیر نور الثقلین از عبد علی بن جمعه حویزی، تفسیر جامع از سید 
ابراهیم بروجردی، التفسیر الأثری الجامع از محمدهادی معرفت، تفسیر أهل البیت 
علیهم السلام از علیرضا برازش و تفسیر أهل البیت علیهم السلام از نجاح الطائی.)جلائیان 

و همکاران، ۱۴۰۱، 27/۱(

6-6.  فقه و حدیث
اگر احادیث شیعه را یک مجموعه در نظر بگیریم هر امامی در این مجموعه نقش ویژه ای 
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دارد. با اینکه احادیثی که به ما شیعیان رسیده غالباً از امام باقر و امام صادق علیهماالسلام 
است و فقه شیعه را فقه جعفری نامیده اند اما اعتقادات ما رضوی است و بیشتر احادیث 
از امام رضا علیه السلام روایت شده است. علت اینکه احادیث امام رضا  اعتقادی ما 
اعتقادی است به خاطر این است که در دوران امامتشان، اصحاب، رسانه در اختیار داشتند 
و این اصحاب سخنان امام را مکاتبه می کردند. بدین ترتیب بسیاری از احادیث امام رضا 
علیه السلام به جای مانده است و علمای شیعه آن را در کتب خود آورده اند که در اینجا 
به ذکر چند نمونه از مهم ترین کتب شیعه پرداخته می شود. در میان تشیع چهار کتاب 

حدیثی از اهمیت و اعتبار زیادی برخوردار است که به آن ها، کتب اربعه گویند. 
الإستبصار و تهذیب الأحکام: این دو کتاب تألیف شیخ الطائفه ابوجعفر محمد بن حسن 
طوسی است که مشتمل بر روایات فقهی و احکام شرعی است و مورد قبول تمام علما 
و فقهای شیعه می باشد. بعد از شیخ طوسی تا حدود یک قرن، دیگر خبری از تدوین 
مجموعه های حدیثی نبود و حالت رکود و فترتی پیش آمده بود که یکی از دلایل 
آن را سیطره و تسلّط علمی شیخ طوسی در بسیاری از علوم، بخصوص فقه و حدیث 
برشمرده اند. مقبولیت مطلق وی در جهان شیعه نزد علما و محدّثان و عموم مردم، چنان 
بالا گرفت که دو اثر ارزنده وی را از ارکان چهارگانه یا کتب اربعه شیعه امامیّه دانستند 
و او را »شیخ الطائفه« لقب دادند و دیگر عالمان شیعی را یارای مقابله با افکار و نظریات 
شیخ نماند و تا سال ها هرچه تألیف می گردید، بیشتر تقلید و اقتباس از آرای او بود.

)وفایی، ۱39۰: 2۱/۱(
علمای اهل سنت به جایگاه والای امام رضا علیه السلام اعتراف دارند و برای وی احترام 
زیادی قائل اند. از نظر اهل سنت جایگاه علمی و حدیثی امام رضا علیه السلام از چنان 
اهمیتی برخوردار است که آن را در کتب صحاح سته بیان کرده اند. برخورد بزرگان اهل 
سنت مانند ابن حبان بستی، ابوبکر بن خزیمه و عدیله بن ابی علی ثقفی با امام رضا 
علیه السلام جالب و قابل توجه است. این علما از جایگاه ویژه ای برخوردار هستند. چنان 
که مثلا ابن حبان بستی را امام، علامه، حافظ، شیخ خراسان و حافظ نامیده اند.)ذهبی، 
۱376: 92/۱6( جمعی از محدثین اهل سنت کتاب هایی درباره ائمه و احادیث و فضایل 
آن ها نوشته اند. کتاب »الموطأ« مالک بن أنس نخستین کتاب فقهی بود.)مکی، ۱383: 
2۱3( از میان این کتاب ها 6 مورد معروف  تر از بقیه است که این شش مجموعه به صحاح 
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سته معروف شده است. این کتاب در نزد اهل سنت معروف ترین کتب حدیثی است و 
علت نامگذاری به خاطر این است که اهل سنت تمامی احادیثی را که در این کتاب ها 

آمده، صحیح می دانند. از جمله:
۱- صحیح بخاری: نوشته محمد بن اسماعیل بخاری، متوفای 256 ه.ق است. )مفید)ب(، 
: ۱/ ۱۴( این کتاب بزرگ ترین و کامل ترین کتاب حدیثی در نزد عامه است و شروح 

زیادی درباره آن وجود دارد.
2- صحیح مسلم: نوشته ابوالحسین مسلم بن حجاج بن مسلم بن ورد قشیری نیشابوری 

است که در سال 26۰ در نیشابور وفات کرده و بر این کتاب نیز شروح بسیاراست.
3- سنن ابوداود: نویسنده این کتاب سلیمان بن اشعث سجستانی است که در سال 275

هجری در بصره وفات کرده است. این کتاب نیز شروح و تلخیص و حواشی زیاد بر آن 
نوشته شده است.

۴- سنن نسائی: سنن نسائی اثر ابوعبدالرحمن احمد بن شعیب نسائی است که در مکه 
مکرمه در سال 3۰3 وفات کرده است. 

صحاح ششگانه در نظر محدّثان به یک مرحله از صحت و اعتبار نیست و صحیح بخاری و 
مسلم که عنوان »شیخین« دارند و آن ها را »صحیحین« مطلق گویند به اعتبار در صف 
اوًّلند و به پندار اهل جماعت هر چه بخاری و مسلم آورده اند، قطعا صحیح است و علم 

قطعی به صحت آن حاصل است.)پاینده، ۱382: ۱۰7 و ۱۰8(
کتاب هایی که در بالا ذکر شد جزء مهم ترین منابع فقهی-حدیثی شیعه و اهل سنت 
است که امروزه مورد استفاده محدثین و علما قرار گرفته است. در حقیقت روایت و 
حدیث یکی از مهم ترین ارکان احکام اسلامی به شمار می رود که جایگاه ویژه ای در انتقال 
ارزش های دینی دارد. هرچند این کتاب های حدیثی بعد از شهادت امام رضا علیه السلام 
نگاشته شد اما همه این آثار به خاطر برکت حضور امام رضا علیه السلام در خراسان است. 
حضرت رضا علیه السلام در هر مجلس و مکانی که حضور پیدا می کردند برای مردم 
سخنرانی می کردند و از اجداد خود احادیثی بیان می کردند. در این میان علما و کسانی 
که بهره ای از علم برده بودند سخنان و احادیث حضرت رضا علیه السلام را می نوشتند؛ 
اما این احادیث پراکنده بود و به صورت یکجا و کامل در دسترس نبود تا اینکه چندین 
سال بعد کتاب های حدیثی به همت علمای شیعه و اهل سنت جمع آوری و نگاشته شد، 
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کتبی که در آن احادیث ائمه به طور جامع و کامل وجود دارد. در این میان اصول اربعمائه 
شیعه، بحار الأنوار، وسائل الشیعه و صحاح سته اهل سنت از مهم ترین کتاب های حدیثی 
به شمار می رود. در این کتاب ها احادیث تمامی ائمه معصوم بالأخص حضرت رضا علیه 
السلام وجود دارد. در واقع اگر حضور امام رضا علیه السلام در خراسان نبود شاید هیچ 

کتاب حدیثی از امام رضا علیه السلام و پدر بزرگوارشان نمی داشتیم.

7-6. توسعه علوم کلامی
دوران امام رضا علیه السلام از جمله دورانی است که بحث های کلامی از ناحیه جریانات 
گوناگون فکری به سرعت رو به رشد و توسعه گذاشته و در زمینه های مختلف اختلاف 
نظر پدید آمد. دو گروه معتزله و اهل حدیث در برپایی این جدل ها و کشمکش های 
فکری بیشترین سهم را دارا بودند که امام علیه السلام کوشیدند تا در برابر این دو گروه 
موضع خود را به درستی بیان نمایند. مهمترین مباحث کلامی که امام رضا علیه السلام 
به آن پرداخته اند عبارت اند از: توحید، صفات خدا، امامت، رهبری و مسائل متفرع بر 
آن. امام علیه السلام از فرصت پیش آمده در مناظرات نهایت استفاده را برای نشر حقایق 
دین نموده و در دفاع از حقانیت اسلام، توجیحات عقلانی ارائه می فرمایند)منصور زعیم، 

)۱۱۰-۱۰9 :۱393
همچنین حضور امام رضا علیه السلام در خراسان پیامدهایی داشته که امروزه در جامعه 

ما تجلی یافته است. از جمله این برکات عبارت است از:
8-6. وجود قدمگاه ها

قدمگاه، عنوان عمومی برخی مکان های زیارتی در جهان اسلام است که در آن ها جای 
پای انبیا و اولیا و مقدّسان بر سنگ، مورد احترام و تکریم قرار می گیرد. معروف ترین 
قدمگاه در ایران، قدمگاه نیشابور است. قدمگاه نیشابور در 2۴ کیلومتری مشرق نیشابور 
کنونی است که هرچند به دستور شاه عباس اول بر بقایای بنایی دیگر ساخته شده، به 
باور عمومی، نقش کف پاهای انسان بر سنگی سیاه که در دیوار داخل این بنا نصب شده، 
جای پاهای امام رضا علیه السلام است که امروزه مردم از آن قدمگاه تبرك می جویند و 
در آن نماز و قرآن و دعا می خوانند.)دانشنامه جهان اسلام، ۱373: 7۱95/۱( مسجد امام 
رضا علیه السلام در اهواز نیز یکی از قدیمی ترین نقاطی است که در ایران به نام امام رضا 
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علیه السلام وجود دارد.)ابن بابویه، ۱373، ۴96/2( سه بقعه به نام امام رضا علیه السلام 
وجود دارد که دو مورد از آن در شهر شوشتر و یکی در شرق این شهر، مشرف به رودخانه 
شلیط است. در یزد نیز چند قدمگاه وجود دارد. از جمله خرانق )مشهدك( است که در 

6۰ کیلومتری یزد واقع شده است.)همان: 523(

9-6. آستان قدس رضوي، مساجد، موزه ها و کتابخانه ها
حرم مطهر رضوی که در شهر مشهد قرار دارد تاریخی طولانی دارد و در طول سالیان 
دراز، بارها مورد تخریب و تعمیر قرار گرفته است. این بارگاه برای شیعیان منظره ای از 
بهشت برین را عرضه می کند و کانون احترام و مرکز ستایش و نیایش است که وسعت و 
عظمت و شکوه این مکان شریف موجب علاقه بسیار زائرین شده است.)صبوری، ۱393: 

)6
یکی از برکات حضور امام رضا علیه السلام در ایران، آستان قدس رضوی است. تولیت 
آستان قدس از آغاز دوران صفوی و رسمی شدن مذهب تشیع در ایران اهمیت یافت که 
توسط پادشاه وقت تعیین می گردید. مشهور است که مأمون عباسی پیش از شهادت علی 
بن موسی الرضا قبه ای بر فراز قبر هارون الرشید ساخته بود که علی بن موسی الرضا نیز در 
زیر همان قبه به خاك سپرده شد. اکنون نیز 2 متر از دیوار حرم که بنای آن منسوب به 
مأمون است و بقیه بنا روی همان دیوار قرار دارد. پس از آن تا روزگار دیلمیان، نشانه ای 
حاکی از تجدید بنا یا مرمت حرم در دست نیست، ولی مسلم است که زیارت حرم در 

میان شیعیان رواج داشته است. )عطاردی، ۱37۱، 628/2(
در این مکان مقدس، مسجد گوهرشاد، یکی از باشکوهترین و زیباترین مساجد ایران 
است که بین سالهای 8۰7 تا 82۱ ق به دستور گوهرشاد همسر شاهرخ تیموری ساخته 
شده است.)زنگنه، ۱376: ۱85( مسجد گوهرشاد نیز بر اثر عوامل طبیعی و انسانی بارها 

مورد تخریب قرار گرفته و مجدداً تعمیر شده است.
از دیگر برکات امام رضا علیه السلام ایجاد موزه، کتابخانه و مدارس است. بخش مهمی از 
فعالیت های فرهنگی آستان قدس در حوزه موزه و کتاب جای می گیرد. موزه و کتابخانه 
آستان قدس رضوی از مهم ترین و با ارزش ترین گنجینه های ایران به شمار می روند که در 

بارگاه ملکوتی حضرت رضا علیه السلام قرار دارند. 
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ایجاد حوزه علمیه مشهد، آستان قدس رضوی، موزه و کتابخانه آستان قدس رضوی، 
مدارس و مسجد گوهرشاد از برکات حضور امام رضا علیه السلام در خراسان است که 
علاقه مندان و شیفتگان امام به خاطر ارادتشان به حضرت علی بن موسی الرضا علیه 
السلام این بناها را سال ها بعد از شهادت امام رضا علیه السلام احداث کردند تا یاد آن 

بزرگوار همیشه در دل ها زنده بماند.

10-6. مدارس و حوزه  علمیه مشهد مقدس
امام رضا علیه السلام در خراسان اقدام به تشکیل حوزه های علمیه کرده و در مسجد مرو 
و در منزل خود حوزه های علمیه تشکیل دادند که باعث شیفتگی مردم به ایشان شد اما 
کمی بعد، مأمون مردم را از مجلس حضرت طرد و بیرون کرد. امام نیز او را نفرین کرد.
)ابن بابویه، ۱378: ۱72/2( به تدریج حوزه های علمیه سرتاسر ایران ایجاد شد که حوزه 

علمیه مشهد، امروزه یکی از معتبرترین حوزه های علمی شیعه است. 
حوزه علمیه مشهد خاص این شهر نیست بلکه به خراسان بزرگ اختصاص دارد؛ چرا 
که این دوره عصر حضور امام رضا علیه السلام را در بر می گیرد و امام تنها در یک شهر 
ساکن نبودند، بلکه از مدینه تا خراسان در طی عبور از شهرهای مختلف به نشر معارف 
علوی اهتمام داشتند. این حوزه علمی سیار در حالی به ایفای نقش پرداخته که امام از 
سوی رژیم غاصب عباسی، در محاصره کامل قرار داشت و راه هایی انتخاب شد که امام از 
دسترس شیعیان دور باشد. ورود امام رضا علیه السلام به مرو هم زمان با توطئه دیگری 
بود که مأمون برای از میان بردن فرهنگ شیعی در خصوص »علم لدنی « امام پی  افکنده 
بود. بعد از شهادت امام رضا علیه السلام در سناباد، شیعه این مکان را مرکز علمی خویش 
قرار داد.)سید کباری، ۱387: ۱ و ۴( این دوره از قرن سوم تا نهم هجری را شامل می شود 
که در آن بزرگانی چون شیخ طبرسی، شیخ طوسی، شیخ منتخب الدین، جرجانی و 

بیهقی زندگی می کردند.)آقا بزرگ تهرانی، ۱372: 2۱6/2و 2۱7(
کهن ترین اطلاع درباره وجود نهاد مدرسه در مشهد مربوط به اوایل قرن هشتم است، 
زمانی که ابن بطوطه در دیدار خویش از مشهد، ضمن توصیف ساختمان بقعه امام رضا 
علیه السلام، از وجود مدرسه ای در مجاورت آن خبر داد. در مشهد و اطراف حرم مطهر 
تعدادی مدارس قدیمی وجود داشته که بعضی از آن  مدارس هم اکنون نیز وجود دارد، 
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از جمله آن مدارس قدیمی می توان به مدرسه پریزاد، مدرسه بالاسر، مدرسه مستشار، 
مدرسه نواب، مدرسه دو در، مدرسه میرزا جعفر، مدرسه عباسقلی خان و...اشاره کرد. 
مهم ترین مدرسه عالی مشهد که اینک دروس سطح عالی و خارج در آن عرضه می شود 
مدرسه آیت الّله خوئی است که در واقع یک مجتمع بزرگ آموزش علوم اسلامی است.

)دانشنامه جهان اسلام، ۱373: 66۴3/۱(

نتیجه گیري
با امعان مطالب مطروحه می توان می گفت که امام رضا علیه السلام با مدیریت فرهنگی 
و تلاش چشمگیر، نقش بسزایی در اعتلا و حفظ فرهنگ شیعه داشتند. ایشان با اصرار 
مأمون مجبور به پذیرش ولایتعهدی شدند و قبول این سمت گرچه با اکراه صورت 

گرفت، اما یکی از ابعاد مدیریت فرهنگی امام رضا علیه السلام است.
۱. این سفر و هجرت به خراسان در حالی صورت گرفت که حکومت آن را برنامه ریزی 
کرده بود و چون قصد بهره برداری سیاسی از هجرت و واگذاری ولایت عهدی داشت، در 
بعد اطلاع رسانی آن نیز سرمایه گذاری کرد. امام علیه السلام با حضور فعال در مناظره 
ها و بحث های علمی، به نشر معارف اسلامی پرداختند و با صبر و حوصله در برخورد با 
شبهه ها، نقش مهمی در ابطال نظر نادرست و جلب نظر دانشمندان سایر مکاتب داشتند 

و در عمل با »مدیریت فکری و فرهنگی« باعث نشر عقاید شیعه شدند. 
مدیریت مدبرانه ایشان باعث تعالی جایگاه قرآن و عترت در جامعه شد و با احیای اسلام 
ناب محمدی، به تبیین اصل امامت پرداخته، باعث رشد علمی و فرهنگی و توسعه شیعه 
شدند. امام رضا علیه السلام ضمن سازمان دهی عقاید و باورهای شیعه، مبانی کلامی 
تشیع را به کمال رسانده، در عین حال شیعه را از طوفان های آسیب و انحراف، محفوظ 

داشتند.
در حقیقت، بخشی از اقدامات حضرت عبارت است از الف( تبیین جایگاه امامت در مقابل 
همه مسلمانان و فرقه هایی چون واقفیه که بر امامت امام کاظم علیه السلام باقی بوده 
و امامت امام رضا علیه السلام را قبول نمی کردند. و ب( پاسخگویی به شبهات علمی، 

عقیدتی و حراست از عقاید مردم، خصوصاً صیانت از شیعه.
2. سفر تاریخی امام رضا علیه السلام به خراسان برکاتی داشته است که نمی توان از 
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آن چشم پوشید. امام رضا علیه السلام در ایران از شهرهایی چون نیشابور، رباط سعد، 
سرخس و مرو عبور کردند و از همان بدو ورود به خراسان سعی کردند از این فرصتی که 

ایجاد شده در جهت ترویج اسلام استفاده کنند.
3. مأمون به خاطر علاقه به علم و دانش، جلسات مناظره تشکیل داد و برای به چالش 
کشیدن امام از وی خواست که در این محافل شرکت کند و با ادیان و مذاهب مختلف 
مناظره کند. امام با تسلطی که بر نصوص و منابع ادیان مختلف داشت با آنان مناظره کرد. 
این گفتمان تمدنی منجر به پذیرش و اعتراف بزرگان ادیان به مقام والای حضرت رضا 
علیه السلام شد و تمامی سیاست و نقشه های پلید مأمون که تحقیر امام بود با شکست 
روبه رو شد. در واقع این گفتمان تمدنی یکی از مهم ترین برکات معنوی حضور امام رضا 

در خراسان بزرگ است.
نتایج این تلاش های علمی برای شیعه و معتقدان به امامت بسیار مغتنم بود و برای جهان 
اسلام افتخاراتی بزرگ داشت و در تعالی فرهنگی تأثیر مهم از آن جهت که هیچ یک از 
رهبران فرقه های اسلامی قادر به پاسخگویی شبهات عقلی حاصل از ورود افکار فلسفی 
یونان نبودند. اما در این دوره امام رضا علیه السلام در فرصت های مختلف تمام شبهات را 
پاسخ داد. هیچ یک از رهبران فرق اسلامی قادر به مناظره با رهبران ادیان دیگر نبودند، 
ولی امام رضا علیه السلام با تمام آن ها مناظره و بر آنان چیره می شد. این دستاوردهای 
بزرگ خود سبب ثبات، گسترش اسلام، احیای سنت پیامبر و مایه اقتدار مسلمانان بود.
۴. امام در خراسان شاگردانی تربیت کردند که تا آخرین لحظات عمر امام رضا علیه 
السلام همراه ایشان بودند و از علم و دانش امام بهره بردند و توانستند خدمات ارزنده ای 

برای جامعه بشری داشته باشند.
5. از دیگر برکات امام در خراسان، تألیف کتاب هایی از امام رضا علیه السلام و علمای 
شیعه و سنی درباره فقه، تفسیر قرآن، احادیث و فضائل ائمه علیهم السلام است. به 
عبارت دیگر بیان احکام اسلام و بیان صدها روایت در موضوعات مختلف کلامی، فقهی، 

بهداشتی، اجتماعی، اخلاقی و...
6. ایجاد ساختار عظیم آستان قدس رضوی، ایجاد حوزه علمیه مشهد، قدمگاه نیشابور، 
ایجاد موزه، کتابخانه و مدارس و مسجد گوهرشاد از برکات وجودی حضرت رضا علیه 
السلام در خراسان بزرگ است. در حقیقت برکت وجودی امام رضا علیه السلام در 
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خراسان بزرگ بود که توانست پشتوانه ارزشی مهمی برای تمدن و فرهنگ ایران بسازد. 
در حقیقت همواره مدنیت ایران و بالأخص خراسان بزرگ مدیون خدمات گرانقدر امام 
هشتم، علی بن موسی الرضا علیه السلام بوده است. برکات حضور امام رضا علیه السلام 
در ایران باعث شد که سنگ بنای فرهنگ شیعی گذاشته شود و این برکات تا قیامت 
ادامه خواهد داشت و خراسان به  برکت حضور امام رضا علیه السلام منطقه ای برای رشد 

ولایت، جایگاه امامت و بستر سازی برای ظهور امام زمان )عج( شد. 
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ت رضوی ه و ف ت جنسى در دوره کودكى مبتنى بر س روش ھای تر
سید علی الموسوی ۱
مهدی جهانی2

چکیده
انسان با همه پیشرفت های خود در علوم، صنایع و فنّاوری، گرفتار بحران های فراوانی در زمینه 
آموزش و تربیت به ویژه در تربیت جنسی است. نداشتن جهان بینی درست و داشتن دید صرفا 
مادی به تربیت جنسی و غفلت از جنبه های معنوی و اخلاقی باعث شده است که انسان در این 
بحران، همچنان غوطه ور باشد و نه تنها پیشرفت نکند، بلکه در مراحلی، تنزّل نیز یابد. تکامل 
انسان بستگی به تربیت دارد و در قرآن و سنت اهل بیت علیهم السلام به  ساحت های مختلف 
تربیت توجه شده است، مانند تربیت جسمی، روانی، اخلاقی، جنسی و اجتماعی لذا آگاهی در 
مورد تربیت جنسی در دوره معاصر ضروری است چون باعث می گردد که غریزه جنسی کنترل 
شده و در قالب ضوابط اجتماعی مانند عفت و تقوا، خودنمایی کند و عدم تربیت آن و توجه 
نکردن به این استعداد، عامل بیماری های روانی بسیاری شمرده شده است که در جوامع بشری 

پیامدهای منفی بسیاری را به دنبال دارد. 
با توجه به اینکه جامعه اسلامی باید بر اساس نظام تربیتی اسلام تدبیر گردد، روش های تربیتی 
جنسی به دست آمده از سنت رضوی در دوره کودکی عنوان این پژوهش است که به روش 
توصیفی تحلیلی صورت گرفته است. در سنت رضوی می توان دو دسته روش برای تربیت 
جنسی بدست آورد که عبارت است از مستقیم و غیر مستقیم؛ از جمله موارد مستقیم تربیت 
هویتّ جنسی، پیشگیری از زمینه های تحریک جنسی که شامل خودداری از انجام دادن 
عمل جنسی در برابر فرزندان، خودداری از لخت کردن کودکان، خودداری از بوسیدن و در 
آغوش گرفتن کودکان نامحرم پس از سن معیّن و از جمله موارد غیر مستقیم مانند تامین نیاز 
روانی- عاطفی که شامل محبت به کودك و هدیه دادن است، و نیز آموزش اعمال دینی از قبیل 
آموزش نماز به کودك، و پرورش بعد عقلانی و اخلاقی، و اموری مانند آن را می توان نام برد.  

کلیدواژه ها: تربیت جنسی، سنت رضوی، روش های تربیت، امام رضا علیه السلام

۱. دکترای قرآن و علوم تربیتی، مجتمع آموزش عالی امام خمینی)ره(، قم، دانش پژوه اهل کشور پاکستان 
2. استادیار جامعۀ المصطفی العالمیه، مجتمع آموزش عالی امام خمینی)ره(، قم. 
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1. بیان مسئله
روش های تربیت جنسی در دوره کودکی از جمله مسائلی است که توجه والدین، معلّمان 
و کارشناسان امر تربیت را به خود جلب می کند. این مسئله همیشه مهم تلقی شده 
است، چه در دوره هایی که تربیت، امری ساده بوده و چه در دهه اخیر به خاطر وجود 
تلفن همراه، تلویزیون، اینترنت و ماهواره و شدت تأثیرپذیری کودکان از این عوامل که 
تربیت امری پیچیده و دشوار دانسته  شده است. البته امروز، تربیت به ویژه تربیت جنسی 
کودکان نیاز به اعمال ظرافت ها و روش های کاربردی ویژه دارد و والدین کمتر از عهده 
آن بر می آیند که توضیح و تبیین و آموزش روش های صحیح تربیت جنسی و چگونگی 
برخورد با کودك در سیره رضوی، پاسخی به آن نیازهاست لذا در این پژوهش سعی شده 
که به مقوله روش های تربیت جنسی در دوره کودکی از دیدگاه امام رضا علیه السلام توجه 

شود و از نگاه ایشان به مسئله پرداخته شود.
از نظر دانشمندان تربیتی، دوران کودکی زمان شکل گیری شخصیت انسان است و دوره 
نوجوانی به بعد، زمان تثبیت آن؛ بنابراین مربیان خصوصاً پدر و مادر باید توجه داشته 
باشند که برای تربیت فرزند خود از کودکی شروع کنند. با توجه به این  که دین اسلام که 
شارع مقدس او را آخرین و کامل ترین دین قرار داده می بینیم درباره ساحت های مختلف 
تربیتی از جمله تربیت عقلی، عاطفی، اجتماعی،... روش های تربیتی ارائه کرده حتماً برای 
تربیت جنسی نیز روش های گوناگون ارائه کرده باشد. بر این اساس مسئله ما در این 

مقاله اثبات روش های تربیت جنسی در دوره کودکی در سیره رضوی است.
به طور کلی مهم ترین اهداف این پژوهش عبارت است از:

اولین هدف این تحقیق، آشنایی دادن به روش های مستقیم و غیرمستقیم تربیت جنسی 
به والدین، مربیان و هر کس که در امر تربیت کودکان مشغول است که بی شک تأثیر 

بسیار زیادی در شکل گیری شخصیت کودکان دارند.
جواب دادن به پرسش های مختلف در زمینه تربیت جنسی کودك از جمله این که: آیا 
آموزش مسائل جنسی به کودکان از نظر دینی صحیح است؟ نقش والدین در تربیت 
تربیت جنسی کودکان کدام  جنسی فرزندان خود چگونه است؟ روش های مؤثر در 

هستند؟
در همین زمینه، مهم ترین فرضیه تحقیق نیز اینگونه مطرح است:
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اعتقاد داریم که اسلام آخرین و کامل ترین دین الهی و یک دین جهانی است که بر همه 
ادیان الهی برتری دارد؛ بنابراین کامل ترین برنامه سعادت انسان را نیز به همراه دارد. به 
همین خاطر ایدئولوژی اسلام همه جانبه، جامع و فراگیر است و به تمام نیازهای فردی 
و اجتماعی انسان توجه کرده است. امام رضا علیه السلام که برای ظریف ترین مسائل 
انسانی راهکارها، روش ها و نظرات دارند بی شک در مورد تربیت جنسی کودکان که یکی 
از مسئله مهم زندگی است و نقش اساسی در سعادت انسان دارد نیز بی تفاوت نبوده اند.
این پژوهش به روش توصیفی تحلیلی صورت گرفته است و گردآوری اطلاعات این 

تحقیق به شیوه کتابخانه ای است.

2. اهمیت و ضرورت تحقیق
یکی از اساسی ترین مسائلی که در دهه اخیر در محافل علمی و آموزشی جهان مطرح 
است مسئله تربیت جنسی کودکان است. اهمیت تربیت جنسی در دوره کودکی به خاطر 
این است که قلب کودك در این دوران مانند لوح سفید نانوشته ای است که هنوز به 

سیاهی و پلیدی گناهان آلوده نشده است و در اختیار پدر و مادر قرار می گیرد. 
تربیت صحیح یک کودك در این زمان از طرف والدین او را فردی سعادتمند کرده 
و برعکس عدم تربیت او را فردی شقی می کند. پدر و مادر در شکل گیری اخلاق و 
آن ها  از  کودکان  و  هستند  افراد  مؤثرترین  و  تکیه گاه  اصلی ترین  کودکان  شخصیت 
تأثیرپذیری بیشتری دارند بنابراین بایسته والدین از ابتدای دوران کودکی به فکر آموزش 
و تربیت جنسی کودکان باشند زیرا تربیت جنسی کودك از سخت ترین و حساس ترین 
جنبه های تربیتی است و لازم است با ظرافت و با روش های خاص، از سوی والدین و 
مربیان، پیگیری شود. تربیت جنسی کودك علاوه بر رشد سالم و صحیح، از انحرافات و 
اختلالات و بیماری های جنسی پیشگیری می کند که همه این ها از ضرورت پرداختن به 

این موضوع حکایت دارد.
در زمینه تربیت جنسی کودکان احادیث زیاد از اهل بیت علیهم السلام وارد شده است 
که نشان می دهد ائمه معصومین علیهم السلام به تربیت جنسی کودك توجه خاصی 
داشته اند زیرا دنبال یک جامعه سالم بودند. احکام و دستورات و روش های تربیتی جنسی 
معصومان علیهم السلام بی شک موفق  ترین، عملی ترین و مطمئن  ترین الگو برای والدین 
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در امر ظریف و پرپیچ وخم تربیت جنسی است لذا ضرورت دارد که نکاتی از سیره تربیتی 
امام رضا علیه السلام در تربیت جنسی فرزند را یادآوری کرده و گامی هرچند ناچیز، در 

ترویج معارف اهل بیت علیهم السلام  برداریم.

3. پیشینه تحقیق
طی تحقیق و بررسی در تحقیقات پیشین، مشخص شد که در حوزه تربیت جنسی 

تحقیقاتی انجام شده است که در ادامه اشاره کوتاهی به آن ها می شود.
علی نقی فقیهی )۱392( در کتاب »تربیت جنسی: مبانی، اصول و روش ها از منظر قرآن 
و حدیث« به بررسی روش های تربیت جنسی از منظر آیات و روایات پرداخته است. 
ایشان در بخش دوم شیوه های آموزش و تربیت جنسی در قالب شیوه های تربیت جنسی 

پیش از ازدواج، در دوره ازدواج و پس از آن را مورد بحث قرار داده اند. 
علاوه بر این، علی اصغر شعبان دخت )۱39۰( در کتاب »تربیت کودك از منظر آموزهای 
دینی«به بعضی از روش های غیرمستقیم تربیت جنسی اشاره نموده است. غیر از این 
کتب، محمد رمضانعلی)۱39۱( در مقاله ای به بررسی تربیت جنسی کودکان از منظر 

اسلام پرداخته است.
همچنین می توان به کتاب تربیت جنسی در اسلام اثر حافظ ثابت، انتشارات موسسه 
آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(،  فقه تربیت جنسی اثر علی نقی فقیهی، نشر منهاج 
علم، کتاب های خانواده و تربیت جنسی و تربیت جنسی در اسلام، آموزه ها و راهکارها، 
اثر سیدمحمود مرویان حسینی از انتشارات دانشگاه علوم اسلامی رضوی اشاره نمود که 
به مراحل رشد جنسی، عوامل موثر بر رفتارهای جنسی و اصول و روش های تربیت 

جنسی می پردازند.

4. مفهوم شناسی
لازم است، پیش از ورود به بحث، به بیان مفاهیم واژه های به کاررفته در پژوهش پرداخته 

شود.
تربیت: واژه »تربیت« از نظر لغوی مصدر باب تفعیل از ریشه »ربب« و »ربو« است. 
ِّر و  یِّدِ و المُدَب لق فی اللغۀ علی المالکِ و السَّ صاحب لسان العرب می گویند: »الرَّبُ  یطَُْ
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ِّی، کلمه ربّ در لغت به معنی مالک، سید، مدبر و مربَّی استفاده می شود« ربَ  ولدََه  المُرَب
ِّا یعنی کودك خود را نیکو تربیت کرد و برای او به نحو شایسته انجام  ُّهُ  رَب بِیَ  یرَُب و الصَّ

وظیفه نمود. )ابن منظور،۱۴۱۴ ق، ج ۱؛ ص 399(
آقای مصطفوی می گوید: »ربو هو الانتفاخ مع زیادة بمعنی أن ینتفخ شی ء فی ذاته ثم 
یتحصّل له فضل و زیادة«)مصطفوی، ۱368 ش، ج ۴؛ ص 35(؛ یعنی رویش و متورم 
شدن همراه با زیاد شدن، به این معنا که چیزی ذاتا بزرگ و متورم می شود و نتیجه آن 
زیادت و تکثر است. بدین ترتیب مفهوم تربیت عام بوده و تمام مراتب حصول نشو و نما 
و زیادت در هر مرتبه و به هر مقدار و به هر کیفیت مادی و معنوی را شامل می شود. به 
طور کلی، تربیت در اصطلاح به معنای پرورش دادن و پروراندن است؛ و پروراندن هر 
چیزی به کمال رساندن آن است تا تمام قابلیت های آن شکوفا شود.)اسماعیلی، ۱385

ش، ص 39(
جنس: ماهیتی که انواع متعدد را شامل می شود؛ مثلًا حیوانیت به  عنوان یک جنس، 

شامل انسان و اسب می شود.)لوئیس معلوف،۱367 ش، ص ۱۰5(
جنسیت: حالت یا ماهیت جنس، دارا بودن تمایلات جنسی.)آریان پور کاشانی، ۱369

ش، ج 2، ص 2۰۱2(
تربیت جنسی: مقصود از تربیت جنسی این است که کودك را به گونه ای بپرورانیم 
که هنگامی که به سن بلوغ رسید، حلال و حرام را در مسائل جنسی تشخیص دهد و 
به وظایف زناشویی و همسری آگاه باشد و از لاابالی گری بپرهیزد و راه و رسم عفت 
اسلامی، خلق وخوی او باشد و در وادی شهوت سرگردان نشود.)بهشتی، ۱377 ش، ص 

)2۴
علی نقی فقیهی درباره تربیت جنسی می گویند: تربیت جنسی عبارت است از این که 
فرد در دوره های رشد کودکی، نوجوانی و جوانی به گونه ای پرورده شود و آموزش ببیند 
که با جنسیت خود آشنا شود و آن را بپذیرد، قدردان وجود خویش باشد و به آن افتخار 
کند، نقش مذکّر یا مونثّ بودن از لحاظ اجتماعی را یاد بگیرد و احکام و آداب دینی در 
ارتباط با مسائل جنسی مربوط به خود و روابط با هم جنس و جنس مخالف را فراگیرد 
و به گونه ای توانمند شود که عواطف و فعالیت های جنسی خویش را در جهت قرب الی 

الّله به کار گیرد.
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5. روش هاي تربیت جنسی در دوره کودکی در سیره رضوي
بدون تردید، بخشی از موفقیت ها و کامیابی های بشر در گرو تربیت جنسی است، چرا 
که تکامل انسان بسته به تربیت همه ابعاد وجود اوست و تربیت جنسی یکی از این 
ابعاد است. لذا اسلام که ادعای تأمین سعادت بشر را دارد، باید برای غریزه جنسی 
برنامه داشته باشد. یکی از مراحل مهم در تربیت جنسی، دوره کودکی است. هدف از 
تربیت جنسی کودك این است که سلامت روانی و جنسی کودك را تضمین می کند، از 
انحرافات جنسی پیشگیری می کند، از بلوغ زودرس جلوگیری می نماید و در یک کلمه، 

تربیت جنسی رشد و کمال فرزندان را تسهیل می کند.

روش های تربیت جنسی در دوره کودکی در سیره رضوی، به دو دسته تقسیم می شود:
الف) روش هاي تربیت جنسی مستقیم

ب) روش هاي تربیت جنسی غیر مستقیم
روش های تربیت جنسی مستقیم، شامل جنبه هایی است که بلاواسطه بر رفتارهای 
زمینه های  از  پیشگیری  تربیت هویت  جنسی،  مانند  تأثیر می گذارد؛  جنسی کودك 
برابر فرزندان،  انجام دادن عمل جنسی در  از  تحریکات جنسی که شامل خودداری 
خودداری از بوسیدن و در آغوش گرفتن کودکان توسط نامحرم پس از سن معیّن و 

اموری مانند آن.
امّا روش های تربیت جنسی غیرمستقیم شامل مسائل و اموری است که به  نحوی بر 
رفتارهای جنسی کودك مربوط می شود؛ مانند محبت به کودك، هدیه دادن، آموزش 
اعمال دینی، پرورش بعد عقلانی و اخلاقی و اموری مانند آن. مسائل مربوط به تربیت 
جنسی غیرمستقیم، اگرچه مستقیماً با تربیت جنسی مرتبط نیستند و جنبه عام تربیتی 
دارند امّا چون به  نحوی با مسائل جنسی مرتبط هستند لذا در تعالیم امام رضا علیه السلام، 
پدر و مادر را موظف هستند تا از همان آغاز تولدّ کودك، زمینه رشد و تربیت طبیعی از 

جمله تربیت جنسی او را فراهم سازند.
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5-1. روش هاي تربیت جنسی مستقیم 
5-1-1. تربیت هویت فراجنسیتی

نگرش والدین، نوع تربیت و برخورد آن ها با کودکان در شکل دهی هویتّ فرزند خیلی 
تأثیرگذار است لذا نگرش و عملکرد والدین باید از این امر حکایت کند که هیچ جنسیتی 

بر دیگری برتری ندارد.
جُلِ یَکُونُ بعَْضُ  ضَا علیه السلام عَنِ الرَّ شْعَرِيِّ قَالَ: سَأَلتُْ أَباَ الحَْسَنِ الرِّ «عَنْ سَعْدِ بْنِ سَعْدٍ الأَْ
مُ بعَْضَ وُلدِْهِ عَلَى بعَْضٍ تَکُونُ بنََاتُهُ أَحَبَّ إِلیَْهِ مِنْ بنَِیهِ فَقَالَ  وُلدِْهِ أَحَبَّ إِلیَْهِ مِنْ بعَْضٍ وَ یقَُدِّ

؛ البَْنَاتُ وَ البَْنُونَ فِی ذَلکَِ سَوَاءٌ إِنَّمَا هُوَ بِقَدْرِ مَا ینُْزِلهُُمُ االلهَُّ عَزَّ وَ جَلَّ
سعد بن سعد اشعری می گوید از اباالحسن الرضا علیه السلام در مورد مردی که بعضی 
از فرزندانش را بیش تر دوست دارد و بعضی را بر بعضی دیگر ترجیح می دهد، سؤال 
کردم. حضرت فرمودند پسر و دختر در این حکم با هم مساوی اند. شأن هر کس از آن ها 
به اندازه ای است که خداوند برایشان قرار داده است.«)حرعاملی، ۱۴۰9 ق، ج 2۱، ص 

)۴86
با تأمل در این روایت معلوم می شود که در عصر امامت امام رضا علیه السلام، فرهنگ 
حاکم بر جامعه، ارزشی برای دختر قائل نبود اما از نظر امام، دختر در حقوق و بهره های 

انسانی هم سنگ پسر است و این همان برابری الهی است که عقل آن را می پذیرد. 
بنابراین والدین باید این توصیه امام رضا علیه السلام را جدی بگیرند و از هرگونه تبعیض، 
نسبت به پسر و دختر خودداری کنند و نه تنها از تبعیض جنسیتی خودداری کنند بلکه 
باید احساس ارزشمندی جنسیتی را به آن ها منتقل کنند تا کودکان بتوانند به راحتی و 
بدون آرزوی داشتن جنسیتی مخالف، به هویت جنسی خودشان دست یابند و در آینده، 
نقش پدر و مادری خود را نیز به خوبی ایفا کنند. اگر پدر و مادر، در مرحله کودکی 
نتوانند در یافتن هویت جنسیتی به کودك کمک کنند و یا برعکس، در این راه خللی 
ایجاد کنند، آن دختر یا پسر در آینده با ایفای نقش زن یا مرد بودن مشکل پیدا خواهد 
کرد و همیشه داشتن این جنسیت را عامل شکست و مانع رشد خود می دانند لکن هر 
یک از این جنسیت در پیشگاه الهی ارزش و جایگاه خاصی دارند که برای سعادت ایشان 

کافی است.
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2-1-5. سالم  سازي روابط اجتماعی و کاهش محرك  هاي جنسی
این تفکر کاملا اشتباه است که کودك تا زمان بلوغ از غریزه جنسی بی بهره است و 
والدین هر رفتاری که در مقابل او داشته باشند، تاثیری در او نخواهد داشت بلکه برخلاف 
این تصور، غریزه جنسی از ابتدای تولد در وجود انسان وجود دارد. این مسئله مورد تایید 
اسلام است و روایاتی از امام رضا علیه السلام مؤید این مطلب است که کودکان هم میل 

جنسی دارند لذا باید از تحریک کردن آن ها خودداری کرد.

3-1-5. خودداري از انجام عمل جنسی در برابر فرزندان
یکی از روش های مهم پیشگیری از انحراف کودکان، خودداری والدین از انجام عمل 
جنسی در برابر دیدگان کودکان است چون این کار سبب تمایل جنسی پیش از وقت یا 

همان بلوغ زودرس در کودك می شود لذا امام رضا علیه السلام می فرمایند:
تُورَ وَ  «وَ کَانَ عَلِیُّ بْنُ الحُْسَیْنِ علیه السلام إِذَا أَرَادَ أَنْ  یَغْشَى  أَهْلَهُ  أَغْلَقَ البَْابَ وَ أَرْخَى السُّ
أَخْرَجَ الخَْدَمَ؛ علی ابن الحسین علیه السلام هر گاه می خواست با همسرش هم بستر شود، 
درها را می بست و پرده ها را می انداخت و خدمتکاران را بیرون می کرد.«)حرعاملی، 

۱۴۰9 ق، ج 2۰، ص۱33(
امام رضا علیه السلام سیره امام سجاد علیه السلام را برای مردم نقل می کنند و بر والدین 
لازم می دانند که در نوع روابط و معاشرت با یکدیگر مواظب باشند لذا مادر حق ندارد 
هر طوری نزد بچه اش بنشیند، پدر حق ندارد هر طوری نزد بچه اش بنشیند چون موجب 
گمراهی و فساد کودکان در آینده خواهد شد، بنابراین همسران باید به دور از چشم 
فرزندان عمل جنسی انجام بدهند. طبیعی است اگر همه اجزای جامعه از جمله پدر و 
مادر در دوران کودکی در داخل منزل احتیاط کنند جامعه راه هموارتری برای عفیف 

شدن خواهد داشت.

4-1-5. خودداري از برهنه کردن کودکان
یکی از روش های پیشگیری از تحریک کودکان، خودداری والدین از برهنه کردن آنهاست. 
امام رضا علیه السلام با اشاره به این که کودکان از شش سالگی به بعد تحریک جنسی 

بیشتری را تجربه می کنند می  فرمایند: 
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»مادر، دختری را که شش سالش تمام شده است، برهنه در کنار خود نخواباند که به 
منزله زناست«.)مجلسی، ۱388ش، ص۱62(

با دقت به این حدیث معلوم می شود که برهنه کردن کودکان، آثار منفی دارد. اولا باعث 
تحریک جنسی کودکان می شود و ثانیا این که حیای آن ها را از بین می برد و ثالثا اینکه 

این عمل ممکن است باعث عادت شود.

5-1-5. خودداري از بوسیدن و در آغوش گرفتن کودکان نامحرم، پس از سن معینّ
در دین اسلام محبت کردن، نوازش کردن و بوسیدن کودکان توصیه شده، امّا این رفتار پس 
از سن معیّن، از سوی نامحرم منع می شود چون این کار در تربیت جنسی اثر به سزایی خواهد 

داشت. در این باره داستانی از زندگی امام رضا علیه السلام نقل شده است:
ضَا علیه السلام أَنَّ بعَْضَ بنَِی هَاشِمٍ دَعَاهُ مَعَ جَمَاعَۀٍ مِنْ أَهْلِهِ فَأَتَى بِصَبِیَّۀٍ لهَُ  «عَنْ أَبیِ الحَْسَنِ الرِّ

اهَا عَنْه؛ ا دَنتَْ مِنْهُ سَأَلَ عَنْ سِنِّهَا فَقِیلَ خَمْسٌ فَنَحَّ فَأَدْناَهَا أَهْلُ المَْجْلِسِ جَمِیعاً إِلیَْهِمْ فَلَمَّ
 امام رضا علیه السلام در مجلس ولیمه ای بودند، ولیمه دهنده دختر بچه ای داشت که به آنجا 
آمد. کسانی که در مجلس نشسته بودند، دختر بچه را بغل کردند و بوسیدند تا به حضرت رسید. 
امام رضا علیه السلام سؤال کردند: بچه چند سالش است؟ گفتند: پنج ساله است. حضرت 

این کار را نکرد و از دور با او احوال پرسی کردند.«)کلینی،۱۴۰7 ق، ج 5 ص533(
در رابطه با اینکه وجود مقدس امام رضا علیه السلام از آغوش گرفتن دختربچه پنج ساله 
خودداری می کنند، این فعل امام را نباید به عنوان سختگیری نسبت به کودکان تلقی 
کرد زیرا امام می دانند گاهی اوقات یک عمل اشتباه فرد باعث هدر رفتن زحمات پدر و 
مادر در فرایند تربیت جنسی کودکان می شود. امام از عوارض جسمی و روحی کودکان 
آشنا هستند و نمی خواهند زمینه سقوط اخلاقی کودکان مهیا شود، هر چند کودك به 
سن تکلیف نرسیده است اما رعایت برخی از امور نسبت به آنها لازم است. البته ممکن 
است این دستور فقط بخاطر کودك نباشد بلکه آثاری در مورد فردی که کودك را در 

آغوش می گیرد داشته باشد و حضرت برای تذکر هر دو جهت نهی فرموده باشند.  
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5-2. روش  هاي غیر مستقیم
5-2-1. تأمین نیاز روانی- عاطفی

نیازهای عاطفی- روانی بر تربیت جنسی کودکان تأثیر عمیق می گذارند. ارضای آن ها 
آثار  ارضای آن ها  مقابل، عدم  و در  فراهم می سازد  را  تربیت صحیح جنسی  زمینه 
نامناسب روانی زیادی خواهد داشت که در پی آن انحرافات جنسی را به دنبال خواهد 
داشت. از جمله روایاتی که امام رضا علیه السلام نسبت به تربیت فرزندان و نیازهای 
عاطفی آنها دارند روایتی است از امام رضا علیه السلام که از رسول اکرم صلی الله علیه 
ضَا ع قَالَ قَالَ رَسُولُ االلهَِّ ص إِنَّ االلهََّ  و آله و سلم نقل کرده و فرمودند: عَنْ أَبیِ الحَْسَنِ الرِّ
کُورِ وَ مَا مِنْ رَجُلٍ یدُْخِلُ فَرْحَۀً عَلَى امْرَأَةٍ  ناَثِ أَرْأَفُ مِنْهُ عَلَى الذُّ تَبَارَكَ وَ تَعَالىَ عَلَى الإِْ

حَهُ االلهَُّ تَعَالىَ یَوْمَ القِْیَامَۀِ. بیَْنَهُ وَ بیَْنَهَا حُرْمَۀٌ إِلاَّ فَرَّ
امام رضا علیه السلام از پیامبر)ص( روایت نموده که فرمودند: خدای متعال با زنان مهربان 
تر از مردان است و اگر مردی یکی از زنان محرم خود را شاد کند، خدای متعال او را در 
روز قیامت شاد می کند.) کافی، ج6، ص6( گرچه اسلام همواره عدالت را محور قرار داده 
و به مسلمانان تاکید کرده که عدالت رعایت شود، اما در برخی مواقع چنین توصیه هایی 

به مسلمانان شده که اینگونه رفتار کنند.

الف- محبت کردن
انسان ها همواره به محبت نیازمندند و در این میان کودکان به دلیل رشد عاطفی به 
محبت والدین نیاز بیشتری دارند. نقش والدین در این میان به دلیل آنکه نقش اساسی را 
در بذل محبت به کودك دارند از همه مهم تر است. امام رضا علیه السلام محبت به فرزند 

را در کنار لزوم نیکی به پدر و مادر قرار داده اند:
«أَنَّهُ قَالَ لرَِجُلٍ أَ لکََ وَالدَِانِ فَقَالَ لاَ فَقَالَ أَ لکََ وَلدٌَ فَقَالَ نعََسمْ قَالَ لهَُ بِرَّ وَلدََكَ یحُْسَبْ 
وا أَوْلاَدَکُمْ وَ أَحْسِنُوا إِلیَْهِمْ فَإِنَّهُمْ یَظُنُّونَ أَنَّکُمْ تَرْزُقُونهَُمْ  لکََ بِرُّ وَالدَِیْکَ وَ رُوِيَ أَنَّهُ قَالَ برَُّ

بْنَاءَ؛ وا الآْباَءَ وَ الأَْ نَّهُمْ برَُّ بْرَارَ لأَِ وا الأَْ وَ رُوِيَ أَنَّهُ ع قَالَ إِنَّمَا سُمُّ
امام رضا علیه السلام روزی از یکی از اصحابشان پرسیدند: آیا پدر و مادر داری؟ عرض 
کرد: خیر. فرمود: آیا فرزند داری؟ عرض کرد: بلی. فرمود: پس برای تو نیکی به فرزند به 

جای نیکی به پدر و مادر کفایت می کند. در ادامه می فرمایند:
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به فرزندان خود نیکی کنید؛ چراکه آن ها شما را روزی دهندة خود می دانند.)نوری، 
۱۴۰8 ق، ج ۱5، ص۱7۰(. از نکات زیبا در این روایت این است که حضرت علت احسان 
و نیکی را اینگونه معرفی می فرمایند که فرزندان، شما را روزی دهنده خود می دانند. 

یعنی احسان و نیکی از مصادیق رزق است. 
در سیرة امام رضا علیه السلام به صورت متعدد شاهد اظهار محبت ایشان به کودکان 
هستیم، مثلًا می بینیم که امام رضا علیه السلام وقتی فرزند خود را خطاب می کنند 
چنین می فرمایند: »قُمَْ یا حَبِیبِی« برخیز، ای حبیب من)مجلسی، ۱۴۰3 ق، ج ۴9، 

ص۱2۰(. شرح کامل یکی از موقعیت ها را امیه بن علی نقل می کند:
نَۀِ الَّتِی حَجَّ  ۀَ فِی السَّ لاَئلِِ عَنْ أُمَیَّۀَ بْنِ عَلِیٍّ قَالَ: کُنْتُ مَعَ أَبیِ الحَْسَنِ بِمَکَّ «وَ مِنْ کِتَابِ الدَّ
ا قَضَى طَوَافَهُ عَدَلَ  عُ البَْیْتَ فَلَمَّ فِیهَا ثُمَّ صَارَ إِلىَ خُرَاسَانَ وَ مَعَهُ أَبوُ جَعْفَرٍ وَ أَبوُ الحَْسَنِ یوَُدِّ
إِلىَ المَْقَامِ فَصَلَّى عِنْدَهُ فَصَارَ أَبوُ جَعْفَرٍ عَلَى عُنُقِ مُوَفَّقٍ یَطُوفُ بِهِ فَصَارَ أَبوُ جَعْفَرٍ إِلىَ الحَْجَرِ 
فَجَلَسَ فِیهِ فَأَطَالَ فَقَالَ لهَُ مُوَفَّقٌ قُمْ جُعِلْتُ فِدَاكَ فَقَالَ مَا أُرِیدُ أَنْ أَبْرَحَ مِنْ مَکَانِی هَذَا إِلاَّ أَنْ 
یَشَاءَ االلهَُّ وَ اسْتَبَانَ فِی وَجْهِهِ الغَْمُّ فَأَتَى مُوَفَّقٌ أَباَ الحَْسَنِ فَقَالَ لهَُ جُعِلْتُ فِدَاكَ قَدْ جَلَسَ أَبوُ 
جَعْفَر فِی الحِْجْرِ وَ هُوَ یَأْبىَ أَنْ یَقُومُ فَقَامَ أَبوُ الحَْسَنِ فَأَتَى أَباَ جَعْفَرٍ فَقَالَ قُمْ یَا حَبِیبِی فَقَالَ مَا 
عْتُ البَْیْتَ وَدَاعاً  أُرِیدُ أَنْ أَبْرَحَ مِنْ مَکَانِی هَذَا قَالَ بلََى یَا حَبِیبِی ثُمَّ قَالَ کَیْفَ أَقُومُ وَ قَدْ وَدَّ

لاَ تَرْجِعُ إِلیَْهِ فَقَالَ لهَُ قُمْ یَا حَبِیبِی فَقَامَ مَعَهُ؛
در سالی که امام رضا علیه السلام حج به جای آورده و سپس به خراسان رفتند، من در 
مکه همراه امام علیه السلام بودم و امام جواد علیه السلام نیز همراهشان بودند. امام علیه 
السلام با خانه کعبه وداع کرد. وقتی طوافش تمام شد به طرف مقام ابراهیم رفت و در 
آنجا نماز گزارد. جواد علیه السلام که خردسال بود بر دوش موفق)غلام حضرت( طواف 
داده می شد. جواد علیه السلام به طرف حجر اسماعیل رفت، در آنجا نشست و این امر 
مدتی طول کشید. موفق به او گفت: جانم به فدایت باد، برخیز. او فرمود: برنمی خیزم تا 
وقتی که خدا بخواهد و در چهره اش غم نمایان شد. موفق خدمت امام رضا علیه السلام 

آمد و گفت: جانم به فدایت باد، جواد علیه السلام در حجر نشسته برنمی خیزد. 
امام رضا علیه السلام به طرف جواد علیه السلام آمد و فرمود: برخیز، ای حبیب من. جواد 
علیه السلام فرمود: چگونه برخیزم، درحالی که شما با کعبه چنان وداع می کنید که گویا 
هرگز به سویش بازنمی گردید! [برای بار سوم] امام رضا علیه السلام فرمود: برخیز، ای 
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حبیب من. جواد علیه السلام برخاست.«)اربلی، ۱38۱ش، ج2، ص363-362(
واضح است که این همه سفارش در سیره امام رضا علیه السلام برای محبت به کودکان، 
آثار فراوان روانی- عاطفی و اخلاقی داشته است که یکی از نتایج مهم این است که 
ارضای نیاز به محبت در کودکان، آن ها را از وقوع در انحرافات جنسی محافظت می کند 
و در مقابل، کمبود محبت، زمینه انحراف جنسی را فراهم می کند. علاوه بر این، محبت 
مناسب و به اندازه کافی در کودکی، باعث می شود که افراد در زندگی خانودگی خود 
بتوانند به همسر و فرزندان محبت کنند. کودکانی که محبت ندیده اند، توانایی مناسبی 

برای مهرورزی را ندارند و محبت های دیگران را بی پاسخ می گذارند.

  ب- هدیه دادن
ا جَاءَ سُلَیْمَانَ قَالَ  یکی از آثار شادمانی در قرآن کریم هدیه دادن ذکر شده است. «فَلَمَّ

ا آتَاکُمْ بلَْ أَنْتُمْ بِهَدِیَّتِکُمْ تَفْرَحُونَ»)نمل، 36( وننَِ بِمَالٍ فَمَا آتَانِیَ االلهَُّ خَیْرٌ مِمَّ أَتُمِدُّ
والدین، فرزندان خود را به مناسبت های مختلف باید هدیه دهند چون این کار در پرورش 
بعد عاطفی کودك مدد می رساند و سبب جلب دوستی و علاقه مندی بیشتر میان 
والدین و کودکان می شود. امام رضا علیه السلام در روایتی در تأیید این فرهنگ نیکو از 

اجداد خویش از رسول خدا )ص( چنین می فرمایند: 
ضَا عَنْ أَبیِهِ عَنْ آباَئهِِ عَنْ عَلِیٍّ علیه السلام قَالَ قَالَ رَسُولُ  ثَنِی عَلِیُّ بْنُ مُوسَى الرِّ حَدَّ
یْ ءُ الهَْدِیَّۀُ وَ هِیَ مِفْتَاحُ الحَْوَائجِِ؛ امام رضا علیه السلام از رسول الله )ص(  (ص ) نِعْمَ الشَّ االلهَِّ
روایتی نقل می کنند که: هدیه خوب چیزی است زیرا آن کلید حوائج است.)ابن بابویه، 

۱378ق، ج 2 ص7۴(
هدیه دادن به کودك یکی از روش های غیرمستقیم تربیت جنسی است که در تربیت 
صحیح و پیشگیری از انحراف جنسی می تواند موثر واقع شود. در حقیقت مبتنی بر 
فرمایش امام علیه السلام معلوم می شود که هدیه دارای نقش اساسی در تربیت کودکان 
است؛ اول این که باعث می شود احساسات قلبی والدین به کودك منتقل شود، نیاز به 
دریافت محبت کودك ارضا شود و احساس کمبود نکند که نتیجه اش، کاهش انحراف 
جنسی در کودك است. دوم این که کودك، این رفتار را به عنوان عملی برای ابراز محبت 

به دیگران یاد می گیرد.
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5-2-2. آموزش اعمال دینی
از جمله روش هایی که به صورت غیرمستقیم، در رشد سالم و پیشگیری از انحراف 
جنسی کودکان مؤثر است»آموزش اعمال دینی« است. آشنایی با اعمال دینی باعث 
می شود که کودك از مسیر هدایت فطری، منحرف نگردد. در همین زمینه باید تاکید 
نمود یکی از محورهای دین و نردبان رسیدن به خدا، نماز است و باید فرزندان را از 
دوران کودکی با نماز آشنا کنیم لذا امام رضا علیه السلام فرموده اند: بچه هایتان را از هفت 

سالگی امر به نماز کنید تا آشنا بشوند و عادت کنند.
ی المَْرْأَةُ  لاَةِ وَ هُوَ ابْنُ سَبْعِ سِنِینَ وَ لاَ تُغَطِّ ضَا علیه السلام قَالَ: یؤُْخَذُ الغُْلاَمُ باِلصَّ «عَنِ الرِّ
شَعْرَهَا مِنْهُ حَتَّى یَحْتَلِمَ»)ابن بابویه، ۱۴۱3ق، ج 3 ص۴36(. در حقیقت، یکی از روشهای 
تربیتی، عادت دادن است البته عاداتی که در ادامه با تقویت و رشد بعد فکری و عقلی 

تکمیل شود. 
در روایت دیگری که حسن بن قارن می گوید از امام رضا علیه السلام سوال کردم یا 
دیگری سؤال کرد و من شنیدم درباره شخصی که جبر کند فرزند خود را برای خواندن 

نماز که یک یا دو روز نماز نخواند: 
ضَا (ع) أَوْ سُئِلَ وَ أَناَ أَسْمَعُ عَنِ  «رُوِيَ عَنِ الحَْسَنِ بْنِ قَارِنٍ  أَنَّهُ قَالَ: سَأَلتُْ أَباَ الحَْسَنِ الرِّ
جُلِ یَخْتِنُ  وَلدََهُ وَ هُوَ لاَ یصَُلِّی الیَْوْمَ وَ الیَْوْمَیْنِ فَقَالَ وَ کَمْ أَتَى عَلَى الغُْلاَمِ فَقَالَ ثَمَانِیَ سِنِینَ  الرَّ

لاَةَ قَالَ قُلْتُ یصُِیبُهُ الوَْجَعُ قَالَ یصَُلِّی عَلَى نحَْوِ مَا یَقْدِرُ  فَقَالَ سُبْحَانَ االلهَِّ یَتْرُكُ الصَّ
حضرت فرمودند که این فرزند چند سال دارد پس من عرض نمودم که هشت سال. 
فرمودند: سبحان اللهَّ ترك نماز می کند؟ راوی گفت عرض نمودم دردی دارد که چون 
متوجّه نماز می شود بیشتر می شود. حضرت فرمودند: هر نحوی که قدرت دارد نماز را به 

جا می آورد و ترك نکند نماز را.«)ابن بابویه، ۱۴۱3 ق، ج ۱ ص28۰(
درباره نماز کودکان در سیره رضوی دو مسئله را می توان فهمید؛ نخست توجه به این که 
کودکان را از هفت سالگی امر به نماز کنیم تا با نماز آشنا بشوند و عادت کنند. دوم روش 
برای نمازخوان شدن فرزندان. امام به خاطر جایگاه رفیعی که نماز دارد یعنی انسان را از 
پلیدی ها دور می کند و راه تکامل را برایش هموار می سازد از کودکی سفارش به نماز 

می کنند. البته در مورد اعمال فقط به نماز بسنده نشده ولی ماثر ترین بوده است. 
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5-2-3. پرورش بعُد عقلی
رشد عقل برخلاف رشد جنسی که در دوران بلوغ نمایان می شود، از زمان کودکی آشکار 
می شود. رشد عقل در دوران کودکی دو مرحله دارد؛ یکی رشد طبیعی که همزمان با 
رشد جسم و بدن به طور طبیعی آغاز می شود و دیگری رشد اکتسابی عقل که در صورت 
ایجاد شرایط تعلیم و تربیت این هم می تواند از زمان کودکی آغاز شود.)اسماعیلی یزدی، 
۱385ش، ص۱6۱( لذا برای پرورش بعُد عقلی برخلاف بعُد جنسی سن خاصی وجود 

ندارد. در این باره داستانی از زندگی امام رضا علیه السلام نقل شده است: 
ضَا (ع) قَدْ کُنَّا نسَْأَلکَُ قَبْلَ أَنْ یَهَبَ االلهََُّ لکََ أَباَ جَعْفَرٍ علیه السلام فَکُنْتَ تَقُولُ یَهَبُ  قُلْتُ للِرِّ
االلهََُّ لیِ غُلاَماً فَقَدْ وَهَبَ االلهََُّ لکََ فَقَرَّ عُیُوننَُا فَلاَ أَرَاناَ االلهََُّ یَوْمَکَ فَإِنْ کَانَ کَوْنٌ فَإِلىَ مَنْ فَأَشَارَ 
بیَِدِهِ إِلىَ أَبیِ جَعْفَرٍ ع وَ هُوَ قَائمٌِ بیَْنَ یَدَیْهِ فَقُلْتُ جُعِلْتُ فِدَاكَ هَذَا ابِْنُ ثلاََثِ سِنِینَ قَالَ وَ مَا 

ۀِ وَ هُوَ ابِْنُ ثلاََثِ سِنِینَ؛  هُ مِنْ ذَلکَِ شَیْ ءٌ قَدْ قَامَ عِیسَى ع باِلحُْجَّ یَضُرُّ
صفوان بن یحیی گوید: به امام رضا علیه السلام عرض کردم: پیش از آنکه خدا ابا جعفر 
علیه السلام را بشما ببخشد، از شما )درباره جانشین(می پرسیدیم، می فرمودید: خدا به 
من پسری عطا می کند. اکنون خدا او را به شما عطا کرد و چشم ما روشن گشت، خدا 
روز مرگ تو را به ما ننماید، اگر پیش آمد ناگواری به سوی چه کسی گرائیم؟ امام رضا 
علیه السلام با دست به امام جواد علیه السلام اشاره کرد، من عرض کردم: فدایت گردم، 
این پسر سه ساله است فرمودند: این خردسالی به امامت او هیچ زیانی ندارد، حضرت 
عیسی هم در سنّ سه ساله بود که قیام به رسالت کرد.)کلینی،۱۴۰7 ق، ج ۱، ص32۱(. 
در روایتی دیگر امام رضا علیه السلام درباره اهمیت عقل فرمودند: «صَدِیقُ کُلِّ امْرِئٍ 
هُ جَهْلُهُ؛ دوست هرکس عقل او و دشمنش جهل اوست.«)ابن شعبه حرانی،  عَقْلُهُ وَ عَدُوُّ

۱۴۰۴ق ؛ ص۴۴3(
همچنین در روایات آمده است که حضرت رضا علیه السلام ویژگی های دهگانه ای را 
برای جایگاه عقل و انسان عاقل ذکر می کنند که می توان از آن جایگاه و ارزش عقل را 

نیز به دست آورد: 

«وَ قَالَ علیه السلام لاَ یَتِمُّ عَقْلُ امْرِئٍ مُسْلِمٍ حَتَّى تَکُونَ فِیهِ عَشْرُ خِصَالٍ: 
رُّ مِنْهُ مَأْمُونٌ یَسْتَکْثِرُ قَلِیلَ الخَْیْرِ مِنْ غَیْرِهِ وَ یَسْتَقِلُّ کَثِیرَ الخَْیْرِ مِنْ  الخَْیْرُ مِنْهُ مَأْمُولٌ وَ الشَّ
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نفَْسِهِ لاَ یَسْأَمُ مِنْ طَلَبِ الحَْوَائجِِ إِلیَْهِ وَ لاَ یَمَلُّ مِنْ طَلَبِ العِْلْمِ طُولَ دَهْرِهِ الفَْقْرُ فِی االلهَِّ أَحَبُّ 
هْرَةِ  هِ وَ الخُْمُولُ أَشْهَى إِلیَْهِ مِنَ الشُّ لُّ فِی االلهَِّ أَحَبُّ إِلیَْهِ مِنَ العِْزِّ فِی عَدُوِّ إِلیَْهِ مِنَ الغِْنَى وَ الذُّ
ثُمَّ قَالَ ع العَْاشِرَةُ وَ مَا العَْاشِرَةُ قِیلَ لهَُ مَا هِیَ قَالَ ع لاَ یَرَى أَحَداً إِلاَّ قَالَ هُوَ خَیْرٌ مِنِّی وَ أَتْقَى 
إِنَّمَا النَّاسُ رَجُلاَنِ رَجُلٌ خَیْرٌ مِنْهُ وَ أَتْقَى وَ رَجُلٌ شَرٌّ مِنْهُ وَ أَدْنىَ فَإِذَا لقَِیَ الَّذِي شَرٌّ مِنْهُ وَ 
أَدْنىَ قَالَ لعََلَّ خَیْرَ هَذَا باَطِنٌ وَ هُوَ خَیْرٌ لهَُ وَ خَیْرِي ظَاهِرٌ وَ هُوَ شَرٌّ لیِ وَ إِذَا رَأَى الَّذِي هُوَ 
خَیْرٌ مِنْهُ وَ أَتْقَى تَوَاضَعَ لهَُ لیَِلْحَقَ بِهِ فَإِذَا فَعَلَ ذَلکَِ فَقَدْ عَلاَ مَجْدُهُ وَ طَابَ خَیْرُهُ وَ حَسُنَ 

ذِکْرُهُ وَ سَادَ أَهْلَ زَمَانِهِ؛
عقل شخص مسلمان تمام نیست، مگر این که ده خصلت را دارا باشد: 

از او امید خیر باشد، از بدی او در امان باشند، خیر اندك دیگری را بسیار شمارد، خیر 
بسیار خود را اندك شمارد، هرچه حاجت از او خواهند دلتنگ نشود، در عمر خود از 
دانش طلبی خسته نشود، فقر در راه خدایش از توانگری محبوبتر باشد، خواری در راه 
خدایش از عزت با دشمنش محبوبتر باشد، گمنامی را از پرنامی خواهانتر باشد، سپس 
فرمود: دهمی چیست دهمی؟ به او گفته شد: چیست؟ فرمود: احدی را ننگرد جز این که 

بگوید او از من بهتر و پرهیزکارتر است.«)ابن شعبه حرانی، ۱363 ق ، ص۴۴3(

5-2-4. پرورش فضایل اخلاقی
یکی دیگر از روش هایی که به صورت غیرمستقیم، در تربیت جنسی و پیشگیری از 
انحراف جنسی اثر می گذارد پرورش فضایل اخلاقی در روح و روان مخاطبان است تا 
از این طریق این فضایل با شخصیت او عجین شود زیرا انسانی که از کودکی با فضائل 

اخلاقی رشد کند، در برابر رذائل اخلاقی به خوبی مقامت می کند. 
امام رضا علیه السلام به نقل از پیامبر)ص( به خوش اخلاقی توصیه کرده اند و می 
هْلِهِ؛ در قیامت  فرمایند: »أقْرَبکُُمْ مِنِّی مَجْلِساً یَوْمَ القِْیَامَۀِ- أَحْسَنُکُمْ خُلُقاً وَ خَیْرُکُمْ خَیْرُکُمْ لأَِ
کسی به من نزدیک تر است که در دنیا خوش اخلاق از باشد و یا خانواده خودش 

نیکوکارتر.«)علی بن موسی علیه السلام، ۱۴۰6ق، ص67(
فضائلی که با بحث تربیت جنسی در ارتباط اند و پرورش آن ها در حفظ کودك از 

انحرافات اهمیت دارد، عبارت اند از: غیرت، حیا و عفت.
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  الف- غیرت
اولین فضیلت اخلاقی که در امر تربیت جنسی در دوره کودکی، اهمیت ویژه ای دارد 
غیرت است. امام رضا علیه السلام برخی از خصوصیات خروس را برگرفته از ویژگی های 

انبیاء دانسته که یکی از آن ویژگی ها  غیرت خروس است.
بْیَضِ خَمْسُ خِصَالٍ  یکِ  الأَْ ضَا علیه السلام  فِی الدِّ دِ بْنِ عِیسَى الیَْقْطِینِیِّ قَالَ قَالَ الرِّ عَنْ مُحَمَّ
جَاعَۀُ وَ کَثْرَةُ  خَاءُ وَ الشَّ لاَةِ وَ الغَْیْرَةُ وَ السَّ نْبِیَاءِ علیهم السلام مَعْرِفَتُهُ بأَِوْقَاتِ الصَّ مِنْ خِصَالِ الأَْ
رُوقَۀِ؛ در خروس سفید پنج خصوصیت انبیاء وجود دارد: آشنایی با اوقات نماز، غیرت،  الطَّ

سخاوت، شجاعت و...«)ابن بابویه، ۱362 ش، ج ۱؛ ص 298(
 شهید مطهری می گوید: این حالتی)نبود غیرت( که شما الآن در اروپا می بینید، اثر 
گوشت خوك است. مسئله غیرت در کشورهایی که مصرف کننده گوشت خوك اند، 
امری فراموش شده است. از جمله صفات خوك این است که خیلی کثیف است. در 
حدیث است که یکی از خصایص روحی این حیوان این است که غیرت ندارد و خوردن 
گوشت او غیرت را از بین می برد. البته می  دانید هر کدام از حیوانات خصایص روحی 
مخصوص به خود دارند، مثلًا وفا در سگ زیاد است و در مقابل احسانی که به او می شود 
آن احسان را نادیده نمی گیرد، ولی گربه این  طور نیست و یا غیرت ناموس در خروس 
زیاد است و حیوانی که اصلًا این خاصیت در او نیست خوك است.)مطهری،۱38۱ش، 

ج۱، ص58(

  ب- حیا
دومین فضیلت اخلاقی که با تربیت جنسی ارتباط دارد و باید والدین آن را در کودکان 
خود پرورش دهند »حیا« است. حیا پایه و اساسِ عفّت و پاکدامنی است. حیا در گفتار و 
رفتار و کردار و در نحوه پوشیدن لباس و...ظاهر می شود. در گزارش امام رضا علیه السّلام 
از گفتگوی حضرت یوسف علیه السلام و زلیخا همسر عزیز مصر، اهمیت و ارزش همین 
نوع از حیاء آشکار می شود. امام رضا علیه السّلام از پدران خویش در تفسیر آیه  2۴ سوره 

ِّهِ« می فرمایند:  مبارکه یوسف»لوَلا أن رأی برُهَانَ رَب
نَمِ فَأَلقَْتْ عَلَیْهِ ثَوْباً فَقَالَ لهََا یوُسُفُ  . مَا هَذَا؟ فَقَالتَْ : أَسْتَحْیِی مِنَ  «قَامَتِ امِْرَأَةُ الَعَْزِیزِ إِلىَ الَصَّ
نْ لاَ یَسْمَعُ وَ لاَ یبُْصِرُ وَ لاَ یَفْقَهُ وَ لاَ یَأْکُلُ وَ  نَمِ أَنْ یَرَاناَ، فَقَالَ لهََا یوُسُفُ  : أَ تَسْتَحِینَ مِمَّ الَصَّ
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نْسَانَ وَ عَلَّمَهُ؟ فَذَلکَِ قَوْلهُُ تَعَالىَ: «لوَْ لا أَنْ رَأى  نْ خَلَقَ الإَِْ لاَ یَشْرَبُ ، وَ لاَ أَسْتَحِی أَناَ مِمَّ
برُْهانَ رَبِّهِ ؛

زلیخا زن عزیز مصر برخاست و به سوی بت رفت و پارچه ای روی آن افکند. پس حضرت 
یوسف علیه السّلام به او گفت: این چه کاری است؟ زلیخا گفت: خجالت می کشم و شرم 
می کنم از اینکه بت ما را ببیند! یوسف به زلیخا گفت: آیا تو از کسی که نمی شنود، 
نمی بیند، نمی فهمد، نمی خورد و نمی آشامد حیاء کنی و من از کسی که انسان را آفرید 

و به او دانش آموخت حیاء نکنم؟«)حویزی، ۱۴۱5ق، ج 2 ص۴۱9(
در حقیقت چیزی که حضرت یوسف علیه السّلام را از بدی، فحشا و اراده  رابطه  نامشروع 
بازداشت حیا بود. توجه به خدای بزرگ و شرم و حیا از نافرمانی پروردگار بود که یوسف 
علیه السلام بر اساس آن، از گناه پاك ماند. ایشان از بندگان پاکیزه و مخلص خدا بود و با 

داشتن این حیاء از بدی و فحشاء پاك شد و به درجه  عبد مخلصَ رسید.
در روایتی دیگر که به امام رضا علیه السّلام منسوب است در شرح علت تحریم خمر 

فرمودند: 
مَ الخَْمْرَ لمَِا فِیهَا مِنَ الفَْسَادِ وَ بطُْلاَنِ العُْقُولِ فِی الحَْقَائقِِ وَ ذَهَابِ الحَْیَاءِ  «وَ إِنَّ االلهََّ تَعَالىَ حَرَّ

مِنَ الوَْجْه ؛
خداوند تعالی شراب را حرام فرمود زیرا شرابْ تباهی می آورد، عقل ها را در شناخت 
حقایق باطل می کند و شرم و حیا را از چهره فرد می زداید.«)منسوب به علی بن موسی، 

۱۴۰6 ق، ص282(
علت تحریم شراب را امام رضا علیه السلام از بین رفتن حیا ذکر می کنند چون این 
حیاست که انسان را از ارتکاب هر عمل زشت و نادرست باز می دارد که یکی از آن ها 
روابط شهوانی خارج از محدوده شرع است. در حقیقت، اگر انسان حیا نداشته باشد مانند 

حیوان و بسیار بدتر از آن می شود.
همچنین در روایات آمده که امام رضا علیه السلام از قول پدرانشان نقل می کنند که 

پیامبر)ص( فرمودند:
نْبِیَاءِ علیهم السلام إِلاَّ قَوْلُ النَّاسِ إِذَا لمَْ تَسْتَحْیِ فَاصْنَعْ مَا شِئْتَ؛ از  «لمَْ یَبْقَ مِنْ أَمْثَالِ الأَْ
مثل های پیامبران جز این سخن مردم بر جای نمانده است که وقتی حیا نداشتی پس 

هرچه خواستی انجام بده هر کاری می خواهی بکن.«)ابن بابویه، ۱378ق، ج2، ص56(
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  ج- عفت
سومین فضیلت اخلاقی که در امر تربیت جنسی در دوره کودکی، اهمیت ویژه ای دارد 
»عفت« است. عفت)پاکدامنی( حالت نفسانی است که انسان را از غلبه شهوت باز می 

دارد. 
در دو مورد نیز قرآن به عفت طلبی در امور جنسی سفارش نموده است: «وَلیَستَعفِفِ 
الَّذِینَ لاَ یَجِدُونَ نِکَاحًا»)نور، 33( به جوانان و مردانی که امکان ازدواج برایشان فراهم 
نیست، سفارش می کند که عفاف بورزند تا دچار انحراف و آلودگی نشوند. نیز »وَ أنَ 
«)نور،6۰( که درباره زنان سالخورده ای است که به ایشان رخصت  یسَتَعفِفنَ خَیر لَّهُنَّ
داده شده است تا خود را از نامحرمان نپوشانند، ولی بلافاصله سفارش می کند که اگر 
عفت در پوشش را رعایت کنند و موهایشان را بپوشانند برایشان بهتر است. این آیه نمونه 
ای است از عفت در ظاهر علاوه بر عفت در باطن و نشانگر آن است که اگرچه عفت 
یک مقوله درونی است لکن کاملًا در مصداق های بیرونی بروز و ظهور می یابد.)مرویان 

حسینی، ۱395، ص۱۴2(
صاحب قاموس قرآن می گوید: عفیف یعنی خودنگهداری و با مناعت.)قریشی، ۱35۴ش، 
ج 5، ص۱8( درباره اهمیت این فضیلت اخلاقی از امام رضا علیه السلام چنین نقل شده 

است:
«عَنِ الحَْسَنِ بْنِ جَهْمٍ قَالَ: قُلْتُ لعَِلِیِّ بْنِ مُوسَى علیه السلام خَضَبْتَ قَالَ نعََمْ  باِلحِْنَّاءِ وَ الکَْتَمِ 
جْراً آن ها تُحِبُّ أَنْ تَرَى مِنْکَ مِثْلَ الَّذِي تُحِبُّ أَنْ تَرَى مِنْهَا  أَ مَا عَلِمْتَ أَنَّ فِی ذَلکَِ لأََ
یَعْنِی المَْرْأَةَ فِی التَّهْیِئَۀِ وَ لقََدْ خَرَجْنَ نِسَاءٌ مِنَ العَْفَافِ إِلىَ الفُْجُورِ مَا أَخْرَجَهُنَّ إِلاَّ قِلَّۀُ تَهَیُّؤِ 

؛ أَزْوَاجِهِنَّ
روزی حسن بن جهم به محضر امام رضا علیه السلام  مشرف شد. وی متوجه شد که 
حضرت، ظاهری آراسته دارد و خضاب هم کرده اند. با تعجب پرسید: »خضاب کرده اید؟« 
امام فرمود: بله، با حنا و برگ نیل خضاب کرده ام؛ مگر نمی دانی که این کار، سودی فراوان 
دارد؛ از جمله آنکه همسر تو دوست دارد در تو همان زیبایی و آراستگی را ببیند که تو 
دوست داری در او ببینی و زنانی در اقوام گذشته از دایره عفت، بیرون رفتند و فاسد 
شدند و چنین نشدند، مگر به دلیل کم توجهی شوهرانشان به آرایش خود.«)طبرسی، 

۱37۰ش، ص8۱(
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این سیره امام رضا علیه السلام راه کاری دقیق برای ایجاد پاکدامنی در فضای خانواده 
هاست. در حقیقت حدیث به این روش تاکید دارد که والدین باید الگوهای عفاف را به 
صورت عملی و رفتاری یاد دهند چون نمایش عفّت در عمل یکی از مهم ترین روش های 

پرورش آن است.

نتیجه گیري
هدف این پژوهش شناسایی و تحلیل روش های تربیت جنسی در دوره کودکی در سیره 
رضوی بود. برای این منظور از روش توصیفی- تحلیلی استفاده شد. نتایجی که از این 

پژوهش به دست آمد به اجمال عبارت است از: 
آنچه از سیره امام رضا علیه السلام به دست می آید این است که والدین با عمل به 
دستورات امام علیه السلام می توانند آینده فرزندان خود را تامین کنند تا هم سعادت 

کودك تضمین شود و هم سعادت جامعه.
در سیره رضوی دو دسته روش برای تربیت جنسی کودك وجود دارد که عبارت است از 

روش تربیت جنسی مستقیم و تربیت جنسی غیرمستقیم.
تربیت جنسی مستقیم شامل تربیت هویتّ جنسی و پیشگیری از تحریکات جنسی 
کودکان از قبیل خودداری از انجام دادن عمل جنسی در برابر فرزندان، خودداری از لخت 
کردن کودکان، خودداری از بوسیدن و در آغوش گرفتن کودکان توسط نامحرم پس از 

سن معیّن است.
تربیت جنسی غیر مستقیم عبارت اند از تامین نیاز روانی- عاطفی که شامل محبت به 
کودك و هدیه دادن است، علاوه بر این، پرورش بعد عقلانی و اخلاقی، آموزش اعمال 
دینی از جمله آموزش نماز به کودك، از روش های تربیت جنسی غیرمستقیم در دوران 

کودکی در سیره رضوی تلقی می شوند.
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