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صلنامه علمی »امام رضا j و علوم روز« �ف
بی شک یکی از مهم ترین راهبردهای دینی و نیز رسالت متولیان آن نسبت به تبیین جایگاه 
دین و کارآمدی آن، شناخت و درک صحیح از مسائل و چالش های جامعه و یافتن پاسخ 
هایی عالمانه و منطقی مبتنی بر آموزه های مکتب وحی است. در این میان، نقش بی بدیل 

حضرت علی بن موسی الرضا علیه السلام یادگار رسول رحمت)صلی الله علیه و آله و سلم( در 
این سرزمین، نسبت به ترویج گفتمان های علمی و معرفتی و جایگاه بی نظیر ایشان در تعالیِِ 

فرهنگ و تمدن ایرانی- اسلامی بر کسی پوشیده نبوده و نیست. 
علیهم  بیت  اهل  مقدسه  ذوات  به  نسبت  حقیقی  مداریِِ  ولایت  شدن  نهادینه  یقین  به 
السلام، بدون تعمق در علوم و معارف والای الهی و آسمانی ایشان و نیز ارائه آن در قالب 
های علمی و فرهنگیِِ جذاب به مخاطبان تشنه کام جامعه میسر نخواهد شد لذا ریشه 
بسیاری از چالش های موجود را باید در عدم تبیین و انتشار عالمانه و دلنشین این معارف 
وَلِِمُُوا مََحاسِِنََ کََلامِِنا  الهی تلقی نمود که امام رضا علیه السلام در فرمایش»إِِنََّ ا�ل��ن لََ��
لَاَتََّبََعُُونا« به زیبایی نسبت به ضرورت فهم دقیق و بازآفرینی و ارائه متناسب با فهم زمان 

تاکید فرموده اند.)میزان الحکمه، ج 8، ح 13797(. 
از سوی دیگر امام علی بن موسی الرضا علیه السلام در فرمایشی گهربار نسبت به ابعاد، آثار 

و ویژگی های علم و دانش و ضرورت تحصیل و پژوهش آن چنین می فرمایند: 
»الْعِِْلْْمُُ إِِمََامُُ ا��مََللِِ وََ ا��مََللُُ تََابَعَََهُُ، یلهم بِِهِِ السُُّعََدََاءَ؛ 

علم، جلودار عمل و عمل، پیرو علم است. نیک بختان، از آن برخوردار و نگون بختان، از 
آن بی بهره هستند...«)مسند امام رضا علیه السلام، ج1، ص7(

با نگاهی به موضوعات و مسائل روز جامعه، باور داریم تولید، محدود و منحصر در تولید کالا و 
ارائه خدمات نیست. نگاه عمیق و راهبردی رهبر انقلاب اسلامی)حفظه الله تعالی( نگاهی کلان 
و در عین حال عالمانه و مجاهدانه و با رویکرد ضرورت نقش آفرینی همه مجموعه ها و عناصر 
به ویژه نخبگان و پژوهشگران خلاق و نوآور است. در این زمینه چه پیوندی زیباتر از تولید دانش 
کاربردی و استخراج راهبردهای علمی و اجرایی مبتنی بر تعالیم اهل بیت عصمت و طهارت 
علیهم السلام برای گذر از چالش ها و مسائل روز جامعه دینی. بر همین اساس به عنوان یک 
اصل توحیدی تلاش داریم تشنگی علمی و اجرایی خود را در ساحل اقیانوس بی پایان علوم و 
معارف عالم آل محمد حضرت علی بن موسی الرضا)صلوات الله علیهم اجمعین( سیراب نماییم. 
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صلنامه محورهای اصلی �ف
1. امام رضا علیه السلام، ارتباطات و تبليغات

2. امام رضا علیه السلام، اقتصاد، اشتغال و تولید
3. امام رضا علیه السلام و علوم حقوقی

4. امام رضا علیه السلام، علوم تربيتي و روان شناسي
5. امام رضا علیه السلام، علوم پزشکي و سلامت

6. امام رضا علیه السلام، علوم سياسي و تاریخ
7. امام رضا علیه السلام و علوم مديريت
8. امام رضا علیه السلام، هنر و معماری

و...
محور ویژه: تجربه نگاري و الگوسازي اقدامات و برنامه هاي شاخص و تاثيرگذار اعتاب مقدسه 

و اماكن متبركه مذهبي
)با محوريت اقدامات مديريتي، اقتصادي، حقوقي، هنر و معماري، تبليغي، تربيتي، بهداشت و 

سلامت، بهره وري موقوفات، محروميت زدايي و...( 
***

الات ن م�ق راهنمای تدو�ی
- مقالات باید علمی، پژوهشی، مستند و دارای نوآوری باشند.

- مقالات ارسالی نباید اینترنتی باشد یا قبلًا در نشریة دیگری چاپ شده و یا برای نشریة دیگر 
ارسال شده باشد.

- مقالة ارسالی حداقل 6000 کلمه  و از  9000  کلمه بیشتر نباشد.
- تیترهای اصلی با شماره‌های 1، 2، 3، زیرمجموعة آنها با 1ـ1، 1ـ2، ...، و 2ـ1، 2ـ2، و... 

مشخص شود.
- چکیدة مقاله که آیینة تمام‌نما و فشردة بحث است، حداکثر در ده سطر ضمیمه باشد و واژگان 

کلیدی مقاله )سه تا هفت واژه( به دنبال هر چکیده بیاید.
- ارجاعات در متن مقاله بین پرانتز به صورت )نام خانوادگی مؤلف، سال انتشار: شمارة صفحه 

یا شمارة جلد/صفحه( نوشته شود.
- اگر ارجاع بعدی بلافاصله به همان مأخذ باشد از )همان یا همان: شمارة جلد/صفحه( و اگر به 

مأخذ دیگری از همان نویسنده باشد )همو، سال انتشار: صفحه( استفاده شود.
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- منابع لاتین، به صورت لاتین و از سمت چپ در بین پرانتز )صفحه/جلد: سال انتشار، نام 
خانوادگی( و در ارجاع بعدی اگر بلافاصله باشد ).Ibid( نوشته شود و همچنین شکل لاتینی 

نامهای خاص، واژه‌های تخصصی و ترکیبات خارجی در پاورقی درج شود.
- نقل قول های مستقیم به صورت جدا از متن با تورفتگی )یک و نیم سانتی‌متر( از راست درج 

شود.
- یادداشت های توضیحی )توضیحاتی که به نظر مؤلفّ ضروری به نظر می‌رسد( در پاورقی 

درج شود.
- ارجاع در یادداشت ها به همان ترتیب متن و مشخصات تفصیلی مأخذ در فهرست پایان مقاله 

بیاید.
- منابع مورد استفاده در متن، در پایان مقاله و بر اساس ترتیب الفبایی نام خانوادگی یا نام 

مشهور نویسنده )نویسندگان( به شرح زیر آورده شود:
کتاب: نام خانوادگی، نام )نویسنده/ نویسندگان(، نام کتاب، نام مترجم، محقق یا مصحح، نوبت 
چاپ، محل نشر، نام ناشر، تاریخ انتشار ش. ق. یا م. )به ترتیب برای سال های شمسی، قمری 

یا میلادی(
مقاله: نام خانوادگی، نام )نویسنده/ نویسندگان(، »عنوان مقاله داخل گیومه«، نام نشریه، دوره/ 

سال، شمارة جلد، تاریخ انتشار
پایگاههای اینترنتی: نام خانوادگی، نام نویسنده، »عنوان موضوع داخل گیومه«، نام و آدرس 

پایگاه اینترنتی.
- نام کامل نویسنده، رتبة دانشگاهی یا عنوان علمی و نام مؤسسة متبوع وی به دو زبان فارسی 

و انگلیسی قید شود و همراه با نشانی پستی، شمارة تلفن و نشانی الکترونیکی ارسال گردد.
- مجله در ویرایش مقالات آزاد است.

- رعایت دستور خط فارسی مصوّب فرهنگستان زبان و ادب فارسی الزامی است.
- ارسال و دریافت مقالات صرفاًً از طریق سامانة مجله امام رضا علیه السلام و علوم روز به نشانی 

https://ijs.imamreza.ac.ir  انجام می‌گیرد.
- ارتباط با مدیریت مجله از طریق نشانی دفتر مجله )مشهد مقدس، دانشگاه بین المللی 

امام رضا علیه السلام( یا تلفن 05138041 داخلی 3120 امکان‌پذیر است.
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ک زندگی ره  و س�ب ه های رفتاردرمانی دینی در س�ی ک زندگیواکاوی مؤل�ف ره  و س�ب ه های رفتاردرمانی دینی در س�ی واکاوی مؤل�ف
 امام رضا علیه السلام امام رضا علیه السلام

حسین خاکپور1
مریم توکل نیا2

چکیده
رفتار، واکنشی است که انسان نسبت به یک کنش بیرونی نشان می دهد و به دو صورت 
آشکار و پنهان نمود یافته و شخصیت فرد را تشکیل می دهد، امّّا گاهی رفتار بر اثر عواملی 
دچار اختلالاتی می شود که باید برای اصلاح و تغییر این رفتارهای ناسازگار با توجه به سیرة 
معصومین علیهم السلام که به عنوان یک معیار جهت سنجش رفتارها در جامعه اسلامی 
محسوب می شود، تدابیری اندیشیده شود. هدف از این مقاله بررسی سیره و راهکارهای امام 
رضا علیه السلام برای معالجة رفتارهای نامطلوب در جامعه و تغییر این برخوردها در جهت 
اهداف دین و سعادت انسان است لذا با روش توصیفی - تحلیلی به بررسی این مهم پرداخته 
است که رهاورد آن تشریح تأثیر رفتارهای عبادی، اخلاقی، اجتماعی، سیاسی و عاطفی امام 
رضا علیه السلام در معالجه و درمان رفتارهای ناهنجار بوده است. واکنش امام در برابر خطاها 

گاه به صورت گفتاری )تذکر- موعظه( و گاه با رفتار و حالات خود )غیر مستقیم( می باشد.
کلیدواژه ها: رفتار درمانی، ناهنجاری، سیره عبادی، سیره اخلاقی و اجتماعی، امام رضا علیه 

السلام.

1. دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث، دانشکدة الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، ایران.
2. کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث، دانشکده علوم قرآنی، زاهدان، ایران.
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1- بیان مسئله
رفتار درمانی یکی از راه های کمک به بشر است. انسان ها همیشه در کنش متقابل با محیط 
اند و با توجه به رفتارهای مشهود دیگران، ناهنجاری های رفتاری را از طریق الگوگیری 
و اتخاذ سرمشق، به رفتارهای به هنجار تبدیل کرده و درمان میکنند. تاثیرگذاری رفتار 
در صورتی است که واضح و خالی از هرگونه تعارض باشد زیرا اگر رفتار الگو، گاه مثبت و 
گاه منفی باشد، نمی تواند هدایت گر و مثمرثمر باشد لذا چنین عملکردی را جز در سیرة 

معصومین علیهم السلام نمیتوان یافت.
رفتارهای دینی بسیار گسترده اند که در دو دسته رفتارهای عبادی و رفتارهای اخلاقی 
قرار میگیرند؛ رفتارهای عبادی در ارتباط فرد با خداوند متعال تعریف می شود و در 
مقابل رفتارهای اخلاقی در ارتباط با دیگران معنا می یابد. رفتارهای اخلاقی اگر به انگیزه 
الهی انجام شوند، عبادت محسوب می شود. البته همین رفتارهای عبادی به یک اعتبار 
اخلاقی‌اند؛ زیرا از کمال و فضیلت در فرد نشأت می گیرند؛ لذا شخص دیندار، هم باید 
ارتباطی استوار با خداوند داشته باشد و هم رابطه‌ای مناسب و شایسته با مردم )سالاری 
فر و همکاران،1390، ص179(. بنابراین تفکیک رفتارهای عبادی از اخلاقی در جوامع 

دین محور، امری مشکل و بی فایده است که باید به آن توجه کرد.
سه حوزة رفتارگرایی، انسان گرایی و روانکاوی سه محور بزرگ علم روان شناسی هستند 
لکن تمرکز این مقاله در حوزة رفتارگرایی و آشکار کردن رویکرد امام رضا علیه السلام 
در رابطه با اصلاح رفتار دیگران بوده است. سؤالاتی در این زمینه مطرح است از جمله 
اینکه امام رضا علیه السلام با چه روشی رفتارهای ناپسند را تغییر داده و اصلاح نموده 
اند؟ و امروزه چگونه می توان با توجه به سیره امام رضا علیه السلام به درمان رفتارهای 

نامطلوب پرداخت؟

2- پیشینة بحث
در این زمینه تا جایی که نگارنده بررسی کرده به صورت هماهنگ و همه جانبه کار 
مستقلی صورت نگرفته است اما در آثار متعددی به صورت پراکنده به رفتارهای حضرت 

اشاره شده است از جمله:
- صالحی، )1384( کتاب سیره امام رضا علیه السلام، که بیشترین تمرکز روی سیرة 
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عبادی و اجتماعی و علمی امام رضا علیه السلام بوده است.
- طاهری وحدتی، )1387( حکمت عملی در سیرة امام رضا علیه السلام، که در این 
مقاله به حکمت امام رضا علیه السلام و طرح مسئله توحید با توجه به مناظرات حضرت 
و  اخلاقی  و  اجتماعی  مناسبات  رفتاری،  درحوزة  السلام  علیه  امام  عملی  و حکمت 
ولایتعهدی پرداخته شده است؛ اما آنچه مد نظر ما در این مقاله است، بررسی شیوه های 
رفتار درمانی در سیرة امام رضا علیه السلام و همچنین استخراج و معرفی راهکارهای آن 

حضرت علیه السلام در این خصوص به جویندگان رفتارهای مطلوب است.
- ابراهیمی دهشیری، )1390( در مقالة اصول تغییر و اصلاح رفتار معصومان علیهم 

السلام، صرفاًً چهار اصل را به صورت ناقص مطرح و بررسی کرده است.
- نورایی و سلیمانی، )1392( در مقالة کرامت انسان در سیرة امام رضا علیه السلام، 
جایگاه کرامت انسان را در سیرة حضرت بررسی کرده و مهم ترین ویژگی های نظریّةّ 
کرامت انسان در سیرة امام علیه السلام را اعم از؛ برخورداری از صبغة توحیدی، سازگاری 
با دیگر آموزه های اخلاقی، اعتدال و میانه‌روی، برخورداری از ضمانت اجرایی درونی و 
جامع نگری می داند. هرچند در این مقاله اصل کرامت به طور مفصل طرح شده است، اما 

تنها به یک اصل رفتاری حضرت اشاره شده ‌است.
- پور امینی، )1392( در کتاب سبک زندگی )منشور زندگی( در نظر امام رضا علیه 
السلام به سبک زندگی در زمینة عبادات، رفتار با دیگران و رفتارهای فردی مثل شیوة 
پوشیدن لباس و احترام به دیگران و... بایدها و نباید های مورد توجه امام علیه السلام 
پرداخته است. در واقع این اثر فهرستی از عناوین اخلاقی و رفتاری حضرت علیه السلام 
با خدا، با خود و با خلق را مطرح کرده و با شواهدی از احادیث امام رضا علیه السلام به 

تبیین آن موضوعات پرداخته است.

3- مفهوم شناسی رفتار درمانی
اصطلاح رفتار درمانی مرکب است از دو کلمه رفتار به معنای روش، سیر، سلوک )دهخدا 
1379، ص 1663( و درمان به معنای، علاج، معالجه و چاره )همان، ص1513(. از این 
رو میتوان رفتار درمانی را کاربرد اصول تجربی یادگیری برای تغییر رفتار ناسازگار تعریف 
کرد. از این رو رفتار درمان گران دقیقا با این مساله مواجه اند که انسان چگونه فرا گرفته 
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است یا فرا می‌گیرد. چه عواملی یادگیری او را تقویت کرده و تداوم می بخشند و چگونه 
می توان فرایند یادگیری او را تغییر داد تا رفتارهای بهتری را جایگزین رفتارهای نامطلوب 
خویش کند )شفیع آبادی، 1375، ص279(. در واقع رفتار درمانی به عنوان شیوه‌ای برای 
از بین بردن مسائل روانی بر این فرض اساسی استوار است که مسائل مزبور، یا نموداری 
از رفتارهای ناسازگارانه هستند و یا از عدم موفقیت فرد در فراگرفتن رفتارهای سازگارانه 

سرچشمه می‌گیرند )راس، 1376، ص106(.

4- مؤلفه های رفتار درمانی در سیرة رضوی
به طور کلی ابعاد مختلف سیره امام رضا علیه السلام به حوزه رفتارهای اخلاقی، اجتماعی 

و سیاسی تقسیم می شود که شرح مختصر زوایای آن به شرح ذیل است:

1-4. رفتارهای اخلاقی
خلق و خو یک حالت هیجانیِِ پایدار است که از تفاوت های فردی با ثبات در واکنش 
پذیری و خودگردانی که همان ابتدای زندگی آغاز می شود، به وجود می آید )برگ، 
1388، ج1، ص333؛ اتیکسون، 1385، ص411(. اخلاق نتیجة تعلیم و تربیتی است که 
در اعمال و رفتار انسان نمود پیدا میکند، ثمرة این یادگیری رفتار الهی است که امامان 
علیهم السلام با نشست و برخاست با مردم و در تعاملات اجتماعي به نكيوترين صورت 

این شیوه برخورد را نمایان فرموده‌اند.

1-1-4. خوش خلقی
خوش خلقی صفتی است که به واسطة آن انسان به خداوند و مردم نزدیک می شود و در 
نظر آنان عزیز شده و مایه جلب محبت بیش از پیش خالق و مخلوق می گردد. پدیدار 
شدن این خلق نیکو در عمل منجر به خوش رفتاری می گردد که حضرت رسول صلی 
الله و علیه و آله نیز به آن توجه داشته و فرمودند: »أعقََلُُ ا�ل��ن أشََدُُّهُُم مُُداراةًً لِ�ل��ن، 
خردمندترین مردم آنکه با مردم خوش رفتار است و مدارا می کند« )سالاری، 1392، 
ص269؛ مجلسی، 1364، ج16، ص36(. بنابراین اخلاق و رفتار خوش، سنگ بنای 
دوستی ها و یک نیروی فوق العاده جهت تغییر رفتار و جذب دیگران است. پیامبر اکرم 
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صلی الله و علیه و آله در این راستا می فرمایند: »َنَّإكُُم لَنَ تََسََعُُوا ا�ل��ن بأموالِكُُِم، فالْقُُْوهُُم 
بِِطََلاقةِِ اوََلجهِِ و حُُسْْنِِ ابِِلشرِِ، شما هرگز نمىتوانيد همة مردم را از اموال خود بهره مند 
سازيد، پس با آنان با گشاده روىي و خوشروىي تمام برخورد كنيد« )عطاردی، 1404، 
ج1، ص292(. این است که آدمی از طریق رفتار خود می تواند موجب درمان ناهنجاری 

های رفتاری شده و به عنوان یک نمونه نیکو باعث تحول کردار جامعه گردد.

2-1-4. مهربانی با مردم 
یکی دیگر از راه های رفتار درمانی رأفت و مهربانی نسبت به متعلم است، یعنی این که 
انسان در جامعه، با سایر انسان ها رفتاری مسالمت آمیز و در خور مقام انسانیت داشته 
باشد و این مسئله در سیرة رضوی سرآمد مولفه های رفتاری است؛ در فرمایشی از ایشان 
نقل شده که »نسبت به همدیگر مهربان و دلسوز باشید با همدیگر معاشرت و دوستی 
نمایید، زیرا این کار موجب نزدیکی به من است )عماد، 1359، ص166(. آن حضرت 
عنصر مهربانی و عطوفت را به عنوان راهی برای نزدیکی به خودش معرفی کرده و این 

نشان دهندة اهمیت مهربانی کردن در سیرة آن حضرت است.
امام رضا علیه السلام در مقام مناظره، باز همان امام مهربان و مهرورز می‎باشند، با کمال 
احترام به یکایک شبهات مخالفان پاسخ می‎دهند و از هیچ رویارویی علمی روی برنمی 
‎تابند و به این گونه، معنای امام بودن را در فرهنگ اسلامی در عرصة دید جهانیان 
می‎گذارند )شریف القرشی، ج 2، ص 191(. این رفتار امام علیه السلام در مقابل مناظره 
کننده ها بیانگر تحمل دیگر مذاهب توسط ایشان و روحیة انتقادپذیری است. لذا پیام آن 
برای فراگیران این است که در هر مقام و موقعیتی باید مهربانی پیشه کرد، چون یکی 
از مؤثرترین عامل ها در درمان رفتارهای مخرب می باشد. نکتة دیگر این‌ که مهربانی و 
خوشرویی حضرت علیه السلام از یک سو باعث ارتباط و پیوند مردم با ایشان می شده به 
گونه‌ای که بی هیچ مانع و سختی با ایشان ارتباط برقرار کرده و مشکلات رفتاری خود را 
با امام علیه السلام در میان می گذاشتند و از دیگر سو این فرصت برای امام علیه السلام 
به عنوان یک رفتار درمانگر ایجاد می کرد که به آن ها نزدیک شده و در جهت اصلاح 

رفتارهای نامناسب آن ها اقدام کنند.
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2-4.  رفتارهای عبادی
پیامبران و اولیای الهی برای ترویج توحیدِِ شناختی و عملی به میان مردم فرستاده می 
شوند که محور اصلي زندگي آنها عشق به خدا و عبادت اوست )ر.ک: رسولی محلاتی، 
1365، ص 426- 425(. امام رضا علیه السلام مرجع علمی و اعتقادی مردم محسوب 
می شدند که با زیست بی واسطه با مردم و نیز موضوعاتی از قبیل شرکت در مناظره ها با 
اهل کتاب و نحله های فکری، موجب افزایش بینش دینی و عبادی مردم میشدند )منتظر 
القائم، 1384، ص216(. حال به ذکر مثال هایی جهت معرفی رفتارهای عبادی حضرت 

و تاثیر این رفتارها در اصلاح رفتار دیگران پرداخته می شود.

1-2-4. انجام فرائض و تغییر رفتار
فرض و فریضه به معنای اندازة معین و لازم است )مصطفوی، 1416، ج9، ص59(. در 
اصطلاح نیز هر چیزی است که خداوند به آن امر فرموده، به طوری که در به جا آوردنش 
ثواب و در ترکش وعدة عذاب داده شده باشد )دستغیب، 1370، ص189(. یکی از این 
فرائض مهم نماز است که انجام صحیح آن می تواند موجب درمان رفتارهای سوء و نیز 
زدودن غم شود؛ البته نماز، در صورتی می تواند موجب تغییر رفتار شود که به روح و 

حقیقت آن توجه شود. راوی میگوید: 
ـلاةِِ، فََمالََ لإى قََصرٍٍ هناكََ  ضا لعيه اسللام يََستََبِِقلُُ عبضََ اطلالِبِِِِيِّينََ و جاءََ وقتُُ اَصَّل »خََرََجََ اِرِّل
رََِخِّنََّ  �ُ لكََ، لا تُُؤََ نِْْ، فلقتُُ: نَنَتََظِِرُُ يََحََلقْْ بنا أصحابُنُا، فقالََ: غََفََرََ اللّه ُ فََنََزََلََ تحتََ صََخرََةٍٍ فقالََ: أذِّ
لَِِوَّ اوََلقتِِ، فََأَذَّنتُُ و صَََلَّينا لَِِوَّ وََقتِِها لإى آخِِرِِ وََقتِِها مِِن غََيرِِ عِِةٍٍَلَّ، لََعيكََ أبَدَا بأ صََلاةًً نع أ

حضرت رضا عليه السلام به پيشواز جمعى از طالبيان بيرون رفتند كه وقت نماز رسيد؛ 
حضرت راه خود را به طرف كوشىك كه در آن نزدىكي بود كج كرده و زير صخره اى 
فرود آمده و فرمودند: اذان بگو. عرض كردم: منتظر میمانيم تا دوستانمان هم به ما ملحق 
شوند. حضرت فرمودند: خدا تو را بيامرزد، هرگز نمازت را، بی دليل از اوّّل وقت به تأخير 
مينداز. هميشه رعايت اوّّل وقت را بكن؛ پس، من اذان گفتم و نماز خوانديم« )مجلسی، 

1403، ج49، ص49(.
در گزارش دیگری از سیرة ایشان نقل شده که روزی عمران صابی در حال مناظره با 
حضرت علیه السلام بودند که وقت نماز و اذان فرا رسید. در اين موقع امام عليه السلام رو 
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لَاََصَّلةُُ، هنگام نماز است. عمران عرض كرد: آقا بحث را قطع  به مأمون نموده و فرمود: »اَ
نفرمائيد. پرتوى از انوار هدايت بر قلبم تابيده، احساس مكينم دلم خيلى نرم گرديده. 
حضرت فرمود: نُصََُِلِّي وََ نَعَُُودُُ، نماز ميخوانیم باز برميگرديم. حضرت رضا عليه السّّلام در 
داخل مجلس نماز خواند و مردم در خارج پشت سر محمّّد بن جعفر نماز خواندند« 
قمی، 1381، ج3،  مجلسی، 1403، ج10، ص299،  )صدوق، 1387، ج1، ص154، 
ص701(. طبیعی است که خود این عمل، باعث توجه دادن مخاطبان به اهمیت نماز 
و ذکر خداست که نتیجة آن درمان افسردگی است؛ زیرا فرد نابهنجار، با یاد و شناخت 
خدا، به نیروی خداوندی متکی شده و در جهت تصحیح و تغییر افکار و بینش خود اقدام 

می کند. 
یکی دیگر از این فرائض روزه است و در صورتی موجب اصلاح رفتار می شود که شخص 
روزه‌دار با تمام اعضا و جوارحش از محرمات خودداری کند. از سوی دیگر، امام رضا علیه 
السلام یکی از علل روزه را رشد احساس دیگرخواهی عنوان کرده و می فرمایند: علت 
روزه، شناخت حسی و ملموس گرسنگی و تشنگی است تا میزان دشواری فقر زندگی 
فقرا را خوب بفهمد. )کلینی، 1365، ج2، ص19( از آنجا که انسان متکی به روابط 
مثبت با اجتماع است تا از این طریق به سعادت حقیقی برسد، لکن این مهم جز در پرتو 
احساس همدردی و تحقق روح همکاری جهت رفع مشکلات دیگران که طبق تعبیر امام 

علیه السلام از ثمرات روزه است، محقق نمی شود.

2-2-4. رفتار تؤام با خوف و رجا
خوف، عاملی بازدارنده و کنترل کننده و امید، نیروی محرک انسان است. انسان بدون 
امید هیچ حرکت و تلاشی در زندگی نخواهد داشت. ابن فارس و ابن منظور، خوف را به 
»فزع« معنا کرده اند )ابن فارس، بیتا، ج 2: 230؛ ابن منظور،1410، ج9: ص99؛ خاکپور 
و دیگران، 1392، ص82(. ترس از آفریدگار و امید به لطفش در رفتار امام علیه السلام 
این طور نمایان است که رجاء بن ابی ضحاک، مأمور شد تا حضرت را از مدینه به مرو 
همراهی کند. او در پایان سفر چنین گفت: به خدا سوگند، کسی را نیافتم که بیش از آن 
گرامی به یاد خدا و در خوف از خدا به سر برد )صدوق، 1387، ج2، ص180(. ترس از 
خداوند انسان را محکم و استوار می سازد و او را از آسیب و ناراستی نگه می‌دارد؛ چرا که 
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در این حالت انسان تنها خداوند را شایسته ترس و از طرفی چون از خوف سایرین مبرا 
می شود، امیدوار و سرافراز زندگی خواهد کرد. در فرمایش دیگر امام رضا علیه السلام در 

برشمردن آداب نماز به حالت »خوف و رجاء« اشاره کرده که می فرمایند:
...، در آن حال که بین بیم و امید  ةِِالَاَصَّل فََالَا تََقُُومُُ إِِلَهََیا مُُتََکاسِِالًا  قَُُنومََ إِِلَیَ ا د أََ�� »إِِذََا أََرََ��
ایستاده‌ای و پیوسته با طمأنینه و نگران هستی، همانند بندة گریخته و گنهکار که در 
محضر مولایش ایستاده، در پیشگاه خدای عالمیان بایست )سبحانی،1382، ص 101(. 
بنابراین نسبتی مستقیم میان خوف و رجاء وجود دارد و هر چه ترس از خالق بیشتر 
باشد امید به زندگی بیشتر خواهد بود، زیرا خود نگهداری و ترس از خداوند به سرافرازی 
و بی پروایی از ذات الهی به سرافکندگی، به خودخواهی و گمراهی می کشاند که نتیجة 

آن ناامیدی و از دست دادن آرامش است.

3-2-4. رفتار توأم با حیا و عفاف
حیا حالت انکسار و خودنگهداری است که به دلیل ترس از آنچه عیب شمرده شده و 
نکوهش می شود، حاصل می گردد )طریحی، 1408ق، ج1، ص 482(. که از بهترین 
ملاک های تشخیص ایمان است زیرا با رفتن حیا نه کرامتی می‌ماند نه ایمانی. لذا در 
صورت عدم رفتار توام با حیا و عفاف انسان به هر عملی دست زده و توجهی به هنجار 
یا غیرهنجار بودن آن ندارد )ر.ک: دلشاد تهرانی، 1385، ص476(. دانشمندان حيا را از 
صفات مخصوص بشر می ‏دانند. دكتر فلاسن میگويد: خجالت كشيدن، علامت سلامتى 
است و در ميان كليه افراد بشر، حتى آنهاىي كه برهنه زندگى می كنند نيز رايج است.
)فلسفى، 1389، ج 2، ص 317( لذا حیا و عفاف در نهاد همه‌ انسان ها به ودیعه نهاده 

شده است که نشانة سلامت روان انسان محسوب میشود.
در زندگی امام رضا علیه السلام نیز توجه به این اصل به خوبی نمایان است. حسن بن 
جهم می گوید: امام رضا علیه السلام را بسیار آراسته دیدم، پرسیدم آیا خضاب کرده‌اید؟ 
فرمودند: آری، آیا نمی‌دانی این کار سود فراوانی دارد، زیرا زن دوست دارد در تو همان 
زینت را ببیند که تو دوست داری در او ببینی، چه بسا زنانی که از جاده عفت خارج شدند 
و فاسد گشتند، و این نبود مگر به علت کم توجهی شوهرانشان به نظافت و آرایش خود 
)حرعاملی، 1409، ج14، ص183(. امام علیه السلام یکی از راه های حفظ عفت خانواده 
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و جلوگیری از فسادهای رفتاری را راضی نگه داشتن زن در خانواده دانسته اند، این در 
حالی است که امروزه یکی از علل بی ایمانی و بی پروایی در جامعه کم توجهی شوهران 

به نظافت و آرایش معقول برای همسر است.

4-2-4. رفتار صبورانه
صبر در لغت معادل خویشتن‌داری، شکیبایی و مقاومت نمودن نفس در مقابل هوی و 
هوس در همة انواع آن است )نوری، 1387، ص142(. در سیره حضرت علیه السلام 
»صبر« به طرق مختلف نمایان است از جمله این موضوع مهم که امام موسی بن جعفر 
علیه السلام، ایشان را وصّّی خود قرار دادند اما برادر امام رضا علیه السلام در اعتراض به 
وصیت پدر که با شدیدترین تهمت ها همراه بود، خواستار گشودن وصیتنامه شد که در 
نهایت نامه توسط عباس گشوده شد و همه دانستند تنها امام علیه السلام وصّّی پدر می 

باشد. بعد از این ماجرا امام علیه السلام رو به عباس فرمود: 
من می‌دانم آنچه شما را به این امور واداشته، بدهی ها و وام هایی است که بر عهده دارید، 
ای سعید! برو و بدهی های آنان را برای من معین کن. به خدا قسم تا زنده‌ام یاری خود را 
از شما باز نمی‌گیرم، شما هرچه می خواهید بگویید. عباس در جواب امام می گوید: آنچه 
به ما می‌دهی، بخشی از اموال ماست، و آنچه نزد توست، بیشتر از این است، امام رضا 
علیه السلام فرمود: هر چه می خواهید بگویید، آبرو، آبروی شماست، اگر نیکویی کنید در 
نزد خدا محفوظ است و اگر بدی کنید، خداوند آمرزنده و مهربان است )فضل الله، 1377، 
ص62(. در حقیقت شکیبایی حضرت و صلابت ایشان در این ماجرا نحوه بردباری در برابر 
ناملایمات را آموزش داده و باعث تقویت روحیة بردباری شده است؛ چراکه خودداری 
حضرت علیه السلام از پرخاشگری، اثرات منفی نگرانی را از ایشان و اطرافیانش زدوده و 
با حالت آرامش و استقامت در برابر تهمت های برادرش ظاهر می‌شوند. صبر شرط اساسیِِ 
به ثمر نشستن کارهای بزرگ است زیرا شخص کم حوصله، همة کارها را ناقص گذاشته 
و مقاومتی از خود نشان نمی‌دهد؛ لذا تفاوت اساسی بین افراد پیروز در هر عرصه ای با 

افراد شکست خورده، در کیفیت استقامت در برابر عوامل نامساعد است. 
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5-2-4. رفتار محاسبه ای
ارزیابی خود راهنمایی می کردند و تاکید داشتند که  پیشوایان دین ما همگان را بر 
خویشتن را محک بزنید، پیش از آنکه شما را ارزیابی و محاسبه کنند. تدبر در این سخن 

امام، راز و آثار ارزیابی و حسابگری خویشتن را تبیین می کند: 
»مََن حاسََبََ نَسََفهُُ رََبِحََِ، وََ مََن غََفِِلََ عََنها خََسِِرََ، وََ مََنِِ اعتََرََب اَصََبرََ؛ هر کس با خود حسابش را 
رسیدگی کند، سود می برد و هرکس از حساب خود غفلت کند، زیان می‌بیند و هرکس 
نفس خویشتن را از عواقب کارها بترساند در آسایش خواهد بود و هرکس از کارها عبرت 
بگیرد، درکارها بینا میشود، و هرکس بینا باشد...« )عطاردی، 1404، ج1، ص302( بی 
شک در پرتو ارزیابی خویشتن، دست یافتن به زوایای پنهان شخصیت، انسان به خود 
احساس اطمینان بیشتری می کند؛ زیرا اگر ضعفی وجود داشته باشد، به آن توجه خواهد 
کرد و در از بین بردن آن می کوشد )پور امینی، 1392، ص63(. رفتار امام علیه السلام 
در مورد تهذیب نفس این گونه نقل شده که ایشان نماز شب را حتی در سفر رها نمیکرد 
و چون ثلث آخر شب فرا میرسید، از بستر برمیخاست، در حالی که ذکر بر لب داشت، 
مسواک می کرد، وضو میگرفت، به نماز می ایستاد و هر شب، علاوه بر نافلة شب، نماز 
جعفر طیّّار را نیز میخواند. تا هنگام نماز صبح و پس از انجام فریضة صبح، به تعقیبات 
ادامه داده، با طلوع خورشید، سجدة شکر به جا می آورد و این مراحل عبادی را به انجام 

می‌رسانید )مجلسی، 1403، ج49، ص93(.

6-2-4. رفتار زاهدانه
زهد در اخلاق اسلامی به معنای صرف نظر کردن از برخی لذات مادی برای رسیدن به 
اهداف والاتر است و یکی از اعمال عبادی محسوب میشود )سالاری فر،1390، ص221؛ 
خوشنویس، 1359، ص90(. امام رضا علیه السلام که جامع تمام فضائل بودند، دربارة 
زهد ميفرمایند: »زاهد آن است كه حلال دنيا را از ترس حساب و كتاب و حرام دنيا 
را از ترس عقاب ترك مكيند« )شیخ صدوق، 1387، ج1، ص628(. بنابرین زاهد برای 
رسیدن به اهداف والاتر به ظواهر دنیا دل نمی بندد و حلال و حرام خدا را رعایت می کند.

چنان که محمد بن عباد دربارة رفتار زاهدانة آن حضرت ميگويد: 
»پوشش حضرت رضا علیه السلام در طول تابستان همواره كي بوريا بود. ايشان در طول 
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زمستان با همة عظمت و وقاري كه داشتند پوششي ساده داشتند و به دور از هرگونه 
علامت گذاري و يا اين كه رنگ مخصوصي داشته باشد هميشه لباس زبر به تن مكيردند 
مگر آن كه ميخواستند پيش مردم و به ديدن آنها بروند كه در آن وقت بهترين لباس 
را ميپوشيدند« )اربلی، 1381، ج3، ص175(. این سخن بیانگر آن است که حضرت نه 
آن سلوک زاهدانة راهبان را داشتند و نه به کلی توجه به ظواهر بلکه روشی میانه را در 
زهد پی گرفتند. علت اینکه ایشان در صحنة زندگی شخصی خود سلوک زاهدانه دارند 
اما در برخورد با مردم طور دیگری رفتار می کردند، گرفتار بودن مردم در چنگال ظواهر 
است. دلیل دیگری که ايشان لباس زيبا و پايكزه ميپوشيدند، تا مردم با ديدن ايشان 
درس نظم و پايكزگي را در كنار ساده زيستي بياموزند و از طرفي نشان دهند كه مؤمن 
در حدّّ شأنش ميتواند از امكانات اين دنيا استفاده كند. همچنين نقل شده: در محيط 
خانة امام رضا علیه السلام آثاري از زندگي اشرافي وجود نداشت از زيور و زينت استفاده 
نمكيردند، مگر اين كه خود را به عود هندي خام بخور م‌يدادند )رک: فضل الله، 1377، 

ص59-58(.
آنچه روح انسان را آرامش میدهد و او را در برابر حوادث شکننده آماده می سازد، همان 
حالات عبادی است که انجام می‌دهد، اوج این اثر بخشی عبادات در سیرة امام رضا علیه 
السلام با وجود مصائب فروان عصر ایشان بوده که امام علیه السلام با برخورداری از این 

سلوک عابدانه بر آن رنج ها فائق می آمدند.

3-4. رفتارهای اجتماعی و سیاسی
برای امام رضا علیه السلام هیچگاه تصدی مستقیم مسئولیت های حکومتی فراهم نشده 
تا بتوان روش عملی ایشان را در حکمرانی و ادارة امور سیاسی استخراج کرد، جز این 
که می توان از خلال راهبردها و تعاملات مختلف ایشان به برداشت متناسب دست یافت 
)فضل الله، 1377، ص69(. آنچه می تواند امروز ما را در چالش های فرهنگی و سیاسی 
کمک کند، سیرة عملی امام رضا علیه السلام است‌ که‌ تضمین کنندة سلامت جامعه و 

اعضای آن است لذا به برخی آموزه های رفتاری ایشان در این زمینه پرداخته می شود.
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1-3-4. رفتار عادلانه اجتماعی
یکی از اساسی ترین اهداف حکومت از دیدگاه امام رضا علیه السلام، اقامة عدالت به 
شکل اجتماعی است، چرا که حکومت جز با عدالت هویت حقیقی نمی یابد و فاقد حیات 
انسانی و زندگی معنوی است لذا این مقوله در اندیشه های امام رضا علیه السلام به قدری 
اهمیت داشت که در این رابطه می فرمایند: یک ساعت به عدالت رفتارکردن در عمل از 
هفتاد سال عبادت که در روزها و شب های آن احیا باشد، بهتر است )کلینی، 1382، ج3، 
ص157(. از توصیه های حضرت علیه السلام به مأمون حفظ عدالت و دفاع از حقوق مردم 
است. روزی مامون با شادمانی از فتح روستاهای کابل نزد امام رفت. امام علیه السلام 

ضمن توبیخ او چنین می فرمایند: 
دربارة امت محمد صلی الله علیه و آله و سلم و حکومتی که برایشان داری از خدا بترس، 
چون تو کارهای مسلمانان را تباه ساختی و کار را به کسانی سپردی که به غیر حکم 
خدای بزرگ داوری میکنند... با نبودن تو بر مهاجران و انصار ستم می‌رود و سوگند و 
پیمان هیچ مومنی را نگاه نمی‌دارند، و روزگار بر مظلومان به سختی می گذرد )صدوق، 

1387، ج2، ص160؛ مجلسی، 1403، ج49، ص165(.
روزی مردی از صوفیه را نزد مامون آوردند که دزدی کرده بود، که در پیشانی او نشان 
سجده دید، مامون به او گفت: با این وضع ظاهری چگونه دزدی کردی، مرد گفت: چون 
تو حق مرا از خمس و فیء از من بازگرفتی، از روی اضطرار به این کار دست زدم... مامون 
خواست مرد را مجازات کند. اما مرد گفت: شایسته است، ابتدا خودت را اصلاح کنی، 
مامون سخت برآشفت و خواست دست دزد را قطع کند و به امام رضا علیه السلام گفت: 

چه سخنان بیهوده‌ ای بر زبان می‌راند، امام علیه السلام فرمودند: 
می گوید چون حق وی از خمس و فیء دزدیده شده است. این مرد دلایلی آورده است، 
تو نیز جواب او را با دلیل و برهان بده، در آن هنگام مامون دستور داد صوفی آزاد شود 
)شیخ صدوق، 1378، ج2، ص237(. رفتار ناعادلانه اثرات نامطلوبی بر افراد می گذارد 
که از جملة آن ها احساس حقارت و تن دادن به هرکاری است و از طرف دیگر حس 
نارضایتی و رفتار مقابله‌ ای را بر می‌انگیزد، چنانکه در این داستان مشاهده می شود 
شخصی که حقش پایمال شده با آن که عابد است تن به دزدی داده و در صدد مقابله 

با مأمون برآمده است. 
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2-3-4. رفتار محترمانه
در برخوردها، رفتارهای اجتماعی و روابط مثبتی که انسان ها با هم برقرار می کنند، فرایند 
رفتاری مبتنی برتکریم و احترام به افراد کسب می شود بنابراین اگر انسان را موجودی 
صاحب کرامت بدانیم و به او احترام بگذاریم او نیز سعی میکند این کرامت را در خود 
تقویت کند و در نهایت به صورت ملکه‌ای در رفتارش نمودار سازد )رک: تدوین و تنظیم 
موسسه فرهنگی قدر ولایت، 1389، ص43(. شاخصة احترام و مهربانی بیش از همه 
صفات در رفتار امام رضا علیه السلام آشکار است. در این خصوص از حضرت نقل شده 
که فرمودند: سوگند به قرابتی که با پیامبر خدا صلی الله علیه و آله و سلم دارم، اگر کسی 
گمان کند که من از این بهتر هستم )اشاره به غلام سیاه( درست نیست، مگر اینکه من 

عمل شایسته‌ای انجام داده باشم تا اینکه بهتر از او باشم )فضل الله، 1377، ص53(.
در حدیثی دیگر از امام رضا علیه السلام در این رابطه نقل شده که راوی می گوید: در 
محضر امام علیه السلام بودم...ناگاه مردی وارد شد، سلام کرد و اظهار داشت در برگشت 
از سفر حج موجودی‌اش را گم کرده است... امام علیه السلام به اندرون رفت و پس از 
چند لحظه در را بست و گفت: آن مرد خراسانی کجاست؟ گفت: من اینجا هستم. امام 
علیه السلام دویست دینار به او داد و فرمود: برو که همدیگر را نبینیم. کسی میپرسد 
بخشش ها فراوان بود پس چرا روی از او برگرفتید؟ امام علیه السلام می فرمایند: هرگز 
دوست نداشتم رنجش درخواست )پول( را در چهره‌اش ببینم )مجلسی، 1403، ج94، 
ص101(. این رفتار حضرت علیه السلام که نوعی اندیشة انسان دوستانه و احترام به 
حقوق انسان را ارائه می کند، در حقیقت ارائة یک منشور اخلاقی و توجه به حقوق بشر 
است که علاوه بر این که مشکل مالی او را برطرف میکند از خوار و ذلیل شدن آن شخص 

جلوگیری میکند.

3-3-4. رفتار بخشایشگرانه
عفو به معنای بخشیدن خطای خطاکار و تنبیه نکردن او، خوی بخشش در پرورش روح 
و ایمان آدمی موثر است و به دنبال آن انسان خلق و خوی الهی پیدا میکند )اسکندرلو، 
1386، ص139(. در حقیقت برونداد این خلق و خو، رفتار مطلوبی است که در سیرة 
امام رضا علیه السلام به خوبی نمایان است؛ مثلًاً امام رضا علیه السلام در معرفی مومن 
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می فرماید: 
ِیِّبَ�هِِ وََ سُُهٌٌَنَّ  کَُُنونََ فیهِِ ثَلَاثُُ خِِصال: سُُهٌٌَنَّ مِِنََ الِلهِ وََ سُُهٌٌَنَّ مِِنْ نَ� »لا یََکُُونُُ الْمُُْؤْْمِِنُُ مُُؤْْمِِناًً لّاّإ أ��
ِیِّلَنهِِ  ا السُُّهَُُنَّ مِِ�� بَِِ�ِیِّهِِ مُُداراهُُ ا�ل��ن، اََمَّ ا السُُّهَُُنَّ مِِنْ نَ� ، أَمَّ ِرِِّسِّل هَُُنََّسَّل مِِنََ الِلهِ فََکِِتْْمانُُ ا ا ا �لَن�ی، أَمَّ مِِ��

بَْْصَّلرُُ عََلََى النائِبََِهِِ؛ فََا
مومن واقعی باید دارای سه خصلت باشد که یکی از این خصلت‌ها، مدارا و سازش با مردم 
است، زیرا خدای تعالی پیامبرش را به مدارا کردن با مردم دستور داده و می فرمایند: راه 

گذشت و مدارا را پیش بگیرد... .«
نمونة بارز بخشش در سیرة رضوی داستان برخورد حضرت با جلودی است که امام علیه 
السلام او را مورد عفو خود قرار می دهند. هدف حضرت از صرف نظر کردن از گناه 
دیگران این بود که امام رضا علیه السلام می خواستند مردم را به عفو و گذشت از بدی 
دیگران تشویق کنند تا اینکه مشخصة رفتاری در زندگی اجتماعی آن ها شود لذا در 

سخنانشان همیشه مردم را به عفو و گذشت دعوت کرده و می فرمودند: 
»از گناه دیگران صرف نظر کن و آن ها را ببخش، بخششی زیبا که حتی تؤام با سرزنش 
نباشد« )حویزی، 1415، ج3، ص28(. امام با ظرافت خاصی عفو را گوشزد کرده و حتی 
سرزنش افراد را جایز نشمردند، در واقع چشم پوشی از بیادبی و گستاخی و تملک نفس، 
شخص بخشوده شده را شرمنده کرده باعث می شود او درصدد اصلاح رفتار خود برآید.

بر این اساس باید گفت که گذشتن از خطای دیگران نوعی آرامش و دوری از اضطراب را 
به عفو کننده عطا کرده و صمیمیت و سرافرازی را برای او به ارمغان می آورد لذا موجب 

نوعی رفتار مسالمت آمیز با دیگران شده که اصلاح رفتار اجتماعی را نیز در پی دارد.

4-3-4. رفتار متواضعانه
تواضع عبارت است از شکستن نفس که نگذارد آدمی خود را بالاتر از دیگری ببیند و 
لازمة آن کردار و گفتاری است که دلالت بر تعظیم دیگران و اکرام ایشان میکند )نراقی، 
تواضع چنین  السلام در تعریف  امام هادی علیه  ثانی  الرضای  ابن  1332، ص300(. 
می فرمایند: »التََوََاضع اَنَ تُُطِِعی انََلاس مََا تُُحِِبُُّ اَنَ تُُطعاهُُ؛ تواضع و فروتنی آن است که با 
مردم همان کنی که دوست داری با تو کنند« )کلینی، 1382، ج2، ص124(. و این رفتار 
از خلال کردار و گفتار امام هشتم علیه السلام نمایان است که به مواردی از آن در سیرة 
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حضرت میپردازیم:
در روایتی به نقل از یاسر در مورد تواضع حضرت آمده است: زمانی که حضرت رضا علیه 
السلام وارد حمام شدند یکی از افراد به ایشان گفت: مرا کیسه بکش، حضرت شروع کرد 
به کیسه کشیدن او، وقتی امام را به او معرفی کردند ناراحت شده و عذرخواهی کرد، ولی 
امام همچنان او را کیسه می کشید و او را دلداری می‌داد که طوری نشده است )مجلسی، 
1403، ج49، ص99، شهرآشوب، )بی تا( ج4، ص362(. امام علیه السلام با این رفتار و 
طرز برخورد سازندة خویش در حقیقت به آموختن این رفتار و پرهیز از کبر پرداخته که 

بعد از ایشان نیز سرمشقی برای دیگران قرار گیرد.
امام رضا علیه السلام به نقل از پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم می فرمایند: 

اًًفَ وََ  كَْْلُُ عََلََى اََ��لضِِيضِِ مََعََ اََ��بِِليدِِ وََ رُُكُُوبِيََِ اَلَْحِِْمََارََ مُُؤْكَ� »خََمْْسٌٌ لَاَ أََدََعُُهَُُنَّ حَََتَّى اََ��مََلاتِِ اَلَْأَ
عَْْ�دِِي؛ پنج چیز را  بْيَِصِّل�َانِِ لِتََِكُُونََ سُُةًًَنَّ مِِنْ بَ� حََلََبََ اََ��نْْلزِِ بِيََِدِِي وََ لُبُْْسُُ اَصُُّلوفِِ وََ اَسَْْتَّللِِيمُُ عََلََى اَ
تا آخر عمر رها نمی کنم؛ 1-غذا خوردن با بردگان بر روی زمین. 2-سوار شدن بر الاغ 
بی پالان. 3-دوشیدن شیر از پستان بز با دست خودم 4-لباس پشمین 5- سلام کردن 
برکودکان، تا بعد از من سنّّت باشد« )شیخ صدوق، ج1،ص130(. با بررسی رفتار امام 
رضا علیه السلام به خوبی معلوم میگردد که ایشان نیز این امور را تجربه کرده نه تنها 
برای این که به سنت پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم عمل کرده باشد بلکه برای این 
که عمل کردن به رفتارهای از این دست انسان را از مغرور شدن و تکبر نسبت به امور 

دنیایی میرهاند.
لذا باید گفت: ادب برگرفته از سیرة حضرت اقتضا میکند که هر کس را از خود برتر 
ببینیم، چرا که ایشان برای بزرگ و کوچک، غنی و فقیر، ارباب و غلام احترام گذاشته و 

خود را از هیچ کس برتر نمی‌دید. 

5-3-4. وفای به عهد و رابطة آن با رفتار
یکی از اصول مهم زندگی، وفای به عهد و پیمان ها می باشد که در همة ابعاد زندگی 
فردی و اجتماعی انسان کاربرد دارد و از جمله  اموری که در تغییر رفتار امروز جوامع نیز 
ضرورت دارد، برای مثال والدینی که به وعده و وعیدهایشان نسبت به فرزندان کوتاهی 
میکنند این رفتار آنها آثاری به همراه خواهد داشت که از جملة آنها بی اعتمادی و بی 
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برنامگی در زندگی فرزندان است )دهمرده قلعه نو، 1392، ص233(. امام رضا علیه 
السلام به اهمیت وفای به عهد اشاره کرده و فقدان آن در رفتار افراد را موجب خشم 

خداوند می‌دانند: 
»مأمون موضوع مهم زمامداری مسلمانان را به من انتقال داد. پس هرکس پیمانی را 
که خداوند خواسته است محکم باشد، بگسلد و رشته‌ای را که خدا دوست داشته استوار 
بماند پاره کند یا به لحاظ مخالف با ولایت عهدی، امام را مورد سرزنش قرار دهد و با 
این عمل خود اسلام را هتک کند، من صبر و شکیبایی اختیار می کنم، من نمی‌دانم 
سرانجام با من و شما چگونه رفتار میشود. حکم و فرمان از آن اوست و او البته به 
حق حکم می کند و بهترین جدا کنندة حق و باطل است« )شیخ صدوق، 1387، ج2، 
ص146، معینی،1376،ص135(. امام رضا علیه السلام در این روایت اولًاً به بستن عهد 
و پیمان های الهی اشاره کرده و در ثانی گسستن عهد پیمانی را که در جهت اهداف و 

دستورات غیر الهی منعقد نشده را برابر با از بین بردن حرمت اسلام می‌داند.

6-3-4. لزوم پرهیز از کذب و بهبود رفتار 
 اصل كذب و دروغ، در گفتار است. تفاوتي از اين جهت وجود ندارد كه دروغ نسبت 
به وعده‌اي باشد كه انجام نميشود و يا امر انجام شدنی باشد )راغب اصفهانی،1412ق، 
ص478(. دروغ ایمان را زایل می کند و با زایل شدن ایمان، همه چیز مباح می شود و 
هیچ پرده‌ای نمی ماند که دریده نشود )قدر ولایت، 1389، ص146(. لذا دروغ و کذب 
اگر چه در ابتدای امر فرایندی گفتاری است اما عواقب ناگواری در رفتار شخص کاذب 
به جای میگذارد، از جمله این آسیب ها؛ بی آبرویی، بی اعتمادی و رسوایی است به 
همین دلیل است که در اکثر فرهنگ ها مردود می باشد )ر.ک: قائمی، ۱۳۷۴، صص ۱۹۸ 
ـ ۲۰۰(. چنان که در فرهنگ رضوی همواره مردم از دروغ گویی و فریب برحذر داشته 

می شدند.
بدیهی است قتل امام هشتم پس از چنان موقعیت ممتاز به آسانی میسور نبود؛ قرائن 
نشان می‌دهد که مأمون پیش از اقدام قطعی خود برای به شهادت رساندن امام به شایعه 
 پراکنی و نقل سخنان دروغ دست زده است، از جمله این دروغ پردازی ها این بود که 
شایع شد امام رضا علیه السلام همة مردم را بردگان خود می‌داند جز با دست‌اندرکاری 
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عمال مأمون ممکن نبود. هنگامی که ابا صلت این خبر را برای امام آورد حضرت فرمودند: 
»بار الها، ای پدیدآورنده آسمان ها و زمین تو شاهدی که نه من و نه هیچ یک از پدرانم 
هرگز چنین سخنی نگفته‌ایم و این یکی از همان ستم هایی است که از سوی اینان به 
ما می شود« )شیخ صدوق، 1387، ج2، ص174(. این فرمایش امام ناظر به صداقت آن 
حضرت و اجداد بزرگوار ایشان است که مأمون سعی در تخریب این ویژگی امام داشتند

7-3-4. صلة رحم و رفتار با دیگران
 صلة رحم یک رفتار اجتماعی است، از این‌رو هنگامی که افراد تنها هستند معاشرت 
با دیگران را جست‌و جو می کنند و این رفتار حاکی از این است که ارتباط با دیگران و 
صمیمی شدن با آن ها یک نیاز بنیادی روان شناختی است، لذا ارتباط گرم و صمیمی 
با دیگران احساس آرامش و شادابی را همراه با شکوفایی استعدادها به ارمغان می آورد 
)غباری بناب، 1386، ص83(. از طرفی صلة رحم باعث تعادل روانی می شود البته نحوه 
بروز و ظهور این نیازها در طول دورة تحول از نوزادى تا پیرى و چگونگى فعالیت افراد 
در هر دوره‌ اى از رشد براى تأمین این نیازها متفاوت است. تمام افراد در همة دوره هاى 
زندگى این نوع احتیاجات را براى خود ضرورى تلقى مىکنند و براى تأمین این نیاز، 
حداکثر تلاش و کوشش را به خرج مىدهند. به همین دلیل ابراهام مزلو نیز این گونه 
نیازها را در ردیف نیازهای عالی و اساسی قلمداد کرده که حتما باید در حیات انسان 

تأمین شوند )احمدی، 1380، ص33(.
امام رضا علیه السلام میفرمایند: »خداوند عزوجل به تقوا امر کرده و آن را مشروط و 
مقترن به صلة‌ رحم فرموده است« )شیخ صدوق، 1403، ج1، ص156، اربلی، 1381، 
ج2، ص293، شیخ حرعاملی، 1409ه-ق، ج9، ص25(؛ بنابراین کسی که صلة‌ رحم 
نکند، تقوای الهی ندارد و پرهیزکار نیست. موسی بن سیار می گوید: »در خدمت حضرت 
رضا علیه السلام بودم که صدای شیونی شنیدیم. آن جا رفتیم دیدیم کسی فوت کرده 
است، امام از مرکب پیاده شدند و نزدیک جنازه تشریف بردند و به من فرمودند: »ای 
موسی بن سیار! هرکس پیکر دوستی از دوستان ما را تشییع کند، از گناهانش پاک می 
شود مانند روزی که از مادر متولد شده است. وقتی تشییع کنندگان جنازه را نزدیک 
قبر بر زمین گذاشتند امام به جانبش رفته، دستی بر سینه اش گذاشته و فرمودند: ای 
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فلان بن فلان بهشت بر تو بشارت باد، بعد از این ساعت، دیگر ترسی نداری...« )قمی، 
1412ه-ق، ص867-868(. احساس نزدیکی با مردم یکی دیگر از روش های اصلاح و 
تغییر رفتار است که از این طریق سیرة شخص عامل برای مشاهده گر به صورت رفتار 
تلقی می شود چنانکه در این روایت امام با حضور خود باعث همدردی و تسکین خاطر 

نزدیکان شخص فوت شده شدند.
امام در این مورد میفرمایند: »هر یک از شما که بیمار شدید، برادران مومن خود را اعلام 
کنید تا شما را عیادت کنند که هر مومنی را اقلّاّ یک دعای مستجاب هست شاید که 
آن نصیب شما شود« )مجلسی، 1414ه- ق،ج2، ص152(. حضور در کنار فرد بیمار 
باعث کاهش اضطراب و همچنانکه امام اشاره دارد تاثیر معنوی نیز بر او گذاشته و بهبود 
خاطری را برای او فراهم می آورد و از آن جا که یکی اثرات دعا جلوگیری از ناامیدی 
می باشد نوعی آرامش و اطمینان قلبی برای بیمار ایجاد می کند. بی توجهی به دیگران 
احساس تنهایی و گوشه گیری را برای فرد به دنبال دارد و از طرف دیگر انجام آن باعث 
محبوبیت در بین خویشاوندان و کسب همراهی دیگران در هنگام مواجهه با گرفتاری ها 

را برای او به ارمغان می آورد.

8-3-4. جود و بخشش و تأثیر آن در رفتار
ِِ‌ بدون‌ غرض‌ و مختص‌ خدا دانسته‌ اند‌. در عین‌ حال‌ جود و سخا به‌ معنای‌  جود را بخشش
بخشش‌ به‌ قصد ثواب‌ اخروی‌ و احتراز از رذیلة بخل‌ را در مورد انسان‌ بهكار برده‌ اند 
)نراقی‌، ج‌ 2، ص‌ 122(. برخی‌ از مفسران‌ آیة »بَلَْْ یداهُُ سبموطََتا‌ن« )مائده‌: 64( را حاكی‌ 
از نهایت‌ جود و واسع‌ در »وََالُلّهُ واعٌٌس یلعم‌« )آل عمران‌: 73، مائده‌: 54( را به‌ معنای‌ جود 

تفسیر كرده‌اند.
حضرت رضا علیه السلام در جهت رفع مشکلات و محرومیت زدایی تلاش های ارزنده‌ای 
کردند که در تاریخ و منابع مختلف درج شده است از جمله در سیرة آن حضرت نقل 
شده است که در روز عرفه تمام اموال خود را بخشید و به اهل نیاز تقسیم کرد، فضل 
بن یسار گفت این غرامت و اسراف است، امام فرمودند نه بلکه غنمیت است، آن چه 
در آن کرامت و پاداش است، غرامت مشمار )مجلسی، 1403،ج1، ص100، حسینی 
عاملی،1361، ج2، ص16(. شخص فقیری که نمیتواند زندگی خود و خانواده‌اش را تامین 
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کند دچار اضطراب می شود یا مضیقة زندگی اخلاق را فاسد می کند، گرفتار فساد می 
شود، لذا امام برای جلوگیری از پریشانی های زندگی مردم، به کمک به نیازمندان توجه 
ویژه داشتند. مانع شدن ازافتادن مردم درگرداب گناه که از فقر ناشی میشود همواره 
دغدغه ایشان بوده پس میتوان گفت این رفتار حضرت مصداق رفتار درمانی در سیرة 

ایشان محسوب می شود.
یعقوب بن اسحاق نوبختی گفته است: مردی از جلوی امام علیه السلام عبور، و به ایشان 
عرض کرد، به اندازة جوانمردی خود، به من بده امام فرمود: این را نتوانم. عرض کرد: 
به اندازة جوانمردی من. امام فرمود: حالا بلی. سپس فرمود ای غلام دویست دینار به او 
بده )شهرآشوب،)بی تا(ج2،ص360(. این بیانات حضرت بیانگر این است امام به اندازة 
درخواست اولیة سائل ثروتی در دست نداشت که اگر این مقدار مال در اختیار حضرت 

بود چه بسا آن را به او می بخشید.
باید متذکر شد درسیرة امام رضا علیه السلام سخاوت و بخشش منحصر در امور مادی 
و معنوی بوده است. اما چون بخشش در بعد مالی بیشتر هویدا است لذا در این جا به 
همین مقدار بسنده می شود، از طرفی کرم وجود حضرت به مردم برای عوض و غرض 
خاصی نبوده بلکه این مسئله به عنوان رفتار ذاتی آن حضرت محسوب می شده و میتوان 
گفت هدف حضرت از این جود و بخشش جز نهادینه کردن این رفتار در نهاد مردم چیز 

دیگری نبوده است.

9-3-4. نکوهش آداب و رسوم غلط
هرگز اتفاق نیفتاد که در سخن گفتن به کسی جفا کند، کلام کسی را قطع نمی‎کرد و 
فرصت می‎داد تا آخرین سخن خود را بگوید، اگر کسی حاجتی نزد او می ‎آورد، در صورت 
امکان ابداًً او را مأیوس نمی‎کرد، ندیدم در حضور کسی پایش را دراز کند و تکیه بزند، 
سراغ ندارم به کسی از غلامانش ناسزا بگوید، ندیدم آب دهان را به زمین بیندازد و با 
صدا و قهقهه بخندد، بلکه تنها تبسم می ‎کرد )شیخ صدوق،1387، ج 1، ص 184(. اینها 
نمونة عملی از رفتار آن حضرت است که به کارگیری آن ها در زندگی انسان را به بالاترین 

درجة اخلاق و رفتارهای بهنجار رسانده و از آداب و رسوم غلط می‌رهاند.
در بیانی دیگرامام رضا علیه السلام برای اصلاح رفتار نامطلوب اسراف که امروزه به 
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صورت عادتی اجتناب ناپذیر در زندگی مردم نمودار شده از آن حضرت نقل شده که، 
روزی غلامان میوه‌ ای می خوردند، آن ها میوه را به تمامی نمی خورده و باقی آن را دور 
می‌انداختند. امام به آنها فرمود: سبحان الله، اگر شما از آن بی نیازید، هستند کسانی که 
به آن نیاز دارند، به آنان بخورانید )کلینی، 1365، ج6، ص297(. این عبارات بیانگر آن 
است که امام اسراف و ناسپاسی را ناپسند دانسته و معتقدند اگر به چیزی نیاز نداریم 
بهتر است برای دوری ازاسراف و همچنین فقر زدایی آن را به شخص نیاز مند عطا کنیم.  
روزی مهمانی بزرگی بر پا شد و از امام رضا علیه السلام در این مهمانی دعوت کردند 
طبق آداب رسوم آن عصر، چنین بود که پیش از آمدن مهمان بزرگ همگان به مجلس 
می آمدند تا مهمان عزیز انتظار نکشد. از این رو همه بزرگان و عالمان و اشراف بر بلندای 
مجلس برتخت مینشستند، و این از رسوم آن روزگار بود و مردمان عادی در کناره های 
آن مینشستند، آنگاه که امام رضا علیه السلام وارد مجلس شد راه بگوشودند تا امام به 
جای بزرگان برود، لیکن امام به آن جایگاه توجهی نکرد و به همراه کارگران و خادمان 
در کنار شاهنشین نشست. از آن روز به بعد دیگر چنین شد که شاهنشینان از ارزش 
و اعتبار افتادند و همگان در مجالس در کنار هم می نشستند و از امام علیه السلام این 
روش و سیره را آموختند )حاکم نیشابوری،1375،ص120(. میبینیم روش آموزندة آن 
حضرت در درمان رفتار تجملگرایی را که حضرت تنها با یک اقدام کوچک موجب تغییر 
آداب و رسوم غلط شده و شیوة رفتاری اسلامی را در رابطه با کرامت داشتن همة انسان ها 

نشان می دهد.
هر یک از امامان علیهم السلام الگوهایی هستند که عمل به سیره و توصیه های آنان 
در همة مناسبات گوناگون، تضمین کننده سلامت جامعه است، حال اگر رفتار چنین 
انسان های کاملی مبنای عمل هر شخص قرار گیرد، تصحیح کنندة معاشرت های انسانی 

و ارتباطات اجتماعی  و سیاسی آنها می شود.

4-4. رفتارهای عاطفی
عواطف، گرایش ها و احساساتی هستند که انسان را از توجه به منفعت شخصی به سمت 
نفع غیر معطوف می کنند، بنابراین می توان برنامه هایی برای ایجاد تعادل و هماهنگی در 

بروز عواطف در نظر گرفته شوند.
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1-4-4. رفتار با خانواده
خانواده، جامعة کوچکی است که‌ از تک تک‌ آن‌ جامعة بزرگ به وجود می آید )خاتمی، 
1831م، ص515(. رفتار زن و شوهر نسبت به یکدیگر و فرزندان باید محصول ادب، 
عطوفت، تعاون و علاقه باشد و سعی شان بر این باشد که کردارشان مصداق عمل صالح 
باشد، سخن و کلامشان نیز باید آمیخته به محبت همراه با شعور باشد )انصاریان،1380، 
ص258(. امام در این خصوص میفرمایند: »اگر نسبت به کسی محبت دارید آن را آشکار 
کنید زیرا اظهار دوستی نیمی از خردمندی به شمار می آید« )امین عاملی،1421،  ج4، 
ص19(. اظهار محبت یک اصل در علم روان شناسی  است و بدون آشکار کردن افکار و 
احساسات، طرف مقابل از خواسته های عاطفی طرف دیگر بیخبر است و  این بیخبری 
منشا بسیاری از کشمکش ها را در بستر خانواده به وجود می آورد، بنابرین محبت به 
خانواده عامل بنیادین پایداری و رضایت است که اگر میان آن دو، عواطف مثبت وجود 

داشته باشد پایداری رابطه را تضمین میکند.  
از آن جا که مرد به عنوان مدیر خانواده مسئول رفاه اهل خانه است، بر او لازم است اداره 
زندگی و ارضای خواهش های مادی و عاطفی خانواده را بر عهده بگیرد، امام رضا علیه 
السلام بارها به این موضوع پرداخته و می فرمایند: »ینبغی رللجل ان یوسع یعاهل، لئلا یمتنوا 
موهت؛ سزاوار است مرد غنی و متمکن زندگی خانوادة خود را توسعه دهد و آنان را از رفاه 
و آسایش کافی برخوردار سازد تا آنان به علت سختگیری او و محرومیت خودشان تمنای 
مرگ وی را نکنند« )کتابچی، 1387، ص154(. فراهم نمودن راحتی خانواده مورد تأکید 

امام در این سخن است.

2-4-4 رهبری القایی
یکی راهکارهای درمان رفتارهای عاطفی، رهبری القایی است و به معنای هدایت و ایجاد 
انگیزه همراه با بینش قانع کننده در افراد خانواده می باشد )رک: هادی‌زاده، 1387، 
صص107-132(. از آن جایی که انسان ذاتاًً علاقه مند است مورد محبت و توجه قرار 
بگیرد، محبت حالتی روحی نهفته در انسان است که نسبت به محبوب ایجاد می شود 
و موجب پیوستگی او به محبوبش میشود و نقش به سزای در تغییر رفتارها ایجاد می 
کند )کامرانی،1390، ص49(. امام رضا علیه السلام نیز از این روش برای بهبود رفتارهای 
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نابهنجار استفاده کرده‌اند؛ گاهی والدین در مقابل اصرار زیاد کودکان برخواست های غیر 
معقول یا غیر ممکن، رفتاری تند و نامناسب ابراز می کنند، ولی امام در چنین شرایطی 

رفتار محبت آمیز را ترجیح می دهند. 
امیة بن علی نقل میکند که »امام رضا علیه السلام در آخرین حج خود که من و امام 
جواد علیه السلام با حضرت بودیم، به طرف مقام ابراهیم رفت و در آن جا نماز گزارد، 
امام جواد علیه السلام به سمت حجر رفت... موفق به او گفت جانم فدایت برخیز او فرمود 
برنمی‌خیزم تا وقتی خدا بخواهد و غم در چهره اش نمایان شد، موفق خدمت امام آمد 
و گفت جواد علیه السلام در حجر نشسته برنمی خیزد، امام رضا علیه السلام به طرف 
امام جواد علیه السلام رفت و فرمود برخیز ای حبیب من، امام جواد علیه السلام گفت 
چگونه برخیزم درحالی که شما با کعبه چنان وداع می کنید که گویا هرگز برنمی گردید، 
امام }برای بار سوم{ فرمود ای حبیب من برخیز، امام جواد علیه السلام برخاست )اربلی، 

1381، ج3، ص216(.
از این عبارات بر می آید که امام رضا علیه السلام در مقابل اصرار امام جواد علیه السلام 
هرگز به او تندی نکرد بلکه با جملات محبت آمیز )قم یا حبیبی( و با حوصله فرزند 
خردسالش را قانع کرد. در واقع این روش نوعی تأدیب غیرمستقیم فرزندان است و بدون 
اینکه با اقتدار و امر و نهی مستقیم همراه باشد حضرت رهبری خود را نسبت به زیر 

مجموعه القا کرده و آن ها را به سمت رفتارهای مطلوب هدایت می کنند.
از کاتب حضرت رضا علیه السلام نقل شده؛ که آن حضرت، هيچگاه نام فرزندش »محمد« 
را نمي برد مگر با کنيه، به طور مثال مي ‎فرمودند: »ابوجعفر، برايم نامه نوشته است.« اين 
گونه احترام گذاشتن، معمولًاً در خانواده هاي آن زمان مرسوم نبود اما امام با کمال احترام 
از فرزندشان ياد ميکردند. اين تکريم وقتي برايم بيشتر جذاب شد که دانستم فرزند 
ايشان، هنوز کودک هستند )شیخ صدوق،1387، ج2، ص266(. امام رضا علیه السلام 
در برخورد با فرزند گرامی اش روش آزادمنشی و سهل‌گیری معقولی که بر پایة احترام و 
ارزش گذاری به مقام ایشان است القاء میکند که اینگونه رفتار فرزندان را مسلط بر خود 
و افرادی خود مختار بار می آورد که می توانند کنترل زندگی را به دست گرفته و رضایت 

از زندگی را برای خود و اطرافیان فراهم کنند.
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3-4-4. همگرایی و انس با اطرافیان و تغییر رفتار
یکی از راه های جذب افراد به سوی گرایشات خود، محبت و انس با آن افراد است. ارتباط 
و علاقه‌ای که در این راستا به دست می آید موجب تغییر رفتار افراد شده و نوعی رفتار 
درمانی را به ارمغان می آورد که این معیار تغییر رفتار به خوبی در سیرة حضرت رضا 

علیه السلام نمایان است.
خادم امام رضا علیه السلام گزارش می کند که هر گاه امام تنها میشد و فارغ از مسائل 
روزمره، اعضای خانواده، اطرافیان و حتی کارگران را گرد خود جمع میکرد، با آنها انس 
میگرفت، بر سر یک سفره آنان را مینشاند )مجلسی، 1403، ج46، ص164(. روزی که 
امام مسموم شدند پس از انجام دادن نماز ظهر به فردی که نزدیک ایشان بود فرمودند: 
مردم غذا خوردند؟ آن فرد جواب داد: آقای من در چنین شرایطی کسی می تواند غذا 
بخورد؟ در این لحظه که امام علیه السلام متوجه میشوند کسی غذا نخورده، می نشیند و 
دستور آوردن سفره‌ای را می‌دهند همه را سر سفره دعوت کرده و آنها را مورد لطف قرار 

می‌دهند ) شیخ صدوق، 1387، ج2، ص241(.
این ها نمونه هایی از بهره‌گیری حضرت از رفتار عاطفی است که با تبعیت از حضرت 

میتوان آنها را در زندگی نهادینه و باعث رشد همه جانبة رفتار خانواده شد.

4-4-4. رعایت مساوات بین فرزندان
برتری دادن بعضی از فرزندان در برخی موارد جایز است ولی هرگاه موجب کینه توزی 
و دشمنی گردد، باید ترک شود. از امام رضا علیه السلام پرسیده شد، مردی برخی از 
فرزندانش را بر برخی دیگر ترجیح میدهد )این چه حکمی دارد؟( حضرت فرمود: آری 
امام صادق علیه السلام نیز این طور رفتار میکرد. به محمد علاقه بیشتری نشان میداد... 
مردی که دختر خود را از پسرش بیشتر دوست دارد، همان حکم را دارد، حضرت فرمود: 
پسر و دختر در این حکم، با هم مساوی اند )عطاردی، 1404، ج2 ، ص277(. نکتة 
اساسی که در این روایت مدنظر است رعایت عدل و تساوی در إعمال محبت فرزندان و 
شایستگی های آن ها را دیدن است، طبیعی است وقتی یکی از کودکان بیشتر مورد توجه 
قرار گیرد موجب برانگیختن حس حسادت و بی لیاقتی در سایرین می شود از این ‌رو 
خود را پست و نالایق تلقی کرده و دچار شکست روحی میشود که عواقب رفتاری بعدی 
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)تلاش برای اثبات خود به هر طریقی( را به دنبال دارد؛ البته گاهی برخی از فرزندان 
شایستگی های ذاتی دارند که باید به آن توجه شود؛ تا اعتماد به نفس و ایجاد انگیزه را 

برای او در پی داشته باشد، چنان که امام نیز به آن اشاره دارد. 
خانواده برای فرزندان یک ظرف محسوب میشود، محتوای این ظرف نوع برخورد اعضای 
آن با یکدیگر است، لذا اگر آرزویی برای فرزندانمان داریم باید به طرز رفتار خودمان توجه 
کنیم زیرا فرزندان ما بر اساس آن چه که ما می خواهیم تربیت نمی شوند؛ بلکه بر طبق 
عملکرد رفتاری ما تربیت می شوند. بنابراین باید به سه عنصری که امام رضا علیه السلام 
در بهبود رفتار فرزندان به آن عمل کرده‌اند یعنی رهبری عاطفی، احترام، رعایت مساوات 
توجه شود و این امور بیشتر در عملکرد والدین نمودار می شوند تا روش های گفتاری و 

آموزشی آن ها.

5-4-4. رفتار با یاران
بسیاری از نظریه پردازان شخصیت، از »حرمت خود« به عنوان نیاز اساسی انسان و 
چیزی که ما پیوسته برای دستیابی به آن تلاش میکنیم یاد کرده اند )سالاری فر، 
1390،ص114(. از این‌رو لازمة حفظ حرمت، حراست و نگهبانی از حرمت بقیه و احترام 
گذاشتن به آن هاست. این یک نوع رفتار مقابله‌ای محسوب می شود، به این دلیل که همة 

افراد نیازمند به ارزش گذاری و گرفتن تأیید افراد دیگر هستند.
شخصی در مورد رفتار عاطفی امام با یارانش می گوید: نزد حضرت رضا علیه السلام 
بودم و بسیار تشنه بودم، نخواستم از حضرت آب بطلبم خود آن حضرت آبی طلبید و از 
آن چشید و به من داد و فرمود: ای محمد، بنوش که آب خنکی است من هم نوشیدم 
)مجلسی، 1403، ج49، ص31(. در حقیقت امام برای تصرف در دل ها و ارضای نیاز به 
احترام که موجب اعتماد به نفس، قدرت و احساس پر ثمر بودن در جهان است نه از آن 
جهت که خود نیازمند به این ویژگی هاست بلکه برای آموزش این امور به دیگران به رفتار 

»ارزش‌دهنده« توجه می کردند.
گزارش دیگری از سیرة حضرت به این گونه است که »شبی مهمانی به خانه حضرت رضا 
علیه السلام آمد، حضرت با او به گفت‌و‌گو نشسته بود که چراغ خراب شد‌. آن مرد، دست 
دراز کرد آن را درست کند، حضرت جلوگیری کرد و خودش اقدام به اصلاح چراغ کرد، 
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سپس فرمود ما قومی هستیم که از مهمان خود کار نمی کشیم« )مجلسی، 1403، ج49، 
ص102(. لذا محبت و احترام از ساده ترین و اما مهم ترین امور برای رفتار تربیتی است. 

6-4-4. رفتار با دیگران
و  برابرند و سفید  با هم  انسان ها  این که همة  و  انسان‌ها  اندیشة رضوی، کرامت  در 
سیاه، کارگر و کارفرما، دارا و نادار، همه انسانند و برتری در میان آنان وجود ندارد. 
همچنین از بررسی سیره امام علیه السلام مشخص می شود حتی برتری در اعمال و تقوا 
و پرهیزگاری، موجب برتری های ظاهری در این دنیا نمی شود؛ بلکه این ها اموری است 
که به آخرت مربوط است. دیگر اینکه همه، فرزندان یک پدر و یک مادرند، پس با هم 
برادرند )حکیمی، 1388، ص60(. از جمله رفتارهای عاطفی که حضرت با مردم داشتند؛ 
از عبدالله  بن  صلت نقل شده که امام رضا علیه السلام روزی همگان را بر سفره خواند 
و غلامان او از سیاه و غیر سیاه آمدند و بر سر سفره نشستند. به او گفتم: فدایت شوم! 
بََّ- بتارک  آیا بهتر نیست که برای اینان سفره‌ای جداگانه گسترده شود؟ گفت: »انََّ اَرَّل
و عتایل- وادح، و اَمَّلأ واحِِةُُد، و ابََلأ وادُُح، و الجََزاءََ بامعلأال؛ خدای همه یکی است و 
مادر و پدر، یکی )پس تفاوتی نیست( و پاداش هرکس بسته به کردار اوست« )کلینی، 
1382، ج4، ص23؛ مجلسی،1403، ج49، ص101؛ حکیمی، 1379، ص249(. امام 
هیچ تفاوتی میان خود و بردگان و غلامان خویش جز به کردار نمیبیند و اینگونه رفتار، 
برای این است که امت، درس انسانیت و فضیلت آموزد و با این رفتار خود نوعی تغییر 

نگرش نسبت به انسان و تکریم شخصیت را گوشزد کرده‌اند.
 از توصیه های امام رضا علیه السلام به غلامان و کارگران خود این بود که به هنگام غذا 
خوردن، اگر من بالای سر شما بودم، قبل از تمام کردن طعام،‌ هرگز از جای خود بلند 
نشوید. بارها اتفاق می‌افتاد که امام بعضی از بردگان خود را صدا می‌زد، می گفتند مشغول 
غذاخوردن هستند، ‌می فرمود بگذارید طعامشان را بخورند )کلینی، 1362،ج6،ص298

،مجلسی،1403،ج49،ص164(. توجه امام به شأن انسانی از طریق احترام و شخصیت 
دادن به آن ها، خود راهکاری کاربردی جهت درمان رفتارهایی بوده که ناشی از احساس 
محرومیت و حقارت است. اینها اموری است که در علم روانشناسی تحت عنوان خلوص، 
نشان دادن صداقت، همبستگی و نشان دادن احساسات و هیجانات مشترک از آن ها یاد 
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شده که با رعایت آن ها می توان به مدیریت عواطف و احساسات در جهت اهداف دین و 
رستگاری گام برداشت.

7-4-4. رفتار با دشمنان
امام رضا علیه السلام در برخورد با دشمنان نیز از حرمت و عطوفت نسبت به آن ها چیزی 
کم نمی گذاشتند و همیشه روشی عاطفی همراه با منطق را در سیرة خود در برابر آن ها 
مدنظر قرار میدادند؛ برای نمونه رفتار آن گرامی‌ در برابر با »جََلودی« در میان گفتگوی 
او با مأمون چنین است که جََلودی از درباریان سفّّاک مأمون بود و روزی به شدت به 
حضرت و خانوادة گرامیش اهانت کرد اما امام با بزرگواری او را بخشید این در حالی بود 
که مأمون قصد داشت او را بکشد )رک؛ ابن بابویه، 1378، ج2: 161(. علت این رفتار امام 
در مقابل جلودی ترویج روح بخشش در مقابل خشم و عداوت است؛ لذا امام با حفظ 

عدالت و صرفاًً به دلیل کرامت انسانی او چنین رفتاری را در برابر جلودی داشتند.
محمد بن یزید نقل میکند: در خدمت امام رضا علیه السلام بودم، مردی از خوارج در 
حالی که خنجری زهرآگین در دست داشت وارد شد و گفت: )از امام خواهم پرسید( چرا 
وارد بر طاغوت شده است؟ اگر دلیلی داشت که هیچ وگرنه مردم را از دست او راحت 
خواهم کرد. اجازة ورود طلبید، امام اذن داد و فرمود: به سؤالت به این شرط پاسخ می‌دهم 
که اگر پاسخم را پسندیدی و قانع شدی آنچه را که در آستین داری دور اندازی...! آن مرد 
که حیرت زده ماند، خنجر را شکست. آنگاه پرسید: چرا به حکومت این طاغوت داخل 
شدی، در حالی که اینان در نظر تو کافرند و تو پسر پیامبری! امام فرمودند: آیا به نظر 
تو اینان کافرترند، یا عزیز مصر و اهل کشور او؟ مگر نه این است که اینان خود را موحد 
می‌دانند؛ ولی حاکم مصر، نه یکتا پرست بودند و نه خداشناس؟ یوسف پیامبر بود که 
به عزیز مصر گفت: مرا مسئول خزائن مملکت قرار بده...و با فرعون نشست و برخاست 
می کرد، در حالی که من یکی از اولاد پیامبرم و مأمون هم مرا به این کار اجبار کرده 
است. چرا بر من خشم می‌گیری؟ آن مرد گفت: بر تو اشکالی نیست، گواهی می‌دهم 
که تو فرزند پیامبری و تو صادق هستی )مجلسی، 1403، ج49، ص55(. از این روایت 
چنین بر می آید که ابتدا امام که می توانست به شخص که قصد جان حضرت را داشت 
اجازه ورود ندهد یا رفتاری مقابله‌ای مثل او را داشته باشد اما ایشان با کمال احترام به 
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او اجازه ورود و طرح دیدگاه هایش را می‌دهد و در مرحله بعد با منطق و استدلال همراه 
با نرم خویی او را قانع کرده طوری که شخصی که برای کشتن آن حضرت آمده بود پیرو 
حضرت می شود، این گزارش نمونه بارزی از رفتار درمانی حضرت با برخورد عاطفی آن 

حضرت است. 

نتیجه گیری
یکی از عناصر مهم شخصیت انسان رفتار است که نمود آشکار آن در افکار و اندیشه های 
فرد ظهور می کند. بر همین اساس است که در صورت دچار شدن به عیوب و امراض، 
تمامی ابعاد وجود آدمی را تحت الشعاع قرار می‌دهد. بنابراین باید در ارتباط با عملکردهای 
رفتاری توجه کافی را مبذول داشت و برای درمان بیماری های آن با تأسی از سبک 

زندگی رضوی تلاش گسترده‌ای کرد.
از مطالعات و بررسی های انجام گرفته می توان نتیجه گرفت که روش های مورد نظر امام 
علیه السلام در تغییر رفتار بیشتر غیرمستقیم و عملی بوده و بر پایة اصل کرامت انسانی، 
احترام به ساحت او و مهربانی نسبت به همة اقشار جامعه بنا شده است همچنین می توان 
گفت امام علیه السلام به همة ابعاد وجودی انسان توجه نموده و در همة زمینه ها اعم از 
رفتارهای اخلاقی، عبادی، اجتماعی و عاطفی راهکارهایی ارائه کرده‌اند که گاه به صورت 
گفتاری و گاه به صورت عملی به تغییر آن ها اقدام کرده اند. در این نوشتار بیشتر به 
تأثیر سیرة آن حضرت در اصلاح رفتار دیگران از طریق یادگیری مشاهده‌ای پرداخته 

شده است.
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که روایات �ب صادی در �ش ه های اق�ت مونی مؤل�ف حلیل مض� �ت
 امام رضا علیه السلام

ثریا قطبی1 
فاطمه باغانی2

چکیده   
اقتصــاد بــه عنــوان یــکی از ابعــاد زنــدگی اجتمــاعی، نقــش مهــمی در جامعــه و تمــامی 
ــری  ــده عناص ــادی در برگیرن ــای اقتص ــد. مؤلفه ه ــا می کن ــان  ایف ــدگی انس ــب زن جوان
ــمی دارد و  ــش مه ــرد اقتصــادی نق ــاختار و عملک ــف س ــل و توصی ــه در تحلی اســت ک
رفتــار و تعــاملات انســانی را در مــورد تولیــد، توزیــع و مصــرف منابــع مــورد توجــه قــرار 
ــام  ــات ام ــادی در روای ــای اقتص ــه ه ــل مولف ــر تحلی ــش حاض ــدف از پژوه ــد. ه میده
رضــا علیــه الــسلام و میــزان توجــه بــه آن اســت. پژوهــش حاضــر بــا روش توصیــفی-

تحلیــلی از نــوع تحلیــل محتــوا انجــام شــده اســت. یافته هــای تحقيــق نشــان داد کــه 
تعهــدات مــالی، مصــرف، اصــول اقتصــادی، کار، کســب درآمــد و تجــارت از مهمتریــن 
ــا  ــالی ب ــدات م ــسلام اســت. تعه ــه ال ــام رضــا علی ــات ام ــای اقتصــادی در روای مؤلفه ه
ــد  ــورد و 2 درص ــا 4 م ــد ب ــب درآم ــراوانی و کس ــد ف ــت و 49 درص ــون روای 98 مضم
فــراوانی، بــه ترتیــب بیشــترین و کمتریــن میــزان فــراوانی را بــه خــود اختصــاص داده 
اســت. شــناخت مولفــه هــای اقتصــادی در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام می توانــد 
ــرای  ــد و بســتری را ب ــای اقتصــادی کمــک کن ــا و چالش ه ــری از روند ه ــه درک بهت ب
اتخــاذ تصمیمــات بهینــه و بهبــود عملکــرد اقتصــادی بــر اســاس آمــوزه هــای رضــوی 

فراـهـم کـنـد.
کلیــدواژه هــا: روایــات شیعــه، امــام رضــا علیــه الــسلام، عناصــر اقتصــادی، کســب و 

کار، درآـمـد، مـصـرف.

1. دکترای تخصصی الهیات و دانشیار گروه علوم قرآن و حدیث، دانشگاه شاهد، تهران، ایران.
2. دانش آموخته کارشناسی ارشد رشته علوم قرآن و حدیث، دانشگاه شاهد، تهران، ایران.
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1- بیان مسئله
ــدگی  ــائل زن ــن مس ــکی از مهم تری ــوان ی ــه عن ــاد، ب ــأله ی اقتص ــه مس اسلام ب
بشــری توجــه خــاصی دارد. از منظــر اسلام نظــام اقتصــادی مجموعــه قواعــد کلّّی 
ارائــه شــده بــرای تنظیــم حیــات اقتصــادی و در راســتای تأمیــن عدالــت اجتماعی 
بــرای نیــل بــه ســعادت بشــر و رسیــدن بــه جامعــه ی فاضلــه اســت کــه تمــامی 
ــد. در اقتصــاد  ــرای آن تلاش کرده ان ــسلام ب ــم ال ــهی علیه ــه ی ال ــران و ائم پیامب
ــای  ــه، فعالیت ه ــروت در جامع ــا و ث ــع درآمده ــم و توزی ــوه تقسی اسلامی، شی
مرتبــط بــا تجــارت، بــازار و تبــادل کالا و خدمــات، فعالیت هــای انســان در تولیــد 
ــم می  ــای اسلامی تنظی ــوزه ه ــاس آم ــر اس ــدی ب ــع درآم ــات و مناب کالا و خدم
ــتون  ــه س ــه مثاب ــه و ب ــتواری جامع ــه ی اس ــروت را مای ــال و ث ــود. اسلام، م ش

ــد )جــوادی آمــلی،1391: 571( فقــرات جامعــه ی انســانی می دان
ــر اســاس آمــوزه  ــدگی انســان را تشــکیل می دهــد. ب اقتصــاد بعــد مهــمی از زن
هــای اسلامی، عدالــت اقتصــادی، زکات، فطریــه و خمــس اثــر قابــل توجــهی بــر 
ســاختار اقتصــادی جوامــع اسلامی دارد. در اسلام »برکــت اقتصــادی« نعمــتی از 
ــه آن، پایبنــدی  ــرای دســتیابی ب ــقی می شــود کــه ب ــد متعــال تل ــب خداون جان
بــه اصــولی ماننــد تقــوا، رعایــت حقــوق و تعهــدات اقتصــادی ضــرورتی اجتنــاب 
ناپذیــر اســت. هــر چنــد نبایــد از نقــش»زکات«، »صدقــه« و »خمــس« در کاهش 
فقــر و تقویــت بنیــه اقتصــادی جامعــه غفلــت کــرد لکــن توزیــع عادلانــه ثــروت و 
مبــارزه بــا فقــر در تحقــق »عدالــت اقتصــادی« و تلــقی »کار« بــه عنــوان نــوعی از 
عبــادت در اقتصــاد اسلامی جایــگاه ویژهــای دارد. از آنجــا کــه بازخــوانی روایــات 
معصومــان علیهــم الــسلام بــه منظــور شناســایی و تحلیــل مؤلفه هــای اقتصــادی 
ــه ایــن  ــا ب ــر آن اســت ت ــر آن می شــود، پژوهــش حاضــر ب موجــب کرد عمیق ت
ــام رضــا  ــات ام ســؤال پاســخ دهــد کــه تحلیــل مؤلفــه هــای اقتصــادی در روای
علیــه الــسلام بــه چــه صــورتی اســت؟ بــا توجــه بــه اهمیــت اقتصــاد در زنــدگی 
ــن  ــج ای ــاد اسلامی، نتای ــای اقتص ــول و آموزه ه ــرورت آگاهی از اص ــان و ض انس
ــه توســعه نظریه هــا و مدل هــای اقتصــادی مبتــنی برآمــوزه  پژوهــش می توانــد ب

ـهـای اسلامی کـمـک کـنـد
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2- پیشینه تحقیق 
ــان  ــات معصوم ــای اقتصــادی در روای ــه ه ــا مؤلف ــط ب ــای مرتب ــرور پژوهش ه  م
ــاره اقتصــاد اسلامی  ــایی درب ــد پژوهش ه ــسلام نشــان می دهــد هرچن علیهــم ال
انجــام شــده از جملــه آنکــه محمــدی جامــکانی )1395( در پژوهــشی بــا عنــوان 
ــنی  ــتی مبت ــاد مقاوم ــادی در اقتص ــاملات اقتص ــه تع ــوی بهین ــتخراج الگ »اس
ــای  ــوان »مؤلفه ه ــا عن ــه ای ب ــانی )1395( در مطالع ــات«؛ قرب ــرآن و روای ــر ق ب
تشــکیل دهنــده اقتصــاد مقاومــتی از منظــر آیــات و روایــات«؛ رضــایی آدریــانی 
)1396( در مقالــه ای بــا عنــوان »روایــات اقتصــادی حکومــت امــام زمــان عجــل 
الله تعــالی فرجــه الشــریف«؛ غفــورزاده آرانی  و دیگــران )1399( در پژوهــشی بــا 
عنــوان »بــررسی اصــول و ســنت های اقتصــادی در قــرآن و روایــات«؛ جلــوداری 
و دیگــران )1398( در مطالعــه ای بــا عنــوان »اقتصــاد درون‌زا از منظــر آیــات و 
روایــات اسلامی و تأثیــرات آن بــر کشــور«؛ حسیــنی زیــدی و عبــادی )1402( 
در مقالهــای بــا عنوان»مؤلفه هــای اقتصــاد مقاومــتی در منظومــه احادیــث امــام 
ــای  ــوان »کارکرده ــا عن ــشی ب ــایی )1400( در پژوه ــسّّلام« و بن ــا علیه ال رض
مقاومــت در حــوزۀ اقتصــاد از منظــر قــرآن و روایــات« اقتصــاد را از منظــر قــرآن 
ــد امــا تاکنــون پژوهــش مســتقلی راجــع  ــرار داده ان ــررسی ق و حدیــث مــورد ب
بــه تحلیــل مؤلفــه هــای اقتصــادی در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام بــا روش 

تحلـیـل محـتـوا انـجـام نـشـده اـسـت

3- روش پژوهش 
در ایــن پژوهــش بــرای تجزیــه و تحلیــل یافتــه هــای حاصــل، از جــدول تحلیــل 
محتــوا و از آمــار توصیــفی و تحلیــل هــای کیــفی اســتفاده شــده اســت. تحلیــل 
ــن  ــل همي ــا و ســپس تبدي ــه کميــت ه ــا ب ــل کيفيــت ه ــد تبدي ــوا، فرآين محت
ــن روش، بيشــتر در روندپژوهــي، پژوهــش هــاي  ــه کيفيــت اســت. اي کميــت ب
تلفيقــي، بررســي تصويــر واقعيــت هــا و نيــز بررســي ميــزان انطبــاق برنامــه هــا 

ـبـا ويژـيگ ـهـا و ويژـيگ ـهـاي ـسـاختاري و محتواـيي ـبـکار ـبـرده ـيم ـشـود.
روش تحليــل محتــوا بــر ايــن فــرض بنــا شــده اســت کــه بــا تحليــل پيــام هــاي 
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زبانــي مــي تــوان بــه کشــف معانــي، اولويــت هــا، نگــرش هــا، شــيوه هاي 
درک و ســازمان يافتگــي جهــان دســت يافــت. ايــن روش کــه در رشــته 
هــاي گوناگــون علــوم اجتماعــي همچــون ارتباطــات، جامعــه شناســي، 
ــه  ــرد دارد، پژوهشــگران نســبت ب ــوم سياســي و روان شناســي، کارب عل
آن )بــه منزلــه روشــي انعطــاف پذيــر بــراي تحليــل داده هــا(، توجهــي 
ويــژه دارنــد. روش تحليــل محتــوا، بيــن دو قطــب عينــي و ذهنــي قــرار 
ــوا، امــروزه  ــان ديگــر، رويکــرد تلفيقــي تحليــل محت ــه بي ــرد. ب مــي گي
ــي صــرف در  ــا کيفــي گراي ــي ي ــر از کمــي گراي ــردي ت ــد کارب مــي توان
ــازی  ــاده س ــه آم ــدي،5931: 75(. در مرحل ــد )قائ ــوا باش ــل محت تحلي
ــسلام در دو  ــه ال ــا علی ــام رض ــات ام ــش، روای ــن پژوه ــازماندهی ای و س
جلــد مســند الإمــام الرضــا علیــه الــسلام )بــه زبــان عــربی( از عزیــز الله 
عُُطــاردی مــورد بــررسی قــرار گرفــت و روایــات تکــراری آن حــذف شــد و 
در راســتای هــدف تحقیــق، مجموعــه پیــام هــای آن جمــع آوری شــد و 
بــر اســاس شــباهت هــا و تمایــز هــای آن، طبقــه بنــدی صــورت گرفــت و 

در ـجـدول ـهـای مرتـبـط ـبـه تفکـیـک منعـکـس ـشـد

4- تعاریف مفهومی:
الــف(  مؤلفــه هــای اقتصــادی: مؤلفــه اقتصــادی بــه رفتارهــایی از فــرد اشــاره 
دارد کــه مســتقیم یــا غیــر مســتقیم، بــه امــور اقتصــادی و مــادی زنــدگی مربــوط 
میشــود و شــغل، املاک، کیفیــت دخــل و خــرج و اولویــتی کــه فــرد بــرای آن هــا 
در میــان مولفــه هــای دیگــر قائــل اســت را شــامل می شــود )کاویــانی، 1391: 

)22
ــه می شــود  ــات اقتصــادی گفت ــه الزام ــالی ب ــدات م ــالی: تعه ــدات م ب( تعه
کــه شــخص یــا ســازمان نســبت بــه پرداخــت مــالی یــا تســویه وجــوه نقــدی یــا 
ارزشی بــه دیگــران متعهــد اســت. ایــن الــزام اعــم از الزامــات قهــري و قانونــي یــا 
الزامــات ارادي و قــراردادي اســت. الــزام آور بــودن تعهــد بــه ایــن معناســت كــه 
متعهــد ناگزيــر از اجــراي تعهــد اســت و در حقيقــت انجــام موضــوع تعهــد بــر او 
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واجــب اســت )احمــدی،1388:24(
ج( مصــرف: مصــرف یــکی از اجــزای اصــلی فعالیت هــای اقتصــادی و بــه معنــای 
ــت و  ــانی اس ــای انس ــن نیازه ــرای تأمی ــع ب ــا و مناب ــات، کالاه ــتفاده از خدم اس
ــار مصــرفی  ــوی مصــرف و رفت ــای مصــرفی، الگ ــامل ســطح مصــرف، نمونه‌ه ش
اســت. بــرخی از مصــارف اقتصــادی شــامل مصــارف شــخصی و مصــارف اجتمــاعی 

ــانی، 1391: 277( اســت )کاوی
 د( اصــول اقتصــادی: اصــول اقتصــادی مجموعــه ای از قواعــد و رویکردهاســت 
ــررسی و توصیــف رفتارهــا و تعــاملات اقتصــادی بیــن افــراد و نهادهــا  ــه ب کــه ب
می پــردازد. اصــل عــدم تصــرف در امــوال یکدیگــر، اصــل جــواز تصــرف در امــوال 
یکدیگــر بــر اســاس رضایــت دو طــرف و اصــل مالکیــت کــه زیــر بنــای دو اصــل 

یــاد شــده اســت بــرخی از اصــول اقتصــادی اســت )همــان: 273(

5- مؤلفه های  اقتصادی در روایات رضوی
 مؤلفــه هــای اقتصــادی در روایــات رضــوی شــامل تعهــدات مــالی، مصــرف، اصــول 

اقتـصـادی، کار، کـسـب درآـمـد و تـجـارت ـبـه ـشـرح ذـيـل اـسـت
1-5. تعهدات مالی

 تعهــدات مــالی بــه  الزامــات اقتصــادی گفته میشــود که شــخص یا ســازمان نســبت 
بــه پرداخــت مــالی یــا تســویه وجــوه نقــدی یــا ارزشی بــه دیگــران متعهــد اســت. 
در تعهــد، دو عنصــر ديــن و مســئوليت نقــش آفریــن اســت. )احمــدی،1388:24( 
در ادامــه مؤلفــه هــای اقتصــادی مرتبــط بــا تعهــدات مــالی شــامل بــدهی هــای 

ـمـالی و ارث در رواـیـات رـضـوی خواـهـد آـمـد.

1-1-5. بدهی های مالی     
ــت.  ــادی اس ــوزه اقتص ــرح در ح ــای مط ــه ه ــکی از مؤلف ــالی ی ــای م ــدهی ه  ب
ــای  ــوزه ه ــه آم ــد ب ــان باورمن ــه انس ــت ک ــالی اس ــد م ــک تعه ــالی ی ــدهی م ب
ِ�ن�ــبََ  اسلامی متعهــد بــه انجــام آن اســت. ســخن امــام رضــا علیــه الــسلام »�إ�
ِ فيهــا« )عطــاردی، 1406: 204/2(  بُُِ لََعيــهِِ حُُقــوقُُ اللّه ِ� رٍٍَ ن��إ يََج� َـةِِ لعــى خََط� ام�عّنِّل
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 حــاکی از وجــوب پرداخــت حــق الــهی در نعمــت هــای خداونــد اســت کــه انســان 
صاحــب نعمــت ملــزم بــه پرداخــت آن اســت. فرمــوده امــام رضــا علیــه الــسلام 
ــق  ــوق متعل ــه حق ــدی اســت ک ــم ثروتمن ــرد وارد شــونده در جهن »نخســتین ف
بــه مــال را ندهــد« )همــان: 281/1( نشــان دهنــده  اهمیــت مســئولیت پذیــری 
انســان در ادای حقــوق مــالی و پرداخــت بــه موقــع بــدهی هــا و انجــام تعهــدات 

ـمـالی ـبـه عـنـوان ـیـک وظیـفـه ـشـرعی اـسـت.
ــالی  ــاعی و م ــدی اجتم ــلی اسلام و  تعه ــای اص ــکی از رکن‌ه ــت زکات ی پرداخ
ــه فقــرا و نیازمنــدان اســت کــه در روایــات رضــوی مــورد توجــه قــرار  نســبت ب
گرفتــه اســت. بــر اســاس فرمــوده امــام رضــا علیــه الــسلام: »رسیــدگی بــه معــاش 
فقــرا و حفــظ امــوال ثروتمنــدان از علــل تشــریع زکات اســت« )همــان: 205/2( . 
ــه  ــدان در جامع ــرا و نیازمن ــاسی فق ــای اس ــردن نیازه ــرف ک ــرای برط زکات ب
تشــریع شــده و باعــث کاهــش تفــاوت میــان طبقــه ثروتمنــدان و فقــرا می شــود. 
ــا  ــرا ب ــت زی ــدان اس ــوال ثروتمن ــظ ام ــور حف ــه منظ ــریع زکات ب ــن تش همچنی
اجــرای تعهــدات مــالی زکات، ثروتمنــدان موظــف هســتند بخــشی از ثــروت خــود 
را بــه صــورت منظــم و مقــرر بــه فقــرا و نیازمنــدان اهــدا کننــد. ایــن اقــدام نــه 
تنهــا بــه کاهــش فقــر و بی نیــازی کمــک می کنــد، بلکــه از محرومیــت و ناامــنی 
اقتصــادی در جامعــه جلوگیــری می کنــد و امــوال ثروتمنــدان در قالــب اقتصــاد 
ــه همیــن دلیــل امــام رضــا  ــان پیــدا می کنــد و حفــظ می شــود. ب مجــدداًً جری
علیــه الــسلام نتیجــه پرداخــت زکات را بــاقی نمانــدن فقیــر )همــان: 204/2( و در 

خیــر همیشــگی بــودن )همــان: 306/1( ذـکـر می فرمایـنـد
 بــر اســاس روایــات رضــوی، زکات یــکی از تعهــدات مــالی مهمی اســت کــه میزان 
در آن مهــم اســت. بــه تعبیــر دیگــر پرداخــت زکات وقــتی واجــب می شــود کــه 
امــوال خــاص شــامل نقدیــن )طلا و نقــره(، انعــام ثلاثــه )گاو، گوســفند و شــتر( 
ــه حــد نصــاب برســد )همــان:  و غلات اربعــه )گنــدم، جــو، کشــمش و خرمــا( ب
205/2، 209/2، 496/2( و لــذا نمیتــوان پرداخــت آن را از وقــت مقــرر بــه تاخیــر 
انداخــت )همــان: 204/2(. در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام بــه مســتحق زکات 
)همــان: 209/2 ، 210/2، 496/2(؛ مقــدار زکات )همــان: 212/2و496/2(؛ آنچــه 
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کــه بــه آن زکات تعلــق می گیــرد )همــان: 496/2( و نتایــج عــدم پرداخــت زکات 
)همــان: 306/1 و 208/2( اـشـاره ـشـده اـسـت

فطریــه یــکی دیگــر از تعهــدات مــالی اســت کــه انســان باورمنــد بــه آمــوزه هــای 
ــه  ــک صــاع اســت ک ــه، ی ــزان فطری ــه پرداخــت آن اســت. می ــد ب اسلامی متعه
ــراد اســت  ــورد اســتفاده اف ــب م ــوت غال ــرم ق ــغ حــدود ســه کیلوگ ــادل مبل مع
ــا  ــد این ه ــا و مانن ــا خرم ــا کشــمش ی ــا ذرت ی ــج ی ــا برن ــدم ی ــد گن ــه می توان ک
باشــد. در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام تصریــح شــده  کــه پرداخــت فطریــه 
ــان: 496/2( و  ــت )هم ــب اس ــرد و زن واج ــده، م ــزرگ، آزاد، بن ــک، ب ــر کوچ ب
مقــدار آن مشــخص اســت )همــان: 198/2 و 200/2( امــا دادن فطریــه بــر یتیــم و 

ــرده لازم نیســت )همــان: 198/2( ــش م ــه مولای ــوکی ک ممل
از دیگــر تعهــدات مــالی خمــس یــا پرداخــت یــک پنجــم مــازاد درآمــد ســالانه 
ــا شــروط خــاص اســت. خُُمــس  ــج ب ــد معــدن و گن ــوارد دیگــر مانن ــرخی م و ب
از فــروع دیــن اســت و آیــه ۴۱ ســوره مبارکــه انفــال و بیــش از ۱۱۰ حدیــث در 
کتابهــای روایی از آن ســخن گفته انــد. در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام تاکیــد 
ــه و  ــه و آل ــلی الله علی ــر اسلام ص ــد، پیامب ــوص خداون ــس مخص ــه خم ــده ک ش
امامــان معصــوم علیهــم الــسلام اســت )همــان: 211/2(. بــر اســاس ایــن روایــت 
ــه معصومــان تعلــق دارد  ــوان گفــت خمــس حــق مخصــوصی اســت کــه ب می ت

ــان: 212/2( )هم
ــا  ــا و هبه ه ــه هدای ــه ب ــده ک ــح ش ــسلام تصری ــه ال ــا علی ــام رض ــات ام در روای
خمــس تعلــق نــمی گیــرد )همــان: 210/2(. در روایــات رضــوی علاوه بــر آنچــه 
گفتــه شــد بــه مــوارد  مصــرف خمــس از جملــه ســاخت مســجد، ازدواج و عقــد 
نــکاح، کمــک بــه موالیــان، خریــد کالاهــای ضــروری و بخشــش بــه افــراد اشــاره 
شــده اســت )همــان: 210/2(. همچنیــن بــه فوایــد دادن خمــس تصریــح شــده از 
جملــه آنکــه بیــان شــده شــخص پرداخــت کننــده خمــس مشــمول دعــای امــام 
علیــه الــسلام می شــود، رزق او گشــایش می یابــد، گناهانــش از بیــن می رود، بــرای 
ــا  ــا جــان و دل وف ــهی ب ــه عهــد ال ــاده می شــود و ب ــدگی آم روزهــای ســخت زن

می کنــد )همــان: 210/2(
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2-1-5. ارث
یــکی دیگــر از تعهــدات مــالی کــه در روایات رضــوی وجــود دارد الزامــات اقتصادی 
مربــوط بــه ارث اســت. در مســند الإمــام الرضــا علیــه الــسلام روایــات مربــوط بــه 
ــه میــراث خویشــان درجــه اول )همــان: 496/2( مقــدار ارث  احــکام ارث از جمل
ــرادر )همــان: 425/2( و وارث مــادر )همــان:  زن )همــان: 424/2(، ارث مــادر و ب
ــسلام،  ــه ال ــا علی ــام الرض ــند الإم ــن در مس ــت. همچنی ــده اس ــر ش 422/2( ذک
ــکاح  ــراث، ن ــه می ــکاح ب ــر، ن ــرادر، پســر خواه ــر ب ــراث دخت ــاره می ــاتی درب روای
ــان شــده  ــثی )همــان: 423/2( بی ــراث خن ــراث )همــان: 425/2( و می ــدون می ب

اـسـت
 افــزون بــر آن امــام رضــا علیــه الــسلام، بــه حکمــت اقســام ارث و علــت تفــاوت 
ــاوت  ــود تف ــل وج ــکی از عل ــرده و ی ــه ک ــر توج ــان پســر و دخت ــزان ارث می می
میــزان ارث میــان دختــران و پســران را، شــوهرکردن دختــران و خــرجی گرفتــن 
ــا  ــام رض ــن ام ــان: 421/2( همچنی ــد )هم ــر می فرماین ــان از شوهرانشــان ذک آن
علیــه الــسلام علــت نصــف بــودن ارث زن را آن می دانــد کــه زن پــس از ازدواج 
از شــوهر نفقــه میگیــرد و تأمیــن مخــارج و وســائل زنــدگی وی بــر عهــده شــوهر 

اوســت )همــان: 424/2(
بــه طــور کلی از میــان 199 مضمــون روایــت مربــوط بــه مؤلفــه هــای اقتصــادی 
از متــن کتــاب مســند الإمــام الرضــا علیــه الــسلام، 98 مضمــون روایــت کــه 49 
درصــد کل مؤلفــه هــا میباشــد بــه تعهــدات مــالی اختصــاص داشــت كــه در قالــب 
دو طبقــه پرداخــت بــدهی هــای مــالی و ارث اســتخراج گردیــد کــه در  جــدول 

شــماره 1 منعـكـس ـشـده اـسـت
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جدول شماره 1: توزیع فراوانیِِ محور تعهدات مالی در روایات امام رضا علیه السلام

فراوانیفراوانیکدطبقه

پرداخت بدهی های مالی

176ضرورت پرداخت حقوق واجب
1وظایف پس از پرداخت حقوق واجب

39زکات
1نتایج عدم پرداخت بدهی های مالی

13فطریه
16خمس
5دین

1022احکام ارثارث
12حکمت احکام ارث

98مجموع

2-5. مصرف
ــتفاده  ــای اس ــه معن ــادی و ب ــای اقتص ــلی فعالیت ه ــزای اص ــکی از اج ــرف ی مص
ــای انســانی اســت. مصــرف در  ــن نیازه ــرای تأمی ــع ب ــا و مناب ــات، کالاه از خدم
علــم اقتصــاد بــه عنــوان یــکی از عوامــل اســاسی تعییــن کننــده تقاضــا و توســعه 
اقتصــادی مــورد بــررسی قــرار می گیــرد. فرآینــد مصــرف، بــا فعالیت هــای تولیــد 
و توزیــع رابطــه مســتقیم دارد. مؤلفــه هــای اقتصــادی مرتبــط بــا مصــرف شــامل 
مصــارف خیریــه و مصــرف نامتعــادل و تبذیــر منابــع در روایــات رضــوی در ادامــه 

بـیـان می ـشـود.

1-2-5. مصارف خیریه 
ــردی  ــای ف ــن نیازه ــوان تأمی ــه عن ــایی ب ــه تنه ــرف ب ــاد اسلامی، مص در اقتص
نیســت، بلکــه مفهــوم گســترده تری دارد کــه شــامل صدقــه و انفــاق نیــز می شــود. 
ــه  ــرای صدق ــه مســتحب و واژه »زکات« را ب ــرای صدق ــه« را ب ــرخی  واژه »صدق ب



14
03

بهار 
م-  و

ه  س
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

47

ــای  ــه معن ــه ب ــا: 278/2(. صدق ــانی، بی ت ــد )راغــب اصفه ــرده ان ــر ک واجــب ذک
صــرف کــردن ثــروت و منابــع در راســتای کمــک بــه دیگــران اســت. صدقــه بــه 
ــری اقتصــادی مــورد  ــع و کاهــش نابراب عنــوان یــک عامــل مهــم در توزیــع مناب
ــرُُ مــالِِ ا��لرَْْءِِ وََ ذََخائ�ــرُُهُُ  توجــه قــرار می گیــرد. ســخن امــام رضــا علیــه السلام»خََي�
ــةُُ« )عطــاردی،1406: 208/2( نشــان می دهــد صدقــه بــه عنــوان یــکی از  دََق� اّصَّل
اندوخته هــای برتــر انســان دارای نتایــج و اثــراتی مثبــت اســت. در روایــات امــام 
رضــا علیــه الــسلام بــه بــرخی از نتایــج صدقــه شــامل نجــات فرزنــدان از مــرگ 
بــه دلیــل صدقــه دادن مــادر )همــان: 468/2(، مســتجاب شــدن دعاهــای صدقــه 
دهنــده در هــر صبــح )همــان: 208/2(، دفــع بلا )همــان: 207/2( و نــزول روزی 

)همــان: 39/2( اـشـاره ـشـده اـسـت
ــدان از روی  ــه نیازمن ــه جهــت کمــک ب ــروت ب ــع و ث ــه تخصیــص مناب ــاق ب  انف
ــال  در  ــردن  م ــرف  ك ــاى ص ــه  معن ــى ب ــاق ، واژه اي قرآن ــاره دارد. انف ــار اش اختی
مصــارف  نكيوكارانــه  اســت. انفــاق  در اسلام بــه  عنــوان  كيــى از پايه هــاي اصلــ‌ى 
عمــل  صالــح  و كيــى از ويژگــي هــاي مؤمنــان  مــورد تأيكــد قــرار گرفتــه  اســت . 
ــود و  ــه می ش ــع در جامع ــروت و مناب ــر ث ــع منصفانه ت ــه توزی ــر ب ــاق منج انف
می توانــد بــه کاهــش نابرابری هــای اقتصــادی و اجتمــاعی کمــک کنــد. همچنیــن 
ــش  ــادی و افزای ــق اقتص ــه رون ــد ب ــرفی می توان ــل مص ــکی از عوام ــوان ی ــه عن ب
تولیــد و اشــتغال در جامعــه کمــک کنــد. بــا انفــاق بخــشی از امــوال، می تــوان 
ــرد.  ــه کمــک ک ــای اســاسی جامع ــوزش، بهداشــت، زیرســاخت ها و نیازه ــه آم ب
در دوره هــای رکــود اقتصــادی، افزایــش انفــاق می توانــد بــا ایجــاد اثــر مثبــت در 
حــوزه هــای اقتصــادی بــه بهبــود شــرایط کســب و کارهــا کمــک کنــد. از دیگــر 
اثــرات انفــاق تخفیــف بــار مــالی خانوارهــا و افزایــش رفــاه اجتمــاعی اســت. آنچــه 
ــراد نیازمنــد اســت کــه از منظــر  ــه اف ــگی کمــک ب در انفــاق مهــم اســت چگون
امــام رضــا علیــه الــسلام آدابی دارد و از جملــه آداب ایــن اســت کــه فــرد انفــاق 
کننــده بایــد چهــره خــود را بپوشــاند تــا ذلــت محتــاج را در هنــگام تقاضــا نبینــد 
)همــان: 206/2(. در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام تصریــح شــده انفــاق بنــده 
موجــب انفــاق خــدا می شــود )همــان: 206/2( و ایــن ســخن نشــان می دهــد کــه 
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بــا انفــاق و کمــک بــه نیازمنــدان، خداونــد نیــز بــه بنــده خــود کمــک و کرامــت 
اعـطـا می کـنـد.

2-2-5. مصارف نامتعادل و  تبذیر منابع
ــع  ــه وضعیــتی اســت کــه در آن مناب ــع ناظــر ب مصــارف نامتعــادل و تبذیــر مناب
ــراف  ــود. اس ــراف مصــرف  ش ــا اس ــادل و ب ــه صــورت نامتع ــع اقتصــادی ب و مناف
هرگونــه تجــاوز از حــدّّ اعتــدال و گرایــش بــه افــراط یــا تفریــط را در برمی گیــرد 
)طبــرسی، 1408: 176/4(. ازایــن رو بــرخی بــا تقسیــم ایــن معنــای عــام، 
ــاهی«  ــوم »کوت ــا در مفه ــرف« را تنه ــاده روی و »س ــوص زی ــراف«را در خص »اس
بــه  کار برده انــد )طبــری، 1412: 337/4(. البتــه ایــن واژه در همــه مــوارد، 
ــتر در معنــای زیــاده روی  ــود و بیش ــدال نمی ش ــاهی از حــدّّ اعت شــامل کوت
استفاده می شود، به این جهت بسیاری آن را مرادفِِ افراط، و متضادّّ تقصیر و »تقتیر« 
)طبــرسی،  اســت  بُخُــل  و  تضییــق  معنــای  بــه  کــه  دانســته اند 

)854/2  :1408
اســراف در همــه اقســام آن، بــا ســنت هاى الهــى در جهــان مخالــف اســت، زیــرا 
ــون  ــاى گوناگ ــاد  در زمینه ه ــروز فس ــب ب ــدال، موج ــت اعت ــم زدن حال ــا بره ب
ــزوم مصــرف  ــر ل ــات رضــوی ب ــده، 1414: 384/8(. در روای ــات مىشــود )عب حی
مســئولانه تأکیــد شــده تــا جــایی کــه افعــالی ماننــد دور انداختــن هســته خرمــا 
و شکســتن مســکوکات )عطــاردی، 1406: 314/2( فســاد قلمــداد شــده و غضــب 
خداونــد در ضایــع کــردن مــال برشــمرده شدهاســت )همــان: 285/1(. از ســخن 
مَْْ  ــاًً ل� َمإِِّنَّ أُُنَاَس يَْْتُُ�� غْنََ� س مُُُ ا�� ، إِِنْْ كُُنْْت� ُ��بانََ اللَّهِ�ِ ــسلام در »س� ــه ال ــا علی ــام رض ام
ــه  ــردی ک ــه ف ــاب ب ــان: 348/2( خط ْـهِِ« )هم َـاجُُ إِِلَي� ح ��َ� ُـوهُُ مََنْ يَ� غَْْنُُوا، أََطْْعِِم� س يََ��
نیــم خــورده میــوه اش را بیــرون پرتــاپ کــرده بــه خــوبی می تــوان مبــارزه آن 
حضــرت را بــا مصــرف نامتعــادل منابــع و تبذیــر افــرادی مشــاهده کــرد کــه بــه 
طــور ناعادلانــه‌ بــه منابــع و ثــروت دســترسی داشــتند و بخــش دیگــری از جامعــه 

نـد بـرو بودـ هـای اـسـاسی روـ بـود و نیازمندیـ بـا کمـ ـ
از مـیـان 199مضمــون روایــت مربــوط بــه مؤلفــه هــای اقتصــادی از متــن کتــاب 
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مســند الإمــام الرضــا علیــه الــسلام، 23 مضمــون روایــت کــه 12درصــد کل مؤلفــه 
هــا میباشــد بــه مصــرف اختصــاص داشــت كــه در قالــب دو طبقــه مصــارف خیریه 
و مصــارف نامتعــادل اســتخراج گردیــد. مؤلفــه هــای اقتصــادی مرتبــط بــا محــور 
مصــرف در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام بــه تفيكــك در جــدول شــماره )2( 

منعـكـس ـشـده اـسـت.

 جدول شماره 2: توزیع فراوانیِِ محور مصرف در روایات امام رضا علیه السلام

فراوانی فراوانی کد طبقه

16

6 صدقه

4مصارف خیریه انفاق
1 بهترین مال برای حفظ آبرو
3 در نظر گرفتن ويژگى هاى زمانى
2 رسیدگی به معاش مردم

7 1 ضایع کردن اموال اسراف
6 اسراف

23 مجموع

3-5. اصول اقتصادی
اصــول اقتصــادی مجموعــه ای از قواعــد و رویکردهاســت کــه بــه بــررسی و توصیف 
رفتارهــا و تعــاملات اقتصــادی بیــن افــراد و نهادهــا می پــردازد. اصــول اقتصــادی 
ــه هــای اعتقــادی و موازیــن اخلاقیِِ آمــوزه هــای دیــن  ــر پای در اسلام مبتــنی ب
مبیــن اسلام اســت و علاوه بــر بعــد مــادی انســان، جنبــه هــای روحی و معنــوی 
آدمی را مــورد توجــه قــرار داده اســت )خلیلیــان اشــکذری،1390، 37(. در ادامــه 
مؤلفــه هــای اقتصــادی مرتبــط بــا اصــول اقتصــادی شــامل عدالــت اجتمــاعی و 

روزی حلال در رواـیـات رـضـوی خواـهـد آـمـد. 
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1-3-5. عدالت اجتماعی
ــه  ــادی ب ــای اقتص ــع و فرصت‌ه ــد مناب ــاعی بای ــت اجتم ــل عدال ــاس اص ــر اس ب
طــور عادلانــه و بــدون تبعیــض بیــن افــراد توزیــع شــود. در روایــات رضــوی بــا 
تاکیــد بــر عــدم تازیانــه زدن بــه بنــده، بدتریــن مــردم کــسی معــرفی شــده کــه 
بنــده خــود را تازیانــه زنــد )همــان: 286/1(. بــر اســاس ایــن روایــت و بــا در نظــر 
گرفتــن اصــل عدالــت اجتمــاعی میتــوان اظهــار داشــت کــه هیــچ فــردی نبایــد 
خــود را بــه عنــوان مالــک حقیــقی دیگــران در نظــر بگیــرد. همچنیــن ایــن اصــل 
ــراد  ــام اف ــان تم ــودن می ــاوت در ارزش انســان ب ــدم تف ــر ع ــد ب ــه تأکی ــه منزل ب

بـشـری اـسـت.
علاوه بــر آن حــق اجیــر کــه در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام بــه آن اشــاره 
شــده بــه عدالــت در روابــط کســب و کار اجتمــاعی اشــاره دارد. اجــازه دادن بــه 
ــرای کار خــود،  ــه ب ــقی و عادلان ــوق حقی ــت حق ــردن و دریاف ــرای کار ک ــراد ب اف
ــه  ــه ب ــایی ک ــا ج ــت ت ــاد اسلامی اس ــاعی اقتص ــوقی و اجتم ــول حق ــزء اص ج
فرمــوده امــام رضــا علیــه الــسلام یــکی ازگناهــانی را کــه خداونــد نــمی آمــرزد 
غصــب حــق اجیــر اســت )همــان: 289/1(. امــام رضــا علیــه الــسلام بــا در نظــر 
ــه دلیــل فقــر  ــردگی کــودکان را ب گرفتــن حــق کــودکان و حمایــت از آن هــا، ب
ــد )همــان:  ــمی دان ــه باشــند، مجــاز ن ــا از اهــل ذم ــر آن ه ــا، حــتی اگ خانواده ه
304/2(. بــر اســاس اصــل عدالــت اجتمــاعی حــق کارگــر محتــرم اســت و شــامل 
مســائلی ماننــد تأمیــن معیشــت کارگــران بــه انــدازه کاری کــه انجــام می دهنــد، 
ــب  ــوق مناس ــن حق ــران، تعیی ــا کارگ ــه ب ــرارداد منصفان ــه کاری، ق ــدم مقاطع ع
بــرای آن هــا و پرداخــت بــه موقــع اســت )همــان:301/2(. ایــن اصــل بــر تضمیــن 
حقــوق کارگــران و ارتقــای شــرایط کار آن هــا تأکیــد دارد. در روایــت امــام رضــا 
ــرای مــال او در تجــارت  ــت ب ــسلام در نظــر گرفتــن حــق یتیــم و ضمان علیــه ال

تاکیــد شــده اســت )همــان: 412/2(

2-3-5. روزی پاک
در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام بــه دعــا کــردن بــرای روزی گســترده طیــب 
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اشــاره شــده )همــان: 298/2( کــه نشــان از اهمیــت منابــع مشــروع بــرای تأمیــن 
نیازهــای اقتصــادی افــراد اســت و آشــکار می کنــد کــه روزی و منابــع اقتصــادی 
ــوی  ــات رض ــوند. در روای ــت آورده ش ــه دس ــونی ب ــروع و قان ــق مش ــد از طری بای
مشــمولان روزی حلال، پیامبــران و برگزیــدگان خداوند هســتند )همــان: 298/2(. 
ایــن اصــل نشــان می دهــد کــه روزی حلال بــه عنــوان بخــشی از برکــت از طــرف 

خداوـنـد ـبـه فرـسـتادگان ـخـود عـطـا میـشـود
 از میــان 199 مضمــون روایــت مربــوط بــه مؤلفــه هــای اقتصــادی از متــن کتــاب 
مســند الإمــام الرضــا علیــه الــسلام، 15مضمــون روایــت کــه 7 درصــد کل مؤلفــه 
ــه  ــب دو طبق ــه در قال ــت ك ــاص داش ــادی اختص ــول اقتص ــه اص ــد ب ــا میباش ه
عدالــت اجتمــاعی و روزی پــاک اســتخراج گردیــد. مؤلفــه هــای اقتصــادی مرتبــط 
بــا محــور اصــول اقتصــادی در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام بــه تفيكــك در 

جــدول شــماره )3( منعـكـس ـشـده اـسـت
جدول شماره 3: توزیع فراوانیِِ محور اصول اقتصادی در روایات امام رضا علیه السلام

فراوانی فراوانی کد طبقه
11 1 عدم تازیانه به بنده

عدالت اجتماعی

1 حق اجیر
1 حق کودکان به بردگی گرفته شده
6 حق کارگر
1 حق یتیم
1 عدم تجمیع املاک در یک جا

4 2 دعا کردن برای روزی حلال/ درخواست از خدا برای 
روزی واسع

روزی پاک

2 روزی حلال مخصوص انبیا
15 مجموع
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3-3-5. کار
ــروت  ــع ث ــد و توزی ــد تولی ــم اقتصــاد عنصــر اســاسی در فرآین کار از منظــر عل
ــام  ــند الإم ــت. در مس ــه اس ــق ارزش در جامع ــد و خل ــرای تولی ــه ای ب و وسیل
ــفر  ــزه س ــا انگی ــباط ب ــن اس ــلی ب ــه ع ــت ک ــده اس ــسلام آم ــه ال ــا علی الرض
تجــاری بــه مصــر، از امــام رضــا علیــه الــسلام ســؤال می کنــد کــه بهتــر اســت 
از کــدام راه )خشــکی یــا دریــا( بــه مصــر مســافرت کنــد؟ در پاســخ، امــام رضــا 
ــي  جلَََ ف� َـا أََ�� علیــه الــسلام از قــول رســول خــدا علیــه الــسلام می فرماینــد: »م�
َ؛ چــه زیباســت در طلــب روزی انســان بــه دريــا ســفر  ِـبََ اََ��لحْرََ� ك�َن ــبِِ مََ�� ل�ّطَّل اَ
كنــد« )همــان: 313/2(. ایــن جملــه بیانگــر زیبــایی ســفر بــه دریــا بــرای کار 
ــرون  ــسلام بی ــه ال ــام رضــا علی ــن، ام و جســتجوی رزق و روزی اســت. همچنی
ــه  ــل از کلاغ را ب ــن اص ــن ای ــب روزی و آموخت ــرای طل ــح زود را ب ــن صب رفت
عنــوان یــکی از امــور مــورد توجــه در زنــدگی ذکرکــرده اســت )همــان: 299/2(. 
همچنیــن بــر اســاس روایــات رضــوی بایــد بــه روزهــای انجــام هــرکاری توجــه 

داشــت )همــان: 482/2(
 از میــان 199مضمــون روایــت مربــوط بــه مؤلفــه هــای اقتصــادی از متــن کتــاب 
مســند الإمــام الرضــا علیــه الــسلام، 6 مضمــون روایــت کــه 3درصــد کل مؤلفــه 
هــا میباشــد بــه محــور کار اختصــاص داشــت كــه در قالــب ســه طبقــه تشــویق 
بــه کار، تدبیــر زمــان در کار و تشــویق بــه تولیــد اســتخراج گردیــد. مؤلفــه هــای 
اقتصــادی مرتبــط بــا محــور کار در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام بــه تفيكــك 

در جــدول شــماره )4( منعكــس شــده اســت. 
 جدول شماره 4: توزیع فراوانیِِ محور کار در روایات امام رضا علیه السلام

فراوانی فراوانی کد طبقه
3 2 روزی جستن تشویق به کار

1 طلب روزی در دریا
2 2 اختصاص روز خاص برای 

کار
تدبیر زمان در کار

1 1 کشاورزی و درختکاری تشویق به تولید
6 مجموع
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4-3-5. کسب درآمد
کســب درآمــد، در اقتصــاد یــکی از مفاهیــم بنیــادی اســت. در واقــع، بدون کســب 
ــدارد و  ــاعی وجــود ن ــای اقتصــادی و اجتم ــاری از فعالیت ه ــکان بسی ــد، ام درآم
ــه وجــود منابــع مــالی  ــه شــدت وابســته ب ــا ب توســعه یــک جامعــه پایــدار و پوی
ــای تأمیــن نیازهــای اســاسی ماننــد  ــه معن ــراد ب ــرای اف اســت. کســب درآمــد ب
ــرای زنــدگی و بقــا  خــوراک، مســکن، پوشــاک و بهداشــت اســت. ایــن نیازهــا ب
ضــروری هســتند و بــدون دســتیابی بــه مــالی کافی، امــکان تأمیــن آنهــا وجــود 
ــه کار و فعالیــت  ــراد را ب ــق اشــتغال، اف ــد از طری ــن کســب درآم ــدارد. همچنی ن
ــری  ــکاری جلوگی ــاد و از بی ــغلی را ایج ــای ش ــاند و فرصت ه ــادی می کش اقتص
کــرده و در کاهــش فقــر، افزایــش رفــاه اجتمــاعی و بهبــود شــرایط زنــدگی تأثیــر 
ــه  ــای مزرع ــردن علفزاره ــات رضــوی جــواز واگذارک ــل توجــهی دارد. در روای قاب
بــه شــرط مالکیــت واگــذار کننــده )همــان: 302/2(؛ جــواز اخــذ هدایای آتشــکده 
ــه آرد  ــواز معامل ــان: 314/2(؛ ج ــاورزی )هم ــای کش ــن ه ــان زمی ــرای صاحب ب
الــک کــرده همچــون ســایر بیــع هــای حلال در صــورت دارا بــودن تقــوای الــهی 
)همــان: 313/2( و بــاقی مانــدن مــورد اجــاره در دســت مســتاجر تــا آخــر قــرارداد 

)همــان:299/2( ـبـرخی مؤلـفـه ـهـای مرتـبـط ـبـا کـسـب درآـمـد موـجـود اـسـت
از میــان 199مضمــون روایــت مربــوط بــه مؤلفــه هــای اقتصــادی از متــن کتــاب 
مســند الإمــام الرضــا علیــه الــسلام، 4 مضمــون روایــت کــه 2 درصــد کل مؤلفــه 
هــا می باشــد، بــه محــور کســب درآمــد اختصــاص داشــت كــه در قالــب 4 طبقــه 
درآمــد حاصــل از زمیــن هــای کشــاورزی، درآمــد از واگــذاری علفزارهــای مزرعــه 
بــه شــرط مالکیــت واگــذار کننــده، درآمــد حاصــل از فــروش آرد الــک کــرده و راه 
هــای تامیــن درآمــد اســتخراج گردیــد. مؤلفــه هــای اقتصــادی مرتبــط بــا محــور 
کســب درآمــد در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام بــه تفيكــك در جــدول شــماره 

)5( منعـكـس ـشـده اـسـت



54
14

03
بهار 

م-  و
ه  س

شمار
وز - 

م ر
علو

م و 
لسلا یه ا

ا عل
رض

مام 
می ا

ه عل
ام لن

فص �

جدول شماره 5: توزیع فراوانیِِ محور کسب درآمد در روایات امام رضا علیه السلام

فراوانیفراوانیکدطبقه
درآمد حاصل از زمین های 

کشاورزی
مباح بودن اخذ هدایا در زمین 

های کشاورزی
11

درآمد واگذاری علفزارهای مزرعه 
به شرط مالکیت واگذار کننده

11جواز واگذاری علفزارهای مزرعه

درآمد حاصل از فروش آرد الک 
کرده

مباح بودن اخذ پول پس از الک 
کردن آرد

11

11اجارهراه های تامین درآمد
4مجموع

5-3-5. تجارت و معاملات
ــاى  ــن قرارداده ــداول تری ــن و مت ــم تری ــى از مه ــع یک ــا بی ــروش ی ــد و ف خری
اقتصــادى در میــان مــردم اســت و نقــش بسیــار مهمــى در روابــط اجتماعــى و 
اقتصــاد جامعــه دارد. رعایــت قوانیــن اسلامی در قراردادهــا و تعــاملات تجــاری، 
احتــرام بــه حقــوق مشــتریان، ارائــه کیفیــت و خدمــات مطلــوب، رعایــت قوانیــن 
ــا تجــارت  ــا مشــتریان، از جملــه عناصــر کلیــدی مرتبــط ب و اخلاق در تعامــل ب
در اقتصــاد اسلامی اســت. در ادامــه مؤلفــه هــای اقتصــادی مرتبــط بــا معــاملات 
شــامل چالــش هــای اخلاقی در تجــارت، معــاملات مشــروع و شــرایط برگشــت 

معامـلـه در رواـیـات رـضـوی خواـهـد آـمـد.
الف( چالش های اخلاقی در تجارت

ــه در  ــائلی اســت ک ــا و مس ــه موقعیت ه ــر ب ــارت ناظ ــای اخلاقی در تج چالش ه
حــوزه تجــارت و بــازرگانی، ارزش هــا، اصــول اخلاقی و تصمیم گیری هــای اخلاقی 
ــطوح  ــد در س ــا می توانن ــن چالش ه ــوند. ای ــه می ش ــاد مواج ــض و تض ــا تناق ب
مختلــف تجــارت، از ســطح فــردی تــا ســطح ســازمانی و حــتی ســطح جامعــه و 
جامعــه جهــانی رخ دهنــد. رفتارهــای غیــر اخلاقی ماننــد تقلــب، تبــانی، تضییــع 
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منافــع مشــتریان، تعامــل ناعادلانــه بــا رقبــا، رشــوه دهی و فســاد و نقــض حقــوق 
ــه  ــسلام ب ــه ال ــا علی ــام رض ــات ام ــت. در روای ــاری اس ــای تج ــر در فعالیت ه بش
رفتارهــای غیــر اخلاقی در تجــارت از جملــه کــم فــروشی اشــاره شــده )همــان: 
ــات  ــا و خدم ــت و ارزش کالاه ــن قیم ــتی در تعیی ــوعی بی عدال ــه ن 496/2( ک

اـسـت
تحدیــد اخلاقی دیگــر معــاملاتی کــه تضییــع حقــوق و منافــع دیگــران را در پی 
ــان اســت کــه  ــا آن ــه ب ــراد مضطــر و معامل ــوانی اف دارد، اســتفاده از وضعیــت نات
مغبــون کــردن طــرف مقابــل را در پی دارد )همــان: 323/1(. گرفتــن هدیــه بــه 
جــای انجــام کار )همــان: 329/1( و رشــوه گرفتــن بــرای داوری )همــان: 308/1( 
ــه  ــاملاتی ب ــتگی مع ــن نابایس ــت. ای ــده اس ــوم ش ــوی محک ــات رض ــز در روای نی
معـنـای تبدـیـل عداـلـت و انـصـاف ـبـه بی عداـلـتی و تضیـیـع اـصـول اخلاقی اـسـت.
ــان:  ــره )هم ــاه کبی ــک گن ــا ی ــسلام رب ــه ال ــا علی ــام رض ــات ام ــاس روای ــر اس  ب
326/1( و کفــر اســت )همــان: 305/2(  و جایــز نیســت از بدهــکار مقدار بیشــتری 
ــان:  ــت )هم ــرده اس ــویه ک ــری را تس ــکاری دیگ ــا آن بده ــه ب ــرد ک ــت ک دریاف
ــری از  ــون اســت. جلوگی ــات رضــوی گوناگ ــا در روای ــم رب ــل تحری 305/2(. دلای
ــا از منظــر امــام رضــا علیهالــسلام اســت  فســاد امــوال یــکی از علــل تحریــم رب
ــاد  ــه فس ــر ب ــد منج ــا می توان ــود از وام  و ری ــت س ــرا دریاف ــان: 306/2(. زی )هم
ــا در  ــم رب ــل تحری ــر عل ــود. از دیگ ــه ش ــادی در جامع ــای اقتص ــوال و تنش ه ام
ــه حــرام  ــال ب ــوط شــدن م ــری از مخل ــسلام جلوگی ــه ال ــام رضــا علی ــات ام روای
اســت )همــان: 305/2(. ایــن امــر منجــر بــه حــرام شــدن آن چیــزی می‌شــود کــه 
ــه ضــرر  ــا منجــر ب در اصــل ممکــن اســت حلال باشــد. از دیــدگاه اقتصــادی، رب
و زیــان بــرای طرفیــن معاملــه می شــود. ایــن عمــل معمــولًاً بــه بــروز نابســامانی 
ــه ضــرردار  ــسلام ب و مشــکلات مــالی می انجامــد. از ایــن رو امــام رضــا علیــه ال
بــودن، معــاملات ربــوی تاکیــد می کنــد )همــان: 305/2( در روایــات امــام رضــا 
ــت  ــا اس ــای رب ــه از پی آمده ــا در جامع ــدن خوبی ه ــوش ش ــسلام فرام ــه ال علی
)همــان:305/2(. همچنیــن ربــا منجــر بــه تمرکــز ثــروت و منابــع در دســت اقلیت 
ــه را در پی دارد  ــر جامع ــار ضعیف ت ــه اقش ــبت ب ــاف نس ــم و اجح ــود و ظل می ش
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)همــان: 305/2(. گفتــنی اســت وجــود ربــا در جامعــه باعــث ازبیــن رفتــن اعمــال 
ــن  ــاهی و ازبی ــاد و تب ــان: 305/2( و فس ــود )هم ــنه می ش ــرض الحس ــک و ق نی

ــوال عمــومی را در پی خواهــد داشــت )همــان: 305/2( رفتــن ام
در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام، بــه جائــز نبــودن بــرخی از اقدامــات مرتبــط 
ــدم  ــات ع ــن اقدام ــه ای ــز اشــاره شــده اســت. از جمل ــاملات نی ــا تجــارت و مع ب
جــواز فــروش شــراب و خــوک اســت )همــان: 309/2(. جائــز نبــودن خریــد کنیــز 
آوازه خــوان و نــوازده نی )همــان: 310/2( نیــز حــاکی از عــدم تأییــد و حمایــت 
ــد نیســتند.  ــای بن ــه دســتورات شــرع پ ــزانی دارد کــه ب ــروش کنی ــد و ف از خری
در روایــت رضــوی تاکیــد شــده پــول خریــد و فــروش کنیــزآوازه خــوان ماننــد 
پــول فــروش ســگ حــرام اســت )همــان:311/2(. فــروش نخــل هنــگام بــاروری 
)همــان: 300/2( نیــز جائــز نیســت. ایــن ممنوعیــت بــه منظــور حفــظ و حمایــت 

یـعی اـسـت بـع طبـ نـه از مناـ بـرداری بهیـ یـد و بهرهـ از تولـ
 ب( معاملات مشروع 

معــاملات مشــروع یــا معــاملات قانــونی و مجــاز، بــه تعــاملات تجــاری اشــاره دارد 
ــاملات مشــروع  ــررات  اسلامی انجــام می شــود. مع ــن و مق ــت قوانی ــا رعای ــه ب ک
شــامل انــواع تجارت هــا و فعالیت هــای اقتصــادی ماننــد خریــد و فــروش کالاهــا 
ــالی و ســایر فعالیت هــای تجــاری اســت.در معــاملات  و خدمــات، قراردادهــای م
ــالایی برخــوردار اســت و  ــت اصــول اخلاقی و قوانیــن از اهمیــت ب مشــروع، رعای
ــع  ــدم تضیی ــا، ع ــاف در قرارداده ــن، انص ــع طرفی ــوق و مناف ــت حق ــامل رعای ش
ــه اطلاعــات صحیــح و شــفاف، رعایــت حقــوق  ــرژی در معــاملات، ارائ وقــت و ان
ــاد  ــاد اعتم ــث ایج ــروع باع ــاملات مش ــت. مع ــدگان اس ــتریان و مصرف کنن مش
بیــن طرفیــن تجــارت، تحقــق روابــط طــولانی مــدت و پایــداری در بــازار و توســعه 

اقتـصـادی و اجتـمـاعی میـشـود. 
ــه  ــروع از جمل ــاملات مش ــرخی مع ــه ب ــسلام ب ــه ال ــا علی ــام رض ــات ام  در روای
فــروش و خریــد کالاهــا و خدمــات اشــاره شــده کــه از جملــه آن جــواز فــروش 
ــا  ــدن مســتاجر در آن ت ــاقی مان ــه شــرط ب ــزروعی اجــاره داده شــده ب ــن م زمی
پایــان زمــان اجــاره )همــان: 300/2(؛ جــواز فــروش مــدت دار تــا دوســال )همــان: 
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ــروش  ــد و ف ــه خــاک معــدن )همــان: 308/2(، جــواز خری 300/2(، جــواز معامل
عصــاره )همــان: 357/2(، جــواز دریافــت ســکه رایــج از شــخصى بدهــکاری کــه 
قــبلا بــه او درهــم غیــر رایــج قــرض داده شــده )همــان: 308/2( و جــواز مبایعــه 

پــرده کعبــه )همــان: 415/2( اـسـت
ج( شرایط فسخ معامله 

ــرخی  ــه ب ــاره ب ــه اش ــه ب ــر اینک ــسلام علاوه ب ــه ال ــا علی ــام رض ــات ام در روای
معــاملات مشــروع، شــرایط فســخ معاملــه نیــز مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. 
فســخ معاملــه بــه معنــای لغــو یــا بازگشــت یــک معاملــه اســت کــه توســط یــکی 
از طرفیــن انجــام می شــود. شــرایط فســخ معاملــه بــر اســاس روایــات از امــام رضــا 
علیــه الــسلام شــامل پســدادن کنیــز درصــورتی اســت کــه خریــدار متوجــه شــود 
کــه آن زن از بیماری هــای خــاصی از جملــه جنــون، جــذام، بــرص و غیــره رنــج 
ــز  ــات نی ــد حیوان ــه خری ــه فســخ معامل ــات رضــوی ب ــن در روای ــرد. همچنی می ب
توجــه شــده و آمــده اســت کــه اگــر خریــدار حیــوانی را بخــرد، در مــدت ســه روز 

پــس از معاملــه، می توانــد آن را فســخ کنــد )همــان:310/2(
از میــان 199مضمــون روایــت مربــوط بــه مؤلفــه هــای اقتصــادی از متــن کتــاب 
مســند الإمــام الرضــا علیــه الــسلام، 53مضمــون روایــت کــه 27درصــد کل مؤلفــه 
هــا میباشــد بــه محــور تجــارت اختصــاص داشــت كــه در قالــب 3طبقــه چالــش 
ــد.  ــتخراج گردی ــه اس ــخ معامل ــروع و فس ــاملات مش ــارت، مع ــای اخلاقی تج ه
ــات امــام رضــا علیــه  ــا محــور تجــارت در روای مؤلفــه هــای اقتصــادی مرتبــط ب

الــسلام بــه تفيكــك در جــدول شــماره )6( منعكــس شــده اســت. 
 جدول شماره 6: توزیع فراوانیِِ محور تجارت در روایات امام رضا علیه السلام

فراوانی فراوانی کد طبقه
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4 مال اندوزی

چالش های 
اخلاقی  تجارت

2 کم فروشی
1 فروش انسان آزاد
2 خسارت زدن دیگران
2 رشوه
1 دزدی
14 ربا
2 عدم جواز فروش شراب و خوک
3 عدم جوازخرید کنیز آوازه خوان و نوازده نی
1 عدم جواز خرید و فروش برده نقض کننده عهد
2 عدم جواز پرداخت پول زمین فروخته شده از محصول 

همان زمین به فروشنده

12

1 فروش زمین مزروعی اجاره داده شده معاملات 
1مشروع جواز  فروش کالا به قیمت بیشتر

2 جواز فروش مدت دار تا دوسال
2 فروش جواهر
1 فروش انگور
1 خرید و فروش عصاره قبل از تبدیل به مسکر
1 دریافت سکه رایج
1 خرید و فروش پرده کعبه
2 جواز خرید و فروش برده و اسیر

6 6 شرایط فسخ معامله فسخ معامله
53 مجموع

در ادامــه جــدول ميــزان فــراوانی مؤلفــه هــای اقتصــادی در روایــات امــام رضــا 
ــره اي  ــودار داي ــماره )1( و نم ــه اي ش ــودار ميل ــد آن در نم ــسلام و درص علیهال

شــماره )2( منعـكـس ـيم ـشـود
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ــاد  در  ــه اقتص ــای مؤلف ــراوانی محوره ــع ف ــماره 1 توزی ــه ای ش ــودار میل نم
ــوی ــات رض روای

    

                   

نمــودار دایــره ای  شــماره 2 درصــد فــراوانی محورهــای مؤلفــه  اقتصــاد 
در روایــات رضــوی

  

نتیجه گیری
ــات امــام رضــا علیــه الــسلام نشــان  تح لیــل مؤلفــه هــای اقتصــادی در روای
داد کــه عناصــر ســازنده اقتصــاد دربرگيرنــده شــش محــور »تعهــدات مــالی، 
ــد و تجــارت« اســت. تعهــدات  مصــرف، اصــول اقتصــادی، کار، کســب درآم
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ــر پرداخــت  ــي مشــتمل ب ــا 98 مضمــون روايــت و 49 درصــد فراوان مــالی ب
ــراوانی22 اســت. »تجــارت«  ــا ف ــراوانی 76 و ارث ب ــا ف ــالی ب ــدهی هــای م ب
ــای  ــش ه ــر چال ــتمل ب ــي مش ــد فراوان ــت و 27 درص ــون رواي ــا 53 مضم ب
ــراوانی 12 و  ــا ف ــروع ب ــاملات مش ــراوانی 35، مع ــا ف ــارت ب اخلاقی در تج
شــرایط برگشــت معاملــه بــا 6 مــورد فــراوانی دومیــن محــور مــورد توجــه در 
مســند الإمــام الرضــا علیــه الــسلام اســت. »مصــرف« بــا 23 مضمــون روايــت 
ــا فــراوانی17 و مصــرف  و 12درصــد فــراوانی دربرگیرنــده مصــارف خیریــه ب
ــورد توجــه در  ــن محــور م ــراوانی 7 چهارمی ــا ف ــع ب ــر مناب ــادل و تبذی نامتع
روایــات امــام رضــا علیهالــسلام اســت. چهارمیــن محــور »اصــول اقتصــادی« 
بــا 15مضمــون روايــت و 7 درصــد فــراوانی مشــتمل بــر عدالــت اجتمــاعی بــا 
فــراوانی 11 و روزی پــاک بــا فــراوانی 4 اســت. پنجمیــن محــور از مؤلفــه هاي 
اقتصــادی در روایــات امــام رضــا علیــه الــسلام »کار« بــا 6 مضمــون روايــت 
و 3 درصــد فــراوانی شــامل تشــویق بــه کار بــا 3 مــورد، تدبیــر زمــان در کار 
بــا 2 مــورد فــراوانی و تشــویق بــه تولیــد بــا 1مــورد فــراوانی اســت. آخریــن 
ــراوانی شــامل  ــت و 2درصــد ف ــا 4 مضمــون رواي ــد« ب محــور »کســب درآم
ــای  ــذاری علفزاره ــد از واگ ــای کشــاورزی، درآم ــن ه ــد حاصــل از زمی درآم
مزرعــه بــه شــرط مالکیــت واگــذار کننــده، درآمــد حاصــل از فــروش آرد و راه 

هــای تامیــن درآمــد هرکــدام بــا 1ـمـورد ـفـراوانی اـسـت.
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منابع و مآخذ

ــد،  ــام تعه ــي و اقس ــوم، مبان ــي در مفه ــا، تأمل ــدی، محمدرض احم .1
ــص 42-7،  ــماره 26، ص ــم، ش ــال يازده ــت، س ــوق و سياس ــش حق پژوه

1388ش
بنــایی، عــلی؛ کارکردهــای مقاومــت در حــوزۀ اقتصــاد از منظــر قــرآن  .2
ــص 234- 258،  ــماره 47، ص ــرآنی، ش ــارف ق ــنامه مع ــات، پژوهش و روای

1400 ش.
ــون اســاسی  خلیلیــان اشــکذری، محمدجــواد،  اصــول اقتصــادی قان .3
بــا نــگاهی بــه »توســعه پایــدار«، مجلــه معرفــت، شــماره 41، صــص33-

1380ش  ،46
ــر  ــاد درون زایی از منظ ــدالله، اقتص ــاری، عب ــن؛ نج ــوداری، حسی جل .4
آیــات و روایــات اسلامی و تأثیــرات آن بــر کشــور)مطالعه مــوردی: کشــور 
جمهــوری اسلامی ایــران(، نشــریه اقتصــاد و بانکــداری اسلامــي، دوره 8، 

ــص۹۷-۱۲۹ ، 1398ش. ــماره 26، ص ش
جــوادی آمــلی، عبــدالله، مفاتیــح الحیــاه، تحقیــق: محمدحسیــن  .5

فلاح زاده، یــدالله مقــدسی و همــکاران، قــم، اســرا،  1391ش
ــای  ــدی، » مؤلفه ه ــادی، مه ــم؛  عب ــد ابوالقاس ــدی، سی ــنی زی حسی .6
اقتصــاد مقاومــتی در منظومــه احادیــث امــام رضــا علیه الــسّّلام«، فصلنامــه 
علــمی امــام رضــا علیــه الــسلام و علــوم روز، دوره1، شــماره1، صــص 51-

66، 1402ش
رضــایی آدریــانی، مجتــبی، »پژوهــشی در روایــات اقتصــادی حکومت  .7
امــام زمــان عجــل الله تعــالی فرجــه الشــریف«، پژوهــش هــای مهــدوی، 

ــا .70، 1396ش شــماره 23، صــص 39 ت
راغــب اصفهانــي، حســين بــن محمــد، ترجمــه و تحقيــق مفردات  .8
الـفـاظ ـقـرآن، مترجــم و مصحــح: غلامرضــا خســروی حســينى، تهــران، 
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مرتـضـوي، بی ـتـا
طبــرسی، فضــل بــن حســن بــن فضــل، مجمع البیــان فی تفسیــر  .9

ــه، 1408ق ــرآن، بیروت،دارالمعرف الق
طبــری، ابوجعفــر محمــد بــن جريــر، جامــع البیــان فی تفسیــر  .10

ــه، 1412ق ــروت، دارالمعرف ــرآن، بی الق
ــم  ــرآن الحکي ــير الق ــد، تفس ــده، محمــد، رضــا، محمــد رشی عب .11

ــة، 1414ق ــان، دار المعرف ــار، لبن ــير المن ــهير بتفس الش
ــه  ــا علي ــام الرض ــند الام ــزالله، مس ــانى، عزی ــاردی خبوش ع  ط .12
الــسلام، مشــهد، المؤتمــر العالمــي الامــام الرضــا عليــه الــسلام، مؤسســة 

ــوي، 1406ق ــدس رض ــتان ق ــر آس ــع ونش طب
ــر؛ عیســوی، محمــود؛  ــزاده امی ــن؛ خــادم علی ــورزاده آرانی، حسی غف .13
ــادی در  ــای اقتص ــنت ه ــول و س ــررسی اص ــان، »ب ــدوزی، سیداحس خان
قــرآن و روایــات«، نشــریه مطالعــات اقتصــاد اسلامی، دوره 12، شــماره1، 

1399ش  ،154  -117 ص 
قربانی مقــدم، محمــد، مولفه هــای تشــکیل دهنــده اقتصــاد مقاومــتی  .14
از منظــر آیــات و روایــات، مجلــه : فرهنــگ و دانــش پدافنــد غیــر عامــل ، 

شــماره 2 ، صــص 9 -11، 1395 ش
کاویــانی، محمــد، ســبک زنــدگی اسلامی و ابــزار ســنجش آن،   .15

قــم، پژوهشــگاه حــوزه و دانشــگاه، 1391ش
قائــدي، محمدرضــا، گلشــني، عليرضــا، روش تحليــل محتــوا، از کمــي  .16
گرايــي تــا کيفــي گرايــي، مجلــه ی روش هــا و مــدل هــای روان شــناختی، 

دوره7، شــماره23، ص57-82، 1395ش
ــاملات  ــه تع ــوی بهین ــتخراج الگ ــم ؛ اس ــکانی، اعظ ــدی جام محم .17
ــش :  ــات، همای ــرآن و روای ــر ق ــنی ب ــتی مبت اقتصــادی در اقتصــاد مقاوم
الگــوی اسلامی ایــرانی پیشــرفت، دوره5، صــص 1528 -1548، 1395 ش
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ره  ه و س�ی �ش صاد خانواده مبتنی بر اند�ی ست پایدار و اق�ت ط ز�ی عاملی مح�ی ام �ت ظ�ن �
رضوی

زهرا طالب زاده1
 فاطمه رضایی پیرزمان2
حمیدرضا سوداگر3

چکیده
امروز حفظ محیط زیست به عنوان یکی از مهمترین ارکان توسعه پایدار، مسئله جهانی است 
که دستیابی به آن بدون مشارکت راستین و آگاهانه مردم ممکن نیست. خانواده اولين و 
اساسيترين نهاد اجتماعي و تربيتي و مؤثرترين عامل در رشد شخصيت انسان است كه نقش 
آن نه تنها به ويژگي هاي وراثتي و جسماني بلکه انتقال ارزش ها به فرزندان و تحيكم اعتقادات 

ديني شامل می شود. 
در آموزه های قرآن و عترت مساله قناعت و صرفه جویی و پرهیز از اسراف یک مساله تاثیرگذار 
در جامعه محسوب می شود و اهمیت آن به حدی است که این مقوله به عنوان یک فضیلت 
همواره مورد تشویق قرار گرفته است. در قرآن کریم حدود 13 بار کلمه اسراف با الفاظ گوناگون 
به کار رفته است. فرآیند بازیافت نیز یکی از مصادیق مصرف صحیح از نگاه مکتب رضوي است. 
از طریق بازیافت می توان علاوه بر صرفه جویی قابل ملاحظه در انواع انرژيها، از اسراف و تبذیر 
نیز جلوگیري نمود و اعتدال و میانه روي را در پیش گرفت که همهي‌ این موارد ذکر شده وجه 

اشتراك رسیدن به الگوي صحیح مصرف و تحقق فرهنگ اقتصاد مقاومتی هستند. 
يافته ها در پژوهش حاضر نشان م‌يدهد سازگاري رفتار با آموزه هاي اقتصادي اسلام، عدم اسراف 
و تبذير با نظم پذيري جمعي درون خانواده، آينده نگري و تقويت اراده، رابطه معنادار مستقيم 
دارد كه تحت تأثير عامل هاي ساختاري و زمينه‌اي قرار ميگيرند. قاعده مندشدن خانواده نيز 
تحت تأثير يكفيت انتقال آموزه هاي اقتصادي اسلام، فرصت سازي و فرصتيابي تربيتي درون 

1. دکترای رشته زیست شناسی، اداره کل حفاظت محیط زیست خراسان شمالی، ایران.
2. کارشناسی ارشد رشته آلودگی محیط زیست دریا، اداره کل حفاظت محیط زیست خراسان شمالی، 

ایران.
3. دکترای رشته مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی گرگان، ایران.
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خانواده و كنش و واكنش درون خانواده نسبت به رعايت آموزه اقتصادي اسلام و يكفيت منبع 
تأمين معيشت درون خانواده است.

کلیدواژه ها: سیره رضوی، محیط زیست، اقتصاد، اسراف، بازیافت

1- بیان مسئله
امروزه خطر بزرگي كه بشر از ناحيهي‌ مشكلات زيست محيطي احساس مكيند، نه 
تنها آرامش و امنيت زندگي او را بر هم زده، بلكه موجوديت او را هم در معرض تهديد 
و خطر قرار داده است )عنابی، 1401(. مخاطرات محيط‌زيستي ميتواند اثرات بسياري 
بر سلامتي انسان و ساير موجودات زنده داشته باشند. اين خطرات ممكن است از لحاظ 
نوع، شدت و مقدار، بسته به نوع مخاطراتي كه مردم در معرض آنها قرار ميگيرند، سطح 

تأثيرگذاري آنها و تعداد افرادي كه در معرض قرار گرفته‌اند، متفاوت باشند. 
آلودگي ميتواند بر فعاليت هاي اقتصادي اثر گذارده، سبب افت يكفيت اكوسيستم ها از 
جمله منابع طبيعي آنها شود، به سلامت انسان آسيب وارد ساخته و ارزش هاي زيبايي 
شناسي چشم اندازها را از بين ببرد. آلاينده ها به محض ورود به محيط زيست، توسط 
گياهان، حيوانات و در نهايت انسان جذب شده و سلامت اين موجودات را به مخاطره 

م‌ياندازند.
خانواده اولين و اساسي ترين نهاد اجتماعي و تربيتي و مؤثرترين عامل در رشد شخصيت 
انسان است كه نقش آن تنها به ويژگي هاي وراثتي و جسماني محدود نمی شود. انتقال 
ارزش ها به فرزندان و تحيكم اعتقادات ديني آنها به توافق بين اعضاء وابسته است. بديهي 
است روابط والدين با فرزندان در درجه اول و تعامات عاطفي- اخلاقي حاكم بر اعضاي 
خانواده در مرتبه بعد در ايجاد و تحيكم ارزش هاي تربيتي فرزندان نقش اساسي ايفا 

می نمايد )مريم زري نجويالوار، 1396، ج 2، ص 38(.
عموم زنان به دلیل نقش مهمی که در اداره خانه و تربیت کودکان و انتقال فرهنگ 
و دانش زیست محیطی به نسل های آینده دارند، می توانند در حفظ محیط زیست 
تاثیرگذار باشند. خانواده به عنوان یک اصل برتر و یک اجتماع بنیادین، نیازهاي اساسی 
انسان را برآورده و او را در مسیر کمال قرار می‌دهد. بر کسی پوشیده نیست که جامعه 
نیز براي دست یابی به سعادت، رشد و ترقی، پایه اي مستحکم تر از خانواده سالم نخواهد 
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داشت؛ و همین امر اهمیت پرداختنِِ بیش از پیش به نهاد خانواده و بازشناسی مبانی 
تحکیم و استوارسازي این بنیان را براي همگان روشن می سازد. 

معصومین علیهم السلام که حجت خداوند بر مردم هستند و مشعل هدایت را جز در 
دست آنها نمی توان دید؛ براي رسانیدن همه مردم به سرمنزل کمال و سعادت، در همه 
زمینه ها، برترین الگو را ارائه نموده‌اند و با سیري در آموزه ها و سیره ایشان، می توان براي 
تمام زندگانی برنامه‌اي پربار را تدارك دید. نهاد خانواده اسلامی نیز براي تحکیم یافتن 
و پا بر جا ماندن، بر مبانی ای استوار است که براي شناسایی و پی بردن به این مبانی، 
بهترین روش، مراجعه به قرآن و روایات و احادیث به جاي مانده از ائمه سلام الله علیهم 

می باشد )هاجر جهاندیده و دیگران، 1393، ص15(.
اقتصاد خانواده دو جنبهي‌ اساسي دارد: اول؛ مديريت درآمد از طريق كسب روزي حلال 
و دوم؛ مديريت هزينه ها از طريق دستيابي به الگوي مصرف صحيح )محمد عقیقی 

1392، ص 11(.

2- مفهوم شناسی
اسراف: در قرآن کریم حدود 13 بار کلمه اسراف با الفاظ گوناگون به کار رفته است. در 
بسیاری از کتاب های اخلاقی خوگیری نفس انسان با صفات برجسته اخلاقی نقطه آغاز 
حرکت انسان به سمت کمال حقیقی آسمانی به شمار می‌رود که از جمله این صفات 

برجسته می توان به قناعت پذیری و قانع بودن به موهبت های خداوندی اشاره کرد. 
در آموزه های قرآن و عترت مساله قناعت و صرفه جویی و پرهیز از اسراف یک مساله 
تاثیرگذار در جامعه محسوب می شود و اهمیت آن به حدی است که این مقوله به 
عنوان یک فضیلت همواره مورد تشویق قرار گرفته است. اسراف در قرآن کریم تنها به 
معنای درست مصرف نکردن نعمت های خدادادی نیست بلکه در امور مختلفی همچون 
خودخواهی و زیاده خواهی انسان ها نیز بکار رفته است، آنجا که در سوره قصص در 
خصوص اعتقاد فرعون به ربوبیت خودش می فرماید که: »وََ قََالََ فِِعََرونُُ يََأََيُّهََُا مََللَأُ�ُ مََا 
عََلِِمتُُ لَكَُُم نِمِّ إِِلَهٍٍَ غََيرِِي«، برای شما خدایی نمی شناسم و خداوند به فرعون در سوره 
یونس اینگونه پاسخ می‌دهد و فرعون برتری طلبید در زمین و پروردگار عالم او را از 

مسرفین خواند. 
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تاکید  به قدری در اسلام دارای اهمیت است که علمای اخلاق  موضوع صرفه جویی 
می کنند سزاوار است مومن در امور مباح از جمله خواب، بیداری، حرف زدن و خوردن 
نیز اسراف نکند. از مجموع آیات و روایات )از جمله زیاده‌روی در خوردن یا مصرف آنچه 
حلال است: اعراف/31، نساء/6، انعام/141( چنین بر می آید که اسراف و تبذیر همواره 
مورد نکوهش بوده و در ردیف یکی از ناپسندیده ترین کارها قرار دارد که هیچ گاه انسان 
را به سمت سعادتمندی سوق نخواهد داد و در آخرت نیز عذابی دردناک به همراه دارد. 
از این رو شایسته است تا تاملی عمیق به آنچه در قرآن کریم مبنی بر بهره‌گیری صحیح 
و اصولی از نعمت های الهی، و راهكارهای عملی برای برون رفت از مصرف‌زدگی آمده 
است، داشته باشیم تا تمامی انسان ها بتوانند از موهبت های حق تعالی درست و یکسان 
استفاده کنند. علاوه بر این موارد استعمال اسراف به همراه »فی« نیز استعمال می گردد 

که در این صورت به دو معنا می تواند باشد.
ِقِّا� وََ مََنْْ قُُتِِلََ  مَََرَّ اللَّهُ�ُ َلاَّإ ابِِل��  الف( افراط و زیاده‌روی در كاری: »وََ لا تََقْْتُُلُُوا ا�َنَّل�ف ایتل حََ
عَََدلْْنا لِوََِلِِیِّهِِ سُُ��ً��ل فََلا یُسُْْرِِفْْ فِِی ��تَْْالِِ هَُُنَّإ كانََ مََنْْصُُورا؛ و كسى را كه خداوند  مََظْْلُُواًًم فََقََ��
متعال خونش را حرام شمرده، نكشید، جز بحق! و آن كس كه مظلوم كشته شده، براى 
ولی اش سلطه )و حق قصاص( قرار دادیم اما در قتل اسراف نكند، چرا كه او مورد حمایت 

است«.)اسرا، 33(
هَُُمْْ إِِلا أنْْ قالُوُا رََنََّبَّا اغْْفِِرْْ  ب( تفریط و تقصیر در عمل صالح و حق خداوند؛ »وََ ما كانََ قََوْلَ�
�ر�َلََى ا��وْْلمِِ الْكْافِِرین؛ تاکید در سخنشان  َ�سنا فی أمْْرِِنا وََ ثََتِْْبِّ أ��َقنا وََ انْْصُُ�� لَنَا ذُُنُوُبَنَا وََ إِِ��
این بود كه پروردگارا! گناهان ما را ببخش! و از تندروی هاى ما در كارها، چشم پوشى كن! 
قدمهاى ما را استوار بدار! و ما را بر جمعیّّت كافران، پیروز گردان« )آل عمران، 147(

)محمد اسماعیل عبداللهی، 1392، ص4(.

3- ضرورت احیا و بازیافت اقتصادی
امیرمومنان علی علیه السلام بهترین اقتصاد و زندگی سالم اقتصادي که آسایش انسان 
بَُُ ا��يْْلشِِ  را تأمین می کند، اقتصاد مبتنی بر قناعت تعریف می کنند و می‌فرمایند: »اَطَْيَ�
القََناعََةُُ؛ خوش ترین زندگی، زندگی با قناعت است«. آن حضرت در تبیین معناي واقعی 
قناعت می فرمایند: هرکس به مقدار کفایت، بسنده کند، آسایش و نظمی در زندگی 
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می یابد و براي خویش زمینه گشایش فراهم می کند و در آسودگی و رفاه منزل می‌گیرد.
پیامبر گرامی حضرت محمد مصطفی صلی الله علیه و آله دستیابی به حیات طیب و 
زندگی پاك و سالم در دنیا و آخرت را متوقف بر عمل صالح هر مؤمنی می‌داند که همان 
قناعت و رضایت است. از دیدگاه امام هشتم علیه السلام هم کسی که در مصرف، به خود 
و خانواده خود سخت می‌گیرد و در مصرف، خست می‌ورزد، از جاده مستقیم بیرون است 

و هم آن که اسراف کرده و زیاده روي می کند:
�َأکُُلُُوا مِِنْْ  عَنامِِهِِ، وََا��لخیلُُ لا یََأکُُلُُ طََعامََ ا�ل��ن لِئِلّا یَ� خَِِسَّلیُُّ یََأکُُلُُ طََعامََ ا�ل��ن لِیََِأکُُلُُوا مِِ�� »ا
طََعامِِه؛! آدم باسخاوت از طعام مردم می خورد تا آنان نیز از طعام او بخورند ولی آدم 
خسیس از غذای مردم نمی خورد تا آنان هم از غذای او نخورند« )عیون‌الاخبار، 2/١٢. 
بحار، ٣٥٢/٧١(. ایشان هر دو شیوه را ناپسند می شمارند و به میانه روي توصیه می کنند

با بررسی سخنان امام رضا علیه السلام نیز می توان بر اهمیت فرآیند بازیافت پسماندها 
تأکید نمود. امام رضا علیه السلام اسراف را در کوچکترین چیزها، حتی آن چیزي که 
در نظر مردم بی ارزش و دورریختنی جلوه می کند روا نمی‌دارند و در صورت امکان 
وََجَََلَّ  َ اَمَْْرٌٌ يُحُِِبُُّهُُ الُلّهُ عَََزَّ استفادهي‌ مجدد، به آن تأکید می کند. چنانکه می فرمایند: »اِنََِّ ا��صْدَل�
َ شََرابِِكََ؛ ميانه  �ي وََحََ��بَُُّت�كََ فََضْلَ� حَُُ لِشََِ� رَََسَّلفََ يُبُْْغِِضُُهُُ حََ��رَْْ�تحُُكََ اَنَّلواةََ فََاَِِنَّها تََصْلَ� وََاِنََِّ ا
روى را خداوند متعال دوست دارد و اسراف و زياده روى مورد خشم اوست حتى اگر 
اسراف در انداختن هسته خرمائى باشد كه قابل مصرف است يا زيادى آبى كه خورده 

شده باشد« )تحف العقول، ص 301(.
دور انداختن هستهي‌ خرما از جمله کارهاي فاسد و نادرست است. با توجه به این سخن 
می توان از هر چیز بی ارزش و دورریختنی استفاده بهینه نمود و آن را به ثروت تبدیل 
کرد؛ چرا که هستهي‌ خرما را می توان کاشت و از آن نخل خرمایی پروراند. بنابراین 
می توان این گونه استنباط نمود که فرآیند بازیافت یکی از مصادیق مصرف صحیح از نگاه 
مکتب رضوي است. از طریق بازیافت می توان علاوه بر صرفه جویی قابل ملاحظه در انواع 
انرژيها، از اسراف و تبذیر نیز جلوگیري نمود و اعتدال و میانه‌روي را در پیش گرفت که 
همهي‌ این موارد ذکر شده وجه اشتراك رسیدن به الگوي صحیح مصرف و تحقق اقتصاد 
خانواده هستند. در رابطه با فرآیند بازیافت، آمارهاي موجود و وضعیت دفع پسماندها 
در ایران نشان می‌دهد که تاکنون در کشور ما به امر بازیافت، توجه کمتري شده است و 
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بیشتر، دفن زباله در زمین مورد توجه بوده است.
در شرایط کنونی کشور حفظ سرمایه ملی، کاستن از وابستگی ها و تحقق الگوي مصرف 
مناسب و اهداف اقتصاد کمک می نماید. در پژوهش حاضر موضوع بازیافت زباله هاي 
خانگی به عنوان اقدامی در راستاي اصلاح الگوي مصرف و تحقق آموزه ها و فرهنگ 

اسلامی مورد بررسی قرار گرفته است )زهرا آقالري و دیگران، 1393، ص24(.

4- ابعاد پیشرفت پایدار اقتصادی
توسعة پايدار فرايندي است كه طي آن مردم كي كشور به نيازهاي خود پاسخ ميگويند 
و سطح زندگي خود را اعتلا م‌يبخشند؛ بدون اينكه از ظرفيت ها و منابع مربوط به 
نسل هاي آينده سوء استفاده كنند و سرمايه هاي آتي را براي تأمين خواست هاي خود 
هدر دهند. در حال حاضر، رفتارهاي حساب نشده و غير عقلايي بشر و مصرف بي روية 
منابع سبب شده كل اكوسيستم صدمه ببيند. اين معضلي جهاني است كه راه حلي 
جهاني را نيز ميطلبد‌. براي تحقق توسعة پايدار لازم است تغييراتي در شيوة زندگي ما به 
وجود آيد. اين تغييرات بدون مشاركت فعال، آگاهانه و متعهدانه زنان امكان پذير نيست. 
اگر جامعة مصرفي ما با روند فعلي پيش رود، زير بار محدوديت امكانات كمر خم خواهد 
كرد. آنچه ما امروز انجام م‌يدهيم زمينه ساز فرداي ماست. زنان ما بايد مديريت مصرف 

جامعه و خانواده را بر عهده گيرند و اين مهم را از خويش آغاز كنند.
با توجه به آنچه گفته شد، امام رضا علیه السلام تباه سازي اموال را پديده‌اي ناپسند 
م‌يداند و دوستان و پيروان خويش را از اين پديد ة نامبارك باز م‌يدارد. ايشان ميفرمايند 
انََّ اللَّهَ�َ يُبُْْغِِضُُ...اضاةغ ا��لالِِ؛ خداوند تباه سازي اموال را دشمن م‌يدارد )تحف العقول، 
804(. گفتني است تباه كردن اموال و تضييع آنها، كه در اين روايت آمده، مفهومي 

گسترده دارد و هر نوع تباهي و نابودي و فساد در اموال را شامل ميشود. 
تباهي و تضييع ممكن است بر اثر علت هايي چند پديد آيد كه برخي از آنها عبارت‌اند از: 
اسرافكاري و مصرف بيش از اندازه، ب‌ياطلاعي و نبود تخصص و مهارت در مديريت هاي 
مالي، كوتاهي و سهل‌انگاري در به كارگيري اموال و مانند آنها كه موجب ميشوند 
سرماية زندگي تباه و فقر و تهيدستي حاصل شود. حتي سير و حركت معنوي انسان نيز 

دستخوش تزلزل ميشود. 
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4-1. خانواده، هسته‌اي به عنوان كي عامل اقتصادي
به علت نقش اساسي و عمومي خانواده در شكل گيري رفتارها از ابتداي تولّدّ انسان، واحد 
تحليل مطالعه به جاي فرد، خانواده در نظر گرفته شده است. منظور از خانواده، خانواده 
هسته‌اي است كه به عنوان واحد بنيادي جامعه و كوچكترين گروه اجتماعي است. اين 
نهاد سازماني كوچك و دست كم شامل دو نفر زن و شوهر است كه براي رسيدن به 
هدف هاي مشخصي به صورت مشترك در كنار هم فعاليت مكينند. اعضاي اين گروه، 
اجتماعي، كنش متقابل داشته و نسبت به هم احساس تعلق خاطر دارند )رفيع پور، 
1380 ص 109 و صمدي، 1386، ص 88(. بر اساس نظر شوئل و گيلتينان )1992(، 
چند علت را براي بررسي رفتار و نقش خانواده در تصميم گيري براي خريد و شكل گيري 

مخارج مصرفي مطرح مكيند:
1. بسياري از تصميم هاي خريد در خانواده انجام ميگيرد.

2. رفتار مصرفي در واحد خانواده آغاز ميشود و كودكان، الگوهاي رفتار بازار را از والدين 
خود ميآموزند.

3. تصميم هاي خانواده، تريكبي از تعامل هاي خانواده و تصميم‌گيري فردي است.
4. نقش هاي خانواده و ترجيح هاي كالاهايي كه كودكان مشاهده مكينند، مدل هايي 
هستند كه اين كودكان در بنا نهادن خانواده خود از آنها استفاده كرده، آنها را تغيير داده 

يا رد مكينند.
5. خانواده به عنوان تفسيرگر نيروهاي اجتماعي و فرهنگي براي افراد عمل مكيند 

)صمدي، 1386، ص 88(.
4-2. رابطه آموزه هاي اقتصادي اسلام و مخارج مصرفي خانواده

مخارج مصرفي، آن بخشي از منابع مالي خانواده است كه صرف كالاها و خدمات مصرفي 
ميشود. اين بخش از منابع پس از تخصيص به مخارج مصرفي، قابليت پس‌اندازكردن 
از  عامل هايي  واسطه  به  به مخارج مصرفي خانواده ميتواند  درآمد  ندارند. تخصيص 
آموزه هاي نهي از اسراف و تبذير و اقتار تنگ گرفتن و رعايت اعتدال در مخارج مصرفي 
اثر پذيرد؛ زيرا اكثر خانواده هاي مسلمان ايراني نسبت به اين آموزه ها شناخت اوليه داشته 
و براي رعايت آنها پيامد مادي و معنوي قائل هستند؛ بنابراين اگر آموزه هاي اقتصادي 
اسلام، ارزش ذهني و مطلوبيت  احساس رضايت خاطر  پديد آورده باشد. انتظار م‌يرود 
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رفتارساز باشند. به عبارت ديگر، نه اسراف كند، نه تبذير و نه اقتار؛ بلكه در حد كفاف 
درآمد خود را به مخارج مصرفي تخصيص دهد )ميرمعزي، 1388، ص 355( تا بر اساس 
نظر صريح قرآن كريم زندگيش قوام و پايداري داشته باشد. اسلام بر بهينهيابي تخصيص 

درآمد به مخارج مصرفي، پافشاري فراوان دارد )استادزاده، 1391، ص 80(.
»و اَلَّذينََ إِِذا أََ��قُُنوا لَمَيسرِِفُُوا و لَمَ قْْيتُُرُُوا و كانََ بينََ كلذ قََوااًًم )فرقان، 67( : و كساني كه 
هرگاه «انفاق كنند، نه اسراف مكينند و نه سخت گيري؛ بلكه ميان اين دو، حد اعتدالي 

دارند».
پيامدهاي مورد انتظار، عامل پديدآمدن انگيزه براي عمل به آموزه است. انگيزه، به 
محرك يا عامل برانگيزاننده‌اي گفته ميشود كه انسان را به سوي هدف يا هدف هاي 
مشخصي راهنمايي مكيند )عزتي به نقل از نجاتي، 1387، ص 27(. به طورخاص 
پيامدهاي ممكني كه قابليت داشته تا براي خانواده مسلمان در جهت رعايت آموزه هاي 
اقتصادي اسلام مانند اسراف، تبذير و تقتير نكردن و رعايت اعتدال در تخصيص درآمد 

به مخارج مصرفي انگيزه ساز شوند و رضايت دروني پديد آورند، عبارت هستند از:
 1. كسب رضايت خداوند متعال حداكثرسازي انطباق با حقيقت )ميرمعزي، 1388 ، 

ص 71(.
 2. تطابق رفتار با شرع و دوري از عذاب و رسيدن به پاداش الهي )همان، ص 69(.

 3. احساس نياز عامل به الگوي رفتاري در راه زندگي سازگار با فطرت )نوري، 1388(.
 4. شهرت دينداري در جهت كسب اعتماد و خوشنامي )مهدوي و همكاران، 1388(.
 5. احساس آرامش، خوشبختي و ... )احمديفر و رضايي اصفهاني، 1390، ص 17(. 

در كنار منافع معنوي، آموزه هاي اسلامي به طورخاص در حوزه رفتار مصرف كننده 
قابليت تقويت منافع اقتصادي و افزايش رفاه فرد، خانواده و جامعه را دارند. برخي از 
منافع حاصل از رعايت اين آموزه ها عبارت هستند از: افزايش كارايي تخصيصي منابع 
درآمدي، تقويت منافع مادي خود و ديگران در بلندمدت، افزايش قدرت حق انتخاب و 
قوام و پايداري در زندگي )عيوض لو، 1384 ، ص 104  108 / جداري عالي و ميرمعزي، 

1391، ص 5- 34(.
4-3. جایگاه بانوان در پیشبرد امور اقتصادی

زنان در نظام خانواده مهمترين فرد ايفاكنندة نقش هاي حمايتي عاطفي و مدير ادارة 
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وضعيت فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي در زندگي اعضاي خانواده به شمار م‌يروند. بيشتر 
زنان ايراني همواره در حال فعاليت‌اند و بهتر است اين فعاليت ها در دو بخش جنبه هاي 
مستقيم و غير مستقيم كار زنان بررسي شود تا به نتايج واقعي دربارة نيروي كارآمد 
جامعه برسيم. به همين دليل، به ضرورت آموزش زنان در امر عوامل مؤثر توليد در نظام 
اقتصادي، مادران جامعه بهره‌وري بر نقش سه گانة آنان به عنوان تأيكد ميشود. افزايش 
سواد و آگاهي، توان اقتصادي »مديران داخلي خانواده ها« و »جامعه مادران، مشاركت 
آنان در هزينهكرد درآمد خانواده و نيز افزايش آگاهيهاي لازم به مردان در جامعه به 
نقش مادران، بايد در برنامه‌ريزيها مدنظر لازم قرار گيرد. در اين صورت، زنان ميتوانند 
نقش تعيين كنندة خود را در سلامتي خانواده و در نهايت بهره‌وري ملي به خوبي ايفا 
كنند. با توجه به كليت سخن امام رضا علیه السلام اگر در امور اقتصادي و مسائل مالي 
برنامه‌ريزي درست و حساب شده اي انجام نگيرد، تضييع مال خواهد بود و اگر در 
دادوستدها نيز دقت لازم به كار نرود و غبن صورت گيرد، اموال تباه خواهد شد )علي 

حسين حسين زاده و دیگران، 1395، ص 390(.
امام رضا علیه‌السلام طی حدیثی درباره پنج فایده خوشبین بودن به خداوند می فرمایند

زْْقِِ قُُبِِلََ  ضَِِنی بِاِ��لِِیلل مِِنََ اّرِّل سَُُننََ ظََهُُّنُّ بِاِِللّهِ کانََ عِِ��ن ظََّنِّهِِ وََ مََ�� ، فََإِِّنَّ مََ�� ّنَّّظَّل بِاِِللّهِ »أََحْْسِِنِِ ا
رََّصَّهُُ الُلّهُ  مََّعِّ أََهْْلُُهُُ وََ بَ ؤَُُ�نَوتَُُهُُ وََ نُ ضَِِنی بِاِ��یسلرِِ مِِنََ ا��للالِِ خََتْ مَّفَّ� مِِنْْهُُ ا��رُُیسل مِِنََ ا��مََللِِ. وََ مََ��

لامِِ؛ جََخهُُ مِِنْْها سالِمًًِا إِِیل دارِِاّسَّل �ّدُّل�َ�ن� دََواءََها وََ أََ�� دارََ ا
به‌ خداوند خوشبین‌ باش‌، زیرا هرکه‌ به‌ خدا خوشبین‌ باشد، خدا با گمان خوش‌ او همراه‌ 
است‌، و هرکه‌ به‌ رزق‌ و روز‌ى اندک‌ خشنود باشد، خداوند به‌ کردار اندک‌ او خشنود باشد، 
و هرکه‌ به‌ اندک‌ از روز‌ى حلال‌ خشنود باشد، بارش‌ سبک‌ و خانواده‌اش‌ در نعمت‌ باشد و 
خداوند او را به‌ درد دنیا و دوایش‌ بینا سازد و او را از دنیا به‌ سلامت‌ به‌ دار السلام‌ بهشت‌ 

رساند« )تحف‌ العقول‌، ص‌ ۴۷۲(.
مََيانِِ حَََتَّى تََكُُونََ  كَْْمِِلُُ عََبْْدٌٌ حََقِِيقََةََ اَلَْإِ�ِ همچنین امام رضا علیه السلام می فرمایند: »لَاَ يََسْتَ�
زَََرَّلايََا؛ هیچ‌ بنده‌  بَْْصَّلرُُ عََلََى اَ نِِيِدِّل وََ حُُسْْنُُ اَقَْْتَّلدِِيرِِ فِِي اََ��عِِليشََةِِ وََ اَ فِِيهِِ خِِصََالٌٌ ثَلََاَثٌٌ اََتَّلفََقُُّهُُ فِِي اَ
ای به‌ حقیقت‌ کمال‌ ایمان‌ نرسد تا سه‌ خصلتش‌ باشد: بینای‌ى در دین‌، و اندازه‌دار‌ى در 

معیشت‌، و صبر بر بلاها«.)تحف‌ العقول‌، ص‌ ۴۷۱(.
مطالعات نشان م‌يدهد كه به رغم آگاهي خانواده هاي مسلمان نسبت به نهي از اسراف، 
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تبذير و پيامدهاي آنها، يكي از مسائل درگير بيشتر خانواده ها در جايگاه مصرفكننده، 
نداشتن اعتدال در تخصيص درآمد به مخارج مصرفي است. شناسايي علت ها و عامل هاي 
قابل مديريت اين عدم اعتدال، براي اقتصاددانان و متوليان ترويج فرهنگ ديني و نظام 
آموزشي و پرورشي رسمي و غيررسمي ميتواند اهميت داشته باشد. منظور از پياده شدن 
اقتصاد اسلامي در زندگي، تطابق پيداكردن نسبي يا كامل رفتارهاي توليدكنندگان، 

توزيع كنندگان و مصرف كنندگان با آموزه هاي اقتصادي اسلام است.
يافته ها نشان م‌يدهد سازگاري رفتار با آموزه هاي اقتصادي اسلام و عدم اسراف و تبذير 
با نظم پذيري جمعي درون خانواده، آينده نگري و تقويت اراده، رابطه معنادار مستقيم دارد 
كه تحت تأثير عامل هاي ساختاري و زمينه‌اي قرار ميگيرند. قاعده مند شدن خانواده نيز 
تحت تأثير يكفيت انتقال آموزه هاي اقتصادي اسلام، فرصت سازي و فرصتيابي تربيتي 
درون خانواده و كنش و واكنش درون خانواده نسبت به رعايت آموزه اقتصادي اسلام و 

يكفيت منبع تأمين معيشت درون خانواده است.
شواهد متعدد بيانگر اين است كه در ايران به عنوان كشور اسلامي، مهمترين آموزه هاي 
اقتصادي اسلام مانند نهي از اسراف و تبذير با هدف رفتارسازي در سطح انتقال دانش 
از راه نهاد خانواده مسلمان و وجود سرمايه مذهبي انباشته شده از گذشته، نهادهاي 
مذهبي مانند روحانيت و نهاد آموزش و پرورش رسمي و غيررسمي و رسانه هاي ملي و 
مذهبي، در سطوح گوناگون ترويج شده يا در حال ترويج و تبليغ است؛ اما بين نظر و 

عمل بسياري از مسلمانان، شكاف وجود دارد )موسايي، 1386، ص(.

5- علل پیدایش بحران زیست محیطی جهان معاصر
پیدایش بحران های عظیم محیط زیستی از چالش های بزرگ پیش روی دوران معاصر 
است  انداخته  مخاطره  به  را  زمین  کرۀ  زیستمندان  دیگر  و  انسان  حیات  که  است 
)فیاض، 1401(. برنامه ریزی منسجم در جهت احیای فرهنگ اصیل اسلامی و توسعه 
احکام و تعالیم دینی در مورد نقش و اهمیت واقعی طبیعت، تفهیم مالکیت حقیقی 
خداوند متعال بر همه اموال و منابع ملی، مذمت اسراف و تبذیر و ایجاد روحیه صرفه 
جویی، به خصوص در مورد منابع ملی، راهکاری است که می تواند جامعه ما را به سمت 

بهره وری معقول از منابع طبیعی هدایت نماید )دلیری، 1395(. 
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گفتمان اسلامی حقوق محیط زیست نیز، الهام بخش و مقوم سبک زندگی محیط زیستی 
است که بر اساس آن طبیعت موجودی ذی شعور، هوشمند و دارای حقوق است، در 
نتیجه اسلام احکام خاصی را بر مبنای مسئولیتی حقوقی-شرعی و هم اخلاقی-اخروی 
در حمایت از محیط زیست به پیروان خود ارائه نموده است )یاقوتی، 1401(. در ايران 
و ديگر جوامع اسلامي به علت وجود آموزه هاي صريح دين اسلام درباره فعاليت هاي 
اقتصادي، كتاب ها و مقاله هاي گوناگوني در دو سطح خرد و كلان منتشر شده است 

)ارشدي و دیگران، 1394، ص 119(.
قناعت، راهبرد مبارزه با مصرف نامتعادل

از دیدگاه امام رضا علیه السلام اسراف و تبذیر دو حد نامتعادل و نامشروع مصرف هستند. 
ایشان قناعت را امري بسیار مهم و تأثیرگذار در امور قناعت باعث خویشتن داري و 

راحتی اقتصادي می‌دانستند:
ُم���لئلََ عََنِِ القََناعََةِِ ـ : القََناعََةُُ تََجتََمِِعُُ لإى صيانَةَِِ النسِِف و عِِِزِّ  ضا لعيه اسللام ـ  املإامُُ اِرِّل
القََرِِد، و طََرحِِ مُُؤََنِِ )مََنَوؤةَ( اتِِسلاكثارِِ، و ابُُّعَتَّلدِِ لِِهلأ ادلنيا، و لا يََلُُسكُُ طََقََير القََناعََةِِ لّاّإ 

هٌٌِزِّ عََن لِئِامِِ الناسِِ.  رجُُلانِِ: ُم���إتََعََلٌٌِلِّ )مُُتََدٌٌِبِّع( يُدُُير أجرََ الآخِِرََةِِ، أو مٌٌيرك مُُتََن
امام رضا عليه السلام ـ در پاسخ به سؤال از قناعت ـ فرمود: قناعت، باعث خويشتندارى 
و ارجمندى و آسوده شدن از زحمت فزون خواهى و بندگى در برابر دنيا پرستان است. 
راه قناعت را جز دو كس نپيمايد: يا عبادت پيشه اى كه خواهان مزدِِ آخرت است، يا 

بزرگوارى كه از مردمان فرومايه دورى مى كند )بحار الأنوار : 6/349/78(. 
فضیلت قناعت و رذیله طمع‌ورزی دو کشش متقابل‌‌اند که هر کدام تأثیر روانی خاصی 
در روح و جان آدمی می گذارد و یکی عامل آرامش و دیگری باعث استرس و اضطراب 
می گردد. باتوجه به خصلت قناعت، برای دستیابی به این خوی ارزشمند، ایمان و توکل 
به خداوند نقش اساسی را دارد. این ایمان و باور مولِدِِِ حقیقی است که آدمی را نسبت 
به نیازهای دنیوی آرام می سازد و نتیجه آن آرامش است. بر اساس آموزه های دینی 
بین قناعت و آرامش همبستگی وجود دارد؛ به این معنا که هرچه روحیه قناعت جویی 
در آدمی بالاتر رود میزان نگرانی های مخرب او کمتر شده و زندگی او معنادار می شود، 
چرا که قناعت آدمی را به داشته های خود خرسند می سازد و در نتیجه آرامش روانی بر 

وجودش حاکم می شود.
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بنابر آنچه تاکنون بیان شد یکی از راه کارهاي مدیریتی- اقتصادي در راستاي تحقق 
اصلاح الگوي مصرف، جلوگیري از اسراف و تبذیر، و رعایت اعتدال و میانه‌روي است. 
یکی از راه کارهاي مفید و سازنده جهت جلوگیري از اسراف و تبذیر، و رعایت اعتدال و 
میانه‌روي، فرآیند بازیافت می باشد که در نهایت منجر به تحقق اصلاح الگوي مصرف و 
اقتصاد مقاومتی نیز می شود. بازیافت پسماندها، ضمن برخورداري از ویژگی هاي متعدد و 
شناخته شده مانند حفظ محیط زیست و تامین سلامتی انسانها، کاهش هزینه هاي دفع  
از طریق تأمین سود اقتصادي و کمک به احیا منابع ملی، مانع از اسراف و تبذیر می شود 
و اینگونه به شرایط کنونی کشور از جنبه دیگري که همانا حرکت در جهت تحقق اهداف 

اقتصاد مقاومتی است، کمک شایانی می نماید.
پذيرش قابليت نفوذ آموزه هاي ديني در رفتار اقتصادي عامل اقتصادي مسلمان است. آنها 
تبيين كرده‌اند كه دين براي تمام عرصه هاي زندگي از جمله مخارج مصرفي، آموزه هايي 
را عرضه كرده و ميتواند نقش خود را در ترسيم الگوي مطلوب رفتار مصرف كننده 
مسلمان، ايفاء كند. )عزتي، 1382( در كي مطالعه‌اي با واردكردن عنصر ايمان در تابع 
مطلوبيت مصرفكننده مسلمان، اثر ايمان مذهبي را روي رفتار مصرفكننده، تبيين 
كرده است. وي فرض مكيند هر فردى دو نوع داراىي به نام مال و زمان دارد كه قابليت 
جانشينى دارند؛ سپس چارچوب رفتاري مصرفكننده مسلمان را تشريح كرده است. وي 
با استخراج تابع مطلوبيت فرد مسلمان، اثبات كرده است كه تغييرها و شيب اين تابع از 

ايمان وي به آخرت و پاداش اخروى متأثر است.
عزتي )1388( در مقاله ديگري با عنوان »اثر سرمايه مذهبي بر مصرف«  اثبات مكيند كه 
مذهب بر وضعيت اقتصادي و اجتماعي آثار مثبت دارد و در صورت وجود ايمان كافي و 
نيز سرمايه مذهبي مناسب و كافي در جامعه باعث تغيير مقدار مصرف طبقه هاي جامعه، 
نوع كالاها و خدمات مصرفي افراد و جامعه و نيز تغيير توزيع مقادير درآمد و مصرف 
در جامعه ميشود. )موسايي، 1381( در طرح تحقيقاتي خود با روكيرد رفتارشناسي 
اقتصادي به بررسي ميزان باور مردم شهرهاي اصفهان، بهبهان، بندرعباس و تهران به 
رفتارهاي توصيه شده در اسلام در حوزه هاي گوناگون توليد، معاملات و مصرف پرداخته 
است. وي با در نظر گرفتن شاخص هايي درجه ميزان باور مردم اين شهرها را به رفتارهاي 

مطلوب ديني در حوزه مصرف  عدم اسراف و تبذير  محاسبه كرده است. 
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همچنين وي )1386( در مقاله‌اي درصدد پاسخگويي به اين پرسش اساسي بوده است 
كه درجه باور به منع اسراف در جامعه مورد مطالعه چه اندازه است؟ و در عمل تا چه 
اندازه به منع اسراف پايبند هستند؟ آيا رابطه معناداري بين متغيرهاي ساختاري و 
زمينه‌اي جامعه مورد مطالعه با ميزان باور و ميزان التزام به منع اسراف وجود دارد يا نه؟ 
روش مورد مطالعه وي انجام پيمايش با نمونه چهارصد خانواري از مردم شهر يزد بوده 
كه به طوركامل به صورت تصادفي انتخاب شده و اطلاعات با استفاده از ابزار پرسش نامه، 

گردآوري شده است. 
در رساله تبیین عوامل واسطه‌ای در مسیر اثرگذاری آموزه های اسلامی بر مخارج مصرفی 
مصرفی  مخارج  تأثیرپذیری  چگونگی  بررسی  است،  شده  مطرح  مسلمان  خانواده‌ی 
خانواده های مسلمان از آموزه های صریح اقتصادی اسلام مانند پرهیز از مصرف مسرفانه، 
یکی از نیازهای جامعه‌ی ایران و از دغدغه های اقتصاددانان اسلامی است. روش کیفی 
منتخب، نظریه پردازی داده بنیاد )تجربه محور( و ابزار آن، مصاحبه‌ی باز با 14 نفر از 
بود. روش  اجتماعی  علوم  و  تربیتی  علوم  روانشناسی،  اسلامی،  اقتصاد  صاحب نظران 
کمّّی، پیمایشی و ابزار آن، توزیع پرسشنامه بین 286 والدین دانش آموزان دبستانی 
شهر مشهد بود. یافته های حاصل از تحلیل داده های کیفی در سه مرحله‌ی کدگذاری 
باز، محوری و انتخابی نشان داد، با ثابت در نظر گرفتن شرایط زمینه‌ای و مداخله گر، 
هم‌افزایی آخرت باوری، کیفیت بالای انتقال آموزه، تقویت سطح شناخت آموزه، تأمین 
منبع معیشت خانواده از راه حلال و به طور درون‌زا، فرصت سازی تربیتی درون خانواده 
و کنش و واکنش مناسب نسبت به رعایت آموزه در درون خانواده، می تواند منجربه 
تقویت »آینده نگری« و »کاهش سستی اراده« و پدیده‌ی محوری »نظم پذیری جمعی 
درون خانواده« و در نتیجه کاهش مصرف مسرفانه گردد. در صورت ضعیف بودن عوامل 
مذکور، این نظم جمعی، تحت تأثیر عوامل »زمینه‌ای« و »ساختاری« تضعیف شده و 

مصرف مسرفانه بیشتر می شود. 
بر اساس یافته های کمّّی، با ثابت در نظرگرفتن شرایط زمینه‌ای و ساختاری، پرهیز از 
مصرف مسرفانه با نظم پذیری جمعی درون خانواده )قاعده مندی(، آینده نگری و تقویت 
اراده، رابطه‌ی معنادار مستقیم دارد. همچنین یافته های کمّّی نشان داد نظم پذیری جمعی 
خانواده‌ی مسلمان با کیفیت انتقال آموزه های اقتصادی اسلام، فرصت سازی تربیتی درون 
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خانواده، کنش و واکنش درون خانواده نسبت به رعایت آموزه‌ی اقتصادی اسلام و کیفیت 
منبع تأمین معیشت درون خانواده تبیین می شود )ارشدی، 1395(. 

اهمیت توجه به اصل مسئولیت پذیری به حدی است که در انسان شناسی اسلامی این 
موضوع همواره مورد توجه قرار گرفته است. بر این اساس یکی از روش هاي برخورد 
از  افراد براي فرار  با مشكلات رفتاري فرزندان روش »مسئوليت دادن« است. گاهي 

مسئوليت خطا را به خدا نسبت م‌يدهند. قرآن كريم در اين باره ميفرمايد: 
سَََننََةٍٍ فََمِِنََ اّلِّل وََمََا أََصََابَكَََ مِِن سََئََِيِّةٍٍ فََمِِن نَفَْْسِِك؛ هرچه از خوبي به  »مََا أََصََابَكَََ مِِ��
شما برسد از طرف خداوند است و هرچه خطا كنيد از ناحيه خود شماست«. اصل 
مسئوليت پذيری عبارت است از: افزايش مقاومت فرد در برابر شرايط، تا به جاي پيروي از 
فشارهاي بيروني از الزام هاي دروني تبعيت كند. مسئوليت پذير بودن نه تنها موجب انجام 
بهتر و صحيح امور می شود بلكه جلب اعتماد ديگران را نيز در پي دارد و ميزان اعتبار 

اجتماعي افراد را نيز ارتقاء می بخشد. 
امام علي علیه السلام حيطه مسئوليت پذيري انسان را بسيار گسترده تعريف كرده و به 
كارگزاران خود در خصوص مسئوليت پذير بودن نسبت به كليه كارها و اقدامات چنين 
سَْْمئُُولُوُنََ؛ از خدا بترسيد در حق بندگانش و  دِِهِِ فََإَِِنَّكُُ�� می فرمايد: »اقُُّتِّوا اَلَََلَّ فِِي عِِبََادِِهِِ وََ �لِاَبَ

شهرهايش، زيرا شما مسئوليد )نهج‌البلاغه، ترجمه آيتي، خطبه 167(.
مسئوليت پذيري از چنان اهميتي برخوردار است كه در بسياري از تفاسير از امانت الهي، 
به همان تعهد و قبول مسئوليت ياد شده است و علت اين كه اين امانت عظيم، به انسان 
سپرده شده است، اين بود كه او اين قابليت را داشت و می توانست ولايت الهي را پذيرا 
گردد، يعني در جاده عبوديت و كمال به سوي معبود لايزال سير كند )مكارم شيرازي، 

1378، ج 7، 86(. چنانکه خداوند در قرآن می فرمايد: 
مَََسَّلاواتِِ وََ ارََلاضِِ وََ اجِِلبالِِ فاََبَيَََنََ انََ حََيمِِلنهََا وََ اشََفََقنََ نِِمها وََ حََمََهََلا  »اِنِ��اَرََضناََ امََلاانهََ عََيََل ا
الِنِسانُُ انَِِهَّ كانََ ظََلوما جََهولا؛ ما امانت را بر آسمان‌ها و زمين و كوه ها عرضه داشتيم آنها از 
حمل آن ابا كردند و از آن هراس داشتند اما انسان، آن را بر دوش كشيد، او بسيار ظالم 
و جاهل بود )احزاب، 72(. مسئوليت پذيري در واقع همان پاسخگويي است، پاسخگويي 
يعني اصالت دادن به حقوق ديگران، به اين معنا که: شما حق داريد و من تکليف دارم. 
مسئوليت پذيري انسان، برآمده از خودآگاهي و اختيار اوست؛ نوعي رفتار اخلاقي است 
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که با الزام همراه بوده و تعهدآور است. مسئوليت پذيري به معني متعلق بودن انتخاب ها 
و داشتن شخصيت پاسخگو براي خود و عمل مسئولانه در ارتباط با سايرين است. 
مسئوليت پذيري در ابعاد فردي و اجتماعي به مثابه ابزار اصلي حفظ انسجام و همبستگي 
اجتماعي در عين احترام به تفاوت هاي موجود است )بهرامي، ملکیان و عابدی، 1383؛ 

ايزدي فرد و کاويار، 1389، ص 88(.

نتیجه‌گیری
نهاد خانواده مهمترین نهاد بشري هست که جامعه بر پایه آن بنا می شود و سعادت یک 
جامعه نیز به طور مستقیم به سعادتمندي خانواده بستگی دارد؛ و این اهمیت والاي 
خانواده سبب شده است که تحکیم بخشی به این نهاد و حفظ آن از تضعیف، فرو ریختن 
و از بین رفتن نیز از اهمیت بالایی برخوردار باشد. براي استحکام بخشی به خانواده 
اسلامی، باید با توجه به آموزه هاي دینی خصوصا سیره ائمه اطهار علیهم السلام، مبانی 

تحکیم را بازشناسی شده و به جامعه و خانواده ها ارائه شود. 
مهمترین عوامل و مبانی تحکیم نهاد مقدس خانواده اسلامی در سیره امام علی بن 
موسی الرضا علیه السلام عبارت است از: عفت، عمل به آموزه هاي دینی، محبت، احترام، 
گذشت و بخشش، مسئولیت پذیري، تلاش و کوشش، نهي از اسراف و تبذير و ... که هر 
یک از مبانی به نوعی سبب قويتر شدن پایه هاي زندگی مشترك شده و آن را، هم از 
فرو ریختن حفظ می نماید و هم موجب اعتلاي خانواده شده و اعضاء آن را با تکامل و 

سعادت مقرون می نماید. 
امام رضا علیه السلام اسراف را در کوچکترین چیزها، حتی آن چیزي که در نظر مردم 
بی ارزش و دور ریختنی جلوه می کند روا نمی‌دارند بنابراین می توان اینگونه استنباط 
نمود که فرآیند بازیافت یکی از مصادیق مصرف صحیح از نگاه مکتب رضوي است. از 
طریق بازیافت می توان علاوه بر صرفه جویی قابل ملاحظه در انواع انرژيها، از اسراف و 
تبذیر نیز جلوگیري نمود و اعتدال و میانه‌روي را در پیش گرفت که همهي‌ این موارد 
ذکر شده وجه اشتراك رسیدن به الگوي صحیح مصرف و تحقق فرهنگ حفظ محیط 

زیست هستند. 
مهارت در تنظيم اقتصاد خانواده مهمترين ركن بهره‌وري اقتصادي در انديشه هاي ثامن 
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الائمه علیه السلام است. نداشتن مديريت سبب ميشود كه كار خوب صورت نگيرد و در 
نتيجه زيان هاي فراواني بـه بيت المال، اقتصاد مسلمانان و اقتصاد خود شخص وارد شود. 
پيشـرفت و شـكوفايي اقتصـادي در گرو تخصص و مهارت است و شخص در صـورت 
ناآگـاهي و تخصـص نداشـتن در كـار و حرفـة خويش نه تنها پيشرفت نخواهد كرد، 

بلكه دچار ركود و عقب گرد مـ‌يشـود. 
زنان با كسب آگاهيهاي لازم در مورد نحوة مصرف قادر خواهند بود هزينه هاي كي 
جامعـه را كنترل كنند و باعث ارتقـاي سـطح مـديريت بهـره‌وري ملـي شـوند؛ كـه 
ايـن امـر از طريـق بهينه سازي مصرف در خانواده حاصل ميشود. چون زنان در اقتصاد 
خانواده بسيار مـؤثرتر از مردان عمل میكنند، نقش بيشترى در اصلاح الگوى مصرف در 
خانواده دارنـد. زنـان بايـد در رابطه با نحوة درست مصرف كردن توجيه شوند و آموزش 
ببينند، زيرا اين امر به صرفه جـويي در جامعه و خانواده منجر ميشود. هر اندازه دانش، 
آگاهي و حساسـيت زنـان بيشـتر شـود و درك اقتصادي بيشتري در اين زمينه بيابند، 
به طريقة مصرف حساس تر ميشـوند. این مهم در سیره و رفتار معصومین علیهم السلام 
همیشه به وضوح قابل مشاهده و دریافت بوده است و از آنجا كه نمود كامل زندگي موفق 
در حيطة خانواده، زندگي ائمة اطهار علیهم السلام و از جمله امام رضا علیه السلام است، 

لازم است از اين الگوهاي كامل در زندگي بهره گيريم. 
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سه آن با  ا�ی د غذایی از نگاه امام رضا علیه السلام و م�ق جایگاه خرما در س�ب
یافته های علمی روز

علی جلائیان اکبرنیا1
محمدمهیار میرزاده2

چکیده
خرما در سبد غذایی جایگاهی ویژه دارد. در میان آنچه از امام رضا علیه السلام رسیده به روایاتی 
درباره خرما و سفارش به خوردن آن برمی خوریم که نشان از جایگاه ویژه خرما در رژیم غذایی 
حضرت و دیگر ائمه علیهم السلام دارد. در میان این روایات توصیه به خوردن نوعی خاص از 
خرما در بازه زمانی و به سبکی ویژه به چشم می خورد که نشان از استفاده دارویی از خرما نیز 
دارد. در علوم روز نیز به خوردن خرما اشاره شده و گاه به همان ویژگی هایی که در روایات نقل 
شده، آمده است. این نوشته با مطالعه‌ای کتابخانه‌ای و مقایسه‌ای و مطالعه‌ای فراپژوهشی نسبت 
به مقالات بین المللی درباره خرما، به بررسی جایگاه خرما در سبد غذایی از نظر امام رضا علیه 
السّّلام و علوم روز پرداخته است و به نقش آن در پیشگیری و درمان بیماری ها اشاره کرده و به 
این نتیجه دست یافته که خرما می تواند در سلامت و تندرستی انسان تأثیر بسیار زیاد بگذارد 
و به همین جهت از برخی بیماری ها چون سرطان جلوگیری کند و برخی از بیماری ها را 

درمان نماید.
کلیدواژه ها: امام رضا علیه السلام، خرما، خرمای برنی، سلامتی، تغذیه، درمان.

1. دکتری علوم قرآن و حدیث، هیئت علمی دانشگاه علوم اسلامی رضوی، مشهد، ایران.
2. کارشناسی حقوق، دانشگاه علوم اسلامی رضوی، مشهد، ایران.
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1- بیان مسئله
در میان احادیث امام رضا علیه السلام روایاتی درباره خرما و سفارش به خوردن آن نقل 
شده است که به دو دسته قابل تقسیم است. یک دسته نشان از میل وافر حضرت به 
خوردن خرما و سفارش به خوردن آن دارد و دسته دیگر توصیه به برخی از اصحاب برای 
استفاده درمانی از خرماست. این روایات در کتب حدیثی و روایی معتبر چون الکافی 
المحاسن  شریف، در باب خوردنی ها نوشیدنی ها )کتاب الأطعمة و الأشربه( و کتاب 

مرحوم محمّّد بن احمد بن خالد البرقیّّ رحمة اهللّه علیه نقل شده است. 
این نوشته بر آن است با بررسی و تحلیل روایات یاد شده و مقایسه آن با یافته های علمی 
جدید و متون پژوهشی که به فوائد خرما توصیه کرده‌اند به نتیجه و نسخه‌ای قابل اعتماد 
در استفاده از خرما دست پیدا کند و به این پرسش پاسخ گوید که خرما در آموزه های 

رضوی چه جایگاهی دارد و نسبت آن با یافته های علمی روز چیست؟ 
هرچند مقالاتی درباره خرما در قرآن و احادیث به همراه شواهد علمی نگاشته شده 
است، لیکن هیچ کدام به تحلیل روایات امام رضا علیه السلام و مقایسه آن با علوم روز 
نپرداخته‌اند. مقالاتی چون »خرما در قرآن و احادیث به همراه شواهد علمی و تجربی« 
نگاشته خیری، رضا؛ حسینی، عبدالله؛ جوادزاده، سلیمان؛ ارائه شده به دومین کنفرانس 
ملی علوم اسلامی و پژوهش های دینی؛ و مقاله »خواص خرما از دیدگاه پیامبر و اسلام« 
نگاشته موجودی، مجید؛ سهرابی، ریحانه؛ چاپ شده در دومین همایش ملی قرآن و علوم 
زیستی با محوریت غذای سالم؛ و مقاله »بررسی خواص تغذیه‌ای و درمانی خرما در قرآن، 
احادیت، طب سنتی و طب نوین« نگاشته موسوی میرحسن؛ شاویسی نسیم؛ خطیبی 
سیدامین؛ چاپ شده در نشریه طب سنتی اسلام و ایران و دهها مقاله به زبان های 
انگلیسی، فرانسه، چینی و ژاپنی که فقط به ابعاد تغذیه‌ای و درمانی مسأله پرداخته‌اند. 

میل وافر امام رضا علیه السلام به خوردن خرما 
پرسخن ترین روایت امام رضا علیه السلام درباره خرما حدیثی است که نشان از میل 
وافر ایشان به خوردن خرما است. این روایت را مرحوم شیخ کلینی از سلیمان بن جعفر 

جعفری نقل می کند. 
لَاََسَّلمُُ وََ بََ��ي يََدََيْْهِِ تََمْْرٌٌ بَرَْْنِِيٌٌّ وََ هُُوََ مُُجِِدٌٌّ فِِي أََكْْلِِهِِ  ضََِرِّلا عََلََيْْهِِ اَ قََالََ: دََخََلْْتُُ عََلََى أََبِيِ اََ��سََلنِِ اَ
�َالََ فََدََنَوَْْتُُ مِِنْْهُُ فََأََكََلْْتُُ مََعََهُُ وََ أََنَاَ أََقُُولُُ لَهَُُ جُُعِِلْْتُُ  ةٍٍه فََقََالََ لِيِ يََا سُُلََ��يانُُ اُدُْْنُُ فََكُُلْ قَ� يََأْْكُُلُُهُُ بِشََِ��



14
03

بهار 
م-  و

ه  س
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

83

نََّ  حِِبُُّهُُ قََالََ قُُلْْتُُ وََ لِمََِ ذََاكََ قََالََ �لِأََ ةٍٍه فََقََالََ نَعَََمْْ إِِِنِّي �لَأُُ م بِشََِ�� فِِدََاكََ إِِِنِّي أََرََاكََ تََأْْكُُلُُ هََذََا اَ�َتَّل�
لَاََسَّلمُُ تََمْْرِِ��ي وََ كََانََ اََ��سََلنُُ  رََسُُولََ اَلَلَّهِ�ِ صَََلَّى اَلَلَّهُ�ُ عََلََيْْهِِ وََ آلِهِِِ كََانََ تََمْْرِِ��ي وََ كََانََ عََلِِيٌٌّ عََلََيْْهِِ اَ
لَاََسَّلمُُ تََمْْرِِ��ي وََ كََانََ زََيْْنُُ اََ��لابِِدِِينََ عََلََيْْهِِ  لَاََسَّلمُُ تََمْْرِِ��ي وََ كََانََ أََبُوُ عََبْْدِِ اَلَلَّهِ�ِ اَلَْحُُْسََيْْنُُ عََلََيْْهِِ اَ عََلََيْْهِِ اَ
لَاََسَّلمُُ تََمْْرِِ��ي وََ كََانََ  لَاََسَّلمُُ تََمْْرِِ��ي وََ كََانََ أََبُوُ عََبْْدِِ اَلَلَّهِ�ِ عََلََيْْهِِ اَ رٍٍَ عََلََيْْهِِ اَ لَاََسَّلمُُ تََمْْرِِ��ي وََ كََانََ أََبُوُ جََعْفَ� اَ
عاؤُُنَاَ  هَُُنَّمْْ خُُلِِقُُوا مِِنْْ طِِينََتِِنََا وََ أََ�� م �لِأََ لَاََسَّلمُُ تََمْْرِِ��ي وََ أََنَاَ تََمْْرِِيٌٌّ وََ شِِيعََتُُنََا يُحُِِبُُّونََ اَ�َتَّل� أََبِيِ عََلََيْْهِِ اَ
هَُُنَّمْْ خُُلِِقُُوا »مِِنْْ مارِِجٍٍ مِِ���ن�ٍ« )کلینیّّ، محمّّد بن اسحاق بن  يََا سُُلََ��يانُُ يُحُِِبُُّونََ اَلَْمُُْسْْكِِرََ �لِأََ

یعقوب، کافی، جلد۶، صفحه۳۴۵(.
سليمان بن جعفر جعفرى گويد: به حضور امام رضا علیه السلام شرفياب شدم در مقابل 
حضرت خرماى برنى بود، آن حضرت با اشتها از آن مىخورد، به من فرمود: اى سليمان! 
نزدكي بيا و بخور. من نزدكي شدم و با آن حضرت از آن خرما خوردم و به حضرتش 
گفتم: فدايت شوم! مىبينم كه اين خرما را با علاقه ميل مكىنيد.  فرمود: آرى، من خرما 
را دوست دارم. گفتم: چرا؟ فرمود: زيرا پيامبر خدا صلی الله علیه و آله و سلم بسيار خرما 
را دوست م‌ىداشت، حضرت على علیه السلام نيز، چنين بود. امام حسن علیه السلام نيز، 
چنين بود. امام حسين علیه السلام نيز، چنين بود. امام سجّّاد علیه السلام نيز، چنين 
بود. امام باقر علیه السلام نيز، چنين بود. امام صادق علیه السلام نيز، چنين بود. پدرم 
علیه السلام نيز، چنين بود و من نيز خرما را بسيار دوست م‌ىدارم، شيعيان ما نيز خرما 
را دوست م‌ىدارند؛ زيرا آنان از سرشت ما خلق شده‌اند و اى سليمان! دشمنان ما به شراب 

علاقه دارند؛ زيرا آنها را از شعله آتش آفريده‌اند.
تحلیل محتوایی روایت فوق، پرسش های ذیل را پیش روی پژوهشگران می نهد که در 

ادامه به بررسی آن ها می پردازیم.
1. خرمای برنی چیست و چه فوائدی دارد؟ 

2. دلیل میل وافر امام رضا علیه السلام به این نوع از خرما چیست؟
3. نسبت تمری به پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم و دیگر ائمه از چه جهت است و آیا 

نشان از طبع ائمه نیز دارد؟
4. آیا محیط جغرافیایی و فراوانی خرما، می تواند دلیل میل حضرت و سفارش ایشان به 

استفاده از خرما باشد؟
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2- خرمای »برنی« و فوائد آن در روایات
فراز نخست روایت فوق این است که راوی نقل می کند که خدمت حضرت رسیده و 
می‌بیند در مقابل حضرت خرمای »برنی« است و ایشان با میل وافر از آن نوش جان 
می فرمودند. حضرت به سلیمان نیز تعارف می کنند و او نیز مشغول خوردن می شود و 
از حضرت علت میل زیادشان به خوردن این نوع از خرما خاص را جویا می شود. بر این 

اساس این سئوال مطرح است که »خرمای برنی« چیست و چه فوائدی دارد؟ 
پوشیده نیست که خرما انواع و کیفیت های مختلفی دارد و در هر منطقه وابسته به 
شرائط، برخی از انواع آن تولید می شود که حتی برخی از انواع آن مناسب خوردن نیست. 
یکی از بهترین و مرغوبترین انواع آن »تمر برنی« است که به شکل دایره و به رنگ سرخ 
مایل به زرد است )مجمع اللغة العربية: 1380، ج 1 ص 52(. اینکه خرمای برنی بهترین 
نوع خرماست در کلمات ائمه علیهم السلام نیز وجود دارد. از امام علی علیه السلام نقل 
شده است که »برنی«، بهترین خرمای شماست. آن را در دوره نزدیک زایمان، به زنان 
خویش بدهید تا فرزندانتان پاک و بردبار )به دنیا( آیند )کلینیّّ: 1365، ج 6 ص 22 
م فََاِِنََّ وََلَدَََها  ح 3(. پيامبر صلي الله عليه و آله: اَطَْْعِِمُُوا ا��أََرلةََ فى شََهْْرِِها اَلَّذى تََلِِدُُ فيهِِ ا�َتَّل�
يََكونُحََُليما نَيّّقا. به زن، در ماهى كه زايمان كرده، خرما بدهيد چرا كه فرزند او بردبار و 

پاك مى شود. )مكارم الأخلاق، ص 169(
در این روایت حضرت صریحاًً به برتر بودن »خرما برنی« نسبت به دیگر انواع خرما اشاره 
می کنند و خوراندن آن‌ را به زنان در حساس ترین ایام زندگیشان که دوره زایمان است 
توصیه می فرمایند. این نشان توصیه نشان از نقش بالای تغدیه‌ای این نوع از خرماست. 

علاوه بر حدیث فوق از امام صادق علیه السلام نیز نقل شده است که »خََيْْرُُ تُُمُُورِِكُُمُُ‌ ا��رْْلنِِيُُّ 
ةٍٍم حََسََنََةٌٌ وََ فِِي حََدِِيثٍٍ آخََرََ  بَُُ بِاِ���ل�مِِل وََ مََعََ كُُِلِّ تََ�� اءِِ وََ الَا دََاءََ فِِيهِِ وََ يُشُْْبِِعُُ وََ يََذْهَ� بَُُ بِاَِدَّل يََذْهَ�
َع  یعنی بهترین خرماهای شما برنی است بیماری را  َاءِِ وََ يََشْبَ� عْيَ� بَُُ بِاِلْإِ�ِ يُهََُِنِّئُُ وََ يُمُْْرِِئُُ وََ يََذْهَ�
می برد و بیماری در آن نیست و سیر می کند و بلغم را برطرف می کند و با هر خرمایی 

حسنه ای است.«
 در حدیث دیگر آمده است: »خوشمزه است و غذا را امراء می کند و خستگی را برطرف 
می کند و سیر می کند. بهترین خرمای شما، خرمای برنی است. دردها را میبَرَد و خود، 
بیماری نمی‌زاید، خستگی را می‌زداید و زیانی دربر ندارد، بلغم را از میان می برد و با هر 



14
03

بهار 
م-  و

ه  س
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

85

غذایی، سازگار است. و در روایتی دیگر فرمود: ]غذا را[ گوارا و سبک می کند، خستگی را 
می برد، و سیر می کند« )کلینیّّ: 1365، ج 6 ص 345 ح 5(.

این روایت نیز علاوه بر تصریح به برتر بودن این نوع از خرما به برخی از فوائد آن اشاره 
می کند. در روایات فراوان دیگری نیز به »خرمای برنی« اشاره و فوائدی برای آن ذکر شده 
است. مانند آنچه در روایتی معتبر آمده که جبرئیل به حضور پیامبر اعظم صلی الله علیه 
و آله و سلم رسید، طبق خرمایی در محضر حضرت بود. جبرئیل پرسید: این چیست؟ 
پیامبر فرمود: »برنی«. جبرئیل فرمود: ای محمد بخور آن‌را که غذا را هضم می کند، 
خستگی را از بین می برد، درد را بیرون می کند و در آن مرضی نیست و در هر خرما یک 

حسنه ثواب است )برقی: 1370، ج ۲، ص ۵۳۵(. 
در روایت دیگر جبرئیل به پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم فرمود: خرمای برنی آب 
ستون فقرات را می افزاید. )همان، ص 345، ح 2189(. با توجه به جایگاه این نوع از 
خرماست که پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم به خوردن خرمای »برنی« سفارش 
می کنند و از فوائد آن نام می برند: بر شما باد »برنی«؛ چه، خستگی را از بین می برد. در 
سوز سرما، گرمی می‌دهد، در گرسنگی، سیر می کند و در آن، هفتاد و دو باب شفاست 

)طبرسی:1370، ج 1، ص 365، ح 1203(.
 این روایت ضمن اشاره به دو فایده از فوائد این نوع از خرما تصریح می کند که در این 
خرما، 72 باب شفاست. برای به دست آوردن این میزان از فوائد و شناخت 72 باب نیاز 
است ضمن بررسی روایات به مطالعات آزمایشگاهی نیز متوسل شده و در تحقیقات 
علمی به آنها دست یافت. مطالعه نتیجه مطالعات علمی که به برخی از آنها اشاره خواهد 

شد این بُعُد را روشن خواهد کرد.
در نقلی دیگر پیامبر اعظم صلی الله علیه و آله و سلم فوائدی را از »خرمای برنی« از قول 

مََلَکَ الهی جبرئیل نقل می کنند:
َيََّزَّلاتِِ عََنْْ عُُبََيْْدِِ اَلَلَّهِ�ِ بْْنِِ  نَلِِِيِّ بْْنِِ اَ �ه عََ�� �َن ارِِ عََ�� َى اََ��َطَّل دَِِمَّ بْْنِِ يََحْيَ� �َبِيِهِِ عََنْْ مُُحََ وََ مِِنْْهُُ، عََنْ أَ�
لَاََسَّلمُُ : بََ��مََيا  لَاََسَّلمُُ قََالََ قََالََ أََمِِيرُُ اَلَْمُُْؤْْمِِنِِينََ عََلََيْْهِِ ا �َبِيِ عََبْْدِِ اَلَلَّهِ�ِ عََلََيْْهِِ ا كَََنرََهُُ عََنْ أَ� �َمَّ� عََبْْدِِ اَلَلَّهِ�ِ عََ
رَََذدََ عََلََيْْهِِ وََفْْدُُ عََبْْدِِ اََ��يْْلسِِ فََسَََلَّمُُوا ثَُُمَّ وََضََعُُوا بََ��ي  نَحَْْنُُ عِِ��ن رََسُُولِِ اَلَلَّهِ�ِ صَََلَّى اَلَلَّهُ�ُ عََلََيْْهِِ وََ آلِهِِِ إِِ��
دَِِلةٌٌَيَّ يََا رََسُُولََ اَلَلَّهِ�ِ قََالََ أََيُُّ تََمََرََاتِِكُُمْْ  دَِِمةٌٌَيَّ قََالُوُا بََ�� �م فََقََالََ رََسُُولُُ اَلَلَّهِ�ِ أََ صََدََقََةٌٌ أََ�� يََدََيْْهِِ جُُةَََلَّ تََ�
ذَِِمهِِ تِِسْْعُُ خِِصََالٍٍ إِِنََّ هََذََا جََ��بئِيِلُُ عََلََيْْهِِ  تِِمكُُ�� هََذِِهِِ قََالُوُا اََ��رْْلنِِيُُّ فََقََالََ صَََلَّى اللَّهُ�ُ عََلََيْْهِِ وََ آلِهِِِ فِِي تََ��
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عَََطَّلامََ وََ يََزِِدُُي  ةَََ وََ يُطََُبُُِيِّ اََ��عِِلدََةََ وََ يََهْْضِِمُُ اَ َ خِِصََالٍٍ يُطََُبُُِيِّ اَكْهََنَّل� لَاََسَّلمُُ يُخُْْبِِرُُنِِي أََنََّ فِِيهِِ تِِسْعَ� ا
بُُِرِّ مِِنََ اَلَلَّهِ�ِ عَََزَّ وََ جَََلَّ وََ يُبََُاعِِدُُ مِِنََ  �َشَّل�يانََ وََ يُقََُ ه وََ يُخََُِبِّلُُ اَ �َظَّل� ي اَ مَْْسَّلعِِ وََ اََ��صََلرِِ وََ يُقََُِوِّ فِِي اَ

�َشَّل�يانِِ.  اَ
و از همان بسندش تا امير المؤمنين عليه السّّلام كه ما در بر رسول خدا صلّّى اهللّه عليه و 
آله بوديم ناگاه وفد عبد القيس وارد شدند و سلام دادند و كي جلد خرما نزد آن حضرت 
نهادند و رسول خدا صلّىّ اهللّه عليه و آله فرمود:صدقه است يا هديه‌؟ گفتند: يا رسول اهللّه 
بلكه هديه است،فرمود:اين از كدام نوع خرماهاى شما است‌؟گفتند: برنى است،فرمود:در 
اين خرماى شما نه خصلت است كه جبرئيل آنها را بمن گزارش داده:بوى دهان را خوش 
كند،معده را پاك كند،خوراك را هضم كند، نيروى شنيدن و ديدن را بيفزايد،پشت را 
محكم كند. شيطان را گيج سازد، بخدا عزّّ و جلّّ‌ نزدكي كند و از شيطان دور كند. 
داستان از این قرار است که هیئتی به نام »بنی عبد القیس« بر پیامبر خدا صلی الله 
علیه و آله و سلم وارد شدند و ظرف خرمایی پیش روی حضرت نهادند. پیامبر صلی الله 
علیه و آله پرسید: صدقه است، یا هدیه؟ گفتند هدیه است. پیامبر صلی الله علیه و آله و 
سلم فرمود: این خرماها از کدام نوع است؟ گفتند: ای پیامبر خدا صلی الله علیه و آله و 
سلم! از خرمای »برنی« است. فرمود: این، جبرئیل است. به من خبر می دهد که در این 
خرمایتان، نُهُ ویژگی است: 1. شیطان را به دیوانگی می افکند؛ 2. پشت را قوی می کند؛ 
3. بر توان آمیزش می افزاید؛ 4. بینایی و شنوایی را افزون می سازد؛ 5. انسان را به خدا 
نزدیک می کند؛ 6. انسان را از شیطان، دور می سازد؛ 7. غذا را هضم می کند؛ 8. درد را 
می برد؛ 9. و دهان را خوش بو می نماید )برقی، 1370: ج 1 ص 76 ح 37 و ج 344 ح 

2188، شیخ صدوق، خصال: بی‌تا: ص 416 ح 8(.
این روایت به ویژگیهای مادی و معنوی »خرمای برنی« می پردازد. در بُعُد معنوی نزدیک 
شدن به خدا و دور شدن از شیطان و همچنین دیوانگی شیطان قابل توجه است که قابل 
توجیه مادی نیز دارد. علاوه بر روایات رسیده از پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم از ائمه 
نیز روایاتی در این باره رسیده است؛ مثلًاً در روایتی ابن عقبه از امام صادق علیه السلام 
دََوكُُمْْ...؛ به زنانتان در  لُُِمِّوا أََ�� َ اََ��رْْلنَِِيَّ فِِي نِِفََاسِِهَِِنَّ تُُجََ نقل می کند که: »أََطْْعِِمُُوا نِِسََاءََكُُمُُ اَمْرََتَّل�
هنگام نفاس شان خرمای برنی بدهید، فرزندانتان زیبا می شوند. زن های خود را در حال 
نفاس »خرمای برنی« بدهید تا آن که فرزندانتان حلیم باشند« )برقی: 1370،  ج ۲، ص 
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.)۵۳۱
هر چند در روایات به انواع دیگر خرما )صرفان: )برقی: 1370، ج 2 ص 349 ح 2203؛ 
عجوه، همان: ص 342 ح 2178 و...( نیز اشاره و سفارش شده است ولی بسامد واژگانی 
»برنی« در روایات نشان از جایگاه ویژه »خرمای برنی« در سبد غذایی اهل بیت علیهم 
السلام دارد. بر اساس روایاتی که فقط در همین نوشته ذکر شده خرمای »برنی« هفتاد 

و دو بابِِ شفاست و فوائد ذیل را داراست.
1. تاثیر بر پاکی و بردباری جنین؛                     

2. مسکن و از بین برنده دردِِ بدون ضرر؛
   		 3. از بین برنده خستگیِِ بودن ضرر؛

4. از بین برنده بلغم )رطوبت بدن( در عین سازگار با دیگر غذاها؛
    				   5. سیر کننده؛

6. هضم کننده غذا؛
7. موثر در افزایش آب ستون فقرات و تقویت پشت؛ 

8. تقویت قوای جنسی؛
9. گرمی دهند و قوت بخشی بدن در مقابل سوز سرما؛ 

10. افزایش بینایی و شنوایی خوش بو کننده دهان.
علاوه بر فوائد مادی فوق بر اساس روایات پیش گفته خوردن خرمای »برنی« دارای 
حسنه و ثواب است و انسان را به خدا نزدیک و  از شیطان، دور می کند و شیطان را به 
دیوانگی می‌افکند. با توجه به تأکید روایات به خوردن این نوع خرما و تصریح به اینکه 
»خرما برنی« 72 بابِِ شفاست لازم است مطالعاتی که درباره خرما برنی شده نیز به 

اجمال مرور شود. 

3- خرمای برنی در مطالعات علمی روز
» Medjool = میدجول« معادل انگلیسی خرمای »برنی« است که در تحقیقات معتبر 
تغذیه‌ای به آن پرداخته شده است. مقالات متعددی در پایگاه های معتبر پزشکی و 
تغذیه‌ای بین‌المللی به حقایق تغذیه‌ای خرمای برنی اشاره  کرده‌اند که در ادامه به برخی 
از آنها اشاره می شود: در منبعی معتبر در حوزه پزشکی و سلامت، در مقاله‌ای مفصل از 
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خانم دکتر زیلپاه شیخ )Zilpah Sheikh, MD( درباره خرمای »برنی« با عنوان »آیا 
خرمای میدجول برای شما خوب است؟ مزایا، معایب، اطلاعات تغذیه‌ای و بیشتر.«

 Medjool Dates: Are They Good for ou? Pros and Cons,
Nutrition Information, and More
 به خواص و فواید این نوع از خرما پرداخته است وی می گوید: خرما مقدار قابل توجهی 
فیبر و انواع ویتامین ها و مواد معدنی از جمله آهن، پتاسیم، ویتامین های گروهB  و مس 
و منیزیم را داراست. خرمای »برنی« در مقایسه با انواع رایج دیگر خرما مانند دگلِتِ نور، 

حاوی مقدار قابل توجهی کلسیم است. 
خرمای برنی، منبع متراکم از مواد مغذی سالم است. فقط 2 خرما )48 گرم( موارد زیر 
را به بدن انسان می‌رساند: کالری: 133 گرم، کربوهیدرات: 36 گرم، فیبر: 3.2 گرم، 
پروتئین: 0.8 گرم، شکر: 32 گرم،  کلسیم: 2٪ ازDV )ارزش روزانه(1، آهن 2% ، پتاسیم 
7 درصد، مس 19 درصد، ویتامین ب۶، ۷درصد، منیزیم 6 درصد از ارزش روزانه غذائی 

را دارا است. این درحالی است که چربی خرمای برنی صفر بر حسب گرم است.  
Zilpah Sheikh, MD, https://www.webmd.com/diet/medjool-

dates-health-benefits
 )GI( مطالعات نشان داده است که این میوه هسته‌دار، دارای شاخص گلیسمی پایین
است و نباید باعث افزایش زیاد قند خون شود؛ بنابراین محدودیتی در استفاده از خرما 
را کاهش می‌دهد و  بد(  ندارد. همچنین LDL )کلسترول  افراد دیابتی وجود  برای 
شریان های قلبی را پاکسازی می کند و از ایجاد پلاک در شریان‌ها جلوگیری می کند و 

مانع از بیماری های قلبی و عروقی می شود. )همان(
  خرمای برنی2کالری بالایی دارد و سرشار از مواد مغذی و منبع غنی آنتی اکسیدان است، 
این میوه سرشار از ترکیبات گیاهی است که به عنوان آنتی اکسیدان عمل می کنند. آنتی 
اکسیدان ها از سلول ها در برابر آسیب های ناشی از رادیکال های آزاد محافظت می کنند. 
رادیکال های آزاد راهزن های سلولی در بدن هستند که برای تثبیت خود، الکترون های 

DV%( .1( علامت اختصاری درصد ارزش روزانه برای هر ماده مغذی در یک وعده غذا است.
https://www.fda.gov/food/nutrition-facts-label/how-understand-and-use- 

nutrition-facts-label
Medjool 2
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سلول های سالم را جذب می کنند. این جذب با هزینه هایی چون آسیب سلولی و خطر 
بالای بیماری های مزمن همراه است. لذا خرما زمینه جلوگیری از سرطان و بیماری های 
و  کاروتنوئیدها  فلاونوئیدها،  شامل  برنی  خرمای  می شود.  مغزی  بیماریهای  و  قلبی 
اسیدهای فنولیک است که به دلیل خواص ضد التهابی، ضد سرطانی و محافظت از مغز 

مورد توجه است. )همان(
یک مطالعه روی میوه های خشک نشان داد که خرما در مقایسه با انجیر و آلو دارای 
بالاترین میزان آنتی اکسیدان است. خرمای برنی در یک وعده کوچک تعداد زیادی 
کربوهیدرات را فراهم می کند. کربوهیدرات ها منبع اصلی انرژی بدن هستند و از آلزایمر و 
بیماری های مغزی جلوگیری می کند. مطالعات حیوانی، آنتی اکسیدان خرما را با سطوح 
پایین نشانگرهای التهابی و کاهش پلاک های مغزی مرتبط با بیماری هایی مانند بیماری 

آلزایمر مرتبط می کند. 
به طور خاص، فیبر موجود در خرما ممکن است هضم غذا و سلامت قلب را تقویت کند 
و خطر ابتلا به چندین بیماری مزمن را کاهش دهد. به علاوه بر ویتامین ها و موادّّ معدنی 
ذکر شده، در هر وعده 3.6 گرم پروتئین نیز فراهم می کند و خوراکی همه کاره و برای 

همه‌چیز و همه کس خوب و مفید است.
 Lauren Panoff, Medjool Dates: Nutrition, Benefits, and
 Uses, Medically, reviewed by Jillian Kubala, MPH, RD on
 www.healthline.com1 2019 ,27 November
در جمع بندی و مقایسه فوائد خرما برنی در روایات با یافته های علم روز روشن است 
که خرما سرشار از ویتامین ها و مواد معدنی است »خرمای برنی« منبع متراکم از مواد 
مغذی سالم است و فاقد چربی است و قند خون را بالا نمی برد سیر کننده است و غذایی 

مضر نیست.
همچنین در علوم روز به وجود آنتی اکسیدان در خرما و ویتامینهای گروه B اشاره شده 
است که مانع بسیاری از بیماریهای و سرطان ها است. در روایات نیز اشاره شده است که 
خرمای برنی رطوبت و خستگی را از بین می برد و باعث قوت بخشی به بدن، افزایش 
بینایی و شنوایی می شود. در روایات یاد شده آمده بود که خرمای برنی انسان را به خدا 

1. لورن پانوف )نویسنده( جیلیان کوبالا)بررسی پزشکی توسط(،»خرمای برنی، تغذیه، فواید و موارد 
استفاده، از نظر پزشکی« ارائه شده در 27 نوامبر 2019؛



14
03

بهار 
م-  و

ه  س
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

90

نزدیک میکند و از شیطان دور و آن موجود خبیث را دیوانه می کند، بر این اساس که 
شیطان نیروهای مضر در عالم هستی‌اند می توان گفت که با خوردن خرما انسان از 
مضرات و بیماریها دور شده و شیاطین که می تواند مراد از آن همان میکروب و عوامل 

بیماری زا باشد به دیوانگی و سردرگمی می‌افتد. 
4- علت میل زیاد حضرت به خرمای »برنی«

فراز دیگر از روایت که نیاز به بررسی تحلیلی دارد، علت میل شدید امام رضا علیه السلام 
به خرمای برنی است. حضرت در پاسخ راوی که چرا با میل زیاد خرما میل ‌می کنند؟ 
علت را به فوائد خرما یا طعم آن برنمی گردانند بلکه به مسئله سرشتی و وراثتی در این 
امر اشاره می کنند و می فرمایند پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم و همین گونه امام علی 

علیه السلام و دیگر اجدادشان تا پدر بزرگوارشان و خودشان خرما را دوست دارند. 
حضرت در این روایت به منظور انعکاس شدت علاقه اجدادشان به خرما از واژه »تمری« 
استفاده می کنند، »تمری« نسبت دادن شخص به »تمر« و به معنا »خرمایی« است و 
نشان از علاقه بسیار و خوردن زیاد خرما دارد به حدی که به آن نسبت داده می شدند. 
یعنی این بزرگواران به خاطر علاقه و استفاده زیادشان از خرما، به خرما نسبت داده 

شده‌اند و به تعبیری »تمری= خرمایی« هستند. 
این شدت علاقه به خوردن خرما به ویژه »خرمای برنی« نشان از یک امر سرشتی و 
طبعی دارد. به ویژه اینکه حضرت در توصیف شیعیانشان می فرمایند: »وََ شِِعََيتُُنََا يُحُِِبُُّونََ 
نَّهَُُمْْ خُُلِقُُِوا مِِنْْ طِِنََيتِِنََا« یعنی شیعیان ما خرما را دوست دارند چون از طینت و  َ �لِأََ اَلَتََّمْرَ�
سرشت ما خلق شده‌اند. یعنی این سرشت، در محبت خرما تأثیر دارد و حتی سر ریز 
این خرمادوستی از اهل بیت علیهم السلام گذشته و در شیعیان حضرت که از زیاده گل 

ایشان و طینت ایشان خلق شده‌‌اند نیز دیده می شود.
در نتیجه باید گفت که طینت و سرشت اهل بیت علیهم السلام به گونه‌ای است که 
تقاضای خوردن خرما دارد و خرما در تعدیل طبع ایشان اثر دارد. از این روی برخی از 
محققان طب اسلامی قائلند طبع ائمه علیهم السلام سوداوی یعنی سرد و خشک است. 
بر این اساس »خرمای برنی« برای تعدیل این طبع و غلبه بر بلغم مناسب است. لذا 
حضرت با اشتها خرما میل می کردند و خرما دوست بودند. اجداد طاهرینشان نیز این گونه 

بودند.
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5- عدم تأثیر محیط بر علاقه به خرما
پرسش دیگر که در تحلیل محتوایی روایت مطرح می شود این است که آیا محیط 
جغرافیایی و فراوانی خرما، می تواند دلیل میل وافر حضرت به خرما و سفارش ایشان 
به استفاده از آن باشد؟ به دیگر سخن آیا ممکن است میل معصومان علیهم السلام 
به خرما و تعبیر امام رضا علیه السلام به »تمری« بودن اجدادشان به دلیل جغرافیای 
جزیرة العرب، باشد؟ یعنی خرمادوستی أئمّّه أطهار صلوات اهللّه و سلامه علیهم به خاطر 
جغرافیای زیست ظاهری و به دلیل ویژگی های طبیعی و آب و هوایی است که نخل و 
خرما در آن سرزمین نسبت به دیگر خوراکی ها بیشتر بوده ‌است. در نتیجه ائمه بیشتر 
از بقیه میوه ها خرما میل و به آن سفارش می کردند، لذا در احادیث و روایات، بسیار به 
خوردن خرما و مصرف درست از این خوراکی تأکید شده است؟ )ر.ک: حرعاملی، 1416: 
ج25، باب 72 باب حب التمر وأکله واختیاره على غیره ، والابتداء به، والختم به تا باب 

78 احترام النخله( 
 در پاسخ می توان گفت بر پژوهشیان پوشیده نیست که در روایات اهل‌بیت علیهم السلام 
توصیه هایی به استفاده از برخی خواراکی ها وجود دارد که در حجاز کمتر وجود داشته 
یا خاستگاه آن حجاز نیست؛ لذا نمی توان ادعا کرد توصیه به خرما فقط به خاطر در 
دسترس بودن این ماده مفید غذایی است. به عنوان نمونه روایاتی وجود دارد که نشان 
از ترجیح خرما بر دیگر میوه ها نزد ائمه علیهم السلام است. دست کم این ترجیح بعد 
از وعده غذایی است. در حدیثی نقل شده است که یکی از یاران امام صادق علیه السلام 
وعده‌ غذایی نزد ایشان بود. چون سفره غذا را برچیدند، امام علیه السلام به خدمتکار خود 
فرمودند: ای کنیزک! آنچه داری، بیاور. او نیز خرما آورد. آن مرد میهمان گفت: قربانت 
شوم! اکنون، هنگام میوه انگور است! و آن هنگام، تابستان بود. حضرت فرمودند: بخور، 
که این از خوی پیامبر خدا صلی الله علیه و آله و سلم است. پیامبر خدا صلی الله علیه 
و آله و سلم فرمود: در عجوه، نه بیماری‌ای هست و نه عارضه‌ای )ابن حیون،1383: ج 2 

ص 111 ح 364(.
ةَُُ مِِنََ اََ��ِنِّل اَذَِِلَّي أََ��نلَهَُُ اَلَلَّهُ�ُ  َادِِ قََالََ قََالََ رََسُُولُُ اَلَلَّهِ�ِ صَََلَّى اَلَلَّهُ�ُ عََلََيْْهِِ وََ آلِهِِِ : اََ��مْأَل� سْنَ�  وََ بِِهََذََا اَلَْإِ�ِ
 . ِمَِّسَّل ةَُُ اَتَِِلَّي فِِي اََ��رْْلنِِِيِّ مِِنََ اََ��َنَّلةِِ وََ هِِيََ شِِفََاءٌٌ مِِنََ اَ َائِيِلََ وََ هِِيََ شِِفََاءٌٌ لِِ��يْْلنِِ وََ اََ��جْوَل� عََلََى بَنَِِي إِِسْرَ�
به اين اسناد گويد رسول خدا صلّىّ الله عليه و آله فرمود كمأه. يعنى سماروق از من است 
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كه خداوند بر بنى اسرائيل فرو فرستاد و شفاء چشم است و خرماى برنى كه آن را عجوه 
گويند از بهشت است و شفاء زهر است )عیون الأخبار، ترجمه آقا نجفی، ج ۲، ص 308(

این روایت دال بر آن است که حضرت در دوران بین انگور و خرما پس از غذا، خرما را 
ترجیح دادند. علاوه بر اینکه تفحّّص در روایات رسیده درباره خوراکی های مفید و توصیه 
شده ما را به محصولاتی می‌رساند که اقلیم آن در حجاز نبوده همانند قارچ که این مادّّه 
خوراکی در شرایط مرطوب و تاریک رشد می کند که با شرایط و ویژگی های طبیعی و 
آب و هوایی حجاز که آفتابی و گرم و خشک است، تناسبی ندارند. مرحوم شیخ کلینیّّ 
در کتاب شریف کافی، دو حدیث یکی از سیره امیرالمومنین علیه السلام و دیگری از امام 
صادق علیه السلام از رسول الله صلی الله علیه و آله و سلم در ترغیب و تشویق به خوردن 

قارچ نقل کرده است )کلینیّّ: 1365،ج6، ص ۳۶۹(..
توصیه به خوردن قارچ در روایات نشان از آن دارد که رویکرد توصیه ائمه به استفاده 
از خرما تنها به خاطر فراوانی و در دسترس بودن خرما نیست بلکه به قارچ هم که 
تناسب با آن اقلیم ندارد مورد توصیه است. همچنین که أئمّّه أطهار علیهم السلام توصیه 
خَْْ« که در فارسی به آن خُُرفِهِ می گویند، داشته‌اند  مؤرْفََ�������������ک��������������
)کلینیّّ: 1365، ج6، صفحه ۳۶7( که به تصریح ابن منظور در لسان العرب این گیاه، 
اصلًاً در سرزمین نجد، )ناحیه زیست ظاهری أئمّّه أطهار علیهم السلام در شبه جزیره 

عربستان( نمی‌روید و وجود ندارد )ابن منظور، 1414(. 
نتیجه، اینکه خرفه که گیاه بومی حجاز نیست توسط ائمه به آن توصیه شده است تا 
جایی که در بعضی روایات از این گیاه ارزشمند و سبزی گرانسنگ به عنوان سبزی 
حضرت فاطمه زهراء سلام الله و سلامه علیها یاد شده است )برقی: 1370، ج۲، ص۵۱۷ 
و کلینی: 1365، ج۶، ص۳۶۷(. علاوه بر اینکه از خود حدیث به دست می آید در همان 
جغرافیای مکانی و با همان ویژگی ها و شرایط آب و هوایی و در همان زمان مردمانی 
بودند که گرایشی به خوردن خرما نداشته و به عبارت دیگر خرما را دوست نداشته و به 
مصرف مسکرات و شراب گرایش داشتند. به مطالب پیش می توان افزود که اگر مصرف 
خرما امری رایج و متداول در بین مردم آن سرزمین بوده چه نیازی به تأکید زیاد امامان 

معصوم علیهم السلام به مردم آن سرزمین به مصرف خرما است.
در نتیجه نمی توان ادعا کرد که میل امامان معصوم علیهم السلام به خوردن خرما و 
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سفارش به آن تابع مسائل سرزمینی محض است؛ بلکه در برخی از روایات به دارو بودن 
خرمای »برنی« و خاصیت ضد بلغمی1 بودن خرما »برنی« اشاره شده است. 

اءِِ  بَُُ بِاَِدَّل پیشتر اشاره شد که امام صادق علیه السلام فرمودند: »خََيْْرُُ تُُمُُورِِكُُمُُ‌ ا��رْْلنِِيُُّ يََذْهَ�
بَُُ بِاِ���ل�مِِل« بهترین خرمای شما، خرمای برنی است. دردها را  وََ الَا دََاءََ فِِيهِِ وََ يُشُْْبِِعُُ وََ يََذْهَ�
می برد و در آن دردی نیست )بیماری‌زا نیست(، سیر می کند و بلغم را از میان می برد 

)کلینی:1365، ج 6، ص 345، ح 5(.

6- خرما دوستی محبان اهل بیت علیهم السلام
هَُُنَّمْْ خُُلِِقُُوا مِِنْْ  َ �لِأََ فراز پایانی روایتی که از امام رضا علیه السلام نقل شد »شِِيعََتُُنََا يُحُِِبُُّونََ اَمْرََتَّل�
هَُُنَّمْْ خُُلِِقُُوا »مِِنْْ مارِِجٍٍ مِِ���ن�ٍ« نسبت شیعیان  عاؤُُنَاَ يََا سُُلََ��يانُُ يُحُِِبُُّونََ اَلَْمُُْسْْكِِرََ �لِأََ طِِينََتِِنََا وََ أََ��
و دشمنان ائمه با خرماست. حضرت، شیعیان خودشان را نیز خرما دوست و دشمنانشان 
را شراب دوست معرفی می کنند و علت آن را نیز امری سرشتی معرفی می کنند و 
می فرمایند چون شیعیان ما از طینت ما خلق شده‌اند و دشمنانمان از آتش. آنگونه که 
گذشت طبع ائمه علیه السلام سرد و خشک است لذا خرما دوست هستند با توجه به 
اینکه حضرت می فرمایند شیعیان ما از طینت ما خلق شده‌اند نشان از آن است که طبع 
غالب در شیعیان نیز همین است لذا علاقه به خوردن خرما دارند. هر چند این امر نیاز به 

پژوهش های میدانی و دقیق دارد.
حضرت دشمناشان را دوستدار مسکر و شراب دانسته‌اند چون از آتش خلق شده‌اند. این 

1. بلغم یکی از خلط های چهارگانه) اخلاط اربعه( در طب اخلاطی است. به نظر پزشکان سنتی این 
خلط طبعی سرد و مرطوب دارد و استفاده زیاد خوراکي های سردي بخش سبب ازدیاد این خلط در 

بدن ميشود . زمانی که در فردی خلط بلغم بیشتر شود زبان به رنگ سپیدی می گراید و فرد حس سرما 
ميکند و در موقع غلبه بلغم تمامی یا برخی از حالات زیر هم در فرد دیده ميشود:

ترشی دهان، سپیدی بدن، پوست شل و آبدار، سفید شدن زودهنگام موها، سردي دست و پا، دیر هضم 
شدن غذا) توقف زیاد غذا در معده و آروغ زدن ترش، خواب الودگی و زیاد خوابیدن، جاری شدن آب 

از دهان در خواب، رقیق بودن آب بينی ) ترشح زیاد بینی(، فراموشی و کند ذهني، کم حواسی، زيادي 
 دفع ادرار، سستی و ضعف، دفع ادرار با فشار زیاد، ریزش مو زودتر از زمان مقرر، درد معده، 

قولنج) درد کمر و گردن و شانه ها(، گرفتگی ماهیچه های پشت و گردن، زانو درد و پا درد، بیماري 
پارکینسون، بیماري پیسی، نقرس، تنگی نفس، تپش قلب)بالاخص در موقع بلند شدن از خواب(، سرفه 
زیاد، ضعف مثانه و لک های قهوه ای در چشم،  برخی از علایم فوق تند ظاهر شده و برخی ديگر در اثر 

توجه نکردن به خلط بیشتر و در طولانی مدت بروز ميکنند.  
20https://www.beytoote.com/health/malady-remedy/melancholy-characteristics-liver.html
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امر نیز می تواند به طبع غالب آنها اشاره داشته باشد. خلقت از آتش یعنی دارای طبع گرم 
هستند با توجه به طبع گرم خرما علاقه‌ای میان طبع گرم و خرما نخواهد بود. این امر 

نیز نیازمند پژوهشهای دقیقتری است که از توان این مقال بیرون است.

7- توصیه به خرما در پیشگیری از بیماری و درمان بیماری در روایات امام رضا علیه 
السلام

دسته دوم روایاتی که از امام رضا علیه السلام به ما رسیده است احادیثی است که جنبه 
پیشگیری یا درمان دارد. 

در روایتی که امام رضا علیه السلام از پیامبر صلی الله علیه و آله و سلم نقل می کنند 
حضرت برای درمان کرم معده به خوردن خرما در ناشتا توصیه می کنند و می فرمایند: 
َ عََلَىَ اَلَرِِّقِِي فََإِنَِّهَُُ يَقَْْتُُلُُ اَلَدِِّدََيانََ فِيِ اََ��طْْلنِِ، با اسناد نقل شده امام رضا عليه السلام  كُُلُُوا اَلَتََّمْرَ�
فرمود كه پيامبر خدا صلى الله عليه و آله فرموده: خرما را به ناشتا بخوريد، زيرا در اين 
صورت خرما كرم ها و انگل هاى معده را مكىشد. )علی بن موسی الإمام الرّّضا علیه السّّلام، 
1406: ج۱، ص۵۱( خرما را ناشتا )با معده خالی( بخوريد؛ چه، در اين صورت خرما كرم ها 
و انگل هاى معده را مكىشد. در روایتی دیگر محمد بن حسن بن شمون می گوید نامه‌ای 
به حضرت نوشتم که برخی از دوستان مان از ناتوانی جسمی شکایت دارند، چه توصیه‌ای 

َ اََ��رْْلنِيََِّ«، خرمای برنی بخور. می فرمایید؟ حضرت در جواب نوشتند: »كُُلِِ اَلَتََّمْرَ�
 وی می گوید شخص دیگری به حضرت نامه نوشت و از خشکی مزاج شکوه کرد، حضرت 
لََ�يَْْهِِ اََ��لاءََ فََفََعََلََ فََسََمِِنََ وََ غََلَبَََتْْ  بْ عََ� َ اََ��رْْلنِيََِّ عََلَىَ اَلَرِِّقِِي وََ اِشِْرَ� در پاسخ نگاشتند: »كُُلِِ اَلَتََّمْرَ�
بَْْ  َ اََ��رْْلنِيََِّ عََلَىَ اَلَرِِّقِِي وََ لَاَ تَشَْرَ� عََلَيَْْهِِ اَلَرُُّطُُوبَةَُُ فََكََتََبََ إِلَِيَْْهِِ يَشَْْكُُو ذََلِكََِ فََكََتََبََ إِلَِيَْْهِِ كُُلِِ اَلَتََّمْرَ�
عََلَيَْْهِِ اََ��لاءََ فََاعْتَ�دَََلََ« )برقی: 1370، ج۲، ص ۵۳۳.( خرماى برنى را ناشتا بخور و روى 
آن آب بنوش و چنين كرد و فربه شد و رطوبت بر او چيره شد و از آن شكوه كرد و در 
پاسخ او نوشت خرماى برنى را ناشتا بخور و آب روى آن منوش، پس انجام داد و مزاجش 

معتدل شد.
این روایت نشان از توجه حضرت در توصیه به خوردن خرما به حالت های شخصی 
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نویسنده نامه دارد. چه اینکه در ناتوانی جسمی به خوردن خرمای برنی بدون نوشیدن 
آب و بدون در نظر گرفتن زمانی خاصی برای خوردن خرما، سفارش کرده‌اند و در درمان 
خشکی مزاج به خوردن خرما در ناشتا به همراه آب سفارش کرده‌اند. وقتی که بیمار طی 
نامه‌ای از درمان یبوست خبر داده و از چاق شدن که نشان از بالا رفتن رطوبت بدن است، 

حضرت به خوردن خرما در ناشتا بدون نوشیدن آب توصیه کرده‌اند. 
آنچه در این روایات آمده است در مطالعات و تحقیقات علوم روز نیز منعکس شده است 
لذا با نظر داشت اهمّّیّّت و جایگاه خرما در مکتب تغذیه‌ای امام رضا علیه السلام اکنون 
در بازپژوهی برخی از مقالات حوزه پزشکی و درمانی به جایگاه تغذیه‌ای و درمانی خرما 
و نقش آن در سلامت و درمان بر اساس جدیدترین و معتبرترین یافته های علوم روز 

می پردازیم.

8- نقش خرما در سلامتی و پیشگیری از بیماری ها در یافته های علمی روز
بر اساس یافته های علمی، همه انواع خرما منبع انرژی و نقش پیشگیری و درمانی دارد. 
نقش درمانی خرما از بهبود سلامت روده تا کمک به زایمان در یافته های علمی به اثبات 

رسیده که مطابق با آموزه های قرآنی و روایایی است. 
8-1. خرما سرشار از مواد مغذی و ویتامین ها 

پیشتر به فوائد »خرمای برنی« در علوم روز به تناسب گفتگو درباره حدیث، اشاره شد. 
اکنون به فوائد کلی خرما در یافته‌ای علم روز اشاره می شود. خرما بهترین غذا و تقریباًً 
دارای همه ویتامین ها و موادّّ معدنی مفید و مورد نیاز بدن است در نتیجه می توان آن‌را 

غذایی کامل دانست.
 Jul, The fruit 2003 .Walid Al-Shahib et al. Int J Food Sci Nutr
 of the date palm: its  ,possible use as the best food for the
1/future, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
خرما دارای فواید بالقوه برای سلامتی است و مصرف آن حتی برای افراد دیابتی نیز توصیه 
می شود و خطر ابتلاء به بیماری های قلبی و عروقی را کاهش می‌دهد. مصرف روزانه 

1. سایت PubMed از منابع معتبر و قابل توجّّه در حوزه پزشکی و سلامت است. در این مقاله ولید 
الشهیب و همکارانش در مقاله ای با عنوان »میوه نخل خرما و استفاده احتمالی آن به عنوان بهترین غذا 

برای آینده« به پژوهشی درباره فوائد خرما پرداخته اند.
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100 گرم خرما را برای دریافت تمام مواد مغذی ضروری است. همچنین خرما به غیر 
از مواد معدنی و ویتامین ها، بهترین منبع آنتی اکسیدان و سرشار از ماده معدنی کمیاب 
به نام سلنیوم است که ممکن است خطر ابتلا به سرطان مثانه و سرطان پروستات را 

کاهش دهد.
 edical Author: Divya Jacob, Pharm. D. Medical 
 Reviewer: Shaziya Allarakha , How Many Dates Should
 Side Effects MD Medical 6 & Benefits 18 ?You Eat a Day
 Author: Karthik Kumar, MBBS Medically Reviewed
 https://www.medicinenet.com1 ,2023/23/1 on
Gillian Culbertson، متخصص تغذیه، RD،LD، می گوید: خرما سرشار از قندهای 
طبیعی است و خشک کردن آن طعم شیرین و کاراملی مانند آنها را تشدید می کند. اما 
شیرینی آنها به معنی مضر بودن آنها نیست. خرما فواید زیادی دارد و مملوّّ از مواد مغذی 

مورد نیاز بدن شما است.
 Health 6 https://health.clevelandclinic.org/benefits-of-dates Top
Benefits of Dates – Cleveland Clinic
با توجه به آنچه در توصیه های مختلف پژوهشی تغذیه‌ای در استفاده روزانه 100 گرم 
خرما آمده و در مقاله »دیویا جیکوب، فارم«  نیز گذشت، مروری بر مواد موجود در خرما 

1. »دیویا جیکوب، فارم« نویسنده با همکاری داور پزشکی: شزیه آلاراخا، در مقاله »روزی چند خرما 
باید بخورید؟ 18مزایا و 6 عارضه جانبی« به مزایا و هشدارهای لازم درباره مصرف خرما پرداخته اند.  

همچنین ر.ک: 
 Health Benefits Of Dates And Date Recipes - PharmEasy 21 ,Nikita Toshi

 ,Blog
.health-benefits-of-dates-and-date-recipes-20/https://pharmeasy.in/blog

 Medically reviewed by Amy Richter, RD, Nutrition — By Brianna Elliott,
 Proven Health Benefits of Dates, 8 ,2022 ,13 RD — Updated on October

https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-dates#TOC_TITLE_
7_HDR

 MS, RD, Nutrition — By Lauren Panoff, Medjool Dates: Nutrition, Benefits,
 and Uses, Medically reviewed by Jillian Kubala, MPH, RD on November

www.healthline.com( 2019 ,27,
Zilpah Sheikh, MD, https://www.webmd.com/diet/medjool-dates-health-

?benefits ، Medjool Dates: Are There Health Benefits
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لازم است. بر اساس یافته های وزارت کشاورزی ایالات متحده )USDA(، یک وعده 
خرما )حدود 100 گرم یا چهار خرما( حاوی درصد بالایی از مقدار توصیه شده روزانه از 

موارد زیر است: 
مس: 40% )362 میلی گرم(، منیزیم : 15٪ )54 میلی گرم(، منگنز: 14 درصد )296 
میلی گرم(. پتاسیم : 23٪ )696 میلی گرم(. ویتامین  :  B6 ٪۱۷  )249 میلی گرم(. 
یکی دیگر از فواید خوردن خرما کمک به تأمین سهمیه آهن روزانه بدن است. )همان( 

8-2. نقش خرما در سلامتی و پیشگیری از بیماری 
بر اساس آنچه در نتایج مطالعات و تحقیقات روز آمده است فوائد فراوانی برای خرما 
شناسایی شده و در مقالات منعکس شده است. با توجه به تکراری بودن حاصل بسیاری 
از پژوهش ها در فوائد خرما در یک جمع بندی در ادامه به فوائد خرما اشاره می شود. 
پوشیده نیست که به این فوائد در روایات نیز به صورت کلی یا موردی اشاره شده است

1. از فواید شگفت آور خرما، حمایت از سیستم عصبی و تقویت سلامت و کارکرد بهتر 
مغز و اعصاب آن است. همچنین جلوگیری از بیماری های مرتبط با مغز و اعصاب است. 
آنتی اکسیدان های خرما، از التهاب در سراسر بدن، از جمله در مغز جلوگیری می کنند. 
التهاب مغز با ایجاد بیماری هایی مانند آلزایمر، پارکینسون و اسکلروز جانبی آمیوتروفیک 

)ALS( که به عنوان بیماری لو گریگ نیز شناخته می شود، مرتبط است. 
 https://health.clevelandclinic.org/benefits-of-dates/says
 Health 6 registered dietitian Gillian Culbertson, RD, LD., Top
Benefits of Dates – Cleveland Clinic
2. خوردن خرما زمینه یادگیری بهتر و حافظه بیشتر است. کولبرتسون می گوید: »یک 
مطالعه در مدل های آزمایشگاهی به این نتیجه رسید که حافظه بهتر، یادگیری بهتر و 
رفتارهای مرتبط با اضطراب کمتر از مزایای خوردن خرما هستند. )همان(

3. خرما پوست را جوان می کند. )همان(
4. خوردن خرما سلامت روده را تضمین می کند و خطر ابتلا به سرطان روده بزرگ را 

کاهش میدهد. )همان(
افزایش وزن است. پوشیده نیست که نوعی از مصرف خرما  3. خرما باعث تعادل و 
می تواند باعث افزایش وزن و در صورت استفاده خاص از آن زمینه تعادل و کنترل وزن 
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گردد. )همان و همچنین:
 Divya Jacob, Pharm. D. Medical Reviewer: Shaziya Allarakha,
 Side 6 & Benefits 18 ?How Many Dates Should You Eat a Day
 Effects MD Medical Author: Karthik Kumar, MBBS Medically
https://www.medicinenet.com ,2023/23/1 Reviewed on
6. خرما سرشار از فیبر محلول و نامحلول و برای هضم سالم غذا مفید است. خرما 

از یبوست، اسهال و التهاب دستگاه گوارش جلوگیری می کند. 
 edical Author: Divya Jacob, Pharm. D. Medical
 Reviewer: Shaziya Allarakha, How Many Dates Should
 Side Effects MD Medical 6 & Benefits 18 ?You Eat a Day
 Author: Karthik Kumar, MBBS Medically Reviewed
https://www.medicinenet.com ,2023/23/1 on
فیبر برای ارتقای هضم سالم و منظم بودن روده ضروری است. در واقع، فیبر کافی در 

رژیم غذایی روزانه به تشکیل مدفوع و جلوگیری از یبوست کمک می کند.
Zilpah Sheikh, MD, https://www.webmd.com/diet/medjool-
dates-health-benefits
7. خرما باعث بهبود ضربان قلب و عملکرد تنفس و سیستم عضلانی و بهبود متابولیسم 

و افزایش انرژی و خاصیت ضد خستگی است.
8. کاهش چربی و کلسترول مضر خون از فوائد خرماست.

 9. خرما عفونت های بدن را از بین می برد و به عنوان مبارز با عفونت در بدن شناخته 
می شود.

10. استفاده از خرما نه اینکه برای دندانها مضر باشد بلکه به سلامت دهان و دندان و 
تقویت مو کمک میکند. 

11. خوردن خرما در سلامت جنسی و افزایش قدرت باروری موثر است
 Health Benefits Of Dates And Date 21 ,Dr. Nikita Toshi)  
-20/Recipes - PharmEasy Blog https://pharmeasy.in/blog
(health-benefits-of-dates-and-date-recipes
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12. دیگر فوائد مصرف خرما سلامت استخوان است. خرما حاوی مواد معدنی متعددی از 
جمله فسفر، کلسیم و منیزیم است که از پوکی استخوان جلوگیری می کند. 

13. اثر دیگر خرما کنترل قند خون است. که در فوائد خرمای برنی نیز اشاره شد. این 
میوه به دلیل داشتن شاخص گلیسمی پایین، فیبر و آنتی اکسیدان های پایین، توانایی 
کمک به تنظیم قند خون را دارد.  بنابراین، خوردن آنها ممکن است از مدیریت دیابت 

حمایت کند.
14. خوردن خرما با معده خالی یعنی با حالت ناشتا دارای فواید و خواص بسیار زیادی 

است.
)486102/https://www.ichi-oshi.jp/articles/common( 1 

15. خوردن خرما پیش از زایمان باعث تسهیل آن می گردد. و در کاهش زمان زایمان 
مفید است. یک متاآنالیز در سال 2011 با بررسی مطالعاتی که در آن افراد باردار قبل 
از موعد مقرر خرما مصرف می کردند، نشان داد افرادی که خرما می خوردند نسبت به 
کسانی که خرما را نمی خوردند مدت زمان کمتری زایمان می کردند. خرما زمانی که 
در چند هفته آخر بارداری مصرف شود ممکن است زایمان طبیعی را برای افراد باردار 

تسهیل کند. 
 Medically reviewed by Amy Richter,(
 RD, Nutrition — By Brianna Elliott, RD — Updated on
,Proven Health Benefits of Dates 8 ,2022 ,13 October
https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-dates#TOC_
7_TITLE_HDR

نتیجه‌ گیری
بررسی روایات امام رضا علیه السلام نشان از جایگاه ویژه خرما در سبد غذایی حضرت و 
دیگر معصومان دارد. روایات رسیده از حضرت درباره خرما قابل دسته بندی در دو گروه 
است. دسته نخست روایاتی که در مقام بیان اهمیت خوردن خرما است و دسته دیگر 

1. مقاله »چگونه در رژیم غذایی خرما بخوریم! زمان موثر در صبح یا با معده خالی - توصیه می شود« 
اثر ماکی ماتسودا متخصص تغذیه و مربی تایید شده توسط انجمن پزشکی ضد پیری ژاپن است .این 

مقاله به زبان ژاپنی، نگارش یافته و سایت آن نیز ژاپنی است که توسط سیستم ترجمه گردید.
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ناظر به فوائد و ابعاد درمانی آن است. روایات حضرت در امتداد روایات دیگر ائمه است و 
تأکید زیادی بر خوردن خرمای برنی از آن قابل استفاده است. 

یافته های علمی امروز درباره خرما هیچ نتوانسته‌اند روایت حضرت در این باب را به 
حاشیه برانند بلکه هم مهر تأیید است بر تعالیم ایشان که توانسته‌اند با مطالعه بالینی و 
نتایج علمی مهر تأییدی باشند بر روایات حضرت امام رضا علیه السلام در این باب. که 
این همه تأیید مضمون روایت از امام باقر علیه السلام است که اگر به شرق و یا غرب عالم 

بروید، علمی صحیح نمی یابید مگر آنچه از نزد ما سرچشمه گرفته باشد. 
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منابع و مآخذ

منابع فارسی
ابن بابويه، محمد بن علي )شيخ صدوق(، خصال، ترجمه محمدباقر، کمرهای، قم، دفتر انتشارات 

اسلامي. 
ابن بابويه، محمد بن علي )شيخ صدوق(، عیون اخبار الرّّضا علیه السلام، تهران، جهان، بی تا

ابن حیون، نعمان بن محمد، دعائم الاسلام و ذکر الحلال و الحرام و القضایا و الأحکام، 
قم، موسسه آل البیت علیه السلام ،1383ق.

ابن منظور، محمد بن مكرم، لسان العرب، بیروت، سوم، دار صادر، 1414ق. 
برقي، احمد بن محمد، محاسن، تهران، دارالکتب الاسلاميه، 1370ش

حرّّ عاملیّّ، محمّّد بن حسن، تفصیل وسائل الشیعة إلی تحصیل مسائل الشریعة، قم،  
موسسه آل البیت علیه السلام ،1416ق.

خطیبی، سیّّد امین، موسوی، میرحسن، شاویسی، نسیم ، مقاله بررسی خواص تغذيه‌ای و 
درمانی خرما در قرآن، احاديث، طب سنّّتی و طب نوين، مجلّّه‌ی طب سنّّتی اسلام و ايران، 

سال هشتم، شماره‌ی سوم، پاييز 1396.
طبرسی، حسن بن فضل، مکارم الاخلاق، قم، شریف رضی، 1370.

عطاردی، عزیزاهللّه ، مسند الإمام الرّّضا علیه السلام ، بیروت، چ2، دار الصفوة، ۱۴۱۳ق.
علی بن موسی امام رضا علیه السلام ، صحیفة الإمام الرّّضا علیه السلام ، مشهد، کنگره 

جهانی امام رضا علیه السلام ، 1406ق. 
کليني، محمد بن يعقوب، کافي، علي اکبر غفاري، تهران، دار الکتب الاسلاميه، چهارم،1365ش

مجلسي، محمّّدباقر، بحار الأنوار الجامعة لدرر أخبار الأئمة الأطهار، بيروت، دار احياء التّّراث 
العربي، 1403 ق.

مجمع اللغة العربية، المعجم الوسيط، المکتبة الاسلامية، استانبول، 1380ق.
منابع انگلیسی

 Divya Jacob, Pharm. D. Medical Reviewer: Shaziya Allarakha ,
 Side 6 & Benefits 18 ?How Many Dates Should You Eat a Day
 Effects MD Medical Author: Karthik Kumar, MBBS Medically
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https://www.medicinenet.com ,2023/23/1 Reviewed on
 edical Author: Divya Jacob, Pharm. D. Medical Reviewer: Shaziya
 Benefits 18 ?Allarakha, , How Many Dates Should You Eat a Day
 Side Effects MD Medical Author: Karthik Kumar, MBBS 6 &
/https://www.medicinenet.com ,2023/23/1 Medically Reviewed on
 Health Benefits of Dates – 6 h, Top 6 Gillian Culbertson, Top
Cleveland Clinic, https://health.clevelandclinic.org/benefits-of-dates
 Health 6 https://health.clevelandclinic.org/benefits-of-dates) .Top
Benefits of Dates – Cleveland Clinic
 https://health.clevelandclinic.org/benefits-of-dates/says registered
 Health Benefits of 6 dietitian Gillian Culbertson, RD, LD., Top
Dates – Cleveland Clinic
 Medically reviewed by Amy Richter, RD, Nutrition — By Brianna
 Proven Health 8 ,2022 ,13 Elliott, RD — Updated on October
Benefits of Dates,https://www.healthline.com/nutrition/benefits-of-
7_dates#TOC_TITLE_HDR
 MS, RD, Nutrition — By Lauren Panoff, Medjool Dates: Nutrition,
 Benefits, and Uses, Medically reviewed by Jillian Kubala, MPH,
www.healthline.com( 2019 ,27, RD on November
 Health Benefits Of Dates And Date Recipes - 21 ,Nikita Toshi
health-benefits-of--20/PharmEasy Blog https://pharmeasy.in/blog
/dates-and-date-recipes
 Nutrition — By Lauren Panoff, Medjool Dates: Nutrition, Benefits,
 and Uses, Medically reviewed by Jillian Kubala, MPH, RD on,
www.healthline.com 2019 ,27, November
 Jul, The fruit of the 2003 .Walid Al-Shahib et al. Int J Food Sci Nutr
 date palm: its  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/,possible use as the
best food for the future
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Zilpah Sheikh, MD, https://www.webmd.com/diet/medjool-dates-
?health-benefits ، Medjool Dates: Are There Health Benefits
 Zilpah Sheikh, Medjool Dates: Are They Good for ou? Pros and
Cons, Nutrition Information, and More, https://www.webmd.com/
diet/medjool-dates-health-benefits
https://www.beytoote.com/health/malady-remedy/melancholy-
liver.html-characteristics2
950304/94/https://www.eshia.ir/feqh/archive/text/tabrizian/teb2
https://www.fda.gov/food/nutrition-facts-label/how-understand-and-
use-nutrition-facts-label
486102/https://www.ichi-oshi.jp/articles/common 

منابع چینی
۱.اثربخشی و تابوهای خرما - پنج تابو در خوردن عناب - 15 فایده عمده خوردن خرما - ژیهو
0=utm_id?468329239/https://zhuanlan.zhihu.com/p
۲.خرمای قرمز، خرمای سیاه، خرمای سبز و خرما اثرات و کارکردهای بسیار متفاوتی دارند، 

18962300500100cljw.html_6599880709_https://k.sina.cn/article
۳. خوردن خرمای قرمز سرشار از مواد مغذی چه فوایدی دارد؟ - شبکه روزانه چین

/21/201901/https://fashion.chinadaily.com.cn/a
html.WS5c455da8a31010568bdc5472

منابع فرانسوی
۱و 2. فواید خرما برای سلامتی - مجله پزشکی

https://www.med.ma/magazine-medical/les-bienfaits-des-dattes-sur-
538-la-sante
? Quels sont les bienfaits des dattes pour la santé
https://www.futura-sciences.com/sante/questions-reponses/
/18512-alimentation-sont-bienfaits-dattes-sante

۳. خرما: فواید، حفاظت، دستور العمل ها
https://www.doctissimo.fr/nutrition/aliments-et-boissons/guide-des-
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۴. تاریخ ها: خواص، مزایا و موارد منع مصرف

https://www.projetecolo.com/quels-sont-les-bienfaits-des-dattes-
html.1253-pour-notre-sante

۵. ]تمرکز[ فواید خرما
Sa'Naturopathe 
/https://www.sanaturopatheenligne.fr/bienfaits-des-dattes

۶. فواید خرما مضافتی QES Bio nouvelles - اخبار
https://www.qes-france-bio.com/actualites/les-bienfaits-des-dattes-
/mazafati

۷. تغذیه: فواید خرما برای سلامتی - بی بی سی نیوز آفریقا
https://www.bbc.com/afrique/articles/c980px83894o.amp

منبع به زبان فرانسوی از سایت رسمی BBC آفریقا
۸. اطلاعات سلامتی: 7 فایده خرما

bienfaits-des--7-https://www.hck.ma/fr/info-sante/infosante-les
3=dattes/?page

منابع ژاپنی
۱. چگونه در رژیم غذایی خرما بخوریم! زمان موثر در صبح یا با معده خالی 

486102/https://www.ichi-oshi.jp/articles/common
۲. کالری خرما چقدر است و چگونه آن را بخوریم؟ توضیح تفاوت با سایر میوه های خشک | 

بلاگ آریمامه
/2055/04/06/2020/https://arima.co.jp/nutslabo-blog/column/dates

۳. ترکیبات غذایی خرما چیست؟ فواید زیادی برای سلامتی و زیبایی شما!
https://www.kojima-ya.com/blog/about-dried-fruit/date-
/natsumeyashi-eiyou

منابع داخلی
فواید مصرف خرما در ماه مبارک رمضان | سینا رسانه

/https://pr.tums.ac.ir
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سمی و روحی در پرتو عمل به آموزه های طبی  بررسی میدانی بهبود سلامت �ج
امام رضا علیه‌السلام

ان( ج�ن ان ز� اهای منتخب اس�ت )مطالعه موردی: روس�ت
جواد معصومی1

چکیده
تبیین موضوع سلامت جسم و روح بر اساس متون اسلامی امری ضروری می باشد. این مطالعه 
دستیابی به سلامت جسم و روح خانوارهای ساکن در روستا را بر اساس عمل به آموزه های طبی 
امام رضا علیه السلام در بازۀ زمانی شش ماهه آخر سال 1401 و شش ماهۀ اول سال 1402 و 

با تقسیم روستاییان به دو گروه کنترل و آزمون مورد بررسی قرار داده است. 
روش تحقیق از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش تحقیق پیمایشی و استفاده از آزمون های 
آماری است که بخش عمده‌ای از آن بر اساس داده های میدانی و تکمیل پرسشنامه از جامعه 
آماری در بازه زمانی مذکور در روستاهای بالای 1000نفر جمعیت استان زنجان می باشد که 
با فرمول نمونه‌گیری کوکران از  375سرپرست خانوار نمونۀ منطقه جمع آوری شده است و با 
استفاده از شاخص های سلامت جسم و روان بدست آمده طبق نظر متخصصان و استفاده از 
آزمون های آماری تحلیل واریانس، آزمون مقایسه T نمونه های زوجی و ضریب همبستگی 
پیرسون تجزیه و تحلیل شده است. میانگین سطح سلامت روستاییان با عمل به آموزه های طبی 
امام رضا علیه السلام در شش ماهۀ آخر سال 1401 و بعد از بررسی مجدد در شش ماهه اول 
1402 در دو گروه کنترل و آزمون نشانگر آن است که بین عمل به آموزه های طبی و سلامت 
جسم و روح همبستگی معنی‌دار و مثبتی وجود دارد. تاثیر بالای  آموزه‌های طبی امام رضا علیه 
السلام در سلامت جسمی و روحی خانوارهای روستایی آشکار می باشد. استفاده از مطالعات 
پیمایشی و روش تحقیق کمی در تاثیر استفاده عملی از آموزه های طبی امام رضا علیه السلام 

برای نخستین بار انجام شده است.
کلید واژه ها: امام رضا علیه السلام، آموزه های طبی، سلامت جسم و روح، خانوارهای روستایی، 

شاخص های سلامت.

1. کارشناسی ارشد برنامه ریزی و توسعه، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران.
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1. بیان مسئله
بی تردید سلامت جسم و روح افراد جامعه از اهمیت بسزایی برخوردار است، جوامع 
بشری بدون رعایت مولفه های سلامت نمی توانند استمرار یافته و خود را حفظ کنند. 
امروزه علی رغم پیشرفت علم پزشکی و رسیدن به قله های مرتفع، اما باز هم گاهی در 
این علم حیاتی علی رغم پیشرفت های قابل توجه نظریه های متناقض به چشم می خورد. 
از جمله؛ یک بار نظر علمی می‌دهند کسانی که پشت میز می نشینند، باید دائماًً کمر 
و ستون فقرات خود را صاف نگه دارند، اما چند روز بعد اعلام میدارند که از آن جا که 
حالت طبیعی کمر و ستون فقرات، انحنا و خمیدگی دارد، کمر چنین افرادی باید به 

حالت طبیعی که خمیده باشد، نگه دارند.
اما در سخن وحیانی که از طرف خداوند متعال و خالق انسان ها، به عنوان دفتر راهنما 
برای بهتر زندگی کردن انسان می باشد، چنین تناقض گویی واختلاف نظر وجود ندارد. 
این سخنان به حضرت محمد صلی الله علیه و آله و سلم نازل شده و به جانشینان آن 
گرامی یعنی: اهل بیت ایشان رسیده است و آن حضرات به وسیله وجود مقدس پیامبر 
اعظم صلی الله علیه و آله به علم وحیانی دست یافته‌اند. پس بطور قطع سخنان اهل بیت 
علیهم السلام سخنان رسول گرامی اسلام صلی الله علیه و آله می‌باشد و سخنان پیامبر 

اعظم صلی الله علیه و آله و سلم سخنان خداوند منان است )راشدی، 1393: 18/2(.
فرهنگی که در مکتب اهل بیت علیهم السلام برای رعایت بهداشت در تغذیه برای 
مومنان مقرر شده است که در صورت رعایت آن ها جامعه اسلامی به پیشرفت خود در 
ابعاد دیگر بالیده و رشد خواهد کرد. جامعه‌ای به پیشرفت، آسایش، رفاه و تمدن متعالی 
راه می یابد که انسان ها در آن بیمار نباشند و بهترین پیشگیری از بیماری ها رعایت 
بهداشت، نوع تغذیه و کم و کیف غذاهاست. گستردگی و بالا بودن آمار بیماری هایی 
چون دیابت، چربی خون، انواع سکته ها و بیماری های صعب‌العلاج متأثر از عدم توجه 
به مکتب اهل بیت علیهم السلام است. دین اسلام برای تندرستی و سلامت بدن ارزش 
و اهمیت زیادی قائل است که این اهمیت به شکلهای مختلفی نشان داده شده است و 
وجود آموزه های پزشکی در معارف آل بیت علیهم‌السلام خود گواه براین مدعاست. شاید 
در نگاه اول این دستورات بهداشتی پیش پا افتاده و معمولی به نظر می رسند ولی توجه 
به این نکته که این آموزه های طبی در خصوص سلامت جسم و روح چهارده قرن قبل 
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به مسلمانان ابلاغ شده و نیز توجه به وضع بهداشت مردم در آن زمان ما را به اهمیت 
این دستورات متقاعد می سازد.

مسلمانان نخستین در اثر عمل به تعالیم بهداشتی اسلامی و پیروی از روش پیامبر 
اکرم صلی الله علیه و آله و ائمه معصومین علیهم السلام از نظر بهداشت به درجه ای 
رسیده بودند که حتی متمدنان اروپایی گواهی می‌دهند که آن تمدن، کمتر از تمدن 
کنونی از نظر درخشندگی نبود. و جای تاسف است که امروز بعد از چهارده قرن، سطح 
بهداشت در کشورهای اسلامی در اثر فراموش کردن تعالیم اسلامی چنان تنزل کرده که 
سازمان جهانی بهداشت و سایر مراکز غربی باید مرتب برای ما دستورالعمل های بهداشتی 

بفرستند و ما را به رعایت آنها ترغیب کنند )خیراندیش و ثاقبی،389: 169(.
برای اصلاح امر تغذیه و رسیدن به بهداشت و سلامت جسم و روان بهتر است به سیره 
و سبک زندگی اهل بیت علیهم السلام و آموزه های قرآن کریم دوباره توجه گردد. توجه 
بیشتر و به دستور »فیلنرظ الانسان ایل عطاهم« )عبس/24( عمل کنیم تا زندگی سالم 
و زیبا داشته باشیم. حفظ سلامت جسمانی در جلوگیری از گسترش یا ریشه کردن 
بیماری ها تاثیرگذار است، چنانچه رعایت بهداشت روانی نیز افراد جامعه را قادر می سازد 
تا از اختلال ها و آسیب ها دور بمانند و از این طریق سلامتی مطلوب حاصل شود. عموم 
مردم سلامتی را مختص به جسم دانسته و به آن توجه مینمایند؛ حال آنکه سلامتی روح 

نیز امر مهمی است. در اصل سلامتی جسم و روح لازم و ملزوم یکدیگرند.
سازمان جهانی بهداشت1 سلامت را اینگونه تعریف می نماید: سلامتی عبارت است از 
رفاه کامل جسمی، روحی و اجتماعی نه فقدان بیماری یا ناتوانی. بعد جسمي سلامتي 
شامل کارکرد مطلوب اعضاي بدن، بُعُد رواني سلامت شامل رفتار مناسب فرد در خانواده 
و جامعه و بُعُد اجتماعي سلامتي شامل ارتباط سالم فرد با جامعه است. بنابراين، انسان 
سالم فاقد بيماري بوده، توانايي کار کردن را دارد، از تنش روحي و رواني رنج نميبرد، 
ميتواند فکر کند، تصميم بگيرد و بر اساس آن عمل کند و در نهايت، ميتواند به خوبي 
در اجتماع زندگي کند. )مصدق‌راد، 1394( همچنین در سال1984، سازمان جهانی 
بهداشت سلامت را اینگونه تعریف کرد: »میزانی که یک فرد یا گروه قادر به تحقق آرزوها 
و ارضای نیازها و تغییر یا کنار آمدن با محیط است. سلامتی منبعی برای زندگی روزمره 

1World Health Organization(WHO(
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است، نه هدف زندگی. سلامتی مفهومی مثبت است که بر منابع اجتماعی و شخصی 
و همچنین ظرفیت های فیزیکی تأکید دارد.« بنابراین سلامتی تنها نداشتن بیماری یا 
نقص های دیگر در جسم انسان نیست؛ بلکه سلامتی نداشتن هرگونه مشکل روحی- 

روانی، اجتماعی، اقتصادی و در نهایت جسمانی برای هر فرد در جامعه است.
این مقاله شامل موضوعات و درمان های جسمی و روحی است که ثابت گردیده با مراعات 
دستورات امام رضا علیه السلام روان و بدن های بیماران را درمان می کند. برای هر دردی، 
دارویی وجود دارد، همچنانکه امام رضا علیه السلام می فرمایند: خداوند بدن را به هیچ 
بیماری گرفتار نساخت، مگر آن هنگام که برایش دارویی قرار داد که بدان درمان شود و 

برای هر دردی نوعی درمان است و چاره‌ای و نسخه‌ای .)امیرصادقی،1381:۱۰( 

2. مفهوم شناسی طب دینی
عمل به فرمایشات ائمه معصومین علیهم‌السلام جهت سلامتی جسم و روح تاثیرات 
فراوان داشته و جامعه از گزند بیماریهای گوناگون در امان خواهد بود یکی از ابعاد فقه 
در کتب فقهی و روایی ما، موضوعی است به نام خوردنی ها و آشامیدنی و این حاکی از 
آن است که نگاه دین اسلام و خدا به انسان دارای بعد پزشکی و جسمی نیز می باشد و 
نشان دهنده اهمیت دادن به صحت و سلامت بدن است که از این منظر می توان جایگاه 

سلامت جسم و روح در اسلام را متوجه شد.
تمام امامان شیعه در سخنان خود به مناسبت های مختلف درباره مسائل پزشکی و طبی 
سخن گفته‌اند و در کلیۀ »موسوعة کلمات« ائمه معصومین علیهم السلام بخشی مستقل 
درباره مسائل پزشکی و طب وجود دارد. امام رضا علیه السلام نیز سخنان فراوانی در این 
باره دارند. در موسوعۀ 8 جلدی مربوط به ایشان 75 حدیث از حضرت دربارۀ مسایل 
طبی ذکر شده و این تعداد غیر از »رسالة ذهبیه« حضرت درباره طب و معالجه و دوری 

از بیماری ها است.
رسالۀ ذهبیه یک کتاب و نوشتۀ مستقل در موضوع پزشکی و طب است که توسط امام 
رضا علیه‌السلام نگاشته شده است. این کتاب از دو جهت دارای اهمیت است؛ اول این که 
کتابی است علمی در زمینه پزشکی و دیگر این که چون از ناحیه‌ امام معصوم صادر شده، 
از اشتباهات مرسوم و رایج در علوم تجربی مبری است. بخشی از آن رسالۀ گرانمایه به 
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بحث درباره‌ اهمیت حیاتی حجامت و فصد )شکافتن رگ بیمار( پرداخته و این راهکار 
حیات بخش را درمانگر بسیاری از بیماری های لاعلاج رقم زده است. اهمیت و تأثیر 
اعجاب آور این اثر گوهربار به قدری بود که خلفای وقت را بر آن داشت تا دستور دهند 

آن را با آب طلا بنویسند.
در خصوص طب اسلامی می توان گفت: طب اسلامی عبارت است از مجموعه دستورات 
و تعالیم طبی که یا به طور مستقیم در قرآن کریم و کلام معصومین علیهم السلام آمده 
و یا الهام گرفته از آن اصول و تعالیم باشد. تاثیرگذاری دستورات و تعالیم طب اسلامی 
در هر دو سطح روان و جسم از یک طرف نشان دهندۀ ارتباط تنگاتنگ روان و جسم 
می باشد و از طرف دیگر جنبۀ اعجاز این تعالیم را نشان داده و ثابت می کند که تنها 
طب اسلامی که متکی بر وحی است دارای چنین قابلیت هایی است که می تواند ابعاد 
مختلف وجود بشر را در بر بگیرد )خیراندیش، ثاقبی، 1389: 139(. یکی از امتیازات طب 
اسلامی این است که فلسفۀ طب را بیان می کند، فلسفه بیماری را بیان می کند. در هیچ 
مکتب طبی نیست. )در طب شیمیایی می‌دانند کسی که سرش درد می کند، استامینوفن 
برایش خوب است؛ اما فلسفه بیماری را نمی‌دانند، فلسفه دارو و درمان و مکانیسم آن ها 

را نمی‌دانند. طب اسلامی همه این ها را بیان می کند(.
در طب اسلامی یازده هزار روایت طبی است؛ این یعنی وجود یازده هزار نسخه طبی 
که در هیچ طب دیگری وجود ندارد )خیراندیش و ثاقبی،1389(. در خصوص سلامت و 
طب از طریق کتب آسمانی و زبان مبارک معصومین علیهم السلام نسخه های بی بدیل 
سلامت به بشر ارزانی شده است. در طب اسلامی که متکی بر وحی و کلام معصومین 
علیهم السلام است، حقایقی وجود دارد که طب رایج غربی یا به کلی از آن ها بی خبر 
است و یا قرن‎ ها طول می کشد تا بر اساس روش های آزمون و خطا به آنها دست یابد 
و روشن است در این راه عدۀ زیادی جانشان را از دست خواهند داد تا این روش های 
آزمون و خطا به نتیجه برسد که با توجه به موارد مذکور ضرورت انجام این پژوهش 

آشکار می گردد.

3. سلامتی از دیدگاه امام رضا علیه السلام
در احادیث معتبر از امام رضا علیه السلام به سلامتی از دو بعد جسم و روح توجه شده 
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است به تعدادی از آموزه های معتبر امام رضا علیه‌السلام در خصوص دستیابی به سلامت 
جسم و روح اشاره می گردد:

1-3. آموزه های امام رضا علیه السلام پیرامون سلامت جسم
رعایت دستورهای بهداشتی در خوردن و آشامیدن، یکی از مهم ترین عوامل سلامت، 
شادابی و طول عمر است. اگر مردم بدانند که چه باید بخورند، چه اندازه بخورند و چگونه 
بخورند و نیز دانستۀ خود را به کار ببندند، بی تردید، بیشتر بیماری ها از جامعه بشری 

رخت برخواهد بست و انسان ها لذت و طراوت زندگی را خواهند چشید.
توصیۀ کلی امام رضا علیه السلام برای حفظ سلامت جسم آن است که سردی ها را در 
فصل گرم و گرمی ها را در فصل سرد مصرف کرده و در فصل معتدل بهار و پاییز از غذای 
معتدل استفاده کنیم. بنابراین نباید در فصل بهار و پاییز غذاهای خیلی گرم و خیلی 
سرد را مصرف کرد. وقتی وارد زمستان شدیم می توانیم میزان مصرف گرمی ها را افزایش 
دهیم. از آنجا که در فصل تابستان به دلیل گرمای هوا چربی های بدن آب می شوند؛ در 
پاییز نیاز ضروری به ذخیره کردن مواد چربی که مولد حرارت هستند پیدا می شود و باید 
با مصرف غذاهای مناسب آن را ذخیره کرد. مطابق روز شمار رومی )تشرین اول( تقریباًً 
برابر با ماه دوم پاییز یعنی همان آبان است. آبان هشتمین ماه سال هجری خورشیدی 
و دومین ماه پاییز است. این ماه 30 روز دارد. آبان در تقویم رسمی ایران از روز 217م 

سال  تا روز 246م سال است که برابر با برج عقرب و تشرین اول است .
ءِِیّشَّل الِإِقلالُُ مِِنهُُ .پرهیز از یک چیز،  ءِِیّشَّل تََرکََهُُ، مََّنَّإا احِِلیََمهُُ مِِنََ ا - لَسََی احِِلیََمهُُ مِِنََ ا
واگذاردن آن نیست. پرهیز از یک چیز، تنها کم خوردن از آن است )صدوق، 1378 :1 

.)309/
ذَِِي بَدَََنَكَََ ، بِِقََرِِد عادََتِِكََ وبِِحََسََبِِ وََطََنِِكََ  لَِِوَّ طََعامِِكََ بِأََِخََفِِّ الَأَذِِغيََةِِ اتَلَّي يََغْتَ� - اِبِدََأ في أ
نَوشَاطِِكََ زََومانِِكََ. غذای خود را با سبک ترین غذایی که بدنت را به اندازه عادتت و 
بر حسب اقامتگاه و فعالیت ها و زمانه ات تغذیه می کند، آغاز کن ) مجلسی، :1396 

.)311/62
ذَََ�نهُُ بِِقََدْرٍٍ� لَاَ زِِيََادََةََ عََلََيْْهِِ وََ لَاَ نََ��ق فِِي غِِذََائِهِ نَفَََعََهُُ  غَْْمذُُهُُ ، وََ مََ�� عَََطَّلامِِ زِِيََادََةًً لََ�� �َخََذََ مِِنََ ا - مََنْ أَ�
�َ�ع�ي مِِنْْهُُ وََ بِِكََ  ��َ عَََطَّلامِِ كِِفََايََتََكََ فِِي أَيَّامِِهِِ . وََ ارْفَ� َنأخُُذََ مِِنََ ا ؛ و كََذلكََ امََلاءُُ ، فََسََبِِيلُُهُُ أ��
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تِِعكََ وََ لبََدََنِِكََ ، وََ أزْْكى لِعََِقْْلِِكََ ، وََ  حَُُ لِمِِِ�� إلَيَْْهِِ بَعَْْضُُ القََرََمِِ ، وََ عِِ��نكََ لإيهِِ مََيْْلٌٌ ؛ فهَُُنَّإ أصْلَ�
أخََفُُّ لِجِِِسْْمِِكََ. هر کس غذای افزون از اندازه بخورد، این غذا او را سودی نمی‌رساند، و هر 
کس به اندازه )نه بیشتر و نه کمتر( بردارد، این غذا او را تغذیه می کند و سود می‌رساند. 
آب نیز چنین است. روش پسندیده برای تو، آن است که از هریک از انواع غذا، در فصل 

ویژه آن، بهره بگیری ) همان: 311/62(.
َد فِِي  - در خصوص نهی از خوردن گوشت خام می فرمایند: أكلُُ اَلَّلحمِِ اِنِّليءِِ يورِِثُُ ا�ل�

البََنِِط. خوردن گوشت خام، در شکم کرم پدید می آورد )همان: 321/62(.
�َينََ طََعامِِهِِ  بْ بََ� ذِِؤُ��لاّ تُيََهُُ مََعِِدََتُُهُُ فََلا يََشْرَ� �َرادََ اَ - در خصوص امراض معده می فرمایند: وََ مََنْ اَ�
عَطَّلامِِ  ةَََوَّ ا َمأخُُذِِ العُُورقُُ قُُ عَِِ�دََتُُهُُ وََ لََ�� عَََ�لََ لِذكََِ رََطِِبََ بَدَََنُهُُُ، و ضََعُُفََتْ مَ� ماءًً حََ��فَْْ�ترُُغََ وََمََنْ فَ�
و. هرکس می خواهد معده  لًاًَوَّ فََاََ�� عَطَّلامِِ اَ ذِ�جا صَُُبَّ الْمْاءُُ عََلََى ا فََإِِهَُُنَّ يََصيرُُفِِى ا��عِِلدََةِِ فِِ��
اش او را آزار ندهد، بر روی غذا آب نخورد تا هنگامی که غذا خوردن را به پایان می برد. 
هر کس چنین کند، بدنش به رطوبت می گراید، معده‌اش ضعیف می شود و رگ هایش 
نیروی غذا را به خود نمی‌گیرند؛ زیرا اگر پشت سر هم روی غذا آب ریخته شود، آن غذا 

در معده نارس و بدگوارش می گردد )همان: 323/62(.
ى ءِِ الحاِرِّ أوِِ احََللاةُُو  در خصوص سلامتی دندانها می فرمایند: شُُبُُر املاءِِ ابلارِِدِِ عََقيبََ اَشَّل
يََذهََبُُ بِاِسلأنانِِ. آشامیدن آب سرد، پس از خوردن چیز گرم و پس از خوردن شیرینی، 

دندان ها را از بین می برد )همان: 321/62(.
در خصوص افراط در خوردن تخم مرغ بر سلامت جسم می فرمایند: 

- كََ��ةُُث اَكَْْلِِ ا��يْْلضِِ وََ اِدِْْمانُهُُُ يورِِثُُ اطُُّلحالََ وََ رياحا فى رََأسِِ ا��عِِلدََةِِ وََالْاْمْْتِِلاءُُ مِِنََ ا��يْْلضِِ 
وََبَرَّل وََ الْاْبْْتِِهارََ. مصرف زیاد تخم مرغ و عادت به خوردن مداوم آن  ا��سْْللوقِِ يورِِثُُ ا

موجب افزایش حجم طحال و ایجاد نفخ معده می شود )مجلسی، 321/59(.
- كََ��ةُُث اَكَْْلِِ ا��يْْلضِِ وََ اِدِْْمانُهُُُ يورِِثُُ اطُُّلحالََ وََ رياحا فى رََأسِِ ا��عِِلدََةِِ وََالْاْمْْتِِلاءُُ مِِنََ ا��يْْلضِِ 
وََبَرَّل وََ الْاْبْْتِِهارََ. تخم مرغ بسیار خوردن و معتاد شدن به آن، مبتلا شدن  ا��سْْللوقِِ يورِِثُُ ا
به درد سِِپُُرز) طحال( را در پی دارد و ایجاد کنندۀ بادهایی در سر معده است، و زیاد 

خوردن تخم مرغ آب پز، نفََس تنگی و نفََس بریدگی می آورد )همان: 321/62(.
ي  انِِ اَلَْمُُِْزِّ فََإِِهَُُنَّ يُقََُِوِّ َصََّ مِِنََ اَرُُّلَمَّ در خصوص خواص انار ترش و شیرین می فرمایند: وََ اِمِْتَ�
مَََدَّل. انار ترش وشیرین نخورید؛ چرا که انسان را نیرو می‌دهد و خون را  اَ�َنَّل�ف وََ يُحُْْيِِي اَ
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زنده می سازد )همان: 320/62(.
در خصوص تقویت حافظه می فرمایند:

ر�. هرکس می خواهد  - مََن أرادََ أن یََزیدََ فی حِِفظِِهِِ فََیََلأکُُل سََعََب مََثاقلََی زََبیبا بِاِغََلداةِِ عََلََى ا�ل�
بخورد  مویز  مثقال  هفت  ناشتا،  حالت  در  صبحگاهان  شود،  افزوده  حافظه‌اش  به 

)همان:324/62(.
در خصوص تصفیۀ خون می فرمایند:

- چغندر مصرف کنید که عقل را استحکام بخشیده و خون را تصفیه می کند )همان: 
.)217/66

در خصوص درمان مشکلات گوارشی می فرمایند:
مََه طََعََامََ‌ك. سویق، چه نیکو  مكََ وََ إِِنْْ كُُ��ن شََ��بانََ أََ�� وِِّسَّلقُيُ‌ إِِنْْ كُُ��ن جََائِاًًع أََ�� ‌ع الْقُُْوتُُ‌ ا نِِ��
خوراکی است. اگر گرسنه باشی، سیر می کند و اگر سیر باشی، غذایت را گوارش می‌دهد 

)همان، 281/66(
آخرین تحقیقات علمی ثابت کرده است که عسل، خواص مهم طبی دارد و در درمان 
بیماریهای جهاز هاضمه تنفسی، قلب و اعصاب معجزه می کند. عسل نه تنها برای بدن 
مفید است بلکه به علت داشتن ترکیبات شیمیایی مخصوص می تواند در درمان بیماری 

بسیاری از بیماری ها مورد استفاده قرار گیرد.
در خصوص پیشگیری از سرماخوردگی در فصل زمستان امام رضا علیه السلام می فرمایند

سِِمّشَّل.  فِِیّصَّل ، فََیََلأکُُل کُُّلَّ یََومٍٍ خِِیارََهًً واحِِدََهًً ، وََیََلحذََرِِ اجُُللوسََ فِِی ا کّزُّلامُُ فِِی ا - ذإوا جاءََ ا
هر که می خواهد در همه زمستان از سرماخوردگی دور بماند، هر روز، سه لقمه شهد 

بخورد )همان: 163/62(.
َى. هرگاه چیزی خوردی،  َى عََلََى الْيُُْسْرَ� َكََ الْيُُْمْنَ� لَْْقِِ‌ عََلََى قََفََاكََ وََ ضََعْْ رِِجْلَ� - إِِذََا أََكََ��‌ل فََاسْتَ�
به پشت دراز بکش و پای راست خود را روی پای چپ بگذار ) طبرسی، 1386: 316/1(
در خصوص تاثیر خوردن وعده شام و نهی از واگذاردن آن جهت سلامت جسم می فرمایند

َةِِ. مباد که  بَُُ لِكْهََنَّل� أُُه لِنََِوْْمِِهِِ وََ أََطْيَ� أَْْنكُُلََ بِاِيَْْلَّللِِ شََ��ًي فََإِِهَُُنَّ أََ�� �َع� جَُُرَّللُُ فََالَا يََدََ�� هَََلََ‌ ا - إِِذََا اكْتَ�
مرد، هنگامی که میان سال می شود، خوردن چیزی را در هر شب، واگذارد؛ زیرا اینکار، 

سبب خواب آرام تر و بوی خوش دهان است )برقی، 422/2(.
در خصوص آثار مضر خوردن خربزه در حالت ناشتا می فرمایند:
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قِِيِرِّل يورِِثُُ افلالِجََِ نَعَوذُُ بِاِِل�ِللّه‏ مِنهُُ. خوردن خربزه در حالت ناشتا، سست  ط��ُ عََلََى ا - ابِِل
اندامی- پناه برخدا- بر جای می گذارد )همان: 401/1(.

در خصوص نقش انجیر در سلامتی دهان و استحکام استخوان ها می فرمایند:
ِد وََ يُلاحُتاجُُ مََعََهُُ إِِلى دََواءٍٍ.  رََعَشَّل  ََويََذهََبُُ بِاِ�ل� - اَت���ل يََذهََبُُ بِاِلبََخرِِ  ََويََشُُدُُّ اعََلمََظ  ََويُنُبِِتُُ ا
انجیر، بوی بد دهان را می برد، استخوان ها را استحکام می بخشد، درد را می برد و با وجود 

آن، دیگر به دارویی نیاز نیست )همان:376/1(.
 در خصوص خواص انجیر حضرت امام رضا علیه السلام به تاثیر انجیر بر استحکام 
استخوانها  اشاره نموده اند، در حالی که متخصصین علوم پزشکی اخیراًً متوجه شده‌اند 
که بیشترین مادۀ معدنی موجود در انجیر، کلسیم ‌می باشد )45 میلی گرم در صد( 

)رجحان، 1396: 21(.
در خصوص استحکام استخوان و خونسازی در بدن می فرمایند:

. خوردن باقلا، مغز  َىَّرَطَّل مَََدَّل ا مِدِّلاغِِ وََ يُوََُدُُِلِّ ا �َينِِ وََ يََدُُيز فِِى ا خُُِخِّ اسّاقَل� - اَكَْْلُُ ابلاقِِمََُ�ل��
استخوان های ساق پا را استحکام می بخشد و خون تازه تولید می کند )برقی،1401: 

.)309/2
منافع فراوانی برای کم خوری ذکر کرده‌اند؛ مانند تداوم سلامت بدن، صفای اندیشه، 
نورانیت دل، رهایی از دام شیطان، بهره گیری از ملکوت هستی، نزدیکی به خداوند متعال 
و استفاده بهتر از عبادت پروردگار. همچنین پرخوری به شدت نکوهیده است. پرخوری 
از سلامت می کاهد، جوهر نفس را تباه می کند و دل را سخت و تاریک می سازد. امام 

رضا علیه السلام در این خصوص می فرمایند:
ةٍٍَ�ن�، وََ  �ِل� َ�ل تُُلاجامِِعْْ اِِ�� �َ اِذِا هاجََ بِِكََ البََولُُ فََبُُ�� بْ وََ� ش فََاشْرَ� ع فََكُُل وََاِذِا عََطِِ�� - اِذِا جُُ��
لدََنِِ. چون گرسنه شوی بخور و زمانی که تشنه شدی  ةٌٌَحَّ لِِ�� س فََنََم، فََاِِنََّ لِذكََِ مََصََ اِذِا نَعَََ��
بنوش، زمانی که نیاز به قضای حاجت پیدا نمودی قضای حاجت نما، جز برای نیاز جماع 
نکن و زمانی که نیاز به خواب پیدا کردی بخواب که اینها سبب تندرستی می باشند. آنان 
که می خواهند همیشه با نشاط و دارای سلامت روح و جسم باشند،‌ تا می توانند از شام 

بکاهند و شبها سبک بار به رختخواب بروند )فقه الرضا، 340(.
- از سفارشات امام رضا علیه السلام سحرخیزی و شب زنده‌داری است. بیدار ماندن در 
این زمان، علاوه بر فواید طبی بر جسم و روان انسان، تاثیرات زیادی بر رشد روحی و 
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معنوی انسان دارد.
زیان های گوشت: زیاده روی در گوشت اثری زیانبخش در بدن انسان دارد زیرا علاوه بر 
تحریک معده عفونتهایی در روده ایجاد می کند که برای سلامتی مضر است. بیماریهایی 
که در اثر زیاده‌روی در گوشتخواری ایجاد می شود: رماتیسم، نقرس، دیابت، نوراستنی، 
بیماری های جلدی و معدی و بیماری قلب و سرطان )مهرین،1383(. امام رضا علیه 

السلام در خصوص مضرات مصرف زیاد گوشت می فرمایند: 
نِِهِذِّل  - الِإِكثارُُ مِِن ألِِك لُحُومِِ اوََلحشِِ وََالبََقََرِِ؛ يورِِثُُ تََيبيسََ اعََللِِق تََوحييرََ الفََهم تََولََبُُّدََ ا
كََوثرََةََ اسِنِّليانِِ. مصرف زیاد گوشت حیوانات وحشی و گاو، موجب خشکاندن چشمه های 
و  ذهنی[  کند  و  فهم]ابهام  و  درک  گمی  در  سر  و  اندیشه[  و  عقل  عقل]کاهش 
)مجلسی،  می گردد.  فراموشی  فزونی  و  ذهنی[  درک  وکاهش  تحجرذهنی]دیرفهمی 

)322/62
در خصوص نقش نان شفابخش جو برای از بین بردن دردهای جسمی می�‌فرمایند: 

عَشَّليرِِ بوارََكََ  دَ�ل دََعا لِاِكِِلِِ ا عَشَّليرِِ عََلََى ابُُلِرِّ كََفََضلِِنا عََلََى ا�ل��ن، موا مِِن نَبَِِيٍٍّ �إ� فََضلُُ خُُزِِب ا
َ��ل�جََ كَُُلَّ داءٍٍ فيهِِ، وهُُوََ قوتُُ الَأَنبِِياءِِ وطََعامُُ الَأَربارِِ، أبَىَ اُ�للّه‏ُ  عََلََيهِِ، موا دََخََلََ جََوفا �إ�
عَليرا. برتری نان جو بر نان گندم، همانند برتری ما بر  تََعالى أن يََعََجلََ قوتََ أنبِِيائِهِِِ �إ�
دیگر مردمان است. هیچ پیامبری نیست که برای خورندۀ جو دعا نکرده و برای او برکت 
نخواسته باشد و هیچ درونی نیست که جو بدان در آمده و همه دردها از آن بیرون نرفته 
باشد. آن، خوراک پیامبران و غذای نیکان است. خداوند متعال، جز این را نخواسته است 

که خوراک پیامبران خویش را جو قرار دهد )کلینی، 1401: 304/6(.
در خصوص درمان بیماری سل می فرمایند:

. چیزی سودمندتر از نان برنج، به  - ما دََخََلََ جََوفََ امََللسولِِ شََيءٌٌ أنفََعُُ لَهَُُ مِِن خُُزِِب الَأَرُُِزِّ
درون مسلول در نمی آید )کلینی،1401: 305/6. طبرسی، 1386: 335/1. مجلسی، 

.)274/66 :1396
امروزه علوم تحربی ثابت نموده‌اند که آنتی‌اکسیدان های کاسنی، سرطان و آسیب های 
رادیکال آزاد را از بدن دور می کند. این سبزی برای افزایش جذب کلسیم و جلوگیری 
از پوکی استخوان نیز مفید است.کاسنی به دلیل داشتن آهن، خون ساز است و درمان 

خوبی برای یبوست می باشد.
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امام رضا علیه السلام چهارده قرن پیش می فرمایند: فِِي ابُُلقولِِ: أفضََلُُهََا... اهِِلندََباءُُ، وََاخََلسُُّ. 
درباره سبزی ها -  بهترین آنها، کاسنی1 و کاهو است. )راوندی، 1366(

�َشتََكِِيََ اُذُُُنَهَُُ، فََيََلعََجل فيها عِِندََ اَنَّلومِِ قُُنََطةًً.  - در خصوص درد گوش می فرمایند: مََن أرادََ ألاّ يَ�
هرکس می خواهد گوش هایش درد نگیرد به هنگام خواب در آنها پنبه بگذارد )مجلسی، 

.)324/62
 یکی از مقولاتی که در دین اسلام بر آن بسیار تأکید شده است، تقید به مسواک زدن در 
طول شبانه‌روز است، تاکید پیشوایان ما بر اهمیت مسواک زدن که آن را در حد واجبات 
مطرح و حتی روش صحیح و دفعات آن را تبیین کرده اند، به مراتب بیشتر از توصیه 
های بهداشتی امروز است. جالب اینجاست که طب رایج هنوز توجیه علمی روشنی برای 
تاثیر مسواک در افزایش جلای چشم، زدودن بلغم و تقویت حافظه ندارد. )خیر اندیش 
و ثلقبی، 1389( امام رضا علیه السلام ظرف پوستی مخصوصی داشتند که در آن پنج 
عدد چوب مسواک بود و بر روی هر یک از آنها نام یکی از نمازهای پنجگانه نوشته شده 

بود هنگام هر نمازی با مسواک مخصوص آن نماز، مسواک می‌زدند.
در خصوص حجامت که مورد تاکید فراوان معصومین علیهم السلام قرار گرفته به طوری 
که بر اساس روایات موجود بیش از 530 مرتبه از دهان مبارکشان بر انجام آن تاکید شده 
است تا حدی که حجامت را داروی هر دردی دانسته اند. )منتظر، 1389( امام رضا علیه 

السلام در رسالۀ ذهبیه می فرمایند: 
رامِِ وََ يُدُِِرُُّ  ��َ ءِِالَا فِِي الْكُُْلََى وََ ا��ثََلانَةَِِ وََ الْأَ مْْالِاتِِ نَْْدقُُصُُ مِِنََ ا اقََيْْنِِ قََ�� وََ اتَِِلَّي تُُوضََعُُ عََلََى اَسَّل
‌م غََ��ي أََهَََنَّا مََ��كََنةٌٌ لِِ��سََلدِِ. حجامت ساق، برای خفقانی که از امتلاء پدید می آید نافع  �َطَّل� ا
است و برای دردهای مزمن کلیوی و مثانه و رحم و ناراحتی قاعدگی سود بسیار دارد 
)شیرازی، 1375(. همچنین در توصیه های طبی و بهداشتی امام رضا علیه‌السلام آمده 
است: در هنگام خوابیدن انرژی اصلی و حرارت حاصل از آن در عمق بدن تمرکز می یابد 
و حاصل‌ آن گوارش خوب، هضم دقیق و بهتر است. در هنگام خواب بیشتر اعضا درحالت 
استراحت است و به انرژی و تمرکز نیازی ندارد. به همین دلیل بیشترین تاثیر انرژی بدن 
در دستگاه گوارش و کبد است که نتیجۀ آن تغییر و تبدیل غذای تناول شده به خون 

3. کاسنی، دارای دو گونه دشتی و باغی است و خود، بر دو نوع است: پهن برگ و نازک برگ. 
حکم کاهو را دارد )ابن سینا، 1386(.

,

,
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سالم و مفید در کبد است.

2-3. آموزه های امام رضا علیه السلام پیرامون سلامت روان
طب رایج به ذهن و روان بیماران در عمل توجه چندانی نمی کند مگر اینکه به آنها 
مهر اختلال روانی بخورد که در این صورت بیمار روحی وارد حوزۀ روانپزشکی می شود 
تا اختلال روانی او مورد بررسی و درمان قرار گیرد که در آنجا هم به علت حاکمیت 
دیدگاه جزءنگر، درمان محدود به مصرف دارو شده و بیمار مدت های مدید داروهای 
پرعارضه را مصرف نموده که چه بسا عوارض آن داروها نیز به مشکلات قبلی‌اش افزوده 
گردد )خیراندیش و ثاقبی، 1389: 248(. در حالیکه به منظور ارتقای سلامت و بهداشت 
روان انسان جنبه های گوناگون زندگی نیازمند توجه است که در این زمینه امام رضا 
علیه‌السلام، آموزه هایی کارآمد را ارائه می نمایند؛ از جملۀ این آموزه ها: انتخاب همسر به 
مثابه زیربنای بهداشت خانواده، تأمین نیاز جنسی و اِعِمال شیوۀ صحیح پاسخگویی به 
خواسته های  مشروع همسر، توسعۀ اقتصادی و سلامت و بهداشت روان خانواده و تربیت 

اخلاقی و نقش آن در سلامت و بهداشت روانی خانواده )عظیم‌زاده و ذبیحی، 1392(.
انتخاب همسرِِ شایسته در سیر‌ۀ رضوی چنان اهمیت دارد که حضرت دستیابی به همسر 
شایسته را مایۀ ظفرمندی و سعادت و در مقابل، افتادن در دام همسر ناشایست را مایۀ 
گرفتاری می شمارند )منسوب به امام رضا علیه السلام،1406ق(. همچنین امام هشتم بر 
توانمندسازی اقتصاد خانواده به منظور فراهم کردن زمین‌ۀ رفاه و آسایش بیشتر در زندگی 

خانوادگی تأکید کرده‌اند که سلامت روانی خانواده را نیز در پی خواهد داشت.
آموزه هایی از قبیل: گشاده‌رویی و حُُسن خلق، نوع‌دوستی و کمک به همنوع، تفریح، 
پرهیز از خودمحوری و ظلم، پشتیبانی و دلجویی از شوهر و برقراری ارتباط شایسته 
با خانوادۀ همسر در روایت های ‌رضوی در ارتباط با تقویت اخلاق‌مداری در روابط میان 
زوجین وجود دارد که رعایت آنها از سوی زوجین از بروز آسیب های روانی در کانون 
خانواده پیشگیری می کند و زمینۀ سلامت خانواده را فراهم می نماید. بدیهی است اگر 
در خانواده صفت های ‌نیکو مانند: نوع‌دوستی، بذل، عفو و صفات ‌بی شمارِِ پسندیدۀ دیگر 
پرورش یابد و تقویت شود، کانون خانواده از صفت های ناپسند اخلاقی به دور می ماند و 

منجر به تقویت سلامت روحی خانواده می گردد )عظیم زاده و ذبیحی،1392(.
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4. سوالات و فرضیه های تحقیق
سوالاتی که در این تحقیق مطرح شده است به شرح ذیل است:

- سطح سلامتی روستاییان منطقه در ابعاد مختلف در چه سطحی می باشد؟
- آیا بین سطح سلامت جسمی و روحی روستاییان با عمل به آموزه های طبی امام رضا 

علیه السلام رابطه وجود دارد؟
متناسب با سوالات تحقیق، فرضیه مطرح شده به شرح ذیل می باشد:

به نظر می‌رسد بین سطح سلامت جسمی و روحی روستاییان با عمل به آموزه های طبی 
امام رضا علیه السلام رابطۀ معنی‌داری وجود دارد؟

5. روش شناسی تحقیق
روش تحقیق در این مطالعه توصیفی- تحلیلی می باشد. بخشی از داده های تحقیق از 
طریق مطالعات میدانی و با ابزار پرسشنامه محقق ساخته که روایی آن طبق نظر پزشکان 
متخصص و روانپزشکان تایید و پایایی یا قابلیت اعتماد آن با استفاده از روش ضریب 

.)=a 702( آلفای کرونباخ تایید گردید
همچنین مصاحبه و بخشی دیگر از داده های مورد نیاز مانند چارچوب نظری مفهومی 
پژوهش، اسناد و مدارک و سرشماریها از طریق روش کتابخانه‌ای بدست آمد. جامعه 
در  که  می باشد  زنجان  استان  خانوار  بالای1000  روستاهای  تحقیق  این  در  آماری 
مجموع تعداد 30 روستا با تعداد 16957خانوار می باشد )جدول‎ شماره1(که با روش 
نمونه‌گیری کوکران با سطح اطمینان 0/95تعداد 375سرپرست خانوار مرد و زن از 
منطقۀ موردمطالعه بصورت تصادفی ساده انتخاب گردید. بر اساس پرسشنامۀ محقق 
ساخته در خصوص متغیرهای سلامت جسمی و روحی به دو گروه کنترل و آزمون اقدام 
و  قبل و بعد از عمل به آموزه های طبی امام رضا علیه‌السلام مورد بررسی قرار گرفته‌اند. 
پس از جمع آوری اطلاعات و پردازش آنها در محیط نرم افزاری spss به تحلیل داده ها 

اقدام گردید.



14
03

بهار 
م-  و

ه  س
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

118

جدول1 . مشخصات روستاهای بالای1000 نفر جمعیت استان زنجان

خانوارجمعیتخانوارجمعیتنام روستاشهرردیف
1,0863461,086346بوغداکنديزنجان1
1,4664201,466420پايين کوهزنجان2
1,0733481,073348تهمزنجان3
1,2623781,262378چورزقزنجان4
2,7267742,726774دواسبزنجان5
4,15712944,1571294ديزج ابادزنجان6
1,1023611,102361رازبينزنجان7
1,6405411,640541رجعينزنجان8
1,0032891,003289سهلهزنجان9
2,5948322,594832قره بوطهزنجان10
1,2033821,203382مشمپازنجان11
1,2704151,270415ميرجانزنجان12
1,1603961,160396نيماورزنجان13
1,0382891,038289قره سعیدایجرود14
1,1553351,155335اغلبیک سفلیایجرود15
1,0692971,069297آلاچمنایجرود16
2,4347252,434725گلابر سفلیایجرود17
3,1299283,129928جوقینایجرود18
1,4394421,439442شیوهایجرود19
1,1683921,168392ینگی کند سیدلرایجرود20
5,1961,5865,1961586اوریادماهنشان21
1,9746431,974643قزل گچیلوماهنشان22
1,3584311,358431بویینسلطانیه23
3,5481,0753,5481075ویرسلطانیه24
1,0233251,023325جرینخدابنده25
1,3073811,307381زرین گلخدابنده26
2,8027822,802782محمود آبادخدابنده27
1,6424711,642471اینچه خدابنده لوخدابنده28
1,8755151,875515ابی سفلیخدابنده29
1,7625821,62582فونش آبادابهر30
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منبع: آمارنامه جمعیت در سال 1400

1-5. معرفی شاخص ها و متغیرها
در تحقیق حاضر با توجه به شرایط موجود و بیماریهای جسمی و روحی مناطق روستایی 
ابعاد، شاخص ها و متغیرهای تعیین کنندۀ سلامت جسم و بهداشت روان در ابعاد پزشکی 
و روانپزشکی و سبک زندگی با تهیه و تکمیل پرسشنامه که نشانگر سنجش سطح 
سلامت جسمی و روانی روستاییان با استفاده از آموزه های طبی امام رضا علیه السلام 
می باشد توزیع گردید که شاخص های سلامت جسمی شامل اختلالات بینایی، شنوایی، 
دیابت، چربی خون، بیماریهای قلبی و گرفتگی عروق، تنگی نفس و شاخص های سلامت 
روانی شامل اضطراب، افسردگی، اختلال خواب، احساس شادی، نشاط و امید به آینده 

می باشد.

2-5. منطقه مورد مطالعه
استان زنجان دارای ۸ شهرستان، ۱۹ بخش و ۱۲۱۰ آبادی است که از این تعداد، ۹۷۸ 
آبادی دارای سکنه و بقیه خالی از سکنه می باشند. این استان در سال ‌1400، دارای 
۱٬۲۶۴٬۳۲۴ نفر جمعیت بوده ‌است. شهرستان های ‌استان‌ زنجان ‌ شامل شهرستانهای‌ 

خرمدره، ابهر، طارم، ماهنشان، زنجان، ایجرود، سلطانیه ‌‌‌و خدابنده می باشند.

6. یافته های تحقیق
1-6. یافته های توصیفی

میانگین سنی روستاییان منطقه مورد مطالعه 45/8 بدست آمده است که بین حداکثر 
95 و حداقل 16 سال داشته اند. از نظر سطح تحصیلات65/5 درصد بی سواد و پایین تر 
از دیپلم بوده اند، 17/5 درصد مدرک دیپلم، 6 درصد فوق دیپلم، 14درصد لیسانس و 
مابقی بالاتر از لیسانس بوده‌اند. نتایج تحقیق توصیفی نشانگر آن است که 35/5 درصد 

کشاورز، 25 درصد شغل دولتی و مابقی شغل آزاد یا کارگر کارخانه و ... بوده اند. 
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2-6. یافته های استنباطی
با توجه به شاخصه های سلامت جسمی و روحی مورد اشاره اقدام به نمره دهی بر 
اساس تفاوت قبل از و بعد از عمل به آموزه های طبی امام رضا علیه السلام گردید. بر 
اساس جدول2، میانگین نمره شاخص سلامت جسمی و روحی در گروه کنترل و آزمون، 
قبل از مداخله تفاوت معناداری داشته است )مقادیر p به ترتیب برابر با 0/1 و 0/37 
(. میانگین نمرۀ شاخص متغیرهای سلامت جسمی )اختلالات بینایی، شنوایی، دیابت، 
چربی خون، بیماریهای قلبی و گرفتگی عروق، تنگی نفس و سلامت دهان و دندان( و 
روحی )اضطراب،افسردگی، اختلال خواب، احساس شادی، نشاط و امید به آینده( در 
گروه آزمون قبل از مداخله، 38/3 و 37/9 بود و بعد از مداخله به ترتیب به 46/9 و 
45/3رسید. آزمون تی زوج نشان داد که در گروه آزمون، میانگین نمره شاخص سلامت 
جسمی و روحی، بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله افزایش معنادار داشته است 
)مقادیر‌P برابر با0/001 و 0/003(. میانگین نمره شاخص سلامت جسمی و روحی به 
ترتیب قبل از مداخله در گروه کنترل 42/6 و35/2 بوده است و بعد از مداخله به 40/9 
و 37/7 رسیده است. آزمون تی زوج نشان می‌دهد که میانگین نمرۀ شاخص سلامت 
جسمی و روحی در گروه کنترل بعد از مداخله نسبت به قبل از مداخله، تفاوت معنادار 
آماری نداشته است. )مقادیرP  به ترتیب برابر با 0/16 و 0/12( میانگین نمره شاخص 
سلامت جسمی بعد از مداخله در گروه کنترل 40/9 و در گروه آزمون46/9و میانگین 
نمره شاخص سلامت روحی بعد از مداخله درگروه کنترل، 37/7 و در گروه آزمون 45/3 
بود. آزمون تی مستقل نشان داد که میانگین نمره شاخص سلامت جسمی و روحی و نیز 
شاخص سلامت روحی بعد از مداخله در گروه آزمون یه صورت معناداری بیش از گروه 

کنترل است )مقادیر P به ترتیب برابر با 0/02 و 0/001(.

جدول 2. مقایسه شاخص بین سرپرستان خانوارهای روستایی  قبل و بعد از استفاده از 
آموزه های طبی امام رضا علیه السلام



14
03

بهار 
م-  و

ه  س
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

121

گروه گروهردیف
مداخله

 نتیجه آزمونگروه کنترل
تی مستقل
P-value

انحراف میانگینانحراف معیارمیانگینحیطه

معیار

قبل از 

مداخله

38/39/442/68/60/1شاخص سلامت جسمی

37/910/835/210/20/37شاخص سلامت روحی

بعد از 

مداخله

46/98/640/99/90/02شاخص سلامت جسمی

45/310/637/710/40/01شاخص سلامت روحی

منبع: یافته های تحقیق

میانگین تغییرات نمرۀ شاخص سلامت جسمی و روحی در دو گروه بعد از مداخله و استفاده از 
آموزه های طبی امام رضا علیه السلام از نظر آماری معنادار بود و میانگین تغییرات نمرۀ شاخص 
سلامت روحی و جسمی پس از مداخله با انجام آزمون تی مستقل معنادار می باشد)جدول 3(

جدول3. میانگین تغییرات نمره شاخص سلامت جسمی و روحی بعد از استفاده از آموزه 
های طبی امام رضا علیه السلام

گروه مداخلهمتغیر
Mean±SD

گروه 
مستقل

-Value  P با استفاده از آزمون تی 
مستقل

6± 7/8±4/8شاخص سلامت جسمی /1
-6/5

0>0/001

6/20/09±4/71/8±2/11شاخص سلامت روحی
منبع: یافته های تحقیق
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7. نتیجه گیری
یافته های پژوهش نشان می‌دهد که استفاده از آموزه های طبی امام رضا علیه السلام 
می تواند منجر به ارتقای شاخصه های سلامت جسمی و روحی گردد. نتایج تحقیق نشان 
داد طب اسلامی بر اهمیت نقش غذاها در درمان بیماران تاکید دارد و غذای مناسب 
برای مزاج بیمار را به وی توصیه می کند ولی در سیستم طب رایج برای آموزش رژیم های 
غذایی و دخالت دادن غذاها در امر درمان، جایگاه چندانی وجود ندارد و آن مقدار جزئی 
را که در دانشکده های پزشکی آموزش می‌دهند، بیشتر در مورد پرهیز است که در فلان 
بیماری چه غذایی نباید خورده شود، مثلًاً می گویند که بیمار مبتلا به فشار خون، نمک 
نخورد یا بیمار مبتلا به دیابت مواد قندی مصرف نکند. کمتر بحث می شود که چه 

غذاهایی باید مصرف شود تا بیماری ها معالجه گردند. 
یکی از ریشه های بی توجهی و روی آوردن به دارو با بروز کوچکترین مشکل جسمی و 
روحی، استعماری بودن ماهیت طب غربی می باشد چون تولید دارو در انحصار شرکت 
های بزرگ دارویی می باشد که آنها به سودجویی می‌اندیشند ولی مصرف عسل که 
خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید در آن شفا قرار داده است را نمی توان انحصاری 
کرد و امام رضا علیه السلام نیز بر مصرف آن تاکید دارند و در روستاهای مورد مطالعه با 
عمل به آموزۀ امام رضا علیه السلام که فرموده‌اند: هر که می خواهد در همه زمستان از 
سرماخوردگی دور بماند، هر روز، سه لقمه شهد بخورد. مشاهدات میدانی نشان از کاهش 

محسوس سرماخوردگی با عمل به این آموزۀ طبی وجود داشت. 
در خصوص آموزۀ  طبی امام رضا علیه السلام در فواید سحرخیزی با توجه به نوع فعالیت 
اقتصادی روستاییان آثار محسوسی در سلامت جسم و روح روستاییان منطقه مطالعه در 
گروه کنترل و آزمون مشاهده گردید.‌ در خصوص توصیه امام رضا علیه السلام بر فواید 
مسواک، نتایج  استفاده از مسواک نشانگر تغییرات قابل توجهی در سلامت جسم و نشاط 
روحی  ساکنان منطقه مورد مطالعه بعد از استفاده از مسواک وجود داشت که متوجه می 
شویم که  علت تاکید پیشوایان ما بر اهمیت مسواک که آن را در حد واجبات مطرح و 

حتی روش صحیح و دفعات آن را تبیین کرده اند مشخص می شود. 
در خصوص سلامت روحی  با عمل با تقویت آموزهایی همچون نوع دوستی، انفاق، 
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گذشت و... شاهد کاهش محسوس استرس و آسیب های روحی در منطقۀ مورد مطالعه 
بودیم که حتی باعث کاهش بیماریهای جسمی نیز شده بود. فرضیۀ پژوهش مبنی بر 
ارتباط بین سطح سلامت جسمی و روحی با آموزه های طبی امام رضا علیه‌السلام تایید 
می گردد. از آنجا که فراگیری آموزه های طبی توسط پرستاران و اجرای این فعالیتها به 
هزینه چندانی نیاز ندارد و پیشگیری بهتر از درمان است می توان با آموزش مستمر این 
فعالیتها و آموزه ها به سرپرستان خانوارهای روستایی باعث سلامت جسمی و روحی 
روستاییان گردیده و در خصوص بازتوانی و از سرگیری فعالیتهای خود بازگشت بیماران 

به مسیر زندگی عادی خود را تسهیل نمود. 
همچنین آموزش پرستاران شاغل در مناطق روستایی می تواند موجب بهبود کیفیت 
زندگی بیماران و بهبود شاخص‌های سلامت جسمی ‌و روحی آنان گردد. لذا به نظر 
می‌رسد که اجرای آموزه های طبی امام رضا علیه السلام در روستاها و مراکز درمانی 
روستایی می تواند در زمان بستری و پس از ترخیص به بهبود سلامتی این افراد کمک 
نماید. پیشنهاد می‎ شود استفاده از آموزه‌های طبی امام رضا علیه السلام را گسترش داد 
تا بتوان در راستای ارتقای سلامت روستاییان گام برداشت و از بستری شدن بیماران 
و هزینه های ناشی از بستری شدن در بیمارستانها و مراکز درمانی جلوگیری نمود. 
نتیجه‌گیری نهایی اینکه با آموزه های طبی امام رضا علیه‌السلام می توان برای بهبود 

سلامت جسم و روح خانوارهای روستایی بهره برد. 
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ن موسی الرضا  ر امام علی �ب ظ�ن ستم ارزشی گوردن آلپورت از م� ریۀ س�ی ظ�ن بررسی �
علیه السلام

ان ر ا�ی�ش ظ�ن سنان از م� ص ارزشگذاری به ا� ن شا�خ ی�ی و �ت�ب
علی طحانی1

چکیده
ناپذیر شخصیت و زندگی اجتماعی هستند و بدون وجود آنها زندگی  ارزشها جزء جدایی 
انسان بدون ساختار است. ارزشها عباراتی هستند که نشان میدهند فرد تمایل دارد چه اوضاع 
و احوالی را در زندگیاش تجربه کند. به خاطر مهم بودن این سیستم یا نظام ارزشی در تمامی 
ابعاد وجودی و ساختاری انسان، مکاتب، نظامهای سیاسی و رژیمهای موجود در سراسر جهان 
درصدد تبیین و عملیاتی کردن نظامهای ارزشی خودشان هستند تا بتوانند انسانها را استثمار 
کنند و یا انسان را به کمال مطلوب برسانند. امروز کشورهایی که دم از دموکراسی و حقوق 
بشر میزنند، انسانها را با ملاک رنگ پوست، ثروت، فناوری، نژاد و غیره طبقه بندی میکنند؛ 
سیاه پوست، سفیدپوست، جهان سوم، در حال توسعه، توسعه یافته. اما از نظر امام علی بن 
موسی‌الرضا علیه السلام رنگ پوست و ثروت و نژاد و مقام، ملاک ارزشگذاری نبوده، بلکه انسان 
در نظر ایشان محترم و عزیز است. حتی غلامان و سیاهان هم مورد عنایت ایشان بودند و با آنان 
به عنوان انسان رفتار میکردند. میتوان سیستم ارزشی که امام علی بن‌موسی‌الرضا علیه السلام 
مهر تأیید بر آن میزنند را چنین برشمرد: ارزشهای نظری وحیانی، ارزش خدمتگزاری به مردم 
یا سیاست توحیدی، ارزش کار و تلاش، ارزشهای اجتماعی یا مردمداری که بیمنت و بی توقع 
است، ارزشهای دینی اعتقادی و مناسکی مبتنی بر اسلام انسان ساز و ارزش محبت به اهل بیت 

علیهم السلام.
کلیدواژه ها: امام رضا علیه السلام، روانشناسی شخصیت، سیستم ارزشی آلپورت

1. دانش آموخته کارشناسی ارشد رشته روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران.
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1- بیان مسئله
ارزشها جزء جدایی ناپذیر شخصیت و زندگی اجتماعی هستند و بدون وجود آنها زندگی 
انسان بدون ساختار است. در واقع وجود ارزشهاست که به زندگی انسانها جهت میدهد و 
بدون آن هیچ انگیزهای برای رسیدن به هدف وجود ندارد. واژه ارزش در اصطلاح عقیده 
یا باور نسبتاًً پایداری است که فرد با تکیه بر آن یک شیوه رفتار خاص یا یک حالت 
غایی را شخص یا اجتماعی است، به یک شیوه رفتار خاص یا یک حالت غایی که نقطه 
مقابل حالت برگزیده قرار دارد، ترجیح میدهد. تعاریف متعددی از ارزش شده است. 
بروس کوئن مینویسد: ارزشها باورهای ریشه داریاند که گروه اجتماعی به هنگام پرسش 
دربارۀ خوبیها و بدیها و کمال مطلوب به آنها رجوع میکنند. )کوئن، 1390،ص85(  هیز 
و همکاران )1999( ارزشها را این چنین تعریف کردهاند: پسایندهای مطلوب و فراگیر 
زندگی که به صورت کلامی شکل گرفته است. به عبارتی دیگر، ارزشها عباراتی هستند 

که نشان میدهند فرد تمایل دارد چه اوضاع و احوالی را در زندگی اش تجربه کند. 
)206:p,1999,Hayes&Stroshal&Wilson(

از واژگانی است که دارای غنی ترین، پیچیده ترین و مشکل ترین  واژه ارزش یکی 
معناهاست. ارزش از آن کلماتی است که از نظر معنایی بسیار غنی است و از این رو بسیار 
پیچیده است و به سختی میتوان تعریفی از آن ارائه کرد. ارزشها به امر یا حالت یا چیزی 
گفته میشود که از نظر اعضای جامعه با اهمیت و مهم باشد. نظام ارزشها به مجموعه 
ارزشهای مرتبط به هم میباشد که رفتارها و کارهای فرد را نظم میبخشد. آلپورت معتقد 
بود ارزشهای شخصی ما مبنای فلسفۀ زندگی و وحدت بخشی ماست که یکی از شش 
ملاک شخصیت پخته و سالم است. ارزشهای ما صفات شخصیت هستند و تمایلات و 

انگیزههای نیرومند ما را نشان میدهند )شولتز و شولتز، 1389، ص 296(.
بیشتر شناخت ما از امام رضا علیه السلام ، محدود به موارد زیر است: سفر ایشان از مدینه 
تا بلخ، ولیعهد مأمون بودن، مناظره با عالمان مذاهب دیگر، غریب الغربا بودن، رأفت و...؛ 
اما خیلی کمتر در مورد شاخص ارزشگذاری یا به عبارت دقیقتر سیستم ارزشی انسان 
مطالبی را از سیره ایشان، خوانده و یا شنیدهایم. در این مجال سعی داریم اولًاً سیستم 
ارزشی گوردن آلپورت را معرفی و ثانیاًً آن را با سیستم ارزشی امام رضا علیه السلام 
مقایسه کنیم و در نهایت به شاخص ارزش گذاری انسان از دید امام علی بن موسی 
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الرضاعلیه السلام بپردازیم. باشد که ان شاءالله محققان و اندیشمندان در حوزۀ روانشناسی 
دین در این مقولۀ بسیار مهم که در حال حاضر درمانهای مدرن روانشناسی مانند درمان 
مبتنی بر پذیرش و تعهد )اکت( در پی آن هستند، ورود کنند و سیستم ارزشی اسلام 

انسان ساز را تبیین کنند. 
در تحقيق حاضر ابتدا سازه های سیستم ارزش گذاری آلپورت شناسايی شد و سپس 
به روایات امام رضا علیه السلام مراجعه گردید و سپس تطبيقی بين مفاهيم صورت 
پذیرفت و افزون بر آن، سعی شد سیستم ارزشی جدیدی طبق کلمات گهربار امام رضا 
علیه السلام تبیین شود. در استفاده از قرآن و تفاسير و روايات سعی بر اين بوده است كه 
چيزی بر آن ها تحميل نگردد و از ظاهر آيات و روايات كه دلالت روشنی دارند، استفاده 
گردد؛ گوردون آلپورت1در ایالت ایندیانای امریکا متولد شد و تقریباًً تمام دوران زندگی 
حرفهایاش را در دانشگاه هاروارد سپری کرد. او دانش نامه دکتری خود را بر اساس 
نظریه‌ای تحت عنوان »یک مطالعه تجربی از صفات شخصیت« از همین دانشگاه دریافت 

کرد )شولتز و شولتز، 1389، ص 281(.
به نظر می‌رسد، آلپورت، بيش از آنکه به دليل ارائه نظريه خاص در شخصيت معروف 
شده باشد، به دليل موضوعات و اصولى كه مطرح كرده، مورد توجه باشد. او در طول 
زندگى حرفه‌ای و پربار خود، به جنبه های انسانى، سالم و سازمان يافته رفتار انسان توجه 
كرد. اين طرز فكر در مقابل ديدگاهى است كه انسان را موجودى زيستى، روان رنجور، 

تنش كاه و داراى رفتارى ماشينى تلقى می کند )لارنس، 1374، ج:2، ص:7(.
 آلپورت چهرۀ مهمی در بسط مفهوم سلامت روان به حساب می آید. وی روانشناس 
معروفی است که به طور گسترده در مورد تعداد زیادی از حوزههای شخصیت از قبیل 
دليل  به  آلپورت  است.  کرده  پژوهش  سالم  و شخصیت  ارزشها  انگیزش،  خویشتن، 
مطالعات گسترده‌اش در مورد شخصيت، لقب »پدر روان شناسی شخصيت« را به خود 
اختصاص داده است. شايد بتوان گفت: آلپورت اولين روان شناسی است كه اظهار داشت: 
روان شناس نبايد صرفاًً به مطالعه علائم گوناگون و انواع مرض بپردازد، بلكه بايد شخصيت 
سالم را مورد توجه قرار دهد. اين در حالى بود كه فرويد و عده ديگرى از روان شناسان 
فقدان علائم و فقدان تعارض را سلامت روان و وجود آنها را نشانه بیماری روانى به 

1.Gordon W. Allport (1967-1897) 
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حساب می آوردند. فرويد همواره در درمان ها و روش درمانى خود، به دنبال كشف علائم و 
ریشه یابی و تحليل آنها بود. فرويد بر اساس مشاهده مشكلات روانى متنوع كه در مراجعان 
خود می‌دید و صحبت کردن های زياد با آنان در مورد گذشته و دوران کودکی شان، نظريه 
خود را در باب شخصيت بنياد نهاد و آن را گسترش داد. به عقيده فرويد، مرض و سلامت، 
و انسان سالم و انسان ناسالم فقط در كميت ـ يعنى مقدار علائم بیماری روانى ـ با هم 

تفاوت دارند، اما از لحاظ يكفى هیچ گونه تفاوتى بين آنها وجود ندارد.

2- نظام ارزشی آلپورت و بررسی آن در سیره و سخنان امام علی بن موسی 
الرضاعلیه السلام

آلپورت شش نظام ارزشی اساسی را تعیین می کند. به عقیده وی تمام انسان های دنیا از 
این شش نظام استفاده میکنند و هیچ انسانی از این شش نظام خارج نیست و غیر از این 
نظامهای ارزشی کلی و اساسی، نظام ارزش دیگری وجود ندارد. این نظام ها عبارت‌اند از

1-2. ارزشهای نظری1
در این نظام، به اعتقاد آلپورت فرد به علم و دانش، آن هم به جنبه نظری و انتزاعی آن و 
نه معنای عملی و عینی آن، بها می‌دهد. هدف عمده او تحقیق دانش و افزایش یافته های 
علمی است، به گونهای که اصلًاً با جنبههای کاربردی و عملی آنها کاری ندارد. وی تشنه 
علم و دانش است و صرفاًً می خواهد که بخواند و بخواند )میردریکوندی، 1382، ص:79(

معجزۀ پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله قرآن و کتابی است که سراسر پر از حکمت و 
معارف است. این خود نشان از اهمیت علم در اسلام دارد. دیگر ادیان توحیدی هم به علم 
اشاره دارند ولی در اسلام انسان‌ساز شروع، میانه و خاتمۀ راه و به طور کلی همه و همه 
چیز با علم و معرفت یا به عبارتی دیگر با دانش نظری مورد سنجش قرار میگیرد. قرآن 
سخن خود را با خواندن و علم آغاز کرده است و پیوسته مسلمانان را به تدبر و تفکر در 
هرچه آفریده شده است، فراخوانده است. اهمیت و عظمت علم در حدی است که خداوند 
متعال به پیامبرش در سورۀ مبارکۀ زمر آیه نهم دستور میدهد: »أَمَََّنْْ هُُوََ قانِتٌٌِ آناءََ اللَّيَْْلِِ 
لا  الَّذَينََ  وََ  يَعَْْلَمَُُونََ  الَّذَينََ  يَسَْْتَوَِِي  هََلْْ  قُلُْْ  رََبِّهِِِ  رَحَْْمََةََ  يَرَْجُُْوا  وََ  خِِرَةَََ  الْآآ يَحَْْذََرُُ  �ما  قائِم وََ  ساجِِد�ا 

لَْبْاب‏« })آیا چنین کسی با ارزش است( یا کسی که در ساعات  ا يَتََذَََكََّرُُ أُلُووُا الْأَ� يَعَْْلَمَُُونََ إِنَِّمم

1 .Theoretical value
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شب به عبادت مشغول است و در حال سجده و قیام، از عذاب آخرت می ترسد و به 
رحمت پروردگارش امیدوار است؟! بگو: »آیا کسانی که می‌دانند با کسانی که نمی‌دانند 

یکسان‌اند؟! تنها خردمندان متذکر می شوند!«
یا در آیه دیگر در باب اهمیت فهم قرآن، آمده است: »أََ فَلَا يَتََدَََبَّرَُوُنََ الْقُُْرْآْنََ أَمَْْ عََلى‏ قُلُُبٍٍو 
أَقَْفْالُهُا؛ و آيا در قرآن تدبّرّ نمكىنند يا بر دل هاى )آنان( قفل هاى )مخصوص( آن نهاده 

شده است‏ )محمد/24(«
در منابع اسلامی، امام هشتم، علیبنموسیالرضا علیه السلام، به جهت برگزاری جلسات و 
مباحث علمی بسیار و توان علمی امام در آن عصر، عالم آل محمد صلی الله علیه و آله 
نامیدهاند و این وجود مقدس از لحاظ علمی در مرتبۀ بالایی قرار داشتند. از منظر امام 
رضا علیه السلام، علم، جایگاه بالایی دارد و آن را باید آموخت. از دیدگاه امام علیه السلام: 
عقل شخص مسلمان تمام نیست مگر این که ده خصلت را دارا باشد و یکی از ده خصلت 
این است که مومن در عمر خود از علم طلبی خسته نشود؛ »لا يَتَِِمُّّ عََقْْلُُ امْْرِءِ مُُسْْلِِم حََتّىّ 
)ابن شعبه حرانی، 1404ق  دََهْْرِهِِِ....«  الْعِِْلْمِِْ طُوُلََ  َلُّّ مِِنْْ طَلََبَِِ  ُ خِِصال:... وََ لا يَمَ� تَكَُُونََ يفهِِ عََشْرُ�

ص 443(. از امام رضا علیه السلام روایتی است که خیلی صریح به ارزشهای نظری اشاره 
دارد:

فَإَِنََِّ  النََّاسََ  يُعََُلِّمُُِهََا  وََ  عُُلُمََونََا  يَتََعَََلَّمَُُ  قَاَلََ  أَمَْْرَكَُُمْْ  يُحُْْيِِي  كََيْْفََ  وََ  لَهَُُ  فَقَُُلْتُُْ  أَمَْْرَنََاَ  أَحَْْيَاَ  عََبْْدًاً  اللَّهَُُ  »رَحَِِمََ 

تَّالَابَََعُُنَواَ؛ خداوند رحمت کند کسی که امر ما را زنده کند.  مِِالَانََا  النََّاسََ لَوَْْ عََلِِمُُوا مََحََاسِِنََ كَ

راوی سؤال کرد: چگونه امر شما زنده میشود؟ امام علیه السلام در پاسخ به راوی فرمودند: 
کسی که علوم ما را فرا گیرد و آن را به مردم بیاموزد چون اگر مردم از سخنان زیبای 
ما آگاه شوند قطعاًً از ما پیروی میکنند«)عيون أخبار الرضا عليه السلام، ج1، ص: 307(

در این روایت به طور خلاصه امام علی بن موسی الرضا علیه السلام به تعلیم و تعلم تأکید 
میفرمایند. در این روایت کلمهای که به نظر نگارندۀ این سطور مهم است، )علومنا( است؛ 
یعنی علوم ما و منطور از )نا( در این روایت گهربار، تمامی امامان معصوم علیهم السلام و 
پیامبر صلی الله علیه و آله است. و وقتی میفرمایند: )علوم(، کلمه علم را جمع بستهاند 
و از کلمۀ علوم استفاده کردهاند و این شامل تمامی علوم میشود؛ از علم خداشناسی 
شروع تا انسانشناسی و جهان بینی و جهان شناسی و پزشکی، نجوم، ریاضیات و تمامی 
علوم ائمه علیهم السلام و این علوم به وضوح در سیرۀ ائمۀ اطهار علیهم السلام دیده 
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إِلِا  صََحًِِاًحي  عِِلْمْاًً  تَجَِِدََانِِ  فَالَا غََبَراَ  وََ  قَراَ  »شَر فرمودند:  السلام  علیه  باقر  امام  زیبا  چه  میشود. 
شََيْْئًاً خََرَجَََ مِِنْْ عِِنْْدِِنَاَ؛ اگر به شرق و غرب عالم هم برويد، هرگز به علم صحيح و درستى 

دست نميىابيد، مگر آن علمى كه از نزد ما آل محمد بيرون مىآيد«. )کشی، 1409ق، 
ص:209( 

در این مجال سعی نگارنده این است که بیان شود چه ارزش نظری میتواند انسان را در 
مسیر صحیح خودش قرار دهد؟ پر واضح است علمی که صرفاًً از طریق حس و تجربه و 
عقل به دست آمده باشد و به منبع نورانی وحی متصل نباشد، نمیتواند جزء ارزش نظری 
انسان قرار گیرد، چرا که اگر ارزش نظری تنها ملاک باشد، منجر به تولید بمب اتمی 
میشود که هزاران انسان بی گناه و زن و کودک را به خاک و خون میکشد و آب هم از 
آب تکان نمیخورد؛ پس از دید امام علیبنموسیالرضا علیه السلام باید گفت، ارزش نظری 

وحیانی میتواند جزء ارزشهای انسان قرار گیرد. 
یکی از درمانهای مدرن و پرطرفدار روانشناسی، درمان مبتنی بر پذیرش و پای بندی1است 
نام در سال 2011 نوشته شده است. فلکسمن و همکاران  به همین  که کتابی هم 
)1970( اشاره میکنند که صراحتاًً تصدیق میکنیم برخی از نظریههای درمانی دیر یا زود 
به نفع نظریههایی که مؤثرتر است کنار گذاشته خواهد شد. تمام نظریههایی که انسان 
پایه گذاری کرده نادرست از آب درآمده، از سوی دیگر در خصوص نظریههایی که در 
حال حاضر به آن استناد میکنیم، هنوز نمیدانیم که چگونه نادرست هستند. )فلکسمن و 
همکاران، 1394، ص:31و 32( بنابراین اگر نظریهای دیر یا زود کنار رود آیا ارزش این را 
دارد که فرد سیستم ارزشی خودش را روی آن متمرکز کند؟ پس باید گفت انسان باید 
دنبال ارزشهایی برود که از یک‌سو با گذر زمان تاریخ مصرفشان نگذرد و از سوی دیگر 

برای هر عصر و زمانی نو و تازه باشد. 

2-2. ارزشهای سیاسی:2
در اين نظام ارزشى، فرد به قدرت و سياست ارزش و اهميت م‏ىدهد. وى عقيده دارد 
كه كسب قدرت و مهار دولت‏ و ملت‏ از مهم ترين اهداف او در زندگى می  باشند و هدف 

1 . Acceptance and Commitment Therapy (ACT)
2 .Political Values
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واقعی چنين فردى در زندگى، يادگيرى شيوه ها و فنون جديد سياست و بالطبع، به 
دنبال راههای اعمال تئوریهای عالمان علم سیاست است که به تسلط پیدا کردن بر 
مقدرات سیاسی دیگران منجر می گردد. )میردریکوندی، 1382، ص:79( حال سؤالی که 
باقی میماند این است که آیا این ارزش اصلًاً باید جزء سیستم ارزشی فرد قرار گیرد یا 

خیر؟ آیا امام رضا علیه السلام این سیستم ارزشی را میپذیرند؟ 
ٌ الْخََْادِِمُُ فَبَََيْْنََا نَحَْْنُُ عِِنْْدََهُُ يَوَْْاًًم   از خادم حضرت رضا علیه السلام نقل شده است:»قَاَلََ يَاَسِرٌ�
لَنَََا  فَقَََالََ  السلام  لعیه  الْحََْسََنِِ  أَبَِيي  دََارِِ  إِلَِىى  مُُْنِِو  الْمَْأْ� بَاَبِِ  عََىلَى  كَاَنََ  الَّذَِِي  الْقُُْفْْلِِ  وََقْعََْ  سََمِِعْْنََا  إِذِْْ 

الرِّضََِا لعیه السلام...؛

ياسر خادم گويد روزى ما در نزد آن حضرت بوديم كه ناگاه شنيديم الان مأمون وارد 
مىشود. مأمون وارد شد و نوشته بلندى در دست او بود. شروع كرد به خواندن آن كتاب 
كه در دست او بود و آن فتح نامه بود كه بعضى از قريه  هاى كابل را فتح كرده بودند و 
در آن نوشته بود كه فتح كرديم قريه چنين و چنان را پس چون از خواندن آن فارغ شد 
حضرت رضا علیه السلام فرمودند: آيا خوشنود مي كند تو را فتح قريه از قريه هاى اهل 
شرك. مأمون عرض كرد آيا در اين فتح سرور نيست؟ حضرت رضا علیه السلام فرمود از 
خدا بترس در امت محمد )ص( و در اين امر خلافت كه حق تعالى تو را ولى گردانيده 
است و اين امر را بخصوص تو ساخته است و تو امور مسلمانان را ضايع كردى و اين امر 
را تفويض بغير خود نمودى و در ميان مردم بخلاف حكم خدا حكم مىشود و در اين 
شهرها نشستى و خانه هجرت و محل نزول وحى الهى را واگذاشتى و مهاجرين و انصار 
در نزد تو بر آنها ستم مىشود يعنى در زمان تو بر آنها ظلم می  شود و حكام تو در حق 
مؤمن نه ملاحظه خدا مي كنند و نه ملاحظه بنده و بر مردم روزگارى مي گذرد كه خود 
در مشقت و تعب افتاده‏اند و از نفقه خود عاجزند و كسى را نمی يابند كه حال خود را بر 
او شكايت كنند و دست آنها به تو نمي رسد. از خدا بترس در امور مسلمانان و برگرد به 
خانه نبوت و معدن مهاجرين و انصار آيا نميدانى كه والى مسلمانان مثل عمود است در 

وسط خيمه هر كس آهنگ آن خيمه كند عمود را مي گيرد.
مأمون عرض كرد اى سيد من پس رأى تو چيست حضرت فرمود: راى من اينست كه 
از اين بلاد بيرون روى و اين منزل را تغيير دهى و در مكان پدران و اجداد خود اقامت 
كنى و در امور مسلمانان نظر كنى و ايشان را به غير خود وانگذارى زيرا كه حقتعالى 
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سؤال كند تو را از آنچه بر آن ولى بودى پس مأمون برخاست و عرض كرد بلى اى سيد 
من رأى پسنديده است.)عيون أخبار الرضا عليه السلام، ج2، ص: 1601( از این سخن 
امام رضا علیه السلام کاملًاً مشخص است که امام علیه السلام ارزش سیاسی را به عنوان 
السلام در مورد  امام رضا علیه  آلپورت نمیپذیرند.  ارزشی طبق تعریف  یک سیستم 

ریاست طلبی میفرمایند: 
گرگ  دو  الرِّئَِاَسََة؛  مِِنََ  الْمُُْسْْلِِمِِ  دِِينِِ  فِيي   َ بِِأَضََرَّ� رِعََِاؤُهََُا  تَفَََرَّقَََ  قَدَْْ  غََنََمٍٍ  فِيي  ضََارِِيَاَنِِ  ذِِئْبََْانِِ  »مََا 

درنده در گلۀ بی چوپان، به اندازۀ ریاست طلبی در دین یک مسلمان زیان بار است«. 
)میرداماد، 1311ق، ص:66(

اگر ارزشهای سیاسی را طبق تعریف آلپورت بپذیریم، آن وقت مدیریت و مسئولیتهای 
سیاسی-اجتماعی طعمه و لقمۀ چرب و نرمی است، که عدهای به خاطر شانس و پارتی 
به آن رسیدهاند و عدهای هم باید در زباله دانها به جستوجوی غذا برای نان شب باشند. 
اما از منظر اسلام انسانساز مسئولیتهای سیاسی و اجتماعی امانت سنگینی بر دوش 
صاحبان آنهاست. امام علی علیه السلام به فرماندار آذربایجان نوشتند: »وََ إِنِ عََمََلَكَََ لَيَْْسََ 
لَكَََ بِِطُعُْْمََةٍٍ وََ لَكَِِهُُن فِيي عُُنُُقِِكََ أَمَََانَةَ؛ عمل و حکمرانی طعمه و شکار تو نیست، بلکه امانت 

و سپردهای در گردن توست«. )مجلسی، 1403ق، ج: 33، ص: 512(. 
لذا به نظر میرسد باید این ارزش را به ارزش خدمتگزاری به مردم و یا ارزش سیاسی 
اگر  امام خمینی)ره( فرمود: » به من  توحیدی تغییر داد. بر همین اساس است که 
خدمتگزار بگويند، بهتر از اين است كه رهبر«.)خمینی، 1389، ج:12، ص192( و نيز 
فرمود: »حكومت اسلامى، حكومت خدمت است. پيغمبر اكرم)ص( با اينكه مقامش آن 

بود، ولى خدمتگزار بود، خدمت می كرد.« )بی آزارشیرازی، 1394، ج:4، ص:257( 
یکی از ارزشهایی که فرد می تواند در سیستم ارزشی خودش وارد کند، ارزش خدمتگزاری 
به مردم است. چه زیبا امام حسين علیه السلام، افراد خدمتگزار را تشويق كرده و توفيق 
رفع نيازهاى مردم را از جمله نعمتهاى الهى شمرده و می  فرمايند: »ان حََوائِجََِ الناسِِ الَيَْْكُُمْْ 
ولا العََنم، همانا نیازمندی های مردم به شما از نعمت های خدا بر  مِِنْْ نِعََِمِِ اللهِِ عََلَيَْْكُُمْْ فَلَا تَمُ�

شماست، بنابراين، از این نعمتها خسته نشويد«. )حلوانی، 1408ق، ص:81(.
از نظامهای سیستم ارزشی اش سیاست توحیدی یا خدمتگزاری به  کسی که یکی 

1 .Alan Carr
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مردم است، اصلًاً پست و مقامی برای خودش تصور نمیکند و با همۀ بندگان خدا بر 
اساس کرامت انسانی برخورد خواهد کرد. مردم را به دلیل بالا یا پایین بودن جایگاه 
اجتماعیشان، از امتیاز خاصی بهرهمند نمیکند یا بی نصیب نمیسازد. سیره امام رضا علیه 
السلام بعد از آنکه ولایتعهدی صوری مأمون را پذیرفتند، میتواند الگوی رفتاری صحیح و 
درستی برای مسئولان جامعۀ ما باشد که در همین زمینه به چند روایت و سیرۀ زندگی 
این وجود مقدس اشارهای گذرا خواهیم کرد. شیخ صدوق در این زمینه نقل کرده 
است: هیچگاه امام رضا علیه السلام به غلامان و بردگان خود بد نگفتند؛ بلکه هنگامی 
که سفره انداخته میشد، همه غلامان و خادمان، حتی دربان و میرآخور را به سفره غذا 
إِالَّا  الْحََْجََّامََ  وََ  السََّائِسََِ  حََتَّىَ  كََبِيِر�ا  الَا  وََ  صََغِِير�ا  يَدَََعُُ  الَا  ئِامَادََِةِِ  الْ عََىلَى  جََلَسَََ  إِذَِاَ  می نشانیدند. 
أَقَْعََْدََهُُ مََعََهُُ عََىلَى مََائِدََِتِهِِِ )صدوق، 1378،ج:2، ص159( از عبدالله بن صلت نقل شده است 

که من در سفر امام رضا علیه السلام به خراسان، در خدمت ایشان بودم. دستور فرمودند 
که سفره غذا را پهن کنند. در کنار سفره ایشان، تمام غلامان آن حضرت از سیاهان و 
غیر آنها گرد آمدند. من به آن جناب عرض کردم: فدایت شوم. کاش برای اینها سفره 
م  جداگانهای انداخته میشد. امام علیه السلام فرمودند: إِنِ الرب تَبَََارََكََ وََ تَعَََالَىَ وََاحِِدٌٌ وََ ا�لْأُُ
�َلْأَ�عال‏، پروردگار ما، یکی است و پدر و مادر ما هم یکی، و  بَََلْأَ وََاحِِدٌٌ وََ ا��زََلاءََ بِاِ وََاحِِدََةٌٌ وََ ا

پاداش همه بر اساس کردار است )قمی، 1414ق، ج:8، ص521(.
در کتاب کشف الغمه در توصیف آن حضرت آمده است: »نشنيدم هيچ كس را كه از 
امام رضا علیه السلام أفضل باشد و ديده‏ام از او چيزها را كه از هيچ كس نديده‏ام، و 
هرگز اتفاق نیفتاد که امام رضا علیه السلام در سخن گفتن به کسی جفا کنند. هر که 
با ایشان گفت‌وگو می‎کرد، کلامش را قطع نمی کردند و فرصت می‌دادند تا آخرین سخن 
خود را بگوید. اگر کسی برای حاجتی نزد ایشان میآمد، در صورت امکان ابداًً او را مأیوس 
نمیکردند. ندیدم در حضور کسی پایشان را دراز کنند و تکیه بزنند. سراغ ندارم که به 

غلامان و کنیزانشان ناسزا بگویند؛ 
مََا  وََ  أَحَََدٍٍ  مِِنْْ  أُشََُاهِِدْْ  لَمَْْ  مََا  مِِنْْهُُ  شََهِِدْْتُُ  وََ  ع  الرِّضََِا  الْحََْسََنِِ  أَبَِيي  مِِنْْ  أَفَْضََْلََ  بِِأَحَََدٍٍ  سََمِِعْْتُُ  الَا 

عََنْْ  أَحَََدًاً  رَدَََّ  مََا  وََ   ُ مِِنْْهُُُ  يَفَْْرُُغََ  حََتَّىَ  مََالَاهُُ  كَ أَحَََدٍٍ  عََىلَى  قَطََعَََ  رَأََيَْتُْهُُُ  الَا  وََ  قَطَُُّ  مٍٍالَا  بِِكَ أَحَََدًاً  جََفََا  رَأََيَْتُْهُُُ 

وََ  قَطَُُّ  لَهَُُ  جََلِِسٌٌي  يَدَََيْهِِْ   َ بَيَْنَ� اتَّكَََأََ  الَا  وََ  قَطَُُّ  لَهَُُ  جََلِِسٍٍي  يَدَََيْْ   َ بَيَْنَ� رِجِْْلَيَْْهِِ  مََدََّ  الَا  وََ  عََلَيَْْهََا  قَدَََرََ  حََاجََةٍٍ 
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لِامَاكِِيهِِ«)كشف الغمة في معرفة الأئمة ج2، ص: 316( 1 الَا رَأََيَْتُْهُُُ يَشَْْتِِمُُ أَحَََدًاً مِِنْْ مََوََالِيِهِِ وََ مََ

یاسر، خادم آن حضرت علیه السلام نقل میکند که امام علیه السلام به ما فرمودند: »إِنِْ‏ْ 
ایستادم  شما  سر  بالای  من  اگر  تَفَْْرُغُُُوا؛  حََتى  تَقَُُمُُووا  فَالَا  تَأَْكُُْلُوُنََ  أَنَْتُْمُْْ  وََ  رُءُُُسِِوكُُمْْ  ‏ىلَى  عََ قُمُْْتُ‏ُ 

و شما در حال غذا خوردن بودید، بلند نشوید«. )بحرانی اصفهانی، 1413ق، ج:22، 
ص:175(

2-3. ارزشهای هنری و زیبایی شناختی2
در اين نظام، فرد عقيده دارد كه زيباىي، مهم ترين و ارزشمندترين مفهوم در زندگى است. 
هدف اصلى وى در زندگى رشد تواناىيهاى هنرى خود و درگير شدن با اعمال و حركاتى 
است كه زيباىي را در سطح عمومى و خصوصى افزايش م‏ىدهد. )میردریکوندی، 1382، 
ص:79( قطعاًً از منظر اسلامِِ انسان ساز، ارزشهای هنری و زیبایی‌شناختی مهم است. حال 
سؤالی که در اینجا مجدداًً باید مطرح شود این است که چه ارزش هنری و زیبایی شناختی 
منظور است؟ و آیا بدون شناخت انسان میتوان ارزش هنری و زیبایی شناختی برای فرد 

مطرح کرد؟ آیا به خودی خود، ارزشهای هنری و زیبایی شناسی اصالت دارد یا خیر؟
تبیین و عملیاتی کردن سیستم ارزشی فرد، شدیداًً تحت تأثیر نوع نگاه به انسـان است. 
مثلًاً تفاوت نسخههایی که خالق برای شادی و آرامش میدهد با نسخههای بعضی از 
روانشناسان غربی، به علت نگاه متفاوت به انسان است. خداوند متعال و ائمه معصومین 
علیهم السلام انسان را کامل میشناسند و سه بُعُد انسان را که عبارت است از جسم، روح 
و نفس، در نظر میگیرند و در نتیجه نسخههایی تجویز میکنند که در نهایت به تقویت 
نفس منجر میشود، ولی بعضی از روانشناسان، چون درک عمیق و صحیحی از انسان 
ندارند، نسخههای به ظاهر خوب ولی در حقیقت آسیبرسان تجویز میکنند. مثلًاً آلان 
کار6، برای افزایش شادی توصیه میکند که با گروهی از دوستان به فعالیتهای تفریحی 
مشترک بپردازید، مثل: موسیقی، رقص، پروژههای کار بدنی، و فعـالیتهای هـوازی مثل 

قایـقرانی، موجسواری. )کار، 1387، ص90( 
بعضی از روانشناسان برای درمان افسردگی پسرها، توصیه میکنند که با جنس مخالف 

1 سوره زمر، آیه 53.

Aesthetic Values. 2
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دوست شوند و متأسفانه خود ارضایی را امری عادی تلقی میکنند. این خطاها ناشی 
از درک نادرست انسان است. در صورتی که اسلام انسانساز، یاد خداوند متعال، توبه و 
استغفار7، نماز8، صله رحم، همسر شایسته9، استفاده از رنگ زیبا10،سوارکاری11، نگاه 
به سبزه، پیاده‌روی12و خوردن عسل13را باعث شادی و نشاط میداند. برای نمونه به 
یک روایت از امام علی بن موسی الرضا علیه السلام در مورد شادی )ارزشهای هنری و 

زیبایی شناختی( اشارهای گذرا خواهیم کرد: 
سََاعًََةً  وََ  الْمََْعََاشِِ  مَْْرِِ  �لِأَ سََاعًََةً  وََ  اللهِِ  لِمُُِنََاجََاةِِ  سََاعًََةً  سََاعََاتٍٍ  أَرَْْبَعَََ  زَمَََانُكُُُمْْ  يَكَُُونََ  أَنَْْ  فِيي  »اجْْتَهَِِدُُوا 

سََاعًََةً  وََ  الْبََْاطِِنِِ  فِيي  لَكَُُمْْ  يُخُْْلِِصُُونََ  وََ  عُُيُبَوكَُُمْْ  يُعََُفُرنَوكَُُمْْ  الذِِينََ  الثقََاتِِ  وََ  خِْْوََانِِ  الْإِ� ةَِِ  لِمُُِعََا�شَرَ

ثَةَِِ سََاعََا‏ت؛ ِ مُُحََمٍٍر وََ بِِهََذِِهِِ الساعََةِِ تَقَْْدِِرُُونََ عََىلَى الثالَا تَخَْْلُوُنََ فِِهََيا لِلَِذَاتِكُُِمْْ فِيي غَ�يْرِ

بکوشید تا اوقات شما چهار زمان باشد؛ زمانی برای عبادت و خلوت با خدا؛ تأمین معاش؛ 
معاشرت با برادران مورد اعتماد و کسانی که شما را به عیبهایتان واقف میسازند و در 
باطن به شما خلوص و صفا دارند و چهارم وقتی را هم به تفریحات و لذایذ خود اختصاص 
دهید و از ساعتهای تفریح و شادی، نیروی لازم را برای عمل به وظایف خود، ذخیره 

کنید«. )مجلسی،1403ق، ج75، ص321( 
همانطور که از این روایت نورانی مشخص است، نمیتوان به ارزشهای هنری اصالت داد، 
مگر آنکه این ارزش موجب احقاق حق یا تبلیغ شریعت مقدس باشد، در این صورت 
میتوان گفت ارزشهای هنری و زیبایی شناختی برای تبلیغ دین و احقاق حق، باید جزء 

سیستم ارزش انسان قرار گیرد. 

2-4. ارزشهای اقتصادی )پول و ثروت(: 14
در این نظام ارزشی، فرد به پول و ثروت بها می‌دهد. هدف اصلی او در زندگی جمع آوری 
ثروت  و  پول  از  به هیچ‌چیز غیر  او  دارد.  امکان  تا جایی است که  زیاد  ثروت  و  پول 
نمی‌اندیشد. حتی ممکن است از خواب و خوراک و خانواده خود بگذرد تا به پول بیشتر 

برسد. )میردریکوندی، 1382، ص:79(
در این سیستم ارزشی، سؤالی که مطرح میشود این است که از منظر امام علی بن موسی 
الرضا علیه السلام آیا اصلًاً میتوان ارزشهای اقتصادی را جزء سیستم ارزشی فرد قرار داد؟ 
آیا این سیستم ارزشی از منظر امام علی بن موسی الرضا علیه السلام اصالت دارد؟ اگر 
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سیستم ارزشی جزء اولین نظام ارزشی انسان قرار گیرد چه خواهد شد؟ مسئله اقتصاد 
تا چه اندازه مهم است؟ 

بر همه‌ کس روشن است که آسایش و آرامش زندگی خانوادگی تا حدی مرهون موضوع 
را  راحتی  و  اعضای خانواده روی خوشی  تأمین نشود،  این مسئله  تا  و  اقتصاد است 
نخواهند دید، چه بسیار آشفتگی های روانی و بروز کینه ها در اثر نابسامانی های مالی به 
ساحت مقدس خانواده راه می یابد و حریت، آزادی و توان انجام بسیاری از کارها را از آنها 
می‌گیرد. اما مارکس معتقد بود: اقتصاد به طورکلی، سرچشمه همه امور اجتماعی و حتى 
زيربناى مسائل سياسى، علمى، اخلاقى و اعتقادى فرد و اجتماع است. )مرکز تحقیقات 
اسلامی، 1376، ج2، ص12( باید گفت این چنین که مارکس ادعا میکند صحیح نیست. 

چون دقیقاًً سیستم ارزشی مارکس اصالت را به اقتصاد میدهد.
پر واضح است که اگر افرادی اصالت را به اقتصاد و پول و ثروت بدهد، سرنوشتی جزء 
طغیان15، آرزوهای طولانی16، غفلت از یاد خدا17و زیاد شدن گناه18در انتظارشان 
نیست. اما نمیتوان منکر این موضوع شد که اقتصاد تأثير عميق و اساسى در ایجاد 
بسيارى از رسوم، آداب، فرهنگ، اخلاق و جريانهاى روزمره زندگى افراد و ملتها دارد. 
اقتصاد از اهميت زيادى برخوردار است، زيرا استقبال جامعه و قدرت مقاومت آن در 
مقابل حوادث طبيعى و اجتماعی، همچنين شكوه و عظمت كي جامعه در مقابل جوامع 
ديگر و ثبات سياسى آن، بستگى به حل مشكلات و رفع كمبودهاى اقتصادى آن جامعه 

دارد. 
مرحوم علامه طباطباىي در رابطه با اهمیت اقتصاد مىنويسد: »مهم ترین چيزى كه 
مجتمع بشرى را بر اساس خود پايدار م‏ىدارد، اقتصاديات جامعه است كه خدا آن را 
مايه قوام اجتماعى قرار داده است، و ما اگر انواع گناهان و جرائم و جنايات و تعديات و 
مظالم را دقيقاًً آمارگیری كنيم، و به جستجوى علت آن بپردازيم، خواهيم ديد علت بروز 
تمامى آنها ىكي از دو چيز است: 1- فقر مفرطى كه انسان را به اختلاس اموال مردم از 
راه سرقت و راهزنی و آدمكشى و گران فروشی و کم فروشی و غصب و ساير تعديات وا 
م‏ىدارد. 2- ثروت بی حسابی كه انسان را به اسراف در خوردن و نوشيدن و پوشيدن و 
تهيه مسكن و همسر، و بی بندوباری در شهوات و هتك حرمتها و شكستن قرقها و تجاوز 

در جان و مال ديگران وادار مكىند.« )طباطبایی، 1374، ج:9، ص330(
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البته باید به این نکته تأکید شود که امام رضا علیه السلام از یکسو رهبانیت و سختگیری 
بر خانواده را تقبیح، و از سوی دیگر اسراف را جایز نمیدادند. امام علیبنموسیالرضا علیه 

السلام مردان را به توسعه در زندگی با خانواده سفارش میفرمایند:
زندگی  به  و متمکن  است مرد غنی  مََوْْتَهَ؛ سزاوار  يَتََمَََوْْنا  كََيْالَا  عِِيََالِهِِِ  يُوََُسعَ‏َ عََىلَى  أَنَْ‏ْ  »لِرلجُُلِ‏ِ 

خانواده خود توسعه دهد و آنان را از رفاه و آسایش کافی برخوردار کند تا آنان به علت 
سختگیری او و محرومیت خودشان، تمنای مرگ وی را ننمایند«.)کلینی، 1362، ج4، 
ص11( همچنین فرمودند: »صََاحِِبُُ‏ النعْْمََةِِ يَجَِِبُُ‏ عََلَيَْْهِ‏ِ الوْْتسِِعََةُُ عََنْ‏ْ عِِيَاَل؛ بر صاحبان نعمت 
واجب است که بر افراد تحت سرپرستی خود، توسعه دهند و به زندگی آنان گشایش 

بخشند«. )مجلسی، 1404ق، ج11، ص137(
راوی میگوید: از حضرت امام رضا علیه السلام در مورد هزینه های خانوادهام طلب اذن 
نمودم؛ فرمودند: حد وسط بین دو چیزی که ناپسند است )افراط و تفریط(. گفتم: فدایت 
شوم به خدا سوگند که دو چیز مبغوض را نمیشناسم. فرمودند: خدا تو را رحمت کند. 
مگر نمیدانی که خدا دشمن میدارد زیاده‌روی و سخت‌گیری را. سپس آیه شریفه زیر 
را تلاوت فرمودند: بندگان خاص خداوند رحمان، کسانی هستند که هرگاه انفاق کنند، 
نه اسراف می نمایند و نه سخت‌گیری بلکه در میان این دو )اسراف و بخل( حد اعتدالی 

دارند. )بروجردی، 1386، ج:22، ص:254(
همانطور که ذکر شد، اگر اصالت را به ارزشهای اقتصادی بدهیم، دقیقاًً همان چیزی 
میشود که مارکس به آن اشاره داشت. اما امام علی بن موسی الرضا علیه السلام این 
سیستم ارزشی را نمیپذیرند. در روایتی ریشه ها و انگیزههای زراندوزی را چنین بیان 

می فرمایند: 
حرم،  قةعيط  و  غالب،  رحص  و  وطيل،  لمأ  و  شديد  لخب  خصا‏ل:  ‏سمخب  الا  الما‏ل  ي‏عمتج  »لا 

بخل شدید،  پنج چیز:  به سبب  مگر  نمی شود  انباشته  ثروت  الاةرخ؛  الدنيا على  إيثار  و 

آرزوی طولانی، حرص زیاد، قطع رحم و ترجیح دادن دنیا بر آخرت«.)عروسی الحویزی، 
1415ق، ج:5، ص668( یکی از پیروان امام رضا علیه السلام که تاجر دین‌داری بود و 
وضعیت مالی بسیار خوبی داشت در فارس زندگی می کرد همواره خود را شیعه وفادار به 
اهل‌بیت علیهم السلام معرفی می کرد البته گفتار و عمل او چندان یکسان نبود و از دادن 
خمس طفره می‌رفت. وی نامه‌ای به امام رضا علیه السلام نوشت و از ایشان خواست که 
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خمسش را نپردازد. امام علیه السلام نامه او را خواندند و پاسخ فرمودند: 
لا  الهم،  اليضق  و على  الثواب،  اللمع  ركيم، نمض على  واسع  الهل  نإ  اليحرم،  النمحر  الهل  »سبم 

ومالنيا،  على  و  يعالانتا  على‏  و  ديننا  على  وعننا  السمخ  نإ  و  الهل،  هلحأ  هجو  نم  إلا  مال  يلخ 

و ما نبذله و نشتري نم رعأانضا، نمم نخاف سهتوط؛

به نام خداوند بخشندۀ مهربان، همانا خدا وسعت دهنده و كريم است، در مورد عمل و 
كار، ضامن ثواب است و در تنگى، ضامن غم و اندوه. هيچ مالى حلال نيست جز از راهي 
كه خدا آن را حلال كرده و خمس موجب كمك ماست بر دين ما و عيالات ما و پيروان 
ما و آنچه ميبخشيم و آبرویی كه ميخريم از كسانى كه از قهر و زورش ميترسيم پس آن 
را از ما دريغ نداريد و تا ميتوانيد خود را از دعاى ما محروم نكنيد. زيرا دادن خمس كليد 
روزى شما و مايه پاك شدن گناهان شماست و چيزي است كه براى روز بيچارگى خود 
آماده مكينيد و مسلمان كسى است كه به عهدى كه خدا با او كرده وفا كند، مسلمان 
آن نيست كه با زبان بپذيرد و با دل مخالفت كند و السلام«. )عطاردی، 1406ق، ج:2، 

ص:211(
اگر به سبک زندگی اقتصادی امام رضا علیه السلام مراجعه کنیم، متوجه میشویم که 
ایشان به جای تأکید به ارزشهای اقتصادی به ارزش کار و تلاش اشاره میفرمایند. کار و 
کوشش، قانون عام آفرینش برای شکوفایی اقتصادی و دست یابی به اهداف و آرزوهای 
بلند است. هر که این قانون را به درستی به کار گیرد، دنیای او رونق می‌گیرد. امام 

علیبنموسیالرضا علیه السلام میفرمایند:
با کار و  آنکه  اللهِِ؛  بِِهِِ عیاله عأظم ًاًرجأ مِِن المُجُادِِه فی سبیلِِ  »نإ الذی یَبُُلط مِِن فَضَلِِ یَکَُُف 

کوشش، در جستجوی مواهب زندگی برای تأمین خانوادۀ خویش است، پاداشی بزرگ تر 
از مجاهدان راه خدا دارد«. )ابن شعبه حرانی، 1404ق، ص445(

آنگاه با چنین سیستم ارزشی است که میتوان گفت: »دنیا مانند صحنۀ تئاتر است که 
هر فردی در آن نقشی را بر عهده دارد؛ یکی ثروتمند است و دیگری فقیر، یکی سالم 
است و دیگری بیمار. مهم نیست چه نقشی داشته باشیم، مهم این است که در نقش 
خود به بهترین نحو بازی کنیم. خداوند متعال در آیۀ بیست و سوم سورۀ مبارکۀ حدید 
مُُخْْتالٍٍ  كُُل  يُحُِِب  لا  الهُُل  وََ  آتاكُُمْْ  ا  بِمم تَفَْْرَحَُُوا  لا  وََ  فاتَكَُُمْْ  ما  عََلى‏  تَأَْسََْوْْا  می فرماید:»لِكََِيْلْا 
فَخَُُرو؛ اين به خاطر آن است كه براى آنچه از دست داده‏ايد تأسف نخوريد و به آنچه به 



14
03

بهار 
م-  و

ه  س
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

140

شما داده است دل بسته و شادمان نباشيد و خداوند هيچ متكبر فخرفروشى را دوست 
ندارد«. ناگفته پیداست تنها در صورتی میتوانیم در این نقشها مسئولیت خودمان را به 
نحو احسن بپذیریم و عمل ارزشمند انجام دهیم که سیستم ارزشی ما ارزشهای اقتصادی 

نباشد بلکه کار و تلاش باشد. 
چنین فردی که سیستم ارزشیاش کار و تلاش است میتواند قناعت کند، بین افراد جامعه 
از لحاظ ثروت تفاوتی نگذارد و انفاق و بخشش کند. در این زمینه امام علی بن موسی 

الرضا علیه السلام میفرمایند:
لَمَْْ  مََنْْ  وََ  شََبِِعََ  قَنَِِعََ  مََنْْ  اَرَْْوی  وََ  الناسِِ  اَغَْْنََی  مِِنْْ  تَکَُُنْْ  آتَیَْْتُکََُ  َا  �بِمَ ارْضُُْ  سُُبْْحََانَهَُُ  الهُُل  »قَاَلََ 

یَقَْْنََعْْ لَمَْْیََشْْبََعْْ؛ خداوند متعال می فرماید: تو به آنچه روزیت کردهام خوشنود باش تا از 

بی‌نیازترین مردم باشی و من روایت میکنم که هر کس قناعت پیشه داشت سیر است 
و هر که قانع نباشد سیر نمیشود«. )نوری، 1408ق، ج:15، ص225( حضرت امام رضا 
علیه السلام، همواره پیروانشان را به رضایت به رزق اندک توصیه میکردند و از فرمایشات 

ایشان است: 
»مََنْْ رَضَِِی عََنِِ اللهِِ تَعَالی بِِالْقََْلیلِِ مِِنََ الزْرقِِْ رَضَِِی الهُُل مِِنْْهُُ بِِالْقََْلیلِِ مِِنََ الْعََْمََلِِ؛ هر کس به رزق 

و روزی کم از خدا راضی باشد، خداوند از عمل کم او راضی است«. )ابن مکی، 1374، 
عََىلَى  مِِالَاهِِ  سََ فََالَا  خِِ عََلَيَْْهِِ  فَسَََمََل  مُُسْْلِمِاًً  فَقَِِيرًاً  لَقَِِيََ  »مََنْْ  فرمایند:  ایشان همچنین می  ص30( 
به مسلمان فقیر طوری  غََضْْبََان؛ هرکس  عََلَيَْْهِِ  هُُوََ  وََ  الْقِِْيََامََةِِ  يَوَْْمََ  وََ جََل  الهََل عََز  لَقَِِيََ  غَْْنِِيََاءِِ  الْأَ�

سلام دهد که با سلامش به ثروتمندان متفاوت باشد، خداوند را در روز قیامت به گونه 
ای ملاقات می کند که بر او خشمناک است«. )شریف قریشی، 1380، ج:2، ص:76(. 

اليسع بن حمزه میگوید: 
در مجلس ابوالحسن رضا علیه السلام بودم. مردم بسيارى گرد آن حضرت حلقه زده 
بودند و از وى درباره حلال و حرام میپرسیدند که ناگهان مردى بلندقامت و گندمگون 
داخل شد و گفت: السلام علكي يا ابن رسول الله. من ىكي از دوستداران تو و پدران و 
نياكان شما هستم، من از حج باز مىگردم و خرجى خود را گم كرده‏ام و با آنچه همراه 
من است نمىتوانم به كي منزل هم برسم، پس اگر صلاح بدانید كه مرا به ديارم روانه 
كنید، براى خدا به من نعمتى داده‏اید و اگر به شهرم رسيدم آنچه را از شما گرفته‏ام 
صدقه م‏ىدهم. امام رضا علیه السلام به او فرمودند: »بنشين، خدا تو را رحمت كند.« 
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آنگاه دوباره با مردم به گفت‏وگو پرداختند تا آنان پراكنده شدند و تنها سليمان جعفرى و 
خيثمه و من مانده بوديم. پس امام علیه السلام فرمودند: »اجازه م‏ىدهيد به اتاقم بروم؟« 
سليمان گفت: »خداوند فرمان شما را مقدم داشت.« پس امام علیه السلام برخاستند و به 
اتاقشان رفتند و بعد از مدتی کوتاه بازگشتند و در را باز كردند و دستشان را از بالاى در 
بيرون آوردند و پرسيدند: »آن خراسانى كجاست؟« پاسخ داد: »من اينجايم.« فرمودند: 
»اين دويست دينار را بگیر و در مخارجت از آن استفاده كن و نمیخواهد از طرف من 
نیز صدقه دهی! اكنون برو كه نه من تو را ببينم و نه تو مرا.« مرد بيرون رفت. سليمان 
به حضرت عرض كرد: فدايتان شوم بخشش بزرگى كردید، پس چرا چهرهتان را از او 
پوشاندید؟ امام رضا علیه السلام فرمودند: از ترس آنکه مبادا شرمساری درخواست را در 

چهره او ببينم. )امین عاملی، 1376، ج:6، ص: 150( 

2-5. ارزشهای اجتماعی:19
در اين نظام، فرد به افراد و ارتباط بين آنان اهميت می‌دهد. هدف اصلى وى در زندگى، 
رشد و گسترش ارتباطات دلسوزانه و محبت آمیز با ديگران است. همچنين ممكن است 
چنين فردى درصدد يافتن راه هایی باشد تا از طريق آنها رفاه و آسايش عمومى مردم 
را بالا ببرد. چنين فردى همواره به دنبال كسب رضايت مردم و كسب وجهه و موقعيت 

اجتماعى است. )میردریکوندی، 1382، ص:79(
مانند سایر ارزشهایی که بررسی کردیم پنجمین ارزش از سیستم ارزشی آلپورت را هم از 
منظر امام علی بن موسی الرضا علیه السلام بررسی خواهیم کرد و به این سؤال میپردازیم 
که آیا امام رضا علیه السلام چنین ارزشی را تأیید میکنند؟ اگر پاسخ مثبت است حدود 

آن کدام است؟
يكي از مسائل مهم در زندگي برقراري پيوند دوستي و صميميت با ديگران بوده و در 
اسلام نیز روابط اجتماعي بر پایه دوستي بنا شده است. مردم دوستي و مردم داری از 
نظر اسلام يكي از جلوه های خدادوستی و تکامل عقل است. يكي از نتايج طبيعي مردم 
دوستي و مردمداری اين است كه ديگران نيز انسان را دوست ميدارند. امام رضا علیه 

السلام میفرمایند: 
است«.)فلسفی،  خردورزی  از  نیمی  مردم،  با  دوستی  الْعََْقْْل؛  نِصِْْفُُ  الناسِِ  إِلَِیَ  »التوََدُدُ 
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1368، ج:2، ص:42( مردم‏دارى به معناى خوش‌رفتاری، ملايمت، مماشات و مهربانى با 
مردم است. )دهخدا، 1373، ص144( مردم‏دارى ىكي از خلق هاى نكيوى انسانى و كليد 
سعادت زندگى اجتماعى است و با گسترش و تقويت آن جامعه انسانى چهره‏اى زيبا به 
خود مىگيرد و زندگى شيرين مىشود. انسانها در واقع، برترين آفريدگان خدا هستند 
كه بايد با برترينها بهترين رفتار را داشت به گونهاى كه هر برخوردى نفع رساننده باشد 
 َ لَْ�بِِْهِِ يَوَْمَ� رَََ�جََ عََنْْ مُُؤْْمِِن فََرََجََ الُلهُ عََنْ قَ� نه نفع طلبانه، به فرموده امام رضا علیه السلام»مََنْ فَ�
القِِمََيةِِ؛ هر كس اندوه و مشكلى را از مؤمنى برطرف نمايد، خداوند در روز قيامت اندوه را 

از قلبش برطرف سازد«. )صابری یزدی، 1365، ص408(
مردم‌داری ناشى از كي نحوه تفكر درباره مردم است؛ كي تفكر درباره مردم اين‏ است كه 
ديگران ابزار كار »من« هستند، در اين تفكر، مردم ارزش مستقل ندارند بلكه دارندگان 
چنين انديشهاى تا آنجا به مردم احترام می گذارند و حقوقشان را پرداخت مكىنند كه 
برايشان سودآور باشد و اگر روزى احساس كنند كه فرد يا گروهى برايشان نفعى ندارد، 
هیچ گونه ارزشى برايش قائل نمی شوند و بسان ابزار فرسودهاى طردشان مكىنند. امام 

رضا علیه السلام در رد این تفکر میفرمایند: 
مردم كسى  بدترين  كه  راستى  به  عََبْْدََهُُ؛  جََلَدَََ  وََ  وََحْْدََهُُ  أَكَََلََ  وََ  رِفِْدََْهُُ  مََنََعََ  مََنْْ  الناسِِ   َ »إِنََِ �شَرَ

است كه ياریاش را ]از مردم[ باز دارد و تنها بخورد و زيردستش را بزند«. )ابن شعبه 
حرانی، 1404ق، ص448(. امام رضا علیه السلام به مهمانی که شبی در محضر ایشان بود 
و پس از کم نور شدن چراغ، در صدد درست کردن آن برآمده بود، فرمودند: »إِنَِّاَ قَوَْْمٌٌ الَا 
نَسَْْتَخَْْدِِمُُ أَضَْْيَاَفَنَََا؛ ما مردمی هستیم که از مهمان خود کار نمیکشیم«. بنابراین، مهمانشان 

را از این کار بازداشته و شخصاًً به درست کردن چراغ پرداختند.)مجلسی، 1403ق، ج: 
49، ص: 102(. تفكر ديگر اين است كه انسان ها مستقلًاً -چه براى من سود داشته باشند 
يا نداشته باشند- ارزش دارند، بايد با آنها زندگى كرد، برايشان ارزش قائل شد، و با اخلاق 
و سلیقه های متفاوت آنان را پذیرفت و با هر كسى در حد ظرفيت فكرى خودش، برخورد 

كرد. امام رضا علیه السلام در تأیید این تفکر فرمودند: 
مِِنْْ  سُُنََةٌٌ  وََ  نَبَِِيِِهِِ  مِِنْْ  سُُنََةٌٌ  وََ  رََبِِهِِ  مِِنْْ  سُُنََةٌٌ  خِِصال:  ثَلَاثُُ  يفهِِ  تَكَُُونََ  حََتى  مُُؤْمًِِْنًا  الْمُُْؤْمِِْنُُ  يَكَُُنُُو  »لا 

مِِنْْ  السُُنََةُُ  أَمَََا  وََ  الناسِِ.  فَمَُُداراةُُ  نَبَِِيِِهِِ  مِِنْْ  السُُنََةُُ  أَمَََا  وََ  هِِِ.  �سِرِ فَكَِِتْنُُما  رََبِِهِِ  مِِنْْ  السُُنََةُُ  فَأََمَََا  وََلِيِِِهِِ. 

اءِِ؛ مؤمن، مؤمن واقعى نيست، مگر آنکه سه خصلت در او  ُ فِىى الْبََْأْسْاءِِ وََ الضَرر وََلِيِِِهِِ فَاَلصََبْرُ�
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باشد: سنتى از پروردگارش و سنتى از پيامبرش و سنتى از امامش. اما سنت پروردگارش، 
پوشاندن راز خود است، اما سنت پيغمبرش، مدارا و نرم رفتارى با مردم است، اما سنت 

امامش، صبر كردن در زمان تنگدستى و پریشان حالی است«. 
در مورد دومین تفکر در مردمداری بی منت و بی توقع، در منطق و رفتار امام رضا علیه 
السلام به گونه‌ای است که علاوه بر پذیرایی، امنیت و آسایش روانی میهمانان را نیز مد 
نظر قرار داده و از این رو، حتی در زمانی که آن حضرت، مسموم شده و در معرض 
شهادت قرار داشتند، پس از آنکه نماز ظهر را به جای آوردند، از وضعیت میهمانان 
خویش که گویا جویای سلامتی ایشان بودند، پرسیدند و ضمن اینکه خود بر سر سفره 
نشستند، مردم را نیز به سفره غذا دعوت کرده و یکایک را مورد محبت و مهر خویش 
قرار دادند. هنگامی که همگان غذای خود را خوردند، از فرط مسمومیت بی هوش شدند. 

)مجلسی، 1403ق، ج: 49، ص: 299(.
پس میتوان گفت ارزشهای اجتماعی طبق تعریف آلپورت با یک شرط مورد تأیید امام 
علیبنموسیالرضا علیه السلام است و آن قید این است، ارزشهای اجتماعی یا مردمداری 

باید بیمنت و بیتوقع باشد و نه برای کسب شهرت و یا استفادۀ ابزاری از مردم. 

2-6. نظام ارزشى دينى: 20
در اين نظام، فرد اعتقاد دارد كه ارزش های دينى، بالاترين، مقدم ترین و ضروری ترین 
ارزش ها هستند. هدف اصلى او در زندگى اين است كه زندگی‌اش را به شيوهاى عملى 

كند كه با باورهاى دينىاش متحد و سازگار باشد. )میردریکوندی، 1382، ص:80(
آلپورت معتقد است كه نظام ارزش دينى به تنهاىي قادر است شخصيت را سازمان دهى 
كند. عملكرد كي نظام ارزشى وحدت بخشى به شخصيت و كيپارچه ساختن آن است. به 
عقيده آلپورت، همه اين نظام های ارزشى كلى به صورت مساوى قادر به كيپارچه سازى 
شخصيت نيستند. وى معتقد است: نظام ارزشى دينى تنها نظامى است كه می تواند به 
صورت كامل و مستمر به شخصيت، وحدت و كيپارچگى ببخشد. نظام ارزشى دينى به 

دو دليل عمده و اساسى، قادر به انجام اين كار است: 
دليل اول اینکه دين با تمام جنبههاى زندگى انسان سروکار داشته، در هر بخشى از 
زندگى، حرفى براى گفتن دارد. دين می تواند فرد را در تمام تعاملاتش با دنيا، در تمام 
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جنبهها راهنماىي و يارى كند. در بين تمام نظام های ارزشى، فقط نظام ارزشى دينى 
می تواند در تمام جنبهها و در تمام زندگى راهنماى انسان باشد. آلپورت اشاره می کند كه 
دين كي احساس بزرگ و عمده است كه می تواند تمام حقايق و تمام نظام های ارزشى 
ديگر را ارزيابى نموده، چهارچوب آنها را در زندگى مشخص نمايد. به همين دليل، وى 

اصطلاح احساس بزرگ، عقيده عمده21را در مورد دين به كار می برد. 
دليل دوم اینکه دين پدیده‌ای است كه با عالم بالا يعنى عالم غيرمادى نامحدود فوق 
»اعْْلَمَُُوا  میفرمایند:  السلام  علیه  علیبنابیطالب  متقیان  مولای  است.  مرتبط  طبيعى، 
خویی،  )هاشمی  است«.  دین  شما  کار  اساس  و  پایه  که  بدانید  الدِِّي‏ن؛  أَمَْْرِكُُِمُ‏ُ  كََ‏  مِِالَا أَنََ‏َ 

1400ق، ج:21، ص:523(
 نظام ارزشى دينى ساخته دست بشر نيست اما ساير نظامهاى ارزشى ديگر ساخته 
و پرداخته دست بشر هستند. اين نظام ها مجموعهاى از باورها هستند كه افراد بشر 
خودشان آنها را خلق كرده و طرح‌ریزی نمودهاند. اين نظام های مصنوعى محدود و ناقص 
هستند زيرا خالق آنها خود، محدود و ناقص است. ولى به دليل آنكه نظام ارزشى دينى 
از منبع وحى و عالم بالا سرچشمه می‌گیرد، می تواند فهم انسان را بالا ببرد و به انسان 
كمال و تعالى ببخشد و بنابراين، قادر است به صورت كامل و تمام عيار انسان را درك 
كند و نيازها و خواستههاى او را ارضا نمايد. نظام ارزشى دينى می تواند به صورت دائم 
انسان را با عالم بالا پيوند دهد. اما نظامهاى ارزشى ديگر علاوه بر اینکه ناقص و محدودند، 
موقتى نيز هستند؛ زيرا بر چيزهاىي تأيكد مكىنند كه موقتى و زايل شدنى هستند؛ مثل 
زيباىي، پول، ثروت، قدرت و شهرت كه همگى محدود و موقتى مىباشند و سرانجام، با 
فروریختن آنها، اين نظامهاى ارزشى نيز فرو می‌ریزند و انسان نيز در مرحلهاى از زندگى 
به جاىي مىرسد كه آنها را دور مىريزد و حتى گاهى از آنها متنفر مىشود. وقتى 
كي نظام ارزشى فرو مىريزد انسانِِ معتقد به آن نظام نيز سرخورده، نااميد و متلاشى 
مىشود حتى ممكن است كه اقدام به خودكشى كند و رفتارهاى خود ويرانگر داشته 

باشد. )میردریکوندی، 1382، ص:80(
بسيارى از تحقیقات اين اعتقاد آلپورت را كه داشتن كي نظام ارزشى دينى بخش مهمى 
از سلامت روان به حساب مىآيد، مورد تأييد و حمايت قرار دادهاند. آرگایل معتقد است 
مذهبی بودن میتواند آثار فشار روانی را خنثی کند و همچنین تصریح میکند که دعا 
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و نماز، باعث افزایش شادکامی و سلامت وجودی میشود. )آرگایل، 1382، ص:269 و 
)270

استرلینگ سی هیلتون، ژیلبرت دبلیو فیلینگم و ژوزف ال لیون22در تحقیقی »رابطه 
میان میزان خودکشی و پایبندی به مذهب در نوجوانان پسر« را مورد بررسی قرار دادند. 
این گزارش میزان خودکشی نوجوانان پسر را که در رده سنی 15-34 سال، بر اساس 
عضویت و پایبندی شان به کلیسای عیسی مسیح در روز مقدس طبقه بندی  شده‌اند را 
بررسی می کند. همه اشکال مرگ گزارش  شده برای نوجوانان پسر با گزارشات عدم 
رابطه با کلیسا، تطبیق داده شدند. نتیجه‌ این پژوهش نشان می‌داد که سطوح بالای 
 Hilton & Fellingham( .دین‌داری رابطه معکوسی با میزان خودکشی داشته است

)413 :p ,2002 .& Lyon
با همين نكته است كه جواب  اشاره مكىند و  به كي نكته مهم و اساسى  آلپورت 
معترضان و منتقدان به دين را مىدهد. او معتقد است كه نظام ارزشى دين بهترين 
نظامى است كه به شخصيت وحدت و كيپارچگى میبخشد، ولى چنين نيست كه هر نوع 
از اعتقاد دينى بتواند از عهده چنين كارى برآيد. آلپورت خود متوجه بود كه بسيارى از 
افراد ادعا می کنند كه به خدا اعتقاد دارند و از دين نيز پیروى می نمایند. همچنين متوجه 
بود كه همه اين افراد سالم نيستند و از آن وحدت و كيپارچگى شخصيت، كه بخشى 
 ,Allport & Ross( .از شخصيت سالم و كامل به حساب مىآيد، برخوردار نيستند

) 434:p ,1976
حال سؤال اين است كه آيا عيب از دين است يا از افرادى كه ادعاى دین‌داری می کنند؟ 
پس از انجام تحقيقات در زمينه رابطه بين بی‌دینی و بیماریهای روانى، آلپورت كشف 
كرد كه دو نوع اعتقـاد دينى وجود دارد: اعتقـاد دينى ظاهرى و اعتقـاد دينى باطنى. 
p ,1976 ,Allport & Ross:435( اعتقاد دينى ظاهرى كي تعهد كاذب و عهد 
و پيمان دروغين نسبت به خدا و دين است كه در آن شخص از دين استفاده می کند 
تا به ديگر اهداف خود برسد. فردى كه داراى جهت مذهبى ظاهرى است، داراى ايمانى 
منافقانه نسبت به خدا و تعهدى رياكارانه نسبت به دين می باشد. چنين فردى ادعا 
می کند كه مهم ترین ارزش در زندگى او، پرستش و عبوديت خداوند از مجراى دينش 
می باشد. اما حقيقت امر اين است كه ساير ارزش های غیردینی براى او مهم ترند. وى از 
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دين به عنوان كي ابزار استفاده می کند تا به اهداف غير خداىي ـ يعنى اهدافى كه با ساير 
ارزش ها مرتبط هستند ـ برسد. شخصى كه داراى كي تعهد مذهبى ظاهرى است، دين 
را به كار می‌گیرد تا از طريق آن منافعى را كسب نمايد، اعمال و گفتار و نيات مذهبى 
از خود بروز می‌دهد تا از اين طريق، منافع انسانى و حتى گاهى شيطانى خود را تأمين 
نمايد. چنين شخصى در واقع، زير لواى دين و با نام دين، سعى و تلاشش و هم‌وغمش 

اين است كه به اهداف سياسى، اقتصادى، اجتماعى، هنرى يا علمى برسد. 
به اعتقاد آلپورت، چنين جهتى و چنين اعتقادى نه تنها نمی تواند به شخصيت وحدت 
و كيپارچگى ببخشد، بلكه می تواند منشأ بيمارى روانى نيز باشد. نوع ديگر اعتقاد دينى، 
اعتقاد دينى باطنى يا به تعبير ديگر، جهت مذهبى باطنى، كي عهد و پيمان كامل و 
خالصانه نسبت به خدا و نسبت به شيوه مذهبى زندگى است. به عقيده آلپورت، جهت 
مذهبى باطنى كي جهت زنده و پوياست كه در تمام زندگى وجود دارد، نه اینکه به 

.)61:p,1997,Fulton( .صورت عادت درآمده باشد
آلپورت بيان می‌دارد: شخصى كه داراى جهت مذهبى باطنى است، بیش تر علاقه مند‌ 
است به دين خودش خدمت كند تا اینکه آن را به خدمت بگيرد. چنين جهتى كي 
پيمان جامع و كامل به حساب می آید كه از طريق آن، چيزهاى ديگر در زندگى به 
دست آمده، به نتيجه می‌رسند. به عقيده وى، جهت مذهبى باطنى نمی تواند براى هيچ 
هدف ديگرى، حتى هدف رسيدن به ‌سلامت روان، مورد استفاده قرار بگيرد؛ زيرا چنين 
جهتى كي جهت کاملًاً خالصانه است كه فقط در جهت رسيدن به خدا مورد استفاده 

قرار می‌گیرد. 
به عبارتی‌دیگر، می توان گفت: قصد و نيت افراد در جهت مذهبى آنان مهم است. اگر اين 
نيت كي نيت خالصانه خداىي باشد، جهت دينى آنان نيز باطنى و خالصانه خواهد بود و 
اگر اين نيت كي نيت رياكارانه باشد، جهت دينى نيز ظاهرى و رياكارانه خواهد بود. به 
عقيده آلپورت، اگر شخصى تصميم بگيرد مذهبى باشد تا از اين طريق به سلامت روان 
برسد، جهت مذهبى او كي جهت مذهبى خالصانه نخواهد بود؛ زيرا وى در حال استفاده 
از دين است براى رسيدن به هدفى )به دست آوردن سلامت روان(، كه اين هدف، غير 

خداست. 
از ديدگاه آلپورت، حتى چنين شخصى نيز در حقيقت، داراى جهت مذهبى ظاهرى 
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بوده، در نهايت از لحاظ روان شناختی بیمار به حساب می آید. با وجود اين، خود آلپورت 
بيان می‌دارد، اگر شخصى داراى گرايش و جهت مذهبى خالصانه باشد، محصول جانبى 
اين جهت خالصانه آن خواهد بود كه دين چنين شخصى را حفظ كرده، از او مراقبت 
می نماید و سلامت و روان را براى او به ارمغان می آورد. آلپورت اعتقاد دارد كه تمام اين 
انتقادات و تمام اين ايرادات درست هستند، منتهى فقط موقعى كه جهت دينى فرد كي 
جهت دينى ظاهر باشد اما اگر جهت دينى فرد كي جهت دينى باطنى و خالصانه باشد، 
نه تنها اين انتقادات وارد نيستند، بلكه دقيقاًً عكس آنها در مورد دين و فرد دينى صدق 

خواهد كرد. )میردریکوندی، 1382، ص:80(
شیخ صدوق با اسناد خود از حضرت رضا علیه السلام چنین نقل می کند: »الَا تَنَْْظُرُُوُا إِلَِىى 
الْحََْدِِيثِِ  صِِدْْقِِ  إِلَِىى  انْظُْرُُوُا  بِِاللَّيَْْلِِ  طَنَْْطَنَََتِِهِِمْْ  وََ  الْمََْعْْرُفِِو  وََ  الْحََْجِِّ  ةَِِ  كَثَْرَ� وََ  صََوْْمِِهِِمْْ  وََ  تِالَاهِِِمْْ  صََ ةَِِ  كَثَْرَ�

مَََانَةَ؛ به نمازها و روزه ها و حج های زیاد و حتی انجام معروف و عبادت های شبانه  وََ أَدَََاءِِ الْأَ�

 توسط افراد، توجه نکنید و لکن معیار ایمان افراد را در راست گویی و ادا امانت قرار دهید«
)بابویهقمی، 1400ق، ص:303( در حدیثِِ دیگری حضرت رضا علیه السلام می فرمایند: 
»ليس العبادة كثرة الصّّلاة و الصوم، إنّمّا العبادة التفكّّر في أمر اهللّه عزّّ و جل‏؛ عبادت، 
زیاد نماز خواندن و روزه گرفتن نیست، بلکه عبادت، زیاد فکر کردن در امر خداست«. 

)حرعاملی، 1380، ص55(
آنچه از این دو روایت به ذهن می آید این است که معیار مسلمانی و دین‌داری واقعی در 
انجام دادن ظاهری یک سری احکام فقهی و عبادت های شریعتمدار نیست. گرچه نماز و 
روزه و حج در جای خود بسیار مورد احترام است اما به تنهایی نمی تواند معرف دین‌داری 
انسان مؤمن باشد. حضرت علیه السلام ما را به سه حوزه دینداری مغفول و فراموش شده 
در زندگی هایمان توجه داده و آنها را معیار اصلی ایمان و صلاح افراد دانسته‌اند. اولین 
تبلیغ دین، در سیاست، در  و تجارت، در  راستی در کسب  معیار راست گویی است؛ 

خانواده، در تربیت، در اجتماع و خلاصه در تک تک لحظه های زندگیمان. 
و  اسلامی  نظام  از  مهم تر  امانتی  چه  و  است  امانت  ادای  حضرت،  سفارش  دومین 
مسئولیت های این نظام که با ریختن خون بهترین جوانان این میهن به عنوان امانت به 

دست ما رسیده است؟ 
و آخرین معیار دینی در کلام آن حضرت تفکر است. جامعه‌ای که فکر کردن را سرلوحه ی 
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امور خویش قرار دهد و در آن متفکرین و ثمرۀ تفکرشان مورد احترام قرار گیرد )ولو 
در اثر تفکر، فرد به مطلب باطلی رسیده باشد(، راه سعادت را سرانجام طی خواهد کرد 
پس میتوان نتیجه گرفت، ارزشهای دینی که آلپورت آن را جزء مهم ترین ارزش انسانی 
برمیشمارد از منظر امام رضا علیه السلام عبارتاند از: ارزشهای دینی اعتقادی و مناسکی 

مبتنی بر اسلام انسان ساز.
ارزش دیگری که امام علیبنموسیالرضا علیه السلام به آن اشاره میکنند:

ارزش محبت به اهل بیت علیهم السلام 
احمد بن عمر حلبی میگوید: »در منا به خدمت امام رضا علیه السلام رسيدم و عرض 
کردم: فدايتان شوم، خانوادۀ ما در ناز و نعمت و خوشی بودند و ما از این نعمتها به 
دیگران نیز میبخشیدیم. خدا همۀ آن نعمتها را از ما گرفت تا آنجا که حالا محتاج کسانی 
شدهایم که روزی به ما نیازمند بودند.« امام رضاعلیه السلام فرمودند: »اى احمد، چه 
سعادتمندى تو و چه حال خوبی داری.« من گفتم: »فدایتان شوم، حال من چنان بود 
که به شما عرض کردم.« امام رضا علیه السلام فرمودند: »ای احمد، آيا دوست داشتی 
دنیایی پر از طلا از آن تو باشد ولی به جای این جباران باشی و حال و وضع آنها را داشته 
باشی؟« عرض كردم: »نه به خدا، اى فرزند رسول خدا صلی الله علیه و آله.« حضرت 
تبسمی كردند و فرمودند: »چه کسی حالش از تو بهتر است؟ چون تو چیزی داری که 
آن را با دنیای پُرُ از طـلا معامله نمیکنی و آن محبت به ما اهلبیت علیهم السلام است«. 

)معروفالحسینی،1382، ج:2، ص:430(
همۀ ما انسانها آمیزهای از داشتهها و نداشتهها هستیم و حال ما بستگی به داشتهها و 
نداشتههایمان ندارد، بلکه حال ما به نحوۀ توجه به آنها و میزان ارزش آنها بستگی دارد. 
فرض کنید ظرفی پر از آجیل مخلوط داریم. اگر بر نخودچیهای ریز و خراب آن تمرکز 
کنیم، حالمان بد میشود. چون کل آجیل را همان نخودچیها میبینیم. اما اگر بادام و 
پسته و فندق و تخمه را ببینیم، حالمان بهتر خواهد شد. احمدبنعمرحلبی به ثروت 
عظیم محبت به اهلبیت علیهم السلام توجه نداشت و امام رضا علیه السلام این ثروت 

عظیم را به او یادآور شدند.
میتوان گفت این سیستم ارزشی، هویت شیعه است و این سیستم ارزشی مورد تهاجم 

بیشمار دشمنان خدا قرار گرفته است. 
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بسیاری از کشورها برای القای اندیشهها و نگرشهای خود به مردم، شخصیتهایی را به 
عنوان انسان تراز طراحی میکنند و سپس، متناسب با آن، به ساخت انیمیشن و فیلمهای 
متعدد و متنوع در سالهای متمادی میپردازند. چون تأثیرپذیری انسان در کودکی بیشتر 

است، بیشتر شخصیتهای تراز را برای کودکان طراحی میکنند. 

نتیجه گیری: 
هدف این نوشتار آن بود که به صورت بسیار کوتاه و موجز به بررسی سیستم ارزشی 
آلپورت با اندیشهها و سخنان حجت هشتم الهی، حضرت رضا علیه السلام بپردازیم. 
گوردن آلپورت پدر روانشناسی شخصیت، شش نظام عمده را مطرح میکند که عبارت‌اند 
ارزشهای  زیبایی شناختی،  و  هنری  ارزشهای  سیاسی،  ارزشهای  نظری،  ارزشهای  از: 

اقتصادی)پول و ثروت(، ارزشهای اجتماعی و نظام ارزشهای دینی. 
در سخنان و اندیشههای گهربار حضرت رضاعلیه السلام به غیر از دو نظام ارزشی که 
میتوان گفت با یکسری از قیود و مختصات مورد پذیرش امام علیه السلام است و بقیۀ 
این سیستم ارزشی را قاطعانه رد میکنند. سیستمهای ارزشی که میتوان در کلمات و 
اندیشههای آن حضرت برشمرد عبارت‌اند از: ارزشهای نظری وحیانی، ارزش خدمتگزاری 
به مردم یا سیاست توحیدی، ارزش کار و تلاش، ارزشهای اجتماعی یا مردمداری که 
بیمنت و بیتوقع است، ارزشهای دینی اعتقادی و مناسکی مبتنی بر اسلام انسان ساز و 

ارزش محبت به اهلبیت علیهم السلام.
یک سیستم ارزشی که در جای‌جای سخنان ائمه معصومین علیهم السلام میتوان دید اما 
در سخنان امام رضا علیه السلام پررنگتر است، سیستم ارزشی محبت به اهلبیت علیهم 
السلام است که این سیستم میتواند همچون موتور محرک در سختیها و مشکلات در 
روان شیعیان عمل کند. میتوان گفت از بین سیستمهایی که از دید امام علیبنموسیالرضا 
علیه السلام برشمردیم، این سیستم ارزشی آماج حملات دشمنان قرار گرفته است، چون 
خوب میدانند که اگر این سیستم ارزشی را مورد تهاجم و هجمه قرار دهند، میتوانند 

هویت شیعه را نابود سازند. 
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