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هرست مطالب                                                                                                                                                                                                                      �ف
چشم اندازی بر جایگاه عدالت در تحقق حکمرانی مطلوب با رویکردی بر

آموزه های رضوی
   حسین سلطان محمدی، فاطمه سلطان محمدی

بررسی تطور تاریخی توجه به مزار مطهر امام رضا علیه السلام در ايران
از آغاز تا پايان عصر صفويه

   ابوالفضل هاديمنش، زينب الوندي طاهر 

تحلیل عناصر سرمایه‌ی روانشناختی از نگاه امام رضا علیه السلام
بر اساس نظریه‌ی فِِرِِد لوتانز

   احسان پوراسماعیل، سمانه پوراسماعیل 

بررسی علل و عوامل سیاسی-اجتماعی ناکامی جریان های علوی در عصر رضوی؛ 
واکاوی موردی جنبش ابن طباطبا و ابوالسرایا

   سجاد رمضانی

بررسی روایی و بالینی تأثیر »داروی جامع رضوی« بر درمان زخم پای دیابتی
   علیرضا هاشمی شیری، علی جلائیان اکبرنیا، روح الله روانشاد، علیرضا نوروزی، حمید افخمی

محمد مظاهر بوجانی، سمیه بهشتی فر

تأثیر قناعت بر آرامش روان از منظر امام رضا علیه السلام
   بهزاد حسن نژاد کاشانی، امید ملایی
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صلنامه علمی »امام رضا j و علوم روز« �ف
بی شک یکی از مهم ترین راهبردهای دینی و نیز رسالت متولیان آن نسبت به تبیین جایگاه 
دین و کارآمدی آن، شناخت و درک صحیح از مسائل و چالش های جامعه و یافتن پاسخ 
هایی عالمانه و منطقی مبتنی بر آموزه های مکتب وحی است. در این میان، نقش بی بدیل 
حضرت علی بن موسی الرضا علیه السلام یادگار رسول رحمت صلی الله علیه و آله و سلم در 
این سرزمین، نسبت به ترویج گفتمان های علمی و معرفتی و جایگاه بی نظیر ایشان در تعالیِِ 

فرهنگ و تمدن ایرانی- اسلامی بر کسی پوشیده نبوده و نیست. 
علیهم  بیت  اهل  مقدسه  ذوات  به  نسبت  حقیقی  مداریِِ  ولایت  شدن  نهادینه  یقین  به 
السلام، بدون تعمق در علوم و معارف والای الهی و آسمانی ایشان و نیز ارائه آن در قالب 
های علمی و فرهنگیِِ جذاب به مخاطبان تشنه کام جامعه میسر نخواهد شد لذا ریشه 
بسیاری از چالش های موجود را باید در عدم تبیین و انتشار عالمانه و دلنشین این معارف 
وَلِِمُُوا مََحاسِِنََ کََلامِِنا  الهی تلقی نمود که امام رضا علیه السلام در فرمایش»إِِنََّ ا�ل��ن لََ��
لَاَتََّبََعُُونا« به زیبایی نسبت به ضرورت فهم دقیق و بازآفرینی و ارائه متناسب با فهم زمان 

تاکید فرموده اند )میزان الحکمه، ج 8، ح 13797(. 
از سوی دیگر امام علی بن موسی الرضا علیه السلام در فرمایشی گهربار نسبت به ابعاد، آثار 

و ویژگی های علم و دانش و ضرورت تحصیل و پژوهش آن چنین می فرمایند: 
»الْعِِْلْْمُُ إِِمََامُُ ا��مََللِِ وََ ا��مََللُُ تََابَعَََهُُ، یلهم بِِهِِ السُُّعََدََاءَ؛ 

علم، جلودار عمل و عمل، پیرو علم است. نیک بختان، از آن برخوردار و نگون بختان، از 
آن بی بهره هستند...« )مسند امام رضا علیه السلام، ج1، ص7(.

با نگاهی به موضوعات و مسائل روز جامعه، باور داریم تولید، محدود و منحصر در تولید کالا و 
ارائه خدمات نیست. نگاه عمیق و راهبردی رهبر انقلاب اسلامی )حفظه الله تعالی( نگاهی کلان 
و در عین حال عالمانه و مجاهدانه و با رویکرد ضرورت نقش آفرینی همه مجموعه ها و عناصر 
به ویژه نخبگان و پژوهشگران خلاق و نوآور است. در این زمینه چه پیوندی زیباتر از تولید دانش 
کاربردی و استخراج راهبردهای علمی و اجرایی مبتنی بر تعالیم اهل بیت عصمت و طهارت 
علیهم السلام برای گذر از چالش ها و مسائل روز جامعه دینی. بر همین اساس به عنوان یک 
اصل توحیدی تلاش داریم تشنگی علمی و اجرایی خود را در ساحل اقیانوس بی پایان علوم و 
معارف عالم آل محمد حضرت علی بن موسی الرضا صلوات الله علیهم اجمعین سیراب نماییم. 



4
14

03
بهار 

م-  و
ه  س

شمار
وز - 

م ر
علو

م و 
لسلا یه ا

ا عل
رض

مام 
می ا

ه عل
ام لن

فص �

صلنامه محورهای اصلی �ف
1. امام رضا علیه السلام، ارتباطات و تبليغات

2. امام رضا علیه السلام، اقتصاد، اشتغال و تولید
3. امام رضا علیه السلام و علوم حقوقی

4. امام رضا علیه السلام، علوم تربيتي و روان شناسي
5. امام رضا علیه السلام، علوم پزشکي و سلامت

6. امام رضا علیه السلام، علوم سياسي و تاریخ
7. امام رضا علیه السلام و علوم مديريت
8. امام رضا علیه السلام، هنر و معماری

و...
محور ویژه: تجربه نگاري و الگوسازي اقدامات و برنامه هاي شاخص و تاثيرگذار اعتاب مقدسه 

و اماكن متبركه مذهبي
)با محوريت اقدامات مديريتي، اقتصادي، حقوقي، هنر و معماري، تبليغي، تربيتي، بهداشت و 

سلامت، بهره وري موقوفات، محروميت زدايي و...( 
***

الات ن م�ق راهنمای تدو�ی
- مقالات باید علمی، پژوهشی، مستند و دارای نوآوری باشند.

- مقالات ارسالی نباید اینترنتی باشد یا قبلًاً در نشریة دیگری چاپ شده و یا برای نشریة دیگر 
ارسال شده باشد.

- مقالة ارسالی حداقل 6000 کلمه  و از  9000  کلمه بیشتر نباشد.
- تیترهای اصلی با شماره های 1، 2، 3، زیرمجموعة آنها با 1ـ1، 1ـ2، ...، و 2ـ1، 2ـ2، و... 

مشخص شود.
- چکیدة مقاله که آیینة تمام نما و فشردة بحث است، حداکثر در ده سطر ضمیمه باشد و واژگان 

کلیدی مقاله )سه تا هفت واژه( به دنبال هر چکیده بیاید.
- ارجاعات در متن مقاله بین پرانتز به صورت )نام خانوادگی مؤلف، سال انتشار، شمارة صفحه 

یا شمارة جلد/صفحه( نوشته شود.
- اگر ارجاع بعدی بلافاصله به همان مأخذ باشد از )همان یا همان، شمارة جلد/صفحه( و اگر به 

مأخذ دیگری از همان نویسنده باشد )همو، سال انتشار، صفحه( استفاده شود.
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- منابع لاتین، به صورت لاتین و از سمت چپ در بین پرانتز )صفحه/جلد، سال انتشار، نام 
خانوادگی( و در ارجاع بعدی اگر بلافاصله باشد ).Ibid( نوشته شود و همچنین شکل لاتینی 

نام های خاص، واژه های تخصصی و ترکیبات خارجی در پاورقی درج شود.
- نقل قول های مستقیم به صورت جدا از متن با تورفتگی )یک و نیم سانتی‌متر( از راست درج 

شود.
- یادداشت های توضیحی )توضیحاتی که به نظر مؤلفّ ضروری به نظر می‌رسد( در پاورقی 

درج شود.
- ارجاع در یادداشت ها به همان ترتیب متن و مشخصات تفصیلی مأخذ در فهرست پایان مقاله 

بیاید.
- منابع مورد استفاده در متن، در پایان مقاله و بر اساس ترتیب الفبایی نام خانوادگی یا نام 

مشهور نویسنده )نویسندگان( به شرح زیر آورده شود:
کتاب: نام خانوادگی، نام )نویسنده/ نویسندگان(، نام کتاب، نام مترجم، محقق یا مصحح، نوبت 
چاپ، محل نشر، نام ناشر، تاریخ انتشار ش. ق. یا م. )به ترتیب برای سال های شمسی، قمری 

یا میلادی(
مقاله: نام خانوادگی، نام )نویسنده/ نویسندگان(، »عنوان مقاله داخل گیومه«، نام نشریه، دوره/ 

سال، شمارة جلد، تاریخ انتشار
پایگاههای اینترنتی: نام خانوادگی، نام نویسنده، »عنوان موضوع داخل گیومه«، نام و آدرس 

پایگاه اینترنتی.
- نام کامل نویسنده، رتبة دانشگاهی یا عنوان علمی و نام مؤسسة متبوع وی به دو زبان فارسی 

و انگلیسی قید شود و همراه با نشانی پستی، شمارة تلفن و نشانی الکترونیکی ارسال گردد.
- مجله در ویرایش مقالات آزاد است.

- رعایت دستور خط فارسی مصوّب فرهنگستان زبان و ادب فارسی الزامی است.
- ارسال و دریافت مقالات صرفاًً از طریق سامانة مجله امام رضا علیه السلام و علوم روز به نشانی 

https://ijs.imamreza.ac.ir  انجام می‌گیرد.
- ارتباط با مدیریت مجله از طریق نشانی دفتر مجله )مشهد مقدس، دانشگاه بین المللی 

امام رضا علیه السلام( یا تلفن 05138041 داخلی 3120 امکان‌پذیر است.
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چشم اندازی بر جایگاه عدالت در تحقق حکمرانی مطلوب
با رویکردی بر آموزه های رضوی

حسین سلطان محمدی1
فاطمه سلطان محمدی2

چکیده
به تازگی مفهوم »حكمراني مطلوب« به گونه‌اي فزاينده در ادبيات توسعه، مورد استفاده 
قرار گرفته است. نظريهي‌ حكمراني مطلوب كه با ويژگيهاي مختلفي از جمله عدالت 

تعريف ميشود، الگويي براي توسعه پايدار انساني به شمار می‌رود.
از سویی دیگر ىكي از ويژگی هاى امامان معصوم علیهم السلام، عدالت به ‌ویژه عدالت 
اجتماعى است؛ چرا که اگر ايشان از اين ويژگى برخوردار نباشند، نم‏ى توانند به وظايف 
خويش عمل نمایند. اين نوشتار می کوشد به روش توصیفی و تحلیلی و با استفاده از 
داده های کتابخانه‌ای و با توجه به روايات منقول از امام رضا علیه السلام ضرورت، راه 
كشف، آثار و ابعاد عدالت امام با تأيكد بر عدالت اجتماعى را بيان و تفاوت آن را با ديدگاه 
 هاى كلامى غیر شیعه روشن نمايد. توجه به روايات امام رضا علیه السلام از این جهت 
حائز اهميت است كه در زمان ايشان، مسائل اساسى اسلام بيشتر مورد گفت‏ وگو قرار 
مى  گرفت. همچنين ايشان به حسب ظاهر مدتى منصب »وليعهدى« داشته كه اين دو 

عامل، زمينه را براى گفت‏ وگو درباره عدالت اجتماعى امام فراهم ساخته است.
 یافته ها حاکی از آن است عدالتی كه به‌ عنوان یکی از مؤلفـه  های حكمراني مطلوب 
از منظر نظام بين‌الملل مطرح است، در قرآن کریم، سخنان امام رضا علیه السلام و 
گزارش هاي تاريخي معطوف به زمان منصب »ولیعهدی« آن حضرت به شكلي صريح، 
قابل ‌ردیابی است. از اين رهگذر با بررسي مؤلفه یاد شده در سیره اجتماعی آن حضرت و 
همچنین زمان تصدی منصب »ولایتعهدی« آن امام همام درخواهيم يافت كه امام رضا 
علیه السلام نه  تنها در مقام نظر معتقد به حكمراني مطلوب بوده‌اند، بلكه در عمل نيز 

همواره خود را متعهد به آن م‌يدانستند.
کلیدواژه ها: قرآن كريم، امام رضا علیه السلام، حكمراني مطلوب، عدالت، امامت، مردم.

1. دکتری فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشگاه مفید، قم، ایران.
2. سطح چهار علوم و معارف قرآن، جامعه الزهرا سلام الله علیها، قم، ایران. )نویسنده مسئول(

تاریخ دریافت: 1403/01/15 تاریخ پذیرش: 1403/02/27 تاریخ انتشار: 1403/04/01
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1. بیان مسئله
همه دولت ها به دنبال طراحي و اجراي برنامه ها و سياست هايي هستند كه از طريق 
آن ها بتوانند كشور و مردم خود را به پيشرفت و توسعه هرچه بيشتر برسانند و سعادت 
و رفاه را براي آنان به ارمغان آورند. سراسر تاريخ تمدن بشري مملو از كوشش هايي است 
كه در اين زمينه صورت گرفته و البته بسياري از آن ها نيز در رسيدن به نتيجه ناكام 

مانده است. 
با اين وجود، قرن بيست و بيست و كيم در اين زمينه وضعيت خاص خود را دارد. امروزه 
جهان در فرايند تحولات بزرگ ناشي از پيشرفت هاي شگرف در علم و فناوري قرار 
گرفته كه روكيرد هاي جديدي را در عرصه هاي سياسي، اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي 
و نظامي پيش روي جوامع قرار داده است. تغيير در روابط اجتماعي و به وجود آمدن 
سازمان هاي مختلف بين المللي، تعاملات فرهنگي و تسهيل در اقتصاد بين المللي، نگاه 

جديدي نسبت به حكمراني می طلبد. 
بنابراين تحول نقش دولت ها و مباني حكمراني براي بهره گيري از تمامي ظرفيت هاي 
علمي، انساني، مادي و معنوي، اجتناب ناپذير است. يكي از تفاوت هاي بارز اين عصر با 
زمان هاي پيش از آن، پيدا شدن نهاد هاي بين المللي است كه داعيه ي تصميم گيري 
براي كل دنيا را دارند. در زمينه مباحث مربوط به توسعه و پيشرفت نيز نهاد هاي مختلفي 
تأسيس شده است كه با بكارگيري دانشمندان و متخصصان مختلف و تحقيقات گسترده، 
سعي دارد نسخه هايي عمومي در اين زمينه به كشورها ارائه كند. يكي از آخرين طرح 
ها و انديشه ها »نظريه حكمراني مطلوب« است كه بانك جهاني بيش و پيش از ديگران 
بر اجراي آن تأيكد دارد. اما آيا تحقق اين نظريه )بر مبناي ليبراليسم( در منابع دینی با 

وجود پذيرش مبناي هستي شناسانه متفاوت )ديني( امكان پذير خواهد بود؟ 
از آن جایی که ىكي از مسائل اساسى و مهم امام  شناسى، عدالت امام به ويژه عدالت 
اجتماعى امام است كه مبتنى بر چگونگى تعريف امام و امامت است، روشن است كه هر 
نوع تعريف امام در اتخاذ ديدگاه در مورد مسائل گوناگون عدالت، تأثير خواهد گذاشت. 
در ميان مباحث عدالت، عدالت اجتماعى مسئله‏ اى حائز اهميت است. از سوى ديگر، 
احاديثى كه از وجود مبارك حضرت ثامن ‏الحجج على  بن موسى ‏الرضا عليه‏ السلام نقل 
شده است، معارف ارزشمند و گران  بهاىي دارد كه با تأمّّل و تفكّّر در آن ها و بررسى 
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آن ها گنجينه‏ هاى فراوانى را م ىتوان استنباط نمود كه در زندگى علمى و عملى 
کارگزاران حکومت كاربرد فراوانی داشته باشند. 

تأيكد بر روايات امام رضا عليه‏ السلام به اين دليل است كه در زمان ايشان مسائل اساسى 
اسلام بيشتر مورد گفت ‏وگو قرار مى  گرفت لذا تشيكل جلسات مناظره توسط مأمون 
و مناظره پيرامون مسائل اختلافى ميان شيعه و سنى يا اسلام و غير اسلام شاهد اين 
ادعاست. همچنين امام رضا عليه‏ السلام به حسب ظاهر مدتى »وليعهد« بودند و اين دو 
مسئله زمينه را براى گفت ‏وگو درباره عدالت اجتماعى امام فراهم آورده بود، همان گونه 

كه از روايات استفاده مى  شود.
»حکمرانی خوب« از مقیاس ها و معیارهایی همچون شفافیت، مسئولیت، پاسخگویی، 
مشارکت، »عدالت«، حاکمیت قانون و انعطاف پذیری متشکل است. اصول مذکور در همان 
حال شاخص ها و مصادیق تحقق آن نیز هستند، به این معنا که جلوه‌ و نمود خارجی و 

احراز حکمرانی خوب را می توان در هیئت و قالب این اصول مشاهده و شناسایی کرد. 
ديدگاه امام رضا عليه‏ السلام درباره عدالت امام به ويژه عدالت اجتماعى امام چيست؟ 
و آيا ميتوان مولفه هاي حكمراني مطلوب نظير »عدالت« را با عنايت به شاخص هاي 
مندرج در اسناد بين المللي در سیره اجتماعی آن حضرت در منصب »ولایتعهدی« 

انطباق داد؟
اين مقاله براى پاسخ دادن به اين سؤالات، با توجه به مبناىي بودن تعريف امامت و به 
تبع آن، عدالت، نخست مفاهیمی همچون حکمرانی مطلوب، امامت و عدالت را تعريف 
كرده و سپس مسائل عدالت از قبيل اشتراط عدالت در امام، دليل اشتراط عدالت در امام، 
راه كشف عدالت امام، آثار عدالت امام، ابعاد عدالت امام و عدالت اجتماعى امام و برخى 
از مسائل آن را از ديدگاه امام رضا عليه ‏السلام مورد بررسى قرار مى ‏دهد و براى روشن 
شدن ديدگاه شيعه و به طور خاص ديدگاه امام رضا عليه ‏السلام، به ديدگاه  هاى كلامى 

اهل تسنن اشاره مى كند.

2. مفهوم شناسي
1-2. حکمرانی مطلوب 

برای حکمرانی خوب تعاریف گوناگونی ارائه  شده است که برخلاف تعريف لغوي واژه ي 
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حکمرانی، روح حاکم بر همه آن‌ها تفاوت چندانی با هم ندارد، به‌ عبارت‌ دیگر هرکدام 
از تعاریفی که برای این مفهوم بیان  شده، بعد یا ابعاد خاصی از آن را مورد توجه خود 
قرار داده و بر مبنای آن به تعریف این مفهوم پرداخته‌ است. در واقع حکمرانی خوب 
را می توان بر اساس ویژگی ها و یا فرایندش تعریف کرد؛ در تعریف بر اساس ویژگی ها، 
وضعیت حکمرانی خوب تعریف می شود )مانند تعریف بانک جهانی( در حالی که در روش 
دوم، حکمرانی خوب بر اساس فرایند اعمال حاکمیت )مانند تعریف »ماری رابینسون« 
کمیسر عالی سابق حقوق بشر سازمان ملل متحد( تعریف می شود )میدری، 1383، 

ص31(.
باید خاطر نشان شد که تعريف »حکمرانی خوب« برای اولین بار در سندی از بانک 
جهانی با عنوان »آفریقای زیر صحرا، از بحران تا رشد پایدار« در سال 1989 به کار گرفته 
 شده است. در این سند این مفهوم با انواع سیاست های تحول ساختاری که برای سالیان 
طولانی مورد توجه و اهتمام بانک جهانی بود، مرتبط شده است. سیاست هایی چون 
کاهش مداخله دولت در تصمیمات اقتصادی، کوچک سازی بخش عمومی و شفاف سازی 
و کارآمدسازی دیوان سالاری دولتی، بازار آزاد و حذف یارانه های غیرضروری و تغییر این 

فرآیند با اقتصاد جهانی )نقیبی مفرد، 1389، ص111(. 
همچنین این بانک در جایی دیگر، حکمرانی خوب را به‌ عنوان ارائه خدمات عمومی 
کارآمد، نظام قابل اعتماد و نظام اداری پاسخگو، تعریف كرده است )قدمی و دیگران، 
1391، ص47(. ماری رابینسون، حکمرانی را فرایندی می‌داند که از طریق آن نهادهای 
دولتی به مسائل عمومی می پردازند، منافع خود را مدیریت و تحقق حقوق بشر را تضمین 
می کنند. حکمرانی خوب بر اساس این تعریف، فعالیت های فوق را به شکل صحیح، به ‌دور 

از خطا و با محوریت قانون انجام می‌دهد )قدمی و دیگران، 1391، ص112(.

2-2. عدالت
عدالت از ريشه »عدل« است و ريشه »عدل« دو معناى متضاد دارد: نخست به معناى 
استواء )برابرى( و ديگرى به معناى اعوجاج )كجى و كج شدن( )ابن فارس، 1404،ج 4، 
ص 246( از اين ‏رو، به چيزى كه همانند چيزى است، گفته مى ‏شود: »عِِدل آن است« 
و »روز معتدل« يعنى روزى كه گرما و سرماى آن برابر است )جوهری، 1407، ج 5، ص 
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171(. به همين خاطر، راغب اصفهانى بر اين باور است كه لفظ »عدالت« و »معادله« 
اقتضاى برابرى دارد )اصفهانی، 1404، ص 325، ذيل واژه »عدل«(. 

توجه به مفهوم لفظ »ظلم« كه در برابر »عدل« است، تأييد خوبى براى لحاظ مفهوم 
»برابرى« در لفظ »عدل« است. به گفته راغب اصفهانى، »ظلم« نزد اهل  لغت و بيشتر 
دانشمندان به معناى »چيزى را به جاى ويژه خود ننهادن« است و به اين صورت تعريف 
مى  شود: »الظلم وضع لك شى‏ء فى غير موضهع املختص هب« )اصفهانی، 1404، ص 315، 

ذيل واژه »ظلم«(.
بنابراين، مفهوم »ظلم« هنگامى تحقق مى يابد كه برابرى چيزى با جاى ويژه خود رعايت 
نشود و مفهوم »عدل« هنگامى تحقق مى يابد كه برابرى چيزى با جاى ويژه خود رعايت 
شود. بنابراين، مفهوم عدل و ظلم در امور تكوينى، تشريعى و اعتبارى صدق مى كند به 

عبارت ديگر، عدل و ظلمِِ هر چيز به حسب خود آن است.
 برخى عدل را اين  گونه تعريف نموده ‏اند: »عدل حد وسط و ميانه افراط و تفريط است، 
به گونه ‏اى كه در آن هيچ نقصان و زياده ‏اى نباشد« )مصطفوى، 1360، ج 8، ص 55(. 
مه طباطبائى پس  به نظر مى ‏رسد اين تعريف، تعريف به لازمه است، همان‏ گونه كه عالّا
از آن كه تعريف عدل به »لزوم وسط و دورى از افراط و تفريط« را تعريف به لازمه معنا 
مى ‏دانند، دليل آن و معناى عدل را چنين مى  فرمايند: »عدل اقامه مساوات و موازنه 
ميان امور است به اينكه به هر امرى آن چه سزاوار آن است، داده شود. در نتيجه، همه 
امور در جايگاهى كه شايسته آن است، قرار گيرد« )طباطبائى، بی تا، ج 12، ص 331(

منظور از »عدالت امام«، »نهادن امام هر چيزى را به جاى خود و انجام دادن هر كارى 
را به وجه شايسته آن« است. اين معنا هنگامى به طور كامل تحقق مى يابد كه امام هر 
كارى را در جاى خود انجام دهد و هر سخنى را به جاى خود بگويد و در كار و سخن 
خويش دچار خطا و اشتباه نشده و از حقيقت منحرف نشود. اين مرتبه دقيقاًً همان 
»ترك هر نوع زشتى و سهو و خطا، چه عمدى و چه سهوى، چه در خردسالى و چه در 
بزرگ سالى« است كه در اصطلاح كلام، »عصمت« ناميده مى  شود )مظفر، بى  تا، ص 67(

 بنابراين، منظور از عدالت همان عصمت به معناى رايج نزد اماميه است كه مورد اتفاق 
اماميه است، همچنان‏ كه مرحوم لاهيجى عصمت را مرادف با عدالت مى  گيرد: )لاهيجى، 
بى  تا، ص 330(. مرحوم مظفر اعتقاد شيعه در مورد عصمت امام را چنين بيان م‏ى کند: 
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»ما معتقديم كه امام همانند پيامبر بايد از همه زشتى  ها و گناهان، چه ظاهرى و چه 
باطنى، از كودىك تا بزرگ سالى، چه عمدا و چه سهواًً معصوم باشد، همچنان‏ كه بايد از 

سهو و خطا و نسيان معصوم باشد« )مظفر، بى  تا، ص 67(.
به طور کلی عدالت به پنج معناست: 1. عصمت اصطلاحى؛ 2. ملكه نفسانى تعديل‏ كننده 
جميع صفات و افعال؛ 3. ظلم نكردن به ديگران؛ 4. مكله نفسانى واداركننده بر انجام 
واجب و ترك گناه؛ 5. فعل واجب و ترك گناه. از مطالب يادشده روشن مى  شود كه 

عصمت، بالاترين مرتبه عدالت است.

3-2.  امامت و جايگاه آن
امامت در لغت به معناى پيشواىي كردن است )دهخدا، بى  تا، ذيل كلمه(  و در اصطلاح 
علم كلام به معنای رياست عام در امور دين و دنياست )جرجانى، 1325ق، ج 8، ص 
345( براى شخصى به نيابت از رسول‏ اهللّه صلى ‏الله  عليه ‏و آله )لاهيجى، بى  تا، ص 329 

و ميلانى،1372، ص 44(. 
براى تبيين امامت و مقام ارزشمند و گوهربار آن گوشه‏ اى از بيانات ارزشمند امام رئوف 

على  بن موسى ‏الرضا عليه ‏السلام را مورد توجه قرار مى ‏دهيم: 
»قدر امامت جليل‏ تر، شأن آن بزرگ تر، جايگاهش بلندتر، مكانش منيع  تر، ژرفاى آن 
عميق‏ تر از آن است كه مردم با عقل خود به آن برسند، يا با انتخاب خويش امامى را 
نصب كنند. به راستى امامت مقامى است كه خداوند متعال آن را بعد از مقام نبوت و 
خلّتّ )خليل‏ اللهى( در مرحله سوم به ابراهيم خليل اختصاص داد و فضيلتى است كه او 
را به آن شرفياب نمود و به وسيله آن نامش را بلند آوازه قرار داد و فرمود: »إِِنِّيِ جََاعِِلُُكََ 

لَِنَّلاسِِ إِِمََاما« )بقره/124(؛ به راستى تو را امام مردم قرار دادم. 
در فراز ديگرى ‏از حديث  شريف‏ مى  خوانيم:

»امامت مقام پيغمبران، ميراث اوصيا، خلافت الهى، جانشينى رسول خدا صلى ‏اهللّه عليه 
وآله، مقام اميرالمؤمنين و يادگار حسن و حسين عليهما السلام م‏ى باشد. به راستى 
امامت زمام دين، مايه نظام مسلمين، صلاح دنيا و عزتمندى مؤمنان است. همانا امامت 
ريشه بالنده اسلام و شاخه بلند آن است. كامل شدن نماز و زكات و روزه و حج و جهاد 
و فراوانى غنايم و صدقات و اجراى حدود و احكام و نگه‏دارى مرزها و اطراف كشور، به 
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وسيله امام انجام مى  گيرد. امام است كه حلال خدا را حلال و حرام او را حرام مى كند 
و حدود الهى را برپا داشته و از دين خدا دفاع مى كند و با بيان حكمت  آميز و اندرزهاى 
نكيو و دليل  هاى رسا، مردم را به سوى پروردگار خويش دعوت مى كند« )صدوق، 

1404ق، ج 1، ص 196ـ197(.

3. اصول حکمرانی خوب 
به معنی دولت   )Good Governance( از متون، حکمرانی خوب اگرچه در برخی 
را  این دو مفهوم  اما نمی توان  نیز تعریف شده ‌است   )Good Governance( خوب
مترادف دانست؛ زیرا همه نهاد های جامعه در قوه مجریه خلاصه نشده است و سایر 
نهادها نیز در روند اداره یک کشور به اندازه خود سهیم هستند. در میان بسیاری از 
اندیشمندان این اتفاق نظر وجود دارد که وجود دولت خوب، شرط لازم برای حکمرانی 
خوب است. کمیسیون اقتصادی، اجتماعی آسیا و اقیانوس آرام )ESCAP( اصول مهم 
حکمرانی خوب و عوامل مؤثر در تقویت این اصول را این گونه تبیین كرده ‌است که 
حکومت ها با احترام گذاشتن به این اصول و اجرایی کردن آنها، می توانند گام های مؤثری 
در روند توسعه پایدار بردارند. ESCAP اصول حکمرانی خوب را به شکل زیر تعریف 

میكند:
1-3. مشارکت

میزان مشارکت مردم در امور جامعه یکی از کلیدی ترین پایه های حکمرانی خوب به 
 شمار می‌رود. مشارکت می تواند به صورت مستقیم یا غیرمستقیم )از طریق نهادهای 
قانونی( صورت گیرد. البته نمی توان انتظار داشت که در نظام تصمیم‌گیری یک کشور، 
تمامی نظرات موجود مد نظر قرار گیرد، بلکه مفهوم مشارکت در اینجا، اشاره به آزادی 

بیان و تنوع دیدگاه ها و سازماندهی یک جامعه مدنی دارد. 
2-3. حاکمیت قانون

حکمرانی خوب نیازمند چارچوب عادلانه‌ای از قوانین است که در برگیرنده ي حمایت 
کامل از حقوق افراد در جامعه بوده و به صورت شایسته‌ای اجرا شود. لازم به ذکر است که 
اجرای عادلانه قوانین، مستلزم وجود نظام قضایی مستقل و یک بازوی اجرایی )پلیس( 

فساد ناپذیر برای این نظام است.
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3-3. شفافیت
شفافیت به معنی جریان آزاد اطلاعات و قابلیت دسترسی آسان به آن برای همه اقشار 
جامعه ‌است. همچنین شفافیت را می توان آگاهی افراد جامعه از چگونگی اتخاذ و اجرای 
تصمیمات نیز دانست. در چنین شرایطی، رسانه های گروهی به راحتی قادر به تجزیه و 
تحلیل و نقد سیاست های اتخاذ شده در نظام تصمیم‌گیری و اجرایی کشور خواهند بود

4-3. پاسخگویی
پاسخگویی نهادها، سازمان ها و مؤسسات در چارچوب قانونی و زمانی مشخص در برابر 
اعضاء خود و ارباب رجوع، از جمله عواملی است که به استوار شدن پایه های حکمرانی 

خوب در یک جامعه منجر می شود.
5-3.  شکل‌گیری وفاق عمومی

فراهم كردن زمینه ي ظهور آرای متفاوت در عرصه های مختلف سیاسی، اجتماعی و 
اقتصادی از جمله اصول حکمرانی خوب است. حکمران خوب باید نظرات مختلف را در 
قالب وفاق ملی عمومی به سمتی رهنمون كند که بیشترین همگرایی را با اهداف کل 
جامعه داشته باشد. ایفای این نقش حیاتی، نیازمند شناخت دقیق نیازهای بلندمدت 

جامعه در مسیر حرکت به سمت توسعه پایدار است.
6-3. حقوق مساوی )عدالت(

رفاه و آرامش پایدار در جامعه با به رسمیت شناختن حقوق مساوی برای تمامی افراد 
ممکن خواهد بود. در جامعه باید این اطمینان وجود داشته باشد که افراد به تناسب 
فعالیت خود در منافع جامعه سهیم خواهند بود. به عبارت دیگر در حکمرانی خوب، همه 

افراد باید از فرصت های برابر برخوردار باشند.
7-3. اثربخشی و کارایی

از حکمرانی خوب به عنوان ابزاری برای تنظیم فعالیت نهادها در راستای استفاده کارا 
از منابع طبیعی و حفاظت از محیط زیست نیز یاد می شود. کارایی و اثربخشی در مقوله 

حکمرانی از جمله مباحثی است که با گذشت زمان، اهمیت بیشتری پیدا كرده ‌است.
8-3. مسئولیت پذیری

مسئولیت پذیری را می توان یکی از کلیدی ترین مؤلفه های حکمرانی خوب به‌ شمار آورد. 
در کنار مؤسسات و نهادهای حکومتی، سازمان هاي خصوصی و نهادهای مدنی فعال 
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در جامعه نیز باید در قبال سیاست ها و اقدامات خود پاسخگو باشند. در واقع اصول 
حکمرانی خوب به‌ صورت زنجیرهای متصل به هم بوده و اجرایی شدن هرکدام از آن ها، 
مستلزم اجرای سایر اصول است؛ برای مثال نمی توان انتظار داشت که مسئولیت پذیری و 
پاسخگویی بدون وجود شفافیت و حاکمیت قانون جنبه اجرایی چندانی در جامعه داشته 

باشد )میدری، 1385، ص261-287(.

4. استقرار عدالت يكي از مهمترين اهداف انبياء الهي 
از منظر قرآن، عدل به مثابه صفت و ملكه انساني و اجتماعي ريشه در فطرت انسان ها 
دارد. بدين معنا كه در نهاد آدمي و در اساس خلقت او گرايش به عدالت و عدالت خواهي، 
تنفر از ظلم و ستم، بيعدالتي و تبعيض وجود دارد و اين حقيقتي است كه انسان آن را 
در ذات خود يافته و فطرتش را بدان حكم مكيند. هر چند كه سرگرم شدن به اسباب 
ظاهري و امور دنيوي او را غافل ساخته باشد. لذا قرآن انسان را به چيزي بيرون از وجود 
انساني خود و عقل و فطرت او فرا نميخواند و اگر به عدل فرا ميخواند، عدلي است كه 

ريشه در وجود او دارد. چنانچه در آيه 90 سوره مباركه نحل ميخوانيم:
حانِِ« همانا خداوند فرمان به عدل و احسان م‌يدهد و نيز در  �� »إِِّنَّ اللَّهَ�َ يََأْْمُُرُُ بِاِ��دْْللِِ وََالْإِ�ِ
آیه 8 سوره مبارکه شمس چنین می فرماید: »فََأََ��مََلها فُُجُُورََها وََ تََقْْواها« ما آشنايي با 
خوبيها و بديها را به طور فطري در انسان قرار داديم. بنابراين عدالت از جمله مواردي 
است كه نه تنها در وجود آدمي قرار دارد بلكه انسان آن را فطرتاًً دوست دارد و دليل آن، 
اين است كه حتي ستمگران براي ظلم خود دست به توجيه م‌يزنند و سعي مكينند 
آن را عادلانه جلوه دهند. بنابراين چون عدالت ريشه در فطرت انساني دارد باعث ثبات و 
آرامش و در واقع تغيير ناپذير است و از آنجايي كه آدمي همواره به دنبال آرامش )عدم 

تغيير( ميباشد پس عدالت آرامش بخش است. 
لْْرنا رُُسُُلََنا بِاِ��ّيِّلناتِِ وََ أََ���ن�عَََ�ل�هُُمُُ الْكِِْتابََ وََ الْمِِْيزانََ لِيََِقُُومََ اّنَّلاسُُ بِاِلْقِِْسْْطِِ...«)حديد/25( �َد� »لَقَََ��
همانا ما پيغمبران خود را با ادله و معجزات )به حق( فرستاديم و برايشان كتاب و ميزان 
)عدل( نازل كرديم تا مردم به عدالت قيام كنند. از آنجا که وجود جامعه‌اي عادل هم نياز 
به قدرت معنوي دارد و هم قدرت مادي، در آيه شریفه به هر دو قدرت اشاره شده »بينات 
و كتاب و ميزان« هر كي قدرت و پشتوانة معنوي است براي استقرار عدل و جمله »وََ 
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أَنَزََ��لا ا��دِِلدََي« در دنباله آيه اشاره به قدرت مادي مكيند كه متخلفان بدانند كه هرگاه 
لجاجت و كارشكني كنند با قدرت سركوب ميشوند. بنابراين هدف انبياء آن است كه 
ايمان به خدا و معاد را در مردم زنده كنند و اخلاق و طرز تفكر الهي را در تار و پود فرد 
و جامعه بوجود آورند كه خود مردم، به عدالت بر خيزند و جامعة عدلي تشيكل دهند. 

بنابراين استقرار عدالت اجتماعي يكي از مهم ترين اهداف انبياء است.

5. اشتراط عدالت در امام
در اشتراط عدالت در امام ميان دانشمندان شيعه و اهل‏ تسنن اختلاف وجود دارد. به 
اتفاق اماميه و اسماعيليه عدالت به معناى عصمت شرط امام است )حلّّى، 1417ق، ص 
472 و مظفر، بى  تا، ص67(، ولى بيشتر اهل سنت نه تنها عصمت را شرط امام نمی 
‏دانند )امينى، 1397ق، ج7، ص137 و تفتازانى، 1409ق، ج5، ص233( بلكه عدالت به 
معناى گناه نكردن يا ستم نكردن را نيز شرط نمى ‏دانند و تصريح مى كنند كه امام با 

فسق و ظلم از امامت خلع نمى ‏شود. 
باقلانى مى  گويد: »جمهور از اهل اثبات و حديث گفته ‏اند: امام با فسق و ظلم به خاطر 
غصب اموال و... خلع نمى  شود« )امينى، 1397ق، ج7، ص137(. همچنين بيشتر اهل 
سنت عقيده دارند پيروى از امام تا زمانى كه با حكم شرع مخالفت نكند، واجب است، چه 
امام عادل باشد و چه جائر)تفتازانى، 1409ق، ج5، ص233(. البته برخى از اهل سنت 

عدالت را شرط امام مى ‏دانند )ايجى، 1417ق، ج3، ص585(. 
مبناى اختلاف در اشتراط و عدم اشتراط عدالت را بايد در تعريف امامت جست. شيعه 
بر اساس آنكه امامت را ادامه رسالت مى ‏داند، عدالت در بالاترين مرتبه را شرط مى ‏داند 
و اهل سنت چون سطح امامت را تنزل مى ‏دهد و امام را از افراد عادى تلقّّى مى كند، 
يا عدالت را شرط نم‏ى داند يا در حدّّ اندك شرط مى ‏داند. دلايلی استوار بر اشتراط 
عدالت )عصمت( امام دلالت دارد كه براى پرهيز از طولانى شدن بحث، از ذكر آنها صرف‏ 
نظركرده‏ و تنها به بيانات امام رضا عليه ‏السلام بسنده مى كنيم. بر اساس رواياتى كه از 

امام رضا عليه ‏السلام نقل شده، ايشان عدالت در حد عصمت را شرط امامت مى ‏دانند:
1. ايشان در حضور شيعيان، متكلمان و دانشمندان كوفه كه در ميان آنان دانشمندان 
يهود و نصارا نيز حضور داشتند، می فرمایند: »بدانيد امام بعد از محمد صل‏ى الله  عليه  و 
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 آله تنها كسى است كه برنامه  هاى او را تداوم بخشد، هنگامى كه امر )امامت( به او مى 
‏رسد، و امامت تنها شايسته كسى است كه بر تمام امت‏ ها به وسيله برهان بر امامت 

احتجاج كند.«
رأس الجالوت )لقب عام دانشمندان يهودى( گفت: »نشانه چنين امامى چيست؟« امام 
رضا عليه ‏السلام فرمودند: »به تورات و انجيل و زبور و قرآن حيكم آگاه باشد و براى اهل 
تورات با تورات خودشان و براى اهل انجيل با انجيل خودشان و براى اهل قرآن با قرآن 
خودشان حجت آورد و دانا به همه زبان‏ ها باشد حتى كي زبان بر او پنهان نباشد و به 
هر قومى با زبان خودشان برهان آورد و افزون بر همه اين ويژگى  ها، باتقوا و پايكزه از هر 
آلودگى و پاك از هر عيبى، عدالت  پيشه، باانصاف، حيكم، مهربان، باگذشت، پرمحبت، 
راستگو، نكيوكار، خيرخواه، امين، درستكار و مدبّرّ باشد: »ثَمَّ كُُيونََ مََعََ هََذِِهِِ الْخِِْصََالِِ تََقِِيا 
نَقَِِيا مِِنْْ كُُلِِّ دََنَسٍٍَ طََاهِِرا مِِنْْ كُُلِِّ عََيبٍٍ عََادِِلًاً مُُنْْصِِفا حََكِِيما رََءُُوفا رََحِِيما غََفُُورا عََطُُوفا صََادِِقا 

َ�رمِِينا مََأْْمُُونا رََاتِِقا فََاتِِقا« )راوندى، 1409ق، ج1، ص350(. مُُشْْفِِقا بَاَ��
بر اساس اين روايت، ويژگى  هاىي هستند كه بر تعريف عصمت به معناى تام آن نزد شيعه 
دلالت دارند. همچنين روشن است كه امام پس از رسول خدا صلى ‏الله  عليه ‏و  آله شامل 

همه ائمه مى  شود و اختصاصى به حضرت على عليه ‏السلام ندارد.
2. امام رضا عليه‏ السلام در تعريف امام اين اوصاف را به كار مى  برند: »امام از همه گناهان 
أَُُرَّ عََنِِ الْعُُْيوب«  رَُُهَّ مِِنََ اذُُّلنُوُبِِ وََ الْمُُْبََ مََامُُ الْمُُْطََ پاك شده است و از عيب  ها بر كنار؛ »الْإِ�ِ
)صدوق، 1404ق، ج1، ص197(. كانون قداست و پاىك و پرستش و زهد و علم و عبادت 
هَََزَّلادََةِِ وََ الْعِِْلْْمِِ وََ الْعِِْبََادََة« )صدوق، 1404ق،  هَََطَّلارََةِِ وََ انُُّلسُُكِِ وََ ا است؛ »مََعْْدِِنُُ الْقُُْدْْسِِ وََ ا
ج1، ص198(. امامْْ معصوم است، تأييد شده، توفيق يافته، استوار گشته، از هرگونه خطا 
لَلَََ  َدمِِنََ ا��طََلايا وََ اَزَّل دٌٌَدَّ قََ�� و لغزش و افتادنى در امان است؛ »وََ هُُوََ مََعْْصُُومٌٌ مُُؤََدٌٌي مُُوَََفَّقٌٌ مُُسََ
وََ الْعِِْثََارََ« )صدوق، 1404ق، ج1، ص199(. اين اوصاف بر عصمت از هر گناه و لغزش 
عمدى و سهوى، صغيره و كبيره، در خردسالى و بزرگسالى و... دلالت مى كند و اين است 

عصمتى كه شيعه بدان اعتقاد دارد.

1-5. دليل اشتراط عدالت در امام
دليل اشتراط عدالت در امام را بايد در تعريف امامت شمرد. دليل اشتراط شامل دو دليل 
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ثبوتى و دليل اثباتى است. دليل ثبوتى آن است كه مقام امام و امامت اقتضا دارد كه 
عدالت در امام وجود داشته باشد. )صدوق، 1404ق، ج1،  ص196ـ197(. حال اين سؤال 
مطرح است كه آيا امام بدون داشتن عدالت مى  تواند اين اوصاف را داشته باشد؟ به نظر 
مى ‏رسد جواب روشن است كه امام نمى  تواند بدون عدالت اين مسئوليت‏ هاى مهم را 

انجام دهد. بنابراين، همين ويژگى  ها دليل اشتراط عدالت در امام هست.
دليل اثباتى اشتراط عدالت امام آن است كه امام رضا عليه ‏السلام به آيه ‏اى از قرآن كريم 

استدلال مى كنند و مى  فرمايند: 
»به راستى امامت ]مقامى است[ كه خداوند متعال آن را بعد از مقام نبوت و خلّتّ )خليل 
‏اللهى( در مرحله سوم به ابراهيم خليل اختصاص داد و فضيلتى است كه او را به آن 
شرفياب نمود و به وسيله آن نامش را بلندآوازه قرار داد و فرمود: »إِِنِّيِ جََاعِِلُُكََ لَِنَّلاسِِ 
إِِمََاما« )بقره/124(؛ به راستى تو را امام مردم قرار دادم. خليل عليه‏ا السلام خوشحال شد 
و عرض كرد: »وََ مِِنْْ ذُُرِِّتِِيى«؛ و از فرزندان من؟ خداوند عزوجل فرمود: »لَاَ يََنََالُُ عََهْْدِِي 
الِمِِِينََ«؛ پيمان من به ظالمان نم‏ى رسد. اين آيه امامت هر ظالم تا روز قيامت را باطل  اَظَّل

نمود )صدوق، 1404ق، ج1، ص196(.
بر اساس آيه شريفه و بيان امام رضا عليه ‏السلام، ظلم در اين آيه شامل هر نوع ظلم مى 
 شود؛ اعتقادى، عملى، سهوى و عمدى، در خردسالى و بزرگ سالى. يعنى صرف تلبّّس به 
ظلم موجب اتصاف به »ظالم« بودن مى  شود. به عبارت ديگر، كي لحظه گناه و نافرمانى 
سبب مى  گردد كه لياقت اين مقام از فرد سلب گردد. دليل اين سخن آن است كه 
»الظالمين« جمع محلّّى به »ال« است و افاده عموم مى كند و شامل همه ظالم  ها مى 

 شود و به همين خاطر، ظلم، شامل هر ظلمى مى  شود.
افزون بر آن، اطلاق »الظََّالِمِِِين« به لحاظ حال تلبّّس است كه در آن، قيد زمانى وجود 
ندارد. مرحوم طبرسى صاحب تفسير مجمع ‏البيان مى  فرمايد: »آيه بايد بر همه زمان 
 ها حمل شود. در نتيجه، ظالم به امامت نمى ‏رسد اگرچه بعداًً توبه كند« )طبرسى، 
مه طباطبائى نیز از آيات قرآن کریم، معصوم  1372، ج1، ص380ـ381(. به نظر عالّا
بودن امام استفاده مى  شود. ]ايشان با ضميمه نمودن آيات ذيل، اين نكته را استفاده 
نموده ‏اند: انبياء/73؛ سجده/24؛ انعام/75؛ تكاثر/5ـ6؛ يونس/35[ )طباطبائى، بى  تا، ج1، 

ص272ـ275(.
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دليل عقلى نيز اثبات مى كند كه امام بايد از هر ظلمى معصوم باشد زيرا هدف مهم از 
نصب كردن هر انسان بر امامت، عينيت بخشيدن به شريعت الهى در جامعه است. از اين 
‏رو، هرگاه رهبر، مردى نمونه، پاك و داراى پرونده روشن باشد و هيچ گناه و لغزشى از 
او ديده نشده باشد، هدف از نصب او براى امامت تحقق پيدا مى ك‏ند. لكن هرگاه رهبر 
دچار لغزش، هرچند سهوى شود، ديگران از او پيروى نمى كنند و قلب‏ ها به او ميل نمى 

كند)سبحانى، 1412ق، ج4، ص124ـ125(.

2-5. راه كشف عدالت امام
راه كشف عدالت امام نيز به تعريف امامت و عدالت بستگى دارد. با توجه به تعريف امامت 
و عدالت لازم در امام )عصمت( بر اساس اعتقاد شيعه، اين سؤال طرح مى  شود كه چگونه 
م‏ى توان عدالت امام را كشف كرد؟ آيا مردم )چه عموم مردم و چه نخبگان و به اصطلاح 
»اهل حل و عقد«( مى  توانند عدالت امام را تشخيص داده و امام عادل را مشخص كنند؟
جواب اين پرسش نيز روشن است. برخى از عيوب و لغزش‏ ها و گناهان امرى باطنى و 
نفسى بوده و هيچ كس نمى  تواند وجود يا نبود آن ها را تشخيص دهد و گاهى حتى 
خود فرد نيز قادر به تشخيص آن نيست. تنها كسى كه مى  تواند آن را تشخيص دهد، 
خداى متعال است كه به ظاهر و باطن افراد آگاهى كامل دارد، چنانكه مى  فرمايد: »وََ هُُوََ 
مَُُ مََا تََكْْسِِبُُونََ« )انعام/3(؛ از اين ‏رو،  يَََمعْلَ� َمجََهرََكُُ�� كَُُرَّ�� مَُُ سِِ مَََسَّلاوََاتِِ وََفِِي الَأَرْْضِِ يََعْلَ� الُلّهُ فِِي ا
به اعتقاد شيعه، امام از طرف خداى متعال نصب مى  شود )كلينى، 1363، ج1، ص277(. 
مرحوم لاهيجى مى  فرمايد: »اماميه چون در امام عصمت را شرط دانند و عقول را راهى 
نيست به معرفت عصمت، بنابر آنكه امرى است باطنى خفى، پس واجب باشد ورود نص 
بر او مِِن عنداهللّه تعالى و مخالفين چون عصمت ‏را شرط  ندانند، قائل  به ‏وجوب  نص 

 نباشند« )لاهيجى، بى  تا، ص334ـ335(.
به خاطر عدالت و ديگر شروط امام، امام رضا عليه ‏السلام در حديث معروف امامت بعد 
از بيان ويژگى  هاى امام، در چندين مورد اختيار امام به دست مردم را نكوهش نموده و 
انتخاب امام را از توان آنان بيرون شمرده است؛ مانند آنكه مى  فرمايد: »فََكََيفََ لَهَُُمْْ بِاِخْْتِِيارِِ 
مََامِِ؟«پس چگونه مى  توانند امام را اختيار كنند؟ )صدوق، 1404ق، ج1، ص198(.  الْإِ�ِ
افزون بر آن، ايشان بعد از بيان عصمت، تأييد، توفيق و تسديد امام و در امان ماندن ايشان 
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از خطا و لغزش و گناه، ناتوانى مردم از انتخاب چنين فردى را به صورت پرسشى مطرح 
م‏ى كنند و مى  فرمايند: 

َارُُهُُمْْ بِِهََذِِهِِ اصِِّلفََةِِ فََيقََدِِّمُُوهُُ؟«آيا مردم  َارُُهُُو أََوْْ كُُيونُُ مُُخْتَ� »... فََهََلْْ يقْْدِِرُُنََو عََلََى مِِثْْلِِ هََذََا فََيخْتَ�
م‏ى توانند چنين فردى را اختيار كنند؟! يا انتخاب شده آنان اين‏ گونه است تا او را 
َو� بَيَتِ‏ِا للَّهِ�ِ ا��َقَّل وََ نَبَََذُُوا  �َدَّ� پيشواى خود سازند؟! سپس خود ايشان جواب مى ‏دهند كه »تََعََ
َمُُونََ وََ فِِى كِِتََابِِ اللَّهِ�ِ الْهُُْدََى وََ اشِِّلفََاءُُ« مردم چنين  أَََمهَُُنَّمْْ الَا عْلَي� كِِتََابََ اللَّهِ�ِ وََرََاءََ ظُُهُُورِِهِِ��
تواناىي نداشتند، لكن به گمان خود، امامى را اختيار كردند. به همين خاطر از حق تجاوز 
نمودند و كتاب خدا را پشت سر انداختند، گويا كه نم‏ى دانند، در صورتى كه در كتاب 
خدا هدايت و شفا وجود دارد. سپس امام رضا عليه ‏السلام دليل روى گرداندن مردم از 
اختيار و نصب الهى و دليل انتخاب امام توسط خودشان را پيروى از هواهاى نفسانى بيان 

هاءََهُُمْْ« )صدوق، 1404ق، ج1، ص199(. م‏ى فرمایند: »فََنََبََذُُهُُو وََاتََّبََعُُوا أََ��

3-5. آثار عدالت امام
آثار عدالت امام نيز بر تعريف امامت و عدالت بستگى دارد. با توجه به تعريف امامت و 
عدالت لازم در امام بر اساس اعتقاد شيعه اين سؤال طرح مى  شود كه آثار عدالت امام 
چيست؟ به نظر مى ‏رسد آثار عدالت امام با لحاظ شئون امامت و وظايف امامت روشن 
مى  شود. امام در صورتى مى  تواند به وظايف خود عمل نمايد و شئون امامت را عملى كند 
كه عادل باشد. بنابراين، اگر امام داراى عدالت نباشد، نه مى  تواند شئون امامت را حفظ 
كند و نه مى تواند به وظايف امام جامه عمل پوشاند. در نتيجه، در صورت  نبود عدالت در 

امام، غرض از امامت نقض مى ‏شود.
از آثار مهم عدالت امام در حديث امام رضا عليه‏ السلام، حجت بودن امام بر بندگان 
خداوند و شاهد خداوند بودن بر بندگان الهى است، چنانكه مى ‏فرمايند: »هُُوََ مََعْْصُُومٌٌ 
تَََجَّهُُ عََلََى  لَلَِِ وََ الْعِِْثََارِِ خُُيصُُّهُُ اللَّهُ�ُ بِِذََلِكََِ لِيِكُُونََ حُُ َدمِِنََ مِِنََ ا��طََلايا وََ اَزَّل دٌٌَدَّ قََ�� مُُؤََدٌٌي مُُوَََفَّقٌٌ مُُسََ

عِِبََادِِهِِ وََ شََاهِِدََهُُ عََلََى خََلْْقِِه...« )صدوق، 1404ق، ج1، ص199(.

6. ابعاد عدالت امام
عدالت امام به دو قسم تقسيم مى  گردد: 1. عدالت فردى و 2. عدالت اجتماعى.
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 1-6. عدالت فردى
عدالت فردى آن است كه انسان به طور كلى و امام به طور خاص، نسبت به خود و 
مه  در حوزه فردى خويش هر چيزى را در جاى مناسب خود قرار دهد و به تعبير عالّا
طباطبائى »عدل در عمل فردى انسان آن است كه كارى كند كه سعادت وى در آن 
باشد، و كارى كه مايه بدبختى است به خاطر پيروى هواى نفس انجام ندهد« )طباطبائى، 
ب‏ى تا، ج12، ص331(. به عبارت ديگر، ىكي از ابعاد و مصاديق عدالت و عصمت امام، 
ترك هر نوع زشتى و سهو و خطا، چه عمدى و چه سهوى، چه در خردسالى و چه در 

بزرگ سالى در بخش افعال فردى و نسبت به خود امام است.

  2-6. عدالت اجتماعى
عدالت اجتماعى آن است كه انسان به طور كلى و امام به طور خاص حقوق افراد ديگر 
مه طباطبائى  را رعايت كرده و با هركس مناسب با خود او رفتار نمايد. باز به تعبير عالّا
»عدالت در مردم و بين مردم اين است كه هر كسى را در جاى خود كه به حكم عقل و 
يا شرع و يا عرف شايسته آن است قرار دهد و نكيوكار را به خاطر احسانش پاداش دهد و 
بدكار را به خاطر بدى ‏اش عقاب نمايد و حق مظلوم را از ظالم بستاند و در اجراى قانون 
تبعيض قائل نشود« )طباطبائى، بى  تا، ج12، ص331(. شايد تعريف عدالت به »دادن 
حق هر صاحب حقى به او در امور اجتماعى از قبيل سياست، اقتصاد، حقوق و...« دقيق 

 تر بوده و با معناى لغوى آن تناسب بيشترى داشته باشد.
عدالت اجتماعى ىكي از ابعاد و مصاديق عدالت به طور كلى و عصمت امام به طور خاص 
است و چنانكه ياد شد، عصمت به معناى ترك هر نوع زشتى و سهو و خطا چه عمدى 
و چه سهوى، چه در خردسالى و چه در بزرگ سالى نسبت به افراد ديگر است. روشن 
است كه معناى سومى يا به تعبير دقيق  تر مصداق سوم كه از عدالت ذكر شد، عدالت 
اجتماعى را بيان مى كند. معناى سوم عدالت »باز داشتن خود از ستم به مردمان و دفع 

ظلم ديگران به قدر امكان از ايشان« بود.

3-6. ضرورت عدالت اجتماعى در امام
از ديدگاه شيعه، امام جانشين پيامبر است و همه شرايط، اوصاف و احكامى كه در پيامبر 
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وجود دارد، در امام نيز وجود دارد مانند عصمت كه مشترك ميان امام و پيامبر است 
مگر در موارد خاصى كه تخصيص شده باشد مانند نزول وحى قرآنى بر رسول‏ اهللّه صلى 
‏الله‏ عليه ‏و آله. به عبارت ديگر، امام ادامه‏ دهنده راه پيامبر است و امامت، استمرار رسالت. 
ىكي از وظايف پيامبر اكرم صلى ‏الله‏ عليه ‏و آله عدالت اجتماعى بود، چنانكه مى  فرمايد: 

مَََ�رََ رََبِّيِ بِاِلْقِِْسْْطِِ« )اعراف/29(. عْْدِِلََ بََ��كُُيمُُ« )شورى/15( و »قُُلْ أَ� »وََأُُمِِرْْتُُ �لِأََ
افزون بر پيامبر صلى ‏الله  عليه‏ و آله، همه امت مأمور به عدالت اجتماعى هستند، چنانكه 
َى« )نحل/90(. نيز حاكم اسلامى  حانِِ وََإِِتََياء ذِِي الْقُُْرْبَ� مى  فرمايد: »إِِنََّ اَللّهَ يََأْْمُُرُُ بِاِ��دْْللِِ وََالِإِ��
نَم تُُدُُّؤ�و�مََا��انَاَتِِ إِِلَىَ أََهْْلِِهََا  به عدالت امر شده است، چنانكه مى  فرمايد: »إِِنََّ اَللّهَ يََأْْمُُرُُكُُ��

وََإِِذََا حََكََمْْتُُم بََ��ي اَنَّلاسِِ أََن تََحْْكُُمُُواْْ بِاِ��دْْللِِ« )نساء/58(.
امام رضا عليه ‏السلام عدالت اجتماعى را براى امام ضرورى دانسته و آن را شرط لازم 

امامت مى ‏داند. برخى از رواياتى كه در اينباره وجود دارد، به قرار زيرند:
1. جمعى از صوفيه در خراسان بر امام عليه ‏السلام وارد شدند و گفتند: خليفه عباسى 
خاندان شما و از ميان آن ها شما را برگزيده تا مقام ولايت و خلافت را به شما واگذار 
كند كه شايستگى آن را داريد، ولى امت اسلامى نيازمند به رهبرى است كه لباس خشن 

بپوشد! و غذاى ناگوار تناول كند! و بر دراز گوش سوار شود و بيماران را عيادت نمايد! 
حضرت كه تا آن وقت تيكه داده بودند، با شنيدن اين سخن دو زانو نشستند و فرمودند: 
»يوسف عليه ‏السلام پيامبر بود، در حالى كه لباس‏ هاى زيبا و زربفت مى  پوشيد و بر 
متكاى خاندان فرعون تيكه مى ‏زد و حكومت م‏ى كرد. ]رهبرى شايسته به آن نيست كه 
شما گمان كرده ‏ايد، بلكه[ تنها از امام عدالت و دادگسترى خواسته مى  شود. هنگامى 
كه سخن گويد، راست بگويد و هنگامى كه حكم كند، عدالت را رعايت كند و هنگامى 
كه وعده داد، به وعده وفا نمايد. خداوند لباس و غذا را بر كسى حرام نكرده است و آن گاه 
يَِِّطَّبََاتِِ مِِنََ ارِِّلزْْقِِ«  خجََ لِعِِِبََادِِهِِ وََالْ مَََرََّن زِِنََيةََ الِلّهِ اتَِِلَّيََ أََ��  �َل� اين آيه را تلاوت فرمودند: »قُُ��
)اعراف/132(؛ بگو چه كسى حرام كرده است زينت  هاىي را كه خداوند براى بندگان خود 

قرار داده و رزق نكيو را؟« )اربلى، بى  تا، ج3، ص103(.
2. در روايتى كه پيش ‏تر ذكر شد، امام رضا عليه ‏السلام در حضور شيعيان، متكلمان و 
دانشمندان كوفه، به ويژه رأس ‏الجالوت، عالم يهودى، ويژگى »عادل بودن« امام را ذكر 
مى كنند. ذكر اين ويژگى پس از ذكر ويژگى  هاىي همچون باتقوا بودن، و پاك بودن از 
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هر عيب و نقص از سوىي و ظهور معناى عدالت اجتماعى از لفظ »عادل«، دلالت دارد كه 
ظاهرا منظور از »عادل« عادل در امور و حقوق اجتماعى است.

3. بر اساس روايت محمد بن سنان، امام رضا عليه ‏السلام علت حرمت فرار از جنگ را 
دَْْلْأَبار«  َ�ح�لا تُُوََلُّوُهُُمُُ ا ]بر اساس آيه كريمه »يا أََيُّهََُا اَلَّذِِينََ آمََنُُوا إِِذا لَقَِِيتُُمُُ اَلَّذِِينََ كََفََرُُوا زََ��
انفال/15[ اين گونه بيان مى  فرمايند: »خدا فرار از جنگ در راه او را حرام شمرده است؛ زيرا 
در آن سستى در دين و سبك شمردن دستور پيامبران و امامان عادل است و نيز فرار از 
جنگ سبب ترك يارى آنها بر دشمنان و عقوبت براى آنهاست به خاطر انكار آنچه را به 
سوى او دعوت كرده ‏اند؛ از قبيل اقرار به ربوبيت و آشكار ساختن عدالت و ترك جور و از 
بين بردن فساد. به علاوه، اين كار به دشمن جرئت مى ‏دهد كه به مسلمانان حمله كند 
و اعمال فسادى مانند قتل و گرفتن اسير و ابطال دين خداى عزوجل و فسادهاى ديگرى 
انجام دهد« )صدوق، 1404ق، ج2، ص99(. بنابراين، امام رضا عليه ‏السلام امامان را به 

عادل‏ ها توصيف و ىكي از وظايف آنان را آشكار ساختن عدالت بيان مى ‏دارند.
4. ياسر خادم نقل مى كند: »روزى مأمون خدمت امام رفت و با خود نامه بزرگى همراه 
داشت. در حضور امام نشست و نامه را براى امام خواند كه درباره فتح برخى از روستاهاى 
كابل بود. در آن نامه آمده بود كه ما روستاى چنين و چنين و... را فتح كرديم. هنگامى 
كه خواندن نامه پايان يافت، امام به مأمون فرمودند: »فتح روستاىي از روستاهاى شرك 

تو را خرسند ساخته است؟ مأمون گفت: آيا اين خبر خوشحالى ندارد؟
امام فرمودند: نسبت به امت محمد صلى ‏الله  عليه ‏و آله و در حكومتى كه خدا به تو داده 
است و تو را برگزيده است، پرهيزگار باش. تو امور مسلمانان را ضايع ساخته و آن را به 
غير خود سپرده ‏اى كه در آنان به غير حكم خدا حكم م‏ى كند... روزگارى بر مظلوم مى 
 آيد كه به سختى مى  گذراند و وى از تأمين مخارج زندگى ناتوان است و كسى را نمى 

يابد كه شكايت نزد او و نزد تو برد...« )صدوق، 1404ق، ج2، ص170(.
بر اساس اين روايت، امام رضا عليه ‏السلام وظيفه مأمون را به عنوان حاكم اسلامى، 
عدالت اجتماعى و رفع مشكلات اقتصادى مسلمانان بيان مى ‏دارد، نه كشورگشاىي و 
فتوحات تازه و افزودن بر قلمرو جغرافياىي كشور اسلام، بدون اينكه محتواى اسلام و 
جوهر دين كه عدالت است، ناديده گرفته شود. بنابراين، اين سفارش صرفأ به مأمون بما 
هو مأمون نيست، بلكه از جهت حاكم اسلامى بودن است. به همين دليل، از اين روايت 
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نيز استفاده مى  شود كه ىكي از وظايف امام به عنوان حاكم اسلامى عدالت اجتماعى 
است. افزون بر آن، وقتى مأمون كه امام نيست، به خاطر عدم اجراى عدالت اجتماعى 
مورد ملامت امام قرار مى  گيرد، به طريق اولى بر اساس بيان امام عليه‏ السلام وظيفه امام 

در صورت در دست داشتن حكومت، عدالت اجتماعى است.
5. حسن‏ بن على  بن فضال از امام رضا عليه ‏السلام نقل مى كند: »ما اولياى مؤمنان 
هستيم تنها به سود آنان حكم مى كنيم و حقوق  آنان‏ را از ستمگران  مى  گيريم ‏و برا‏ى 

خودمان  نمى  گيريم« )صدوق، 1404ق، ج2، ص92(.

7. عدالت اجتماعى امام رضا عليه‏ السلام در صورت حكومت )در مدت زمان 
تصدی منصب »ولایتعهدی«(

هرچند امام رضا عليه ‏السلام عملًاً متصدى مسئوليت حكومتى نشدند تا عدالت اجتماعى 
آن حضرت در مقام عمل براى ما روشن شود، لكن مى  توانيم از خلال بيانات آن حضرت 

تا حدى به اين موضوع پى ببريم.
1. امام رضا عليه ‏السلام در پشت عهدنامه مأمون به ايشان به خط خويش چنين نوشتند: 
»... با خداى خود عهد بسته ‏ام كه اگر رهبرى مسلمانان را به دستم دهد نسبت به همه 
مسلمانان به ويژه با بنى  عباس بر اساس اطاعت خدا و رسولش صلى ‏الله  عليه‏ و آله رفتار 
كنم و هرگز خونى را نريزم و مال و ناموس مردم را حفظ كنم، مگر كسى را كه حدود 
خداوند خون وى را بريزد و واجبات خداوند خون او را مباح شمارد و به اندازه كفايت و 
تواناىي خود كوشش خواهم كرد، و با نفس خود پيمان محكمى بستم كه خداوند از من 
 َ نسبت به آن سؤال خواهد كرد، خداوند ـ عزوجل ـ مى  فرمايد: »وََأََوْْفُُواْْ بِاِ��هْْلدِِ إِِنََّ ا��هْدَل�
كََانََ مََسْْؤُُلًاًو« )اسراء/34(؛ به پيمان‏ ها وفا كنيد كه خداوند از پيمان‏ ها بازخواست مى 

كند...« )اربلى، ب‏ى تا، ج3، ص128ـ129(.
امام عليه ‏السلام با ذكر اين سخنان، هم رفتار و عدالت اجتماعى خود نسبت به عموم 
مسلمانان و بنى  عباس را بيان مى ‏دارند، و هم معيار آن را دستورات الهى و سنت رسول 
‏اهللّه صلى ‏الله‏ عليه ‏و آله ذكر مى ك‏نند، همچنان‏ كه جد بزرگوارشان اميرالمؤمنين على 
عليه ‏السلام در شوراى شش نفرى براى تعيين خليفه، معيار كار خويش را كتاب خدا و 
سنت رسول خدا صلى ‏الله  عليه‏ و آله ذكر كردند و به هيچ وجه عمل به سيره شيخين را 
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نپذيرفتند )مرعشى نجفى، 1405ق، ج18، ص 5(. گويا امام عليه ‏السلام م‏ى خواستند 
رفتار خلفاى بنى  عباس را زير سؤال برند.

2. محمد بن ابى  عباد نقل مى كند: »بعد از كشته شدن فضل  بن سهل، مأمون در حالى 
كه گريه مى كرد، حضور امام رضا عليه‏ السلام رسيد و به ايشان گفت: اين زمان، هنگام 
نياز من به توست اى ابالحسن؟ در امور نظارت كنى و مرا يارى رسانى. امام رضا عليه 

‏السلام فرمود: تدبير بر عهده توست و بر عهده ما دعاست. 
هنگامى كه مأمون خارج شد، به امام رضا عليه ‏السلام عرض كردم: خدا شما را عزيز كند، 
چرا آنچه را كه به شما گفتند، تأخير انداختيد و رد نموديد؟! ايشان فرمود: واى بر تو اى ابا 
حسن! در انديشه اين امر )خلافت( نيستم. سپس وقتى مرا ديد كه غمگين شدم، به من 
فرمود: از اين كار چه م‏ى جوىي؟ اگر اين كار )خلافت( به آنجا كه مى  گوىي باز گردد )و 
در دست من قرار گيرد( و آن هنگام تو همين‏ گونه باشى كه اكنون با من هستى، تو تنها 
به اندازه خود بهره ‏اى خواهى داشت و ىكي همچون ديگر مردم خواهى بود« )صدوق، 

1404ق، ج2، ص174ـ175(.
امام با اين سخن، به او توجه داد كه اولًاً، شرايط موجود، براى بازگشت حكومت به جايگاه 
حقيقى ‏اش، يعنى امام وجود ندارد و به همين دليل، امام اراده ‏اى جدى و واقعى براى 
اين كار ندارد. ثانيا، در صورت دست يافتن به حكومت، ميان نزدكيان خود با ديگر مردم 

تفاوتى قائل نخواهد شد.

1-7. شکوه عدالت اجتماعى در حکومت جهانى حضرت مهدى عجل الله تعالی 
فرجه الشریف

بر اساس آيات و روايات فراوان، حضرت مهدى قائم آل‏ محمّّد صلى ‏الله  عليه ‏و آله در 
آخرالزمان ظهور خواهند فرمود و جهان را پر از عدل و داد خواهند ساخت و عدالت 
اجتماعى به تمام معنا به دست مبارك حجت الهى تحقق پيدا خواهد كرد. ىكي از 
موضوعات بيانات امام رضا عليه ‏السلام همانند ساير ائمه و اولياى دين عليهم ‏السلام 
درباره حضرت مهدى عليه ‏السلام و ظهور ايشان و تحقق عدالت به دست با بركت ايشان 

است. نمونه‏ هاىي از بيانات ايشان عبارتند از:
1. عبدالسلام  بن صالح هروى نقل مى كند: »دعبل در محضر امام ‏رضا عليه ‏السلام 
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قصيده  خود را خواند، تا رسيد به ‏اين ‏ابيات:
خُُرُُجُُو إِِمََامٍٍ الَا مََحََالَةَََ خََارِِجٌٌ قُُيومُُ عََلََى اسْْمِِ اللَّهِ�ِ وََ ا��رََلكََاتِِ مََييزُُ فِِينََا كَُُلَّ حََقٍٍّ وََ بَاَطِِلٍٍ وََ جْْيزِِى 
عاءِِ وََ اقَِِنَّلمََاتِِ؛ بدون شك، امام قائم عجل الله تعالی فرجه الشریف خروج خواهد  عََلََى ا�َنَّل�
كرد؛ قيام او با نام خدا و به همراه بركات خواهد بود. آن حضرت در ميان ما حق و باطل 

را از هم جدا كرده و كارهاى نكي و زشت را جزا مى ‏دهد.
هنگامى كه دعبل اين ابيات را قرائت كرد، به شدت اشك از چشمان  مبارك امام رضا 
عليه ‏السلام جارى شد و بعد از آن سر مبارك را بلند كرد و نگاه خود را به سوى دعبل 
دوخت و فرمود: »اى خزاعى، اين دو بيت را روح‏ القدس بر زبانت جارى كرد. آيا م‏ى 
دانى اين امام يكست و ىك ظهور خواهد كرد؟ عرض كرد: نه اى مولاى من! اما شنيده 
‏ام امامى از شما خاندان ظهور خواهد كرد و زمين را از آلودگى  ها و فساد پاك نموده و 

از قسط و عدالت پر خواهد كرد.
امام رضا عليه ‏السلام فرمود: اى دعبل، امام بعد از من پسرم محمّّد م‏ى باشد و بعد از 
محمّّد فرزندش على و بعد از على فرزندش حسن، و بعد از او فرزندش حجت قائم عليه 
‏السلام امام مى  باشد. در غيبت او شيعيان انتظارش را مى كشند و هنگام ظهور، اطاعتش 
خواهند نمود، اگر از عمر دنيا نماند، مگر كي روز، خداوند آن روز را طولانى خواهد كرد 
تا آن حضرت خروج نمايد و زمين را پر از عدل و داد كند چنانكه از ظلم و جور پر شده 

َ��و ظُُلْْما« )صدوق، 1404ق، ج2، ص297(. ��َ� هََا عََ��د كََمََا مُُلِِئََتْ جَ� بود: »فََيمْْلَأَ�َ
2. ريان بن صلت گويد: »از حضرت رضا عليه ‏السلام پرسيدم: آيا شما صاحب اين امر 
هستيد؟ فرمود: آرى! من صاحب اين امر هستم؛ اما نه آن كسى كه جهان را از عدالت پر 
كند، همچنان‏ كه از ستم آكنده شده بود. من چگونه داراى اين ويژگى باشم در حالى كه 
ناتوانى بدنم را مى  بينى؟! همانا حضرت قائم عليه ‏السلام كسى است كه هر گاه قيام كند 
در سن پيران و صورت جوانان است، بدنى قوى دارد، به گونه ‏اى كه اگر دستش را به 
سوى بزرگ ترين درخت روى زمين دراز كند، آن را مى كند و اگر ميان كوه  ها فرياد كند، 
صخره‏ هاى آنها مى  لرزد، عصاى موسى و انگشتر سليمان با اوست. وى فرزند چهارم از 
اولادم است، خداوند او را در پرده خود پنهان كند، هر چقدر بخواهد و سپس او را آشكار 
كند و جهان را از عدل و قسط پر كند همچنان‏ كه از ستم پر شده بود: »ثَُُمَّ يظهِِرُُهُُ فََيمْْلَأَ�َ 

َ��و ظُُلْْما« )صدوق، 1363، ص376(. ��َ� َ��س عََ��د كََمََا مُُلِِئََتْ جَ� ر قِِ�� �َلْأَ� ا
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3. حسين خالد از امام رضا عليه ‏السلام نقل مى كند: »كسى كه ورع نداشته باشد، دين 
ندارد و كسى كه تقيه نكند، ايمان ندارد، كريم  ترين شما نزد خداوند داناترين شما به 
تقيه است. به ايشان گفته شد: اى فرزند رسول خدا تا ىك؟ فرمود: تا روز وقت معلوم و 
آن، روز خروج قائم ما اهل  بيت عليهم ‏السلام است. كسى كه تقيه را پيش از خروج قائم 
ما ترك كند، از ما نيست. به ايشان گفته شد: اى فرزند رسول خدا صلى ‏الله  عليه ‏و  آله 

قائم شما اهل‏ بيت عليهم ‏السلام چه كسى است؟
فرمود: چهارمين از فرزندان من كه پسر خانم كنيزان است، كسى كه خداوند به وسيله 
ر  �َلْأَ� رَََهَّ اللَّهُ�ُ بِِهِِ ا او زمين را از هر جورى پاك مى كند و هر ظلمى را پاك مى كند »طََ
�ل« و كسى است كه مردم در ولادتش شك مى كنند و  مِِنْْ كُُلِِّ جََوْرٍٍ� وََ قََيدِِّسُُهََا مِِنْْ كُُلِِّ ظُُ�
او صاحب غيبت پيش از خروجش است، هنگامى كه خروج كند، زمين با نور او روشن 
مى  شود و ميزان عدل ميان مردم گزارده مى  شود و هيچكس به كسى ستم نمى كند 
»وََ وََضََعََ مِِيزََانََ ا��دْْللِِ بَيَنََ اَنَّلاسِِ فََالَا ظْْيلِِمُُ أََحََدٌٌ أََحََدا« و او كسى است كه زمين براى او 
گسترده مى  شود و براى او سايه ‏اى وجود ندارد و او كسى است كه منادى از آسمان ندا 
مى كند و به سوى ايشان مى  خواند به گونه ‏اى كه همه اهل زمين آن را مى  شنوند و 
مى  گويد: آگاه باشيد البته حجت خدا نزد خانه خدا ظهور كرده و از او پيروى نماييد، به 
راستى حق با اوست و در اوست و آن سخن خداى ـ عزوجل ـ است كه مى  فرمايد: »إِِن 
هَََ�ا خََاضِِعِِينََ« )شعراء/4( )صدوق، 1363،  َاقُُهُُمْ لَ� عْنََ�� مَََسَّلاء آيََةًً فََظََتْ أََلَّ� لَلََيْْهِِم مِِن ا شَََنَّأْْ نُنََُزِِّ��

ص371ـ382(.

نتيجه گیری
از آنچه كه بيان شد مطالب ذيل روشن گرديد:

 765( السلام  علیه  رضا  امام  توسط  در حکومت  زماني منصب »ولایتعهدی«  فاصله 
ميلادي( تا تولد نظريه ي حكمراني )دهه پاياني قرن بيستم ميلادي( كه با تجربه منصب 
»ولایتعهدی« امام رضا علیه السلام در مرو آغاز و به ظهور نظريه حكمراني در غرب 
منتهي مي شود و همچنین تشابه اعجاب انگيز آموزه هاي رضوی در آغاز و پايان دوره 

مزبور، دربردارنده نكات مهمي است كـه بايد مورد توجه فراوان قرار گیرد. 
در مقام مقایسه ي نظریه ي حكمراني خوب بانك جهاني با ديدگاه و سيره ي اجتماعی 



14
03

ان 
ست

م- تا�ب
هار

ه  �چ
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

27

امام رضا علیه السلام می توان این گونه نتیجه گرفت که در مفاهیم بلند رضوی و منابع 
اسلامی، حاکم، فرمانروايي نيست كه تنها دستور بدهد و احساس قدرت كند، بلكه 
متصدي كارهاي مردم است و بايد به تمام ارزش هاي مادي و معنوي مردم احترام 
بگذارد. نتيجه هاي اين مطالعه نشان مي دهد آنچه كه از حكمراني خوب مورد توجه 
بانك جهاني است، قرن ها پيش مورد توجه امام رضا علیه السلام بوده است و فقط باتوجه 
به تفاوت هاي ساختاري دو زمان، ارائه راهكارها براي رسيدن به حكمراني خوب كمي 
متفاوت بود؛ حال آنكه حقيقت حكمراني خوب در دو دوره يكي بوده و آن اداره هرچه 
بهتر كشور به دور از هرگونه ظلم، تبعيض، فساد، بي عدالتي، عدم مساوات، تجاوز به 
حقوق افراد، ناكارامدي دولت و... است. البته در اندیشه كلامی شیعه، به تقوا و عبوديت 

حاکم توجه فراواني شده است كه خود عاملي براي دفع فساد است. 
باتوجه به مستندات ارائه شده در اين تحقيق مي توان علاوه بر آنچه که در بالا  به آن 

اشاره شد به روشني به نتایج زیر نیز دست یافت:
1. امامت، رياست عام در امور دين و دنيا براى شخصى به عنوان جانشين رسول ‏اهللّه 
صلى ‏الله  عليه‏ و آله است و امام همه ويژگى  هاى رسول ‏اهللّه صلى ‏الله‏ عليه‏ و  آله جز موارد 

خاص را دارد.
2. منظور از عدالت امام، »عصمت« رايج در علم كلام است كه »ترك هر نوع زشتى و 
سهو و خطا، چه عمدى و چه سهوى، چه در خردسالى و چه در بزرگسالى« مى  باشد كه 

مصداق كامل معناى جامع »عدالت« است.
3. بر اساس روايات متعدد از امام رضا عليه ‏السلام، عدالت، شرط امام است. افزون بر آن 
كه اقتضاى امامت و جانشين واقعى بودن امام به جاى رسول اكرم صلى ‏الله  عليه ‏و  آله 
عدالت امام است، دليل اشتراط عدالت در امام، استدلال امام رضا عليه ‏السلام به سخن 

الِمِِِينََ.« خداى متعال است كه مى  فرمايد: »لَاَ يََنََالُُ عََهْْدِِي اَظَّل
4. بر اساس فرمايش امام رضا عليه‏ السلام، تنها خداى متعال مى  تواند عدالت را تشخيص 
دهد و مردم نم‏ى توانند آن را تشخيص دهند. افزون بر آنكه آثار عدالت امام، انجام وظايف 
امام و رعايت شئون امامت است، امام رضا عليه ‏السلام اثر عدالت امام را حجت بودن امام 

بر بندگان خداوند و شاهد خداوند بودن بر بندگان الهى ذكر مى كنند.
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5. ىكي از مصاديق »عدالت« در حوزه اجتماع و ىكي از ابعاد »عصمت«، »عدالت 
اجتماعى« مى  باشد كه عبارت است از: »دادن حق هر صاحب حقى به او در امور 

اجتماعى از قبيل سياست، اقتصاد، حقوق و... .«
6. بر اساس روايات امام رضا عليه ‏السلام، تحقق بخشنده عدالت اجتماعى جهانى، 
حضرت مهدى عليه ‏السلام است و شکوه عدالت در عصر آن حضرت به وضوح قابل 

مشاهده است.
در نهایت باید اذعان نمود؛ اين افتخار از آن مسلمين است كه پيشوايان ديني آنان 
در اوج قدرت، مردم را با حقوق اجتماعي و سياسي شان آشنا مي كردند و خود نیز 
به عنوان مسئول و امام، حتی در دوران کوتاه منصب »ولایتعهدی« عامل به »عدالت 

اجتماعی« به عنوان یکی از اصول مهم »حکمرانی مطلوب« بودند.
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A perspective on the place of justice and good governance with 
an approach to Razavi's teachings

Abstract
Recently, the concept of "optimal governance" has been increasingly 
used in development literature. The theory of optimal governance, 
which is defined by various features, including justice, is considered 
a model for sustainable human development.
On the other hand, one of the characteristics of the infallible imams, 
peace be upon them, is justice, especially social justice; Because if 
they do not have this feature, they cannot fulfill their duties. This 
article tries to explain the necessity, way of discovery, works and 
dimensions of Imam's justice with emphasis on social justice and its 
difference with the view Explain non-Shia words. Paying attention 
to the narrations of Imam Reza (peace be upon him) is important 
because during his time, the basic issues of Islam were discussed 
more. Also, according to the appearance, he has held the position of 
"crown prince" for some time, and these two factors have provided 
the basis for a discussion about the Imam's social justice.
The findings indicate that justice, which is one of the desirable 
components of governance from the point of view of the international 
system, can be clearly traced in the Holy Quran, the words of Imam 
Reza, peace be upon him, and historical reports related to the time 
of his "crown" position. From this point of view, by examining the 
mentioned component in the social life of that Imam as well as the 
time when he held the position of Imam Hammam, we will find that 
Imam Reza, peace be upon him, not only believed in good governance 
in his opinion, but also committed himself to it in practice. they knew.
Key words: Holy Quran, Imam Reza (peace be upon him), desirable 
governance, justice, imamate, people.
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بررسی تطور تاریخی توجه به مزار مطهر امام رضا علیه السلام در ايران
از آغاز تا پايان عصر صفويه

ابوالفضل هاديمنش1
زينب الوندي طاهر2

چکیده
مضجع شریف امام رضا علیه السلام، از همان اوایل قرن سوم، مورد توجه ویژه ایرانیان 
قرار گرفت و منبع برکات و آثار فراوان فرهنگی و تمدنی برای مردم ایران شد. شناخت 
آثار فرهنگی مزار مطهر رضوي به عنوان یک مجموعه عظیم مذهبي و فرهنگي، امري 
ضروري است؛ چرا كه آشنايي با پيشينه تاريخي و تاثیرات این مکان مقدس بر روی 
زندگي مردم می تواند در حفاظت، مقاوم سازی و توسعه كنوني مزار حضرت مورد استفاده 
قرار گيرد. در اين پژوهش، نگارندگان با روش توصيفي- تحلیلی، به بررسي و شناخت 
این آثار فرهنگی در ايران، از آغاز تا پايان عصر صفويه پرداخته‌اند. یافته ها حاکی است: با 
گذشت زمان، مزار مطهر امام رضا علیه السلام از جهت معماري اسلامي و سنتي، رونق 
و فزوني قابل توجهی داشته و از طرفی، تلاش براي ايجاد رفاه حال زائران آن حضرت 
در طول دوران های مختلف، به عنوان يكي از محورهاي مهم فعالیت های متولیان آستان 
قدس رضوی و همچنین اسكان علماء و سادات در جوار مزار مطهر امام رضا علیه السلام 
در جهت تبليغ دين و توسعه و ترويج مکتب اهل بیت عصمت و طهارت علیهم السلام، 

اثرات فرهنگی قابل توجهی در ایران برجای گذاشته است.
آثار  ايران،  السلام،  امام رضا علیه  کلیدواژه ها: طوس، مشهد، خراسان، مزار مطهر 

فرهنگي.

1. دكتري تاريخ تشيع، دانشگاه اديان و مذاهب، قم، ایران.
2. دانش پژوه تاريخ اسلام، جامعه الزهرا سلام الله علیها، قم، ایران. )نویسنده مسئول(

تاریخ دریافت: 1402/12/27  تاریخ پذیرش: 1403/02/11  تاریخ انتشار: 1403/04/01
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1. بیان مسئله
بنيان اوليه شكل گيري مزار مطهر امام رضا علیه السلام، در قرن سوم هجري و در باغي 
منسوب به »حميدبن قُُحطََبه طايي«، از فرمانروايان خراسان، در قريه سناباد در نزديكي 
طوس ايجاد شده است و منشاء اوليه و عامل اصلي پيدايش شهر مشهد و عظمت آن 
گرديده است؛ به طوركيه با سكونت تدريجي شيعيان در اطراف مزار مطهر، اين شهر 
نيز توسعه و گسترش يافت و به شهر مقدس »مشهدالرضا« معروف شد. بدين ترتيب با 
شكل گيري و پيدايش نخستين كالبد مزار مطهر رضوي و افزايش تدريجي جمعيت 
زائران و مجاوران آن حضرت، زيرساخت  ها و عناصر شهري نظير حصار، بازار و مناطق 
مسكوني نيز كمكم در اين مكان پديد آمد )مجلسي، 1403، ج49، ص3؛ صدوق، 1372، 

ج1، ص100 و مفيد، 1413، ج2، ص27(.
مزار مطهر امام رضا علیه السلام از آغاز بنا تاکنون، تاريخ پُرُ فراز و نشيبي را طي كرده 
است. اين مزار که در شرقی ترین ولايت ايران يعني خراسان واقع‌ شده، از حوادث سياسي 
متعددی در زمان های مختلف تأثیر پذيرفته است. هرچند كه مزار مطهر رضوي در 
معرض تهاجم اقوام بیابان گرد شرقي بوده است، اما هر بار در اند‌كزماني، بازسازي و بر 
شكوه آن بیش ‌از پیش افزوده گشت. با شهادت امام عليبن موسی ‌الرضا علیه السلام 
از یک سو، علاقه مندان به مكتب اهل‌بیت علیهم السلام به ‌ویژه امام رضا علیه السلام 
بيشتر می شدند و مشتاقان آن حضرت با تحمل زحمات بسيار به زيارت ايشان همت 
می گماشتند. از سوی دیگر، با گذشت زمان، فضاهاي زيارتي همراه با معماري اسلامي 
و سنتي، رونق و فزوني يافته و تلاش براي ايجاد رفاه حال زائران آن حضرت در طول 
دوران های مختلف، به عنوان يكي از محورهاي مهم فعالیت های متصديان مشهدالرضا 
علیه السلام محسوب گرديد و در نهایت، اسكان علماء و سادات در جوار مزار مطهر امام 
رضا علیه السلام در راستای تبليغ دين و توسعه و ترويج مکتب تشیع نيز اهميت بسزايي 

يافت. 
بررسی تأثیر وجود مضجع امام در ایران، موضوعی است که مورد توجه پژوهشگران 

مختلف قرار گرفته و آثاری در این زمینه پدید آمده است، از جمله:
- مقاله »نقش امام رضا علیه السلام در فرهنگ و تمدن تشیع در ایران« به قلم کوروش 
بابلی: نویسنده در این مقاله به دنبال اثبات این فرضیه است که سفر تاریخی امام رضا 
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علیه السلام به ایران، از جهات گوناگون، از قبیل گرایش مردم به تشیع و گسترش معارف 
شیعی، توانست نقش مهمي را در شكوفايي فرهنگ و تمدن اسلامی ايرانيان به وجود 

آورد.
- مقاله »مطالعه تأثیرات فرهنگی و اجتماعی زیارت امام رضا علیه السلام در تبادل و 
ارتقای فرهنگی جوامع مسلمان« به قلم رضا کشاورز و سید مهدی دلبری: در این مقاله، 
نقش سفرهای زیارتی به مشهد مقدس و تأثیرات فرهنگی و اجتماعی زیارت امام رضا 

علیه السلام در ارتقای فرهنگی و اجتماعی مردم بررسی شده است.
- مقاله »حفاظت و ارائه میراث فرهنگی در حرم رضوی علیه السلام« به قلم مریم رفیعی: 
این مقاله، وضعیت فعلي حرم مطهر رضوی علیه السلام را از نظر هنري، قبل و بعد از 

رسمی شدن مذهب تشیع در عصر صفوی بررسی می کند.
تكامل حيات شهري  و  در شکل‌گیری  و جايگاه حرم مطهر رضوي  »نقش  مقاله   -
مشهدالرضا علیه السلام« به نویسندگی علي زارعي، حسن هاشمي زرج‌ آباد و ذبيح ‌الله 
مسعودي: نویسندگان در اين مقاله سعي دارند تا با استناد به قرائن تاريخي، بيان نمايند 
كه مشهدالرضا علیه السلام در مسير تكامل خويش در عصر صفوي و پايتختي آن در 
دوره زمامداري نادري و شكوفايي آن در طول سلطنت قاجار، از ابتداي شکل‌گیری تا به 

امروز موجوديت خويش را مديون وجود مزار مطهر امام رضا علیه السلام است.
با وجود تمام این منابع، اثر مستقلی که به بررسی آثار فرهنگی این مضجع شریف در بازه 
زمانی مورد نظر بپردازد یافت نشد و لذا نگارندگان به دنبال پرکردن این خلأ پژوهشی 
هستند. هدف اين مقاله، تبيين آثار فرهنگي حرم مطهر امام رضا علیه السلام، به عنوان 
مجموعه مذهبي و فرهنگي عظيم و كيپارچه است. بنابراين، اين پژوهش مكيوشد كه 
به سير تحولات تاريخي این مرقد مطهر بپردازد. از اين رو پژوهش حاضر با روش تحقيق 
توصيفي-تحليلي و با استفاده از روش جمع آوري اطلاعات به صورت كتابخانه اي انجام 
می شود. در اين راستا مهم‌ ترين سؤال مقاله اين است كه، »آثار فرهنگي مزار مطهر امام 
رضا علیه السلام، در ايران از آغاز تا پايان عصر صفويه« چيست؟                                 

همچنين در انجام اين پژوهش به سوالات فرعي نيز پاسخ داده ميشود كه عبارتند از: آثار 
فرهنگي مزار مطهر امام رضا علیه السلام، در ايران از آغاز تا پايان عصر صفويه در زندگي 
مردم چگونه بوده است؟ مزار مطهر امام رضا عليه السلام، چگونه منشاء تحولات عميق 
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فرهنگي در فرهنگ مردم خراسان از آغاز تا پايان عصر صفويه گرديده است؟ 

2. اسباب و علل مؤثر در توجه تاریخی و هویتی به مزار مطهر رضوی
1-2. زیارت

 زیارت، از نظر لغوی، به معنای آمدن یا رفتن به جایی به قصد ملاقات و دیدار کسی یا 
جایی به کار رفته است. در ریشه این واژه، مفهوم »میل و گرایش« نهفته است )دهخدا، 
1352ش، ج2، ص1599(؛ گویی زیارت کننده، از دیگران روی گرداننده و به  سوی زیارت 

 شونده تمایل پیدا کرده است. 
به لحاظ مذهبی و اجتماعی، زیارت مراسمی دیرینه و متداول بین اقوام و مذاهب و ادیان 
گوناگون است؛ اما از نظر محتوایی و روش، گونه‌ های متفاوتی دارد و هر دین و مذهبی 
بر اساس مبنای اعتقادی و بزرگان و رهبران مذهبی و احساسات و عواطف انسانی خود، 
به مراسم زیارت توجه دارد. پیروان مذهب تشیع دوازده ‌امامی نیز از این روش و سنت 
که از ابتدای ظهور اسلام در مدینه النبی با حضور پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله بر مزار 
شهدای احد و سایر شهدای صدر اسلام در قبرستان بقیع مرسوم شده است، استقبال‌ 
و به آن توجه زیادی کرده‌اند. همچنین در طول تاریخ اسلام و شیعه، اخبار و احادیث 
فراوانی از پیامبر اکرم صلی الله علیه و آله و ائمه معصومین علیهم السلام، مبنی بر اهمیت 
و جایگاه زیارت به‌ عنوان یک امر مهم و وظیفه شرعی هر مسلمان در کتب حدیثی نقل 

شده است )نراقي، 1377، ج1، ص889(.
در واقع، زیارت در تاریخ شیعیان، یک مراسم بنیادین و راهبردی است که به‌ تدریج و 
در طول تاریخ شیعه، رو به کمال نهاده و ضمن تبدیل‌ شدن به فرهنگی سازنده و مؤثر، 
از مقام و جایگاه خاصی در بین پیروان مذهب تشیع اثناعشری برخوردار است. اهمیت 
و قداست زیارت موجب شده است تا در طول اعصار گذشته، زائران زیادی با پای پیاده 
از اقصی نقاط جهان به زیارت قبور ائمه اطهار علیهم السلام به‌ ویژه مزار مطهر امام رضا 
علیه السلام مشرف شوند. البته سفرهای زیارتی در گذشته بی  مخاطره نبوده و در کنار 
تحمل گرما و سرما و دشواری راه، بیم راهزنان نیز مسافران پیاده را از امنیت خویش 
نگران می ساخته است. با این‌ وجود، همه دشواری‌ ها را به جان خریده و به زیارت مشرف 

می شدند. 
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مزار مطهر امام رضا علیه السلام، مهم‌ ترین و ارزشمندترین مکانی بود که یک فرد شیعه 
در داخل ایران می توانست برای رفع حاجات خود دست نیاز به دامن صاحب مزار متبرکه 
دراز کند. مزار مطهر رضوی در هیچ دوره ‌ای به اندازه دوره حاکمیت صفویان رونق 
نداشته است. این رونق، همراه با حضور مردمی که تحقق آمال خود را به دست امام رضا 

علیه السلام می‌دیدند، چشم  نواز تر می شد. 
همین امر به نوبه خود موجب گسترش تشیع و به طور مشخص، فرهنگ زیارت قبور 
ائمه اطهار علیهم السلام و توسل به ایشان می شد. یکی از کارآمد ترین و زود بازده 
 ترین موضوعات در جریان ترویج تشیع در عصر صفوی، زیارت اماکن مقدس شیعی 
بود و صفویان با جدیت فراوان، فرهنگ زیارت را ترویج می کردند. در این دوره، بحث 
مهم زیارت، جنبه عملی به خود گرفت و به لحاظ کمّّی، گسترش فوق‌العاده‌ای یافت. 
ورود علماء به صحنه امور مذهبی کشور و قدرت‌گیری آن ها در این دوره و در کنار 
آنها، مداحان و تبرّّائیان1، زمینه را برای آشنایی بیشتر مردم با این امور فراهم ساخت 
و نتیجه آن شد که اماکنی مانند مزار مطهر امام رضا علیه السلام مورد توجه روزافزون 
قرار گرفت. توجهی که توأم با اخلاص‌ ورزی‌ های فراوانی بوده است )مطهري و ديگران، 

1398، ص36-9(.
بايد دانست كه رشد و ارتقاي فرهنگي و توسعه ملت  های مسلمان در كنار تعامل 
و وحدت، از طريق راهكارهاي گوناگون و از جمله زيارت، می تواند زمينه لازم براي 

ــب  ــج مذه ــه و تروی ــت صفوی ــرای تبلیغ حکوم ــه ب ــتند ک ــروهی از شیعه هس 1. تَبَرائیان گ
ــد.  ــب به وجود آمدن ــاه طهماس ــماعیل اول و فرزندش ش ــاه اس ــان حکومت ش ــع، در زم تشی
تبرائیــان در کوچه هــا و بازارهــا بــا صــدای بلنــد بــه بیــان محبــت نســبت به عــلی بــن ابی طالب 
علیهمــا الــسلام و فرزندان رســول خــدا صــلی الله علیــه و آلــه و طعــن و لعن مخالفان ولایــت 

ـعـلی  ـبـن  ابیطاـلـب علـیـه السلام می پرداختـنـد.
ــماعیل‌  ــاه  اس ــد. در دوران ش ــف بودن ــا مخال ــا و روش آن ه ــا کاره ــه ب ــای شیع ــرخی از علم ب
ــاه‌  ــس از ش ــد. پ ــل می‌رسیدن ــه قت ــل ب ــن عم ــن ای ــع و مرتکبی ــدت من ــه ش ــن کار ب دوم ای
ــدی  ــورد تن ــد، ولی برخ ــع ش ــن صفوی من ــط دیگر سلاطی ــل توس ــن عم ــماعیل  دوم ای اس
نظــر  از  و  مقابلــه  کار  ایــن  بــا  دوران افشــاریه، زندیه و قاجار نیز  در  نمی گرفــت.  انجــام 
حکومــتی منــع می شــد، امــا در بیــن مــردم عــادی ایــن عمــل بــه صــورت مراســم های خــاصی 
انجــام می گرفــت )کاتــبی، مرآت الممالــک، ۱۳۵۵، ص ۱۷۰؛ راونــدی، تاریــخ اجتمــاعی ایــران، 
ــت، ۱۳۷۹ش،  ــگ و سیاس ــن فرهن ــه دی ــه در عرص ــان، صفوی ۱۳۸۲ش، ج۸، ص۱۳۶؛ جعفری

ص۷۷۳( ج۲، 
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بازآفرینی فرهنگ و تمدن قدرتمند اسلامي را فراهم كند. زيارت يكي از راه های تقويت 
معنويت و ايجاد ارتباط انسان با معبود به شمار می‌رود. در کنار آن، ارتباطات اجتماعي 

باعث تبادل و ارتقاي فرهنگي مسلمانان نيز می شود.
حرم مطهر امام رضا علیه السلام، با برخورداري از امكانات مذهبي، فرهنگي، اجتماعي 
و معماري چشم نواز اسلامي، كه زيبايي معنويِِ خاصی را متبادر می کند، در کنار طیف 
وسيع مسئولان و کارکنان خدمتگزار آن و تنوعي از برنامه‌ های آموزشي، تبليغي و 
فرهنگي، می تواند بستر مناسبي براي فرهنگ  سازی زيارت و استفاده از اين فرصت براي 
هم ‌اندیشی و همگرايي معنوي زائران و تعميق اعتقادات مشترك فرهنگي آنان و حتي 

ديگر مذاهب با تأسی از آيين حنيف اسلام فراهم كند.
زيارت مشهد مقدس به  عنوان يكي از بارزترين جلوه‌ های اجتماعات دینی، از ابزار مؤثر 
در تعاملات فرهنگي و آشنايي با فرهنگ و تمدن ملت‌ هاست و فرهنگ كه نماد هويت 
و منزلت جوامع و ملل است، از آن تأثیر می پذیرد. با توجه به كثرت جوامع و توده‌ های 
مسلمان و تمايل روزافزون آنان به زيارت پيشوايان ديني، سفرهاي زيارتي به‌ ویژه در 
بين اقوام شیعه‌ مذهب، اهميتي وافر يافته و يكي از گزاره  ها و فرصت های مغتنم در 
ترويج بنیان های فرهنگ اسلامي و ارتقاي سطح فرهنگي مسلمانان شده است. به ‌علاوه 
تأثیر برجسته‌ای در تعامل و همگرايي و تعالي فرهنگي مردم و ارتقاي قدرت فرهنگي 

مسلمانان و نيز بسترسازی براي تعاملات گسترده فرهنگي و اجتماعي دارد.
وجود جاذبه  های زيارتي در ايران و در صدر آن، مزار ملكوتي امام رضا علیه السلام در 
شهر مشهد، شرايط ارزشمندي را فراهم كرده تا ضمن تأثیر مستقيم معنوي و فرهنگي 
فضاي مزار و مراسم و برنامه‌ های زيارت بر زائران، اثربخشی مجموعه ارزشمندي از 
انديشه، آداب‌ و رسوم فرهنگي و اجتماعي، كه در اين شهر زيارتگاهي حاكم است، 
نيز مشهود باشد. بديهي است كه شهر مشهد مقدس به  عنوان نزدیک  ترین جغرافياي 
محيط بر مزار مطهر، كه به بركت وجود مزار شريف امام رضا علیه السلام در طول قرن 
 های گذشته، به شكل قابل  توجهي رشد و گسترش يافته است، بايد بيشترين سنخيّّت 
را از منظر فرهنگي با فضاي قدسي مزار مطهر داشته باشد و فرهنگ صحيح اسلامي را 
برای زائران ديگر كشورها تداعي كند. در واقع، ويژگي اصلي شهر بزرگ مشهد، هويت 
زيارتي است كه در طول تاريخ شکل  گرفته و در انسجام  بخشی هويت فرهنگي شهر، 
نقش اساسي دارد. وجه تمايز شهر مشهد با ديگر شهرهاي كشور، پيوست فرهنگي زيارت 

است.
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2-2. آیین ها و مراسم آیینی
مزار مطهر امام رضا علیه السلام از اولین سال های پیدایش تاکنون، همواره مرکز تجمعات 
مذهبی و فرهنگی بوده است و با گذشت زمان، برخی از فعالیت‌ های فرهنگی مانند رسم 
قدیمی و منحصر به  فرد »مراسم قرائت قرآن« و »آموزش قرآن« به تدریج توسعه یافته، 
سازمان‌ دهی و نهادینه شده است؛ به گونه ‌ای که اکنون مراسم قرائت قرآن، به عنوان یکی 
از مراسم‌ های مهم و قدیمی، همه‌روزه صبح و شام برگزار می گردد و دارالقرآن کریم در 

مزار مطهر رضوی، منشأ بسیاری از خدمات قرآنی و فرهنگی است. 
قرائت قرآن به عنوان یکی از اعمال عبادی، به‌ ویژه در اماکن مقدس و مزارات سرزمین 
 های اسلامی، از آغاز اسلام وجود داشته و با پیدایش مشهدالرضا علیه السلام در قرن 
سوم هجری و حضور زائران در اطراف مزار مطهر امام رضا علیه السلام، قرائت قرآن در 
حرم رضوی نیز رایج بوده است. در قرن چهارم هجری قمری نیز زائران در کنار مزار 

مطهر امام رضا علیه السلام قرآن تلاوت می کرده‌اند.
اولین و قدیمی  ترین خبر در خصوص برگزاری آیین قرائت قرآن در مزار مطهر رضوی، 
گزارش فضل‌الله روزبهان خنجی است. او در شرح سفر زیارتی محمدخان شیبانی به 
مشهد رضوی، در وصف مراسم قرائت قرآن حفاظ می نویسد: »... و اشارت علّیّّّه سانح 
شد که حفاظ، بیرون قبه، قرائت قرآن نمایند و فرمودند مکروه است در پایین قبر قرآن 
خوانند« )خنجي، 1355، ج1، ص339-340( و تأکید نمودند که »...باید بعد از این، 
حفاظ مزار مقدس رضوی، در بیرون قبه تلاوت نمایند به رعایت ادب اقرب است« 
)همان، ص341(. سپس مولانا حافظ جامی، غزلی ترکی در هشت بیت در منقبت امام 
رضا علیه السلام قرائت کرد و آن‌ گاه حدیث قدسی به اسناد مسلسل، به روایت امام رضا 

علیه السلام قرائت و ترجمه شد و همگان فیض بردند )همان، ص342(.
از مضمون خبر فضل ‌الله خنجی موارد مهمی در خصوص قدمت و چگونگی این مراسم 
استفاده می شود. از جمله اینکه مراسم مزبور پیش از این تاریخ نیز برگزار می شده است 
و از آن زمان به بعد، مکان برگزاری مراسم تغییر یافته است. دیگر اینکه در تشریفات 
مراسم بوده است که در پایان تلاوت قرآن، تعقیباتی صورت گرفته است و احادیث و شعر 
قرائت شود که بعدها منشآت خواجه نصیرالدین طوسی و مدایح دوازده امام، جای آن را 

گرفته است )اعتمادالسلطنه، 1362، ج1-2، ص379(.
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از دوره صفویه به بعد، آگاهی  های بیشتری درباره پیشینه این مراسم به دست می آید. با 
توسعه اماکن رضوی و ایجاد تشکیلات اداری و گسترش خدمات رفاهی، به موضوع قرائت 
قرآن نیز توجه خاص به عمل آمد. وجود وقف نامه‌ هایی که بخشی از عواید آن برای این 
مراسم اختصاص یافته است و اسناد هزینه مواجب حفاظ و مراسم و وجود اصطلاحات 
مربوط به این مراسم، مانند »صدر الحفاظ«، »حافظ«، »سلطان القراء« و »صدر القراء« 
و نام حفاظ و قاریان دوره صفویه، از جمله شواهد تاریخی اهمیت و رونق این مراسم در 

قرن دهم هجري قمري است )قصابيان، 1385، ص100-84(.

3-2. حضور علماء و دوستداران اهل بیت علیهم السلام
پس از شهادت امام رضا علیه السلام، دوستان و شیعیان، متوجه زیارت آن حضرت شدند. 
مزار مطهر امام رضا علیه السلام نخست محوطه کوچکی بود که در میان باغ بزرگی 
قرار داشت. تاریخ نشان می‌دهد مزار مطهر امام رضا علیه السلام از همان روز نخست، 
خادم داشته و شخصی کلیددارِِ مزار مطهر بوده است. پس از مدتی، در کنار مزار مطهر، 
مسجدی ساخته شده و در اختیار زائران قرار گرفته است. به موازات ساختن مسجد، 
رباط1 هايي نیز برای سکونت زائران امام رضا علیه السلام ساخته شد و متصدیان در آن 
جا به فعالیت می پرداختند و برای رفاه و آسایش زائران کوشش می کردند )عطاردي، 

1376، ج2، ص628(.
ظاهراًً نخستین گروهی که در کنار مزار مطهر امام رضا علیه السلام سکونت اختیار 
کردند، خادمان مزار مطهر، کسبه و اصناف بوده‌اند. از این زمان به بعد، مزار مطهر، محل 
مسکونی می شود و اندک ‌اندک در آن جا سکونت می یابند و بعد از مدتی، حالت یک 
قصبه به خود می‌گیرد و به »مشهدالرضا علیه السلام« معروف می گردد. نام »مشهد«، 
يعني محل شهادت، از ابتداي قرن سوم هجري قمري كه امام رضا علیه السلام در اين 
محل به شهادت رسيد، پديدار شد. در قرون سوم و چهارم هجری، سه گروه در شهر 
مشهد اقامت داشتند: نخست، خادمان و کارگزاران مزار مطهر؛ دوم، علماء و سادات که 

1. ربــاط منحصــراًً بــه ســاختمان هاي كنــار راه و به ويــژه بيــرون از شــهر و آبــادي اطلاق مــي 
ــرد  ــه گرداگ ــت ك ــددي اس ــاي متع ــار، داراي اتاق ه ــوض و آب انب ــر ح ــاط علاوه ب ــردد. رب گ
حياطــي را فــرا گرفتــه و مســافران ميتواننــد يــك يــا چنــد شــب در آن بياســايند )پيرنيــا و 

ــان، 1390، ص232( معماري
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برای قرب جوار، تبلیغ احکام و اقامه شعائر دینی در آنجا سکونت داشتند و سوم، افرادی 
که برای کسب و کار به آنجا مهاجرت کرده بودند و حوائج ساکنان و زائران را برآورده 

می کردند )همان، ص629(.
بر اساس برخي منابع، فعالیت های علمي از قبيل نقل حديث و تدريس برخي کتاب‌ ها 
و مباحث علمي در اين ناحيه، خاصه در مزار مطهر امام رضا علیه السلام، در قرن  های 
پيش از دوره صفويه نيز رواج داشته است. حتي برخي عالمان بزرگ در اين شهر سكونت 
داشته و محافل علمي تشيكل داده بودند. از جمله: شيخ طوسي، حسين  بن عبدالصمد 
حارثي، ابوالبركات محمد بن اسماعيل مشهدي، ابن ابيجمهور و خواجه‌ نصیرالدین 
طوسي)صدوق، 1400، ج1، ص103-106(. در ادامه، شرح حال مختصری از برخی از 

این بزرگان ذکر می کنیم: 

4-2. مدارس علميه
 شرق ايران به ‌ویژه خراسان در سده‌ های نخست اسلامي، همواره به  عنوان كي كانون 
مهم علمي محسوب می شده است. بيشتر صاحب نظران در این  باره معتقدند كه مدرسه 
در خراسان، شکل‌ گرفته و از آن جا به ساير نقاط گسترش‌ یافته است )هيلن برند، 

1383، ج1، ص409(. 
از ديگر سو، شهر طوس با توجه به وجود مزار مطهر امام رضا علیه السلام، به يكي از 
مهم‌ ترین شهرهای خراسان بدل گشته و مدارس متعددي در آن ايجاد گرديده است. 
با ورود امام رضا علیه السلام به خراسان، انقلاب عظيمي از نظر علمي و فرهنگي اتفاق 
افتاد و پس از شهادت حضرت، بر گِِرد مزار مطهر ايشان، مجالس علمي و تدريس برپا و 
مدارسي ساخته شد؛ هرچند در نتیجه تحولات سياسي و بلاهاي طبيعي كه بر اين شهر 

وارد آمده، بسياري از اين مدارس نابود شده‌اند. 
نظر به اينكه مدارس به‌ عنوان يكي از مهم‌ ترین و کلیدی  ترین بناهاي عمومي در بافت 
شهرهاي كهن به شمار می‌روند، به دليل گسترش و توجه به مفاهيم و آموزه‌ های علمي 
و ديني در دوره تيموري و صفوي، مدارس نمودي متمايز و پررنگ در اين شهر داشته‌اند؛ 
به گونه‌ای‌ كه از دوره تيموري به ‌عنوان دوران طلايي مدارس ايراني ياد می شود )همان(. 
همچنين در هيچ عصري همانند دوران صفويه، مدرسه در شهر طوس ساخته نشده 
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است. اين مدارس، در نزديكي يا مجاورت مزار مطهر رضوي واقع بوده‌اند و تجمع آن ها 
در مركزيت شهري از نظر کمّّی و کیفی، قابل  تأمل است )پسنديده و ديگران، 1385، 

ج1، صص55-56 و آقاملايي، 1384، ج1، ص127(.
کهن‌ ترین اطلاع درباره وجود نهاد مدرسه در مشهد مربوط به اوايل قرن هشتم است؛ 
زماني كه ابن  بطوطه در ديدار خويش از مشهد در سال 734 قمری ضمن توصيف 
ساختمان حرم مطهر امام رضا علیه السلام، از وجود مدرسه‌ ای در مجاورت آن خبر داده 
است )ابن  بطوطه، 1407، ج1، ص394(. گزارش ابن  بطوطه، متعلق به دوره حاكميت 
ايلخانان و پيش از ظهور سربداران در خراسان است و به نظر می‌رسد فعالیت  های 
سياسي و تبليغي برخي از اميران سربداري که گرايش امامي داشتند و در اواخر دوران 
ايلخانان مغول، در مقطعي مشهد را مركز فعالیت  های خود قرار داده بودند، در آماده‌ 
كردن زمينه براي ايجاد نوعي حوزه علميه شيعي در دوره  های بعد تأثیر مثبت داشته 

است )سيدي، 1378، ج1، صص52-51(.
در قرن نهم و اوايل قرن دهم، در دوره جانشينان امير تيمور، آرامش و امنيت نسبي 
به خراسان بازگشت و مشهد، مركزيت يافت. در این زمان، مدارسي به همت برخي از 
سلاطين، اميران و ديگر بزرگان تيموري در اين شهر ایجاد شد و فعالیت  های علمي بار 
ديگر رونق گرفت. در اين دوره، ضمن گسترش و بازسازی شهر و توسعه بناهاي متعلق به 
مزار مطهر، مدارسي همچون پری‌زاد و دودر و شاهرخيه »بالاسر« در مشهد ساخته شد

 بر اساس منابع در دسترس، اطلاعي در زمینه حضور عالمان شيعي در اين مدارس در 
اين مقطع زماني نداريم. با این‌ حال بر اساس برخي گزارش  ها، در اين دوره، پاره ‌ای از 
محافل علمي و جلسات درسي شيعي در منازل عالمان تشيكل می شده است. از جمله 
در اواخر قرن نهم و اوايل قرن دهم، خانداني از سادات رضوي در مشهد ساكن بوده كه 

نقابت سادات در اين شهر را هم بر عهده داشته است. 

1-4-2. مكتب  خانه 
مکتب  خانه‌ به  عنوان اولین پایه تحصیلی کودکان، که نقش بسیار مهمی در شکل‌گیری 
جنبه‌ های علمی و فرهنگی افراد جامعه در گذشته داشته است، به‌ مثابه پایه ابتدایی در 
نظام آموزشی امروز عمل می کرده است. »مکتب خانه اطفالِِ ایتام« در اطراف مزار مطهر 
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رضوی را شاید بتوان قدیمی  ترین مکتب  خانه دانست. این مرکز آموزشی بنا به دستور 
شاه  طهماسب، دومین پادشاه صفوی که در سال  های 930 -984 قمری حکومت کرده 
است، در مشهد و در مجاورت مزار مطهر امام رضا علیه السلام تأسیس گردید )تركمان، 
1377، ج1، ص202(. مطابق این دستور می بایست در این مکتب  خانه، چهل پسر و 
چهل دختر یتیم زیر نظر معلمان مرد و زن شیعه مذهب و پرهیزگار تحصیل کنند. آن 
ها از نظر لباس و سایر مایحتاج، به رایگان تأمین می شوند و هنگامی که به سن بلوغ 
رسیدند، هر یک با دیگری ازدواج کرده و به جای آن ها، طفلان یتیم دیگری بیاورند 

)همان(.
از تاریخ دقیق صدور این دستور و نحوه اجرای آن و چگونگی تأسیس این مکتب  خانه، 
مدرکی در دست نیست، ولی با توجه به اسناد ارزشمندی که اکنون در اداره اسناد 
کتابخانه آستان قدس رضوی موجود است، معلوم می شود که ظاهراًً این مکتب‌ خانه پس 
از صدور فرمان شاه‌ طهماسب صفوی، تشکیل شده و تا پایان دوره قاجار به کار خود ادامه 
داده است. محل مکتب‌ خانه در این سال‌ ها دقیقاًً روشن نیست که در کجا واقع بوده و 
در اسناد نیز به محل تشکیل آن اشاره ‌ای نشده است اما آن‌ طورکه از قرائن بر می آید، 

احتمالًاً در صحن مقدس عتیق تشکیل می شده است.
ظاهراًً در سال 1327قمری این مکتب  خانه به صلاحدید میرزا شفیع خان صدرالممالک، 
با چهار کلاس، به باغ مرحوم آصف‌الدوله  متولی آستان قدس، به شکل مدرسه ‌ای 
)چهارباغ( منتقل می شود و به نام »صدریه« و سپس »رضویه« تغییر نام می‌دهد. با توجه 
به اسناد می توان گفت که مکتب‌ خانه اطفال ایتام، از جمله قدیمی‌ ترین مکتب  خانه  ها 
در مجموعه مزار مطهر رضوی بوده است که بعدها به دلایل متعددی از جمله موقوفاتی 
که بر آن شده، نام آن تغییر کرده است. برخی از این نام‌ ها عبارتند از: مکتب  خانه اطفال 
سادات، مکتب‌ خانه موقوفه محراب خانی، مکتب‌ خانه اطفال ایتام صحن مقدس عتیق، 
مکتب  خانه سََرکار فیض آثار، معلم‌ خانه صحن مقدس عتیق، دبستان سادات، مدرسه 
صدریه، مدرسه رضویه و... که از میان آن ها، نام مکتب‌ خانه اطفال ایتام سادات مشهورتر 
است )اسناد شماره 19067/1-19056/1-18964/3-18964/1 و مؤتمن، 1348، ج1، 

صص301-300(.
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3. دوره های تاریخی موثر در سیر هویتی مشهد مقدس
با توجه به نکات مذکور، اينك به‌ طور مختصر و با تيكه بر منابع موثق، به رویدادهای مهم 
تاریخی مزار مطهر امام رضا علیه السلام در طول تاریخ ايران از آغاز تا پايان عصر صفويه 

پرداخته ميشود.

1-3. عصر طاهریان
 طاهریان اولین حکومت مستقل ایران بعد از حمله اعراب است. در اوایل قرن سوم، 
»طاهربن حسین« )205ق( که یکی از سرداران مأمون عباسی بود، از طرف وی امیر 
خراسان شد و به دلیل آن که عدم اطاعت خود را از مأمون اعلام کرد، اولین حکومت 
مستقل ایرانی بعد از اسلام در ایران تشکیل شد و حکومت او به طاهریان معروف گردید 
)گرديزي، 1363، ج1، ص297(. طاهریان در نبرد با خوارج در شرق ایران به پیروزی 
دست یافتند و سرزمین‌ های دیگری مانند سیستان و قسمتی از ماوراءالنهر را نیز به 
تصرف درآوردند. آن ها در حکومت، بسیار هوشمندانه رفتار می‌کردند و توانستند حدود 
50 سال بر خراسان فرمانروایی کنند تا آن که به دلیل بی کفایتی آخرین امیر طاهری، 

توسط »یعقوب  بن لیث صفاری« معدوم شدند )ميرخواند، 1380، ج6، ص2778(.
به فاصله انديك پس از شهادت امام رضا علیه السلام، امارت طاهريان بر سرزمین خراسان 
آغاز گرديد. در این دوره، درباره ولايت طوس و مشهدالرضا علیه السلام، اخبار و اطلاعات 
زيادي در دست نيست و به نظر می ‌رسد كه مشهد در دوران سلسله طاهريان بر سرزمین 
خراسان، چندان مورد توجه واقع نبود و آن چه در منابع تاريخي به آن استناد شده، 
مرتبط با خود وجود مزار مطهر امام رضا علیه السلام در سناباد طوس بوده است. در اين 
دوره، با انتخاب نيشابور به‌ عنوان پايتخت طوس، سناباد اهميت سياسي خود را از دست 
داد اما پس از مدتي، سناباد1 اهميت از دست ‌رفته خويش را به خاطر وجود بارگاه مطهر 
امام رضا علیه السلام باز یافت و به تدریج مورد توجه بیش از پیش شيعيان قرار گرفت 

)زارعي و ديگران، 1395، ص115-105(.

1. ســناباد روســتايي در ولايــت طــوس اســت كــه مدفــن امــام رضــا علیــه الــسلام بــوده و هــم 
اكنــون جــزء شــهر مشــهد اســت )دهخــدا، 1377، ج9، ص13771(
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2-3. عصر سامانیان
سامانيان)874-1004ق(، منسوب به »سامان خداه«، دهقان زرتشتی از نواحی بلخ و 
به قولی سمرقند و مالک قریه سامان در آن نواحی بودند. با روي كار آمدن سامانيان و 
در سايه حمايت امراي ساماني، دوره‌ای از رشد و شكوفايي بر طوس حکم‌ فرما گرديد. 
زمان امارت »ابومنصور عبدالرزاق طوسي«، دوران اعتلاي معنوي و فرهنگي طوس به 
شمار رفته و به‌ تبع آن، مشهدالرضا علیه السلام هم از گسترش خاصي برخوردار گردید 

)صدوق، 1372، ج2، ص727-719(.
ابن‌ حوقل در نتيجه گزارش خود در نيمه دوم قرن چهارم هجري، از مشهدالرضا علیه 
السلام ياد می کند كه مزار مطهر علي  بن موسی ‌الرضا علیه السلام در بيرون شهر نوغان 
است و در مجاورت قبر هارون ‌الرشید، در مقبره‌ای زيبا در قریه‌ای به نام سناباد است كه 
حصني استوار دارد و گروهي در آن معتکف‌اند )ابن حوقل، 1366، ج2، ص169(. با دقت 
در مطالب منقول از صوره الارض ابن‌ حوقل، وجود حصن يا بارو بر گِِرد قبر هارون و مزار 
مطهر امام رضا علیه السلام در دهكده سناباد، سندي بر تعمير و توسعه روضه مقدس 
رضوي، اضافاتي بر تعداد اماكن مزار مطهر امام رضا علیه السلام بوده است که گروهي از 
زائران در آن جا به اعتكاف مشغول می شدند و توسط حصاري دفاعي كه می توان آن را 

اولين باروي مشهد در نظر گرفت، محافظت می گردیده است.

3-3. عصر دیالمه و آل  بویه
 دیالمه یا دیلمیان، طوایفی کوه‌ نشین بودند که جغرافی ‌دانان عرب قرن دهم میلادی 
آنان را همان ساکنان منطقه دیلمان در ارتفاعات گیلان می‌دانستند. دیالمه در دوره 
ساسانیان به‌ عنوان مزدور در ارتش ساسانی خدمت می کردند. پس از ورود اسلام به 
ایران، در طی قرون اولیه اسلامی، دیالمه جامعه‌ای منزوی داشتند و حاکمان دیلمی، 
پیشرفت در کشاورزی را به بهانه مبارزه با دشمن)خلافت عباسی(، به تعویق می‌انداختند. 
آن ها بعدها برای مبارزه با عوامل طاهری، از علویان حمایت کردند و از میان سرداران 
سپاه علوی، افرادی برخاستند که پس از انقراض حکومت علویان، خودشان حکومت‌ های 
مقتدری تشکیل دادند. از این ‌میان می توان به »مرداویج«، مؤسس زیّاّریان، و فرزندان 

»بویه« مؤسسین آل بویه و »اسفار شیرویه« اشاره کرد. 
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در واقع بعد از حکومت نیمه مستقل طاهریان و پس از صفاریان و در ایام امارت سامانیان 
در ماوراءالنهر، این حکومت  ها توانستند بر قسمت عمده عرب ایران، یعنی از خراسان تا 
بغداد تسلط يابند. دیلمیان در نیمه قرن دوم، با دعوت علویان زیدی به اسلام گرویدند 
و نخستین دولت شیعی را تأسیس کردند. آنان در نیمه اول قرن چهارم نیز حکومت آل 
بویه را بنیان نهادند که به سبب جانب داری از مذهب شیعه و سلطه مطلقه بر دستگاه 
خلافت، از دیگر حکومت  های مستقل، تمایزی آشکار یافت. آل بویه، سلسله ایرانی‌ نژاد 
و شیعی  مذهب ساکن منطقه دیلمان ایران، منسوب به ابوشجاع بود که )میان سال‌ 
های321-448ق/ 933-1056م( بر مناطق وسیعی از ایران و عراق حکمرانی کردند و 

قدرت سیاسی خلافت عباسی را به دست گرفتند.
پس از ساخته شدن هارونیه، نظر به این که امام رضا علیه السلام در این محل مدفون 
بود، برای نخستین بار سلاطین شیعه‌ مذهب دیالمه و آل‌ بویه، به تعمیر اساسی این مزار 
مطهر به نام »مشهدالرضا علیه السلام« همت گماشتند. در نتیجه اقرار امرای آل  بویه به 
مذهب تشیع، زمینه گسترش مشهد، بیش ‌از پیش فراهم شد و به‌ ویژه مزار مطهر امام 
رضا علیه السلام ساخته ‌و پرداخته گردید )اشپولر، 1369، ج1، صص1-330(. لذا زیارت 
این مزار در این دوره همچنان پر رونق بود و حتی علاقه‌ مندان و زائران آن روز به ‌روز 

افزوده می شد )فاضل بسطامي، 1393، ج1، ص31(.

4-3. عصر غزنویان
غزنویان، سلسله ترک‌ تباری بودند که حکومت خراسان و ماوراءالنهر را )از سال351 تا 
582ق( به دست گرفتند و قلمرو خود را تا هند گسترش دادند. بنیان گذار این سلسله، 
محمود غزنوی بود و زمانی که حکومت سامانیان به نهایت ضعف و ناتوانی رسید، محمود 
که حاکم غزنه بود، خراسان را تصرف کرد و خلیفه عباسی نیز حکومت او را به رسمیت 
شناخت. پس از به  قدرت ‌رسيدن غزنويان و آرامش نسبي كه در ولايت طوس در سایه 
لياقت و كارداني ارسلان جاذب، سپه ‌دار طوس، حکم  فرما گرديده بود، مشهدالرضا علیه 

السلام رو به ترقي و پيشرفت گذاشت )ساكيس، 1336، ج1، ص29(.
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5-3. عصر سلجوقیان
سلسله سلجوقی را می توان یکی از مهم  ترین دولت‌ هایی دانست که توسط ترکان 
تأسیس گردید. در طول زمامداری سلاطین اولیه این سلسله، تحول بزرگی در فرهنگ و 
تمدن اسلام به ‌ویژه در ایران به وجود آمد. مؤسس واقعی این سلسه، طغرل  بن میکائیل 
 بن سلجوق بود که از سال 429 تا 455 قمری حکمرانی کرد. وی در سال 429 قمری 
با شکست ‌دادن سلطان مسعود غزنوی، در نیشابور به تخت سلطنت نشست و از آن 
پس، دولت سلجوقي دارای شوکتی زیاد و مملکتی پهناور شد. با وجود سيطره درازمدت 
سلجوقيان بر سرزمین ايران، منابع و متون تاريخي اين دوره، اخبار و روايات روشني از 

وضعيت توسعه مشهدالرضا علیه السلام ارائه نمی کنند. 
با توجه به گرايش حاكمان اين دوره به مذهب تسنن و نزاع و دشمنی شديد آنان با تشيع 
به ‌ویژه فرقه اسماعيليه، دور از ذهن نخواهد بود كه چندان اهتمامي به توسعه و عمران 
شهر مشهد نداشته باشند. با این‌ حال در سايه سياست برخي از وزراي مشهور اين دوره 
همچون خواجه نظام ‌الملك، صدر اعظم سلجوقیان، وی پادشاهان سلجوقی از جمله: 
آلب ارسلان و ملكشاه سلجوقي را به زيارت و تجليل از بقاع متبرکه مشهد و قم تشويق 

می کرد )خواندمير، 1353، ج2، ص489 و هرن، 1349، ج1، ص52(.

1-5-3. حمله غزها به مزار مطهر رضوی
در سال 548 قمری ترکان غز به مشهد و ناحیه طوس حمله کردند. آن ها همه شهر را به 
آتش کشیدند و بسیاری از مردم از جمله علماء و بزرگان را کشتند. در جریان این یورش، 
به بنای مزار مطهر لطمه وارد شد که سال بعد در عهد سلطان سنجر، به مرمت آن همت 
گماشتند. گفته‌اند به  منظور استحکام بیشتر، در مصالح بنای گنبد، گل ارمنی، آب انگور 
و موی بز به  کار رفته است. به دستور زمرد، خواهرزاده سلطان سنجر)511-552 ق( 
بنا بر نوشته های روی کاشی ها، ازاره مزار با کاشی های نفیس شش ضلعی، هشت ضلعی و 
ستاره‌ای تزیین شد. این بانو دستور داد قرآن کریم را با خط خوش در جزوه‌ هایی نوشتند 
و آن ها را وقف مزار ساخت )ابن‌اثير، 1356، ج11، ص181؛ خراساني، 1382ش، ج1، 

ص581-580(.
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6-3. عصر خوارزمشاهیان
خوارزمشاهیان در منطقه خوارزم، به مرکزیت گرگانج ساکن بودند که در دوره سلجوقیان 
به مرور از دست‌ نشاندگی خارج شدند و علاوه بر خوارزم، بر ماوراءالنهر و ایران هم دست 
یافتند. بنیان گذار این سلسله، انوشتکین بود که در سال 1077 قمری ملکشاه سلجوقی 
او را به  عنوان حاکم خوارزم منصوب کرد. هر چند عمر حكومت خوارزمشاهي نسبت به 
دوره سلاجقه بسيار محدودتر بود، ولي با این ‌وجود به نظر می‌رسد كه امرا و حكام عهد 
خوارزمشاهي از جمله سلطان محمد خوارزمشاه، نسبت به ترميم و آباداني مشهد توجه 

خاصي مبذول داشته‌اند. 
آثار و مدارك تاريخي به  جای‌ مانده از اين دوره همانند وجود سنگاب خوارزمشاهي)بينش، 
1347، ص76-108(، کاشی‌ های زرین  فام متعالي در ازاره مزار رضوي و محراب  های 
نفيس متعددي كه داراي ماده تاريخي 612 هجري می باشند نشان از توسعه تعميرات 
و اهتمام حاكمان اين سلسله در توسعه‌ مزار مطهر امام رضا علیه السلام و نشان‌ دهنده 

گسترش شهر در اين دوره است )بينش، 1356، ص29 و مؤتمن، 1348، ج1، ص5(.

7-3. عصر مغولان
در طی قرن هفتم هجری، مغولان بخش بزرگی از سرزمین های شرق اسلامی را تحت 
سیطره خود گرفتند و در صحنه سیاسی و اجتماعی این سرزمین ها حضوری مسلط 
یافتند. ابن ابی ‌الحدید در شرح نهج ‌البلاغه می نویسد که »مغولان در سال 618 قمری، 
ابتدا به طوس حمله آوردند، شهر را غارت کردند و مردم را به قتل رسانیدند. سپس وارد 
مشهدالرضا علیه السلام شدند و آن جا را خراب کردند« )ابن ابي الحديد، 1390، ج8، 

ص235(. 
اگرچه بعضی منابع، از خرابی مزار مقدس رضوی به دست مغولان سخن گفته‌اند، اما باز 
مؤلف تاریخ آستان قدس رضوی از قول ابن ابی‌الحدید می نویسد: »با وجودی که مردم 
مشهد را به قتل رسانیدند، مزار رضوی را حداقل تخریب نکردند و احتمالًاً به غارت اموال 
و اثاثیه آن اکتفا کردند« )همان، ص241(. عطاءالملک جوینی، مؤلف تاریخ جهانگشا نیز 
از خرابی مزار مطهر رضوی به دست مغولان ذکری به میان نیاورده است. منظومه فضل‌ 
بن روزبهان خنجی در مهمان‌ نامه بخارا که شرح حمله مغولان به طوس و مشهد را 
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نگاشته است، دلالت می کند که مزار مطهر را خراب نکرده‌اند؛ زیرا نوشته  های سال 612 
قمری که قبل از حمله مغولان بوده، هنوز پابرجاست )عطاردي، 1371، ج1، ص101-

103؛ جويني، 1387، ج1، ص114-115؛ صدر حاج سيدجوادي، 1385، ج1، ص57؛ 
يارشاطر، 1360، ج1، ص89-94 و اعتمادالسلطنه، 1362، ج3، ص50-52 و 127(.

8-3. عصر ایلخانيان
ایلخانیان، سلسله ‌ای از مغولان حاکم بر ایران بودند که از سال 653 تا 736 قمری در 
ایران حکومت می کردند. پس از انقراض دولت خوارزمشاهیان، سرزمین های ماوراءالنهر، 
خراسان بزرگ و بخش های دیگر ایران، به دست مغول افتاد. ضربات مالی، فرهنگی و 
سیاسی چنگیزخان بر ایران، مجالی برای ظهور دولت تازه ‌ای نمی گذاشت. به همین 
دلیل، مغولان یکی از سرداران خود را برای حکومت در سرزمین خوارزمشاهیان تعیین 
می کردند تا این که در دوره حکومت منگوقاآن، طرح تصرف بقیه ایران و مرکز خلافت 
مطرح شد و هلاکو مأمور انجام این نقشه گردید. او در سال 651 ق، به  سوی غرب حرکت 
کرد. ابتدا قلعه  های اسماعیلیان را به تسلیم واداشت و سپس عازم بغداد، مرکز حکومت 
عباسیان شد. وی پس از محاصره و فتح بغداد، خلافت500 ساله عباسی را منقرض کرد 

و حکومت ایران و بغداد را به دست گرفت )خواندمیر، 1353، ج2، ص489(.
با روي كار آمدن ايلخانان مغول و تلاش آن ها در جهت تعمير خرابی  های به‌ عمل‌ آمده، 
اقدامات مهمي در زمینه عمران و آبادي و سر و سامان‌ دادن به اوضاع كشور صورت 
پذيرفت. در طی سال‌ های بعد و با وجود اسلام  آوردن برخي از حاكمان مغول همچون: 
تكودار، غازان خان و اولجايتو و نیز پيوستن وزراي دانشمندي چون خواجه‌ نصیرالدین 
طوسي و فضل‌الله همداني به دستگاه حكومت، تا حدود زيادي قتل و غارت از سرزمين 
بربست )مینورسکی، 1341، صص 185-206 و رجب‌زاده، 1355، ج1،  ايران رخت 

ص62(.
 در ميان حاكمان ايلخاني، سلطان محمد خدابنده، با قبول مذهب تشيع، بيش از سايرين، 
نقش مهمي در توسعه مزار رضوي و ايجاد اقدامات عمراني در مشهد مقدس ايفا نمود. 
در نتیجه، مزار مطهر امام رضا علیه السلام و به‌ تبع آن شهر مشهد می تواند در زمان اين 

حاكم مشهور به اولجايتو رونق نويني يافته باشد )خوافي، 1339، ج3، ص17(. 
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9-3. عصر تیموریان
امپراتوری تیموری یا امپراتوری گورکانی، دودمانی ترک‌ تبار با فرهنگی ایرانی بودند که 
از سال 807 تا 913 ق، در ایران حکومت می کردند. بنیان گذار این سلسله، تیمور لنگ 
بود که در قبیله ترکی-مغولی برلاس به دنیا آمد و ادعا می کرد نسبش به چنگیزخان 
می‌رسد. تیمور، در طی سال  ها کشورگشایی و یورش به سرزمین  های مجاور، کشوری 
گسترده و دولتی بزرگ ایجاد کرد و سرزمین  های ماوراءالنهر را به جایگاهی بالا رساند و 

مرزهای خود را در سراسر آسیای میانه و خراسان گسترانید. 
در قرن نهم هجري و در سال 821 قمری، تيموريان توجه ویژه ‌ای به حرم مطهر امام رضا 
علیه السلام و شهر مشهد داشته‌اند. شاهرخ، جانشين امير تيمور كه در هرات حكومت 
می کرد، چند ماه از سال را در مشهد ساكن می شد. در پی کوشش  های شاهرخ تيموري 
در آباداني مشهد، به همت همسرش به نام گوهرشاد آغا يا گوهرشاد بيگم، نخستين 
مسجد جامع شهر با نام وي در سمت قبله كه صحن جنوبي حرم مطهر را تشيكل 
می‌دهد به پايان رسيد و سپس بناي دارالحفاظ، بين مزار مطهر و مسجد گوهرشاد و 
تحویل خانه يا خزانه در مشرق دارالحفاظ ساخته شد. هم‌ زمان با اين ابنيه در داخل 
صحن، در پيرامون مزار مطهر امام رضا علیه السلام مدرسه پری‌زاد و بالاسر و دو در كه تا 
به امروز باقي مانده‌اند بناگرديد. در دوران تيموري، بناهایی همچون صحن عتيق و اساس 
ايوان طلا توسط امیر علی ‌شیر نوايي، وزير سلطان حسين بايقرا ساخته شد كه بعدها در 
دوره شاه  عباس اول صفوي توسعه يافت و ايوان مزبور توسط نادرشاه طلاکاری گرديد 

)صدر حاج سيدجوادي، 1385، ج1، ص57(.
 

10-3. عصر صفویه
 صفویان سلسله ‌ای ایرانی و شیعه‌ مذهب بودند که در سال‌ های 880 الی1114 قمری، 
به مدت 235 سال بر ایران فرمانروایی کردند. بنیان گذار دولت صفوی شاه اسماعیل اول 
است که در سال 880 قمری، در تبریز تاج‌گذاری کرد. این سلسله نام خود را از یکی از 
نیاکان خود به نام شیخ صفی‌الدین اردبیلی )753 ق( برگرفت و با اتکا به مذهب شیعه 
اثنی عشری و طریقت صوفیه، در قالب حکومت مذهبی بر ایران حکم راند )غفاريفرد، 

1381، ج1، صص36-21(. 
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عصر صفویه از مهم‌ ترین دوران  های تاریخی ایران به شمار می‌آید چرا که با گذشت 
850 سال از نابودی دولت ساسانی، برای اولین بار یک دولت متمرکز ایرانی توانست بر 
سراسر ایرانِِ آن روزگار فرمانروایی کند. با ظهور سلسله صفويه، دوران جدید کامیابی 
مشهد آغاز گرديد. اسماعيل اول )907-930ق(، مذهب تشيع را به‌ عنوان مذهب ملي 
کشور، رسميت بخشيد و به شهرهاي مقدس در داخل مرزهاي ايران، به‌ ویژه شهرهايي 

مانند مشهد و قم اهمیت می‌داد. 
زیارت امام رضا علیه السلام مورد توجه شیعیان واقع شد و شهر مشهد توسعه یافت. 
وجود مزار مطهر امام رضا علیه السلام در مشهد و اهميتي كه در دربار صفوي بدان 
می‌دادند، توانست در تثبيت حكومت صفوي مؤثر واقع گردد. در اين دوره، بر عظمت 
و شكوه مزار مطهر افزوده شد و مناره نزدیک گنبد که در عهد غزنویان به دستور ابن‌ 
معتز، حاکم نیشابور برپا گردیده بود، به امر شاه‌ طهماسب، مرمت و طلاکاری شد البته 
در شورش عبدالمؤمن خان ازبک، خشت های گنبد و گلدسته، در کنار دیگر نفایس مزار 

مطهر به غارت رفت )ترکمان، 1377، ج2، ص307(.

نتیجه‌گیری
يكي از بزرگ‌ ترین شهرهاي زيارتي جهان و تأثيرگذارترین بلاد در ایران، شهر مشهد 
مقدس است. جهان  شهرها، با هدف بهره  برداری از مناطق مختلف جهان در حوزه  های 
مختلف فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و... به عنوان كي قطب جهاني مطرح هستند. در 
اين  ميان، مفهومي به  عنوان شهر معنوي، كه داراي ظرفيت و پذيرش میلیون‌ ها انسان، 
كه برای كسب فيض الهي و اخلاقي در كي مكان واحد حاضر می شوند، در آن ها مطرح 

نيست.
در اين پژوهش، با بررسي آثار فرهنگي مزار مطهر امام رضا علیه السلام در ايران از آغاز 
تا پايان عصر صفويه مشخص شد همان  طور که امامان اهل ‌بیت علیهم السلام در زمان 
حیات، آثار و برکاتی در زمینه‌ های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی داشتند، وجود مبارك 
مزار مطهر ایشان، به‌ ویژه امام رضا علیه السلام، در نوع و شكل زندگي مردم ايران در 
حوزه فرهنگی از آغاز تا پايان عصر صفويه حتي در حال حاضر نیز تأثيرات بسزايي 
داشته است. پس از شهادت امام عل‌ي بن موسی ‌الرضا علیه السلام، در حال‌ي كه ساختار 
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شهري مشهد شكل نگرفته بود، بر گِِرد مزار مطهر رضوي، زائران و ساكنان حضور يافتند 
و با گسترش حضور زائران و ساخت و سازهاي مسكوني و عام‌ المنفعه، کم کم ساختار 
فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي و... شهر مشهد شكل گرفت. عواملی چند در گسترش و 
پیشرفت این شهر و مزار مطهر رضوی تأثیر قابل توجهي داشته است، از جمله: زیارت، 
برگزاری آیین  ها و مراسم  های دینی، حضور و مهاجرت علمای صاحب  نام و دوستداران 

اهل بيت علیهم السلام و تأسیس مدارس علمی در این منطقه.
منابع تاریخی، به آثار فرهنگی مزار مطهر امام رضا علیه السلام تا قبل از دوره صفوی 
اشاره کمی داشته‌‌اند. در حقیقت، از دوره صفوی به بعد است که با رسمی شدن مذهب 
تشیع، توجه جدی به توسعه مزار مطهر و به تبع آن، بیوتات مختلف ایجاد شد یا گسترش 

یافتند.
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Investigating the historical development of attention to the 
sacred tomb of Imam Reza (peace be upon him) in Iran from the 

beginning to the end of the Safavid era

Abstract
The holy shrine of Imam Reza, peace be upon him, has received special 
attention from Iranians since the beginning of the Third century and 
became a source of blessings and many cultural and civilizational 
works for the Iranian people. It is necessary to know the cultural works 
of Motahar Razavi Tomb as a huge religious and cultural complex; 
Because familiarity with the historical background and the effects 
of this holy place on people›s lives can be used in the protection, 
strengthening and current development of the shrine of Hazrat. In this 
research, the authors have investigated and recognized these cultural 
works in Iran, from the beginning to the end of the Safavid era, using a 
descriptive-analytical method. The findings indicate: with the passage 
of time, the holy shrine of Imam Reza (peace be upon him) has had 
a significant boom and increase in terms of Islamic and traditional 
architecture, and on the other hand, the effort to create the well-being 
of the pilgrims of his eminence during different eras, as one of the 
important axes of the activities The custodians of Astan Quds Razavi, 
as well as the residence of scholars and Sadat near the holy shrine of 
Imam Reza, peace be upon him, have left a significant cultural impact 
in Iran in the direction of propagating religion and developing and 
promoting the school of Ahl al-Bayt Infallibility and Purity (peace be 
upon them).
Key words: Tus, Mashhad, Khorasan, holy shrine of Imam Reza, 
peace be upon him, Iran, cultural works.
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تحلیل عناصر سرمایه‌ی روانشناختی از نگاه امام رضا علیه السلام
بر اساس نظریه‌ی فِِرِِد لوتانز

احسان پوراسماعیل1
سمانه پوراسماعیل2

چکیده
هدف این مقاله، تحلیل چهار عنصر سرمایه ی روان شناختی، امیدواری، خودکارآمدی، 
خوش بینی و تاب آوری از نگاه امام رضا علیه السلام است که در روان شناسی امروز، 
توسط فرِِد لوتانز و همکارانش، در مباحث مرتبط با سازمان و مدیریت مطرح شد و 
از آنجایی که ریشه در مطالعات مثبت گرایی سیلیگمن داشت، به طور گستره تر در 

روان شناسی مورد پژوهش قرار گرفت. 
این نوشتار با بهره گیری از منابع کتابخانه ای و روش تحلیل و بررسی برخی روایات شیعه 
به نقل از امام رضا علیه السلام گردآوری شده است. نتایج این نوشتار نشان می دهد 
این پژوهشگران، عناصر سرمایه ی  از مطالعات  امام رضا علیه السلام، سال ها پیش 
روان شناختی را در کلام خود و در قالب روایات متعدد به شیعیان برای گذشته، حال و 
آینده ی بشریت بیان فرموده و از آنجایی که ایشان همچون سایر امامان، دارای علم الهی 
هستند، بدون بهره گیری از روش آزمون و خطای بشری، امیدواری را در سایه ی توکل 
به پروردگار، خوش بینی را خوش گمانی به خداوند و دوری از ظن بد نسبت به دیگران، 
خودکارآمدی را باور به توانایی های فردی به اتکای آفریدگار و توسل به فرستادگانش،‌ و 
تاب آوری را شکیبایی هدفمند و سازشی عزتمندانه و از نشانه های فرد با ایمان، در برابر 
سختی ها و مشکلات زندگی مطرح کردند، تا هر فردی، در هر زمانه ای، به واسطه ی 
آموزه های معلمان حقیقی بشر، امامان معصوم علیهم السلام زندگی کاملی داشته باشد

کلیدواژه ها: امام رضا علیه السلام، سرمایه ی روان شناختی، فِرِِِد لوتانز، امیدواری، 
خودکارآمدی، خوش بینی، تاب آوری.

1. استادیار علوم قرآن و حدیث، دانشگاه آرمان رضوی، مشهد، ایران. )نویسنده مسئول(
2. دانشجوی دکتری مدیریت و برنامه ریزی آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، مشهد، ایران.
تاریخ دریافت: 1402/12/06  تاریخ پذیرش: 1403/02/14  تاریخ انتشار: 1403/04/01
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1. بیان مسئله
ممکن نیست حقیقتی در علوم معاصر کشف شود که در بیان معصومان علیهم السلام 
یافت نشود و اگر کسی چنین مدعایی داشته باشد از محدودیت بشر در دستیابی به 
ژرفای علم غافل مانده است که همچنان و پس از سال ها و قرن های متمادی جز به 

روش آزمون و خطا نمی تواند علم خود را اثبات کند. 
علم در معنای حقیقی و کامل خود، از ویژگی های همه ائمه علیهم السلام است اما از 
میان آنان این حضرت امام علی بن موسی الرضا علیه السلام است که مشهور به عالم آل 
محمد علیهم السلام بوده و بررسی سیره و احادیث رسیده از ایشان نشان می دهد که 
موضوعات علم النفسی و روان شناختی در کلامشان، از جایگاه ویژه ای برخوردار است. 
از سوی دیگر و در روان شناسی معاصر نیز، روانِِ انسان قرن هاست که در پژوهش های 
مختلف مورد بررسی و ارزیابی قرار می گیرد و پیچیدگی های او سبب شده، هر روز که 
از عمر بشر سپری می شود، بتوان با واکاوی در ویژگی های روان شناختی او، به نقاط 
تازه ای دست یافت. روان شناسان، روانِِ شگفت انگیز انسان را با خصوصیات منحصر 
به فردی توصیف کرده و در پژوهش های اخیر خود همه ی انسان ها را موجوداتی 

سرمایه دار معرفی می کنند. 
نظریه های متعددی درباره ی سرمایه های موجود در روان انسان ها وجود دارد و در 
میان آن ها، سرمایه ی روان شناختی1، نظریه ای است که ابتدا در ادبیات سازمان و 
مدیریت مطرح شد و سپس توسط لوتانز2و همکارانش، بر اساس مطالعات سازمانی، 

روان شناسی مثبت نگر و رفتار سازمانی مطرح گردیده است )ریبیرو 3و دیگران(.
این مفهوم، يکي از شاخص هاي روان شناسي مثبت گراست که با ويژگ يهايي از قبيل، 
باور فرد به توانا ييهايش براي دستيابي به موفقيت، داشتن پشتکار در دنبال کردن 
شده  تعريف  مشکلات  کردن  تحمل  و  خود  درباره  مثبت  هاي  اسناد  ايجاد  اهداف، 

1. Psychological capital
2. Luthans
3. Ribeiro
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)لوتانز، 2014 ( و بر این اساس، چهار عنصر امیدواری1، خودکارآمدی2، خوش بینی3 و 
تاب آوری4 را به خود اختصاص می دهد. 

سرمایه شاید در نگاه نخست، فقط ثروت های مادی را به خاطر بیاورد، اما در دیدگاه های 
روان شناسی جدید، انسان دارای سرمایه های فکری، انسانی،  معنوی و البته روان شناختی 
است که می توان عناصر هر یک را در ذهن و روان و سپس در عملکرد های وی چه در 
زندگی فردی، چه سازمانی و البته اجتماعی، جستجو کرده و آن را به عنوان وضعیت 
مثبت روانی و ترکیبی از منابع روان شناختی دانست که هر انسانی می تواند برای کمک 

و دستیابی به چیزهایی که می خواهد، به کار ببرد. 

2. پیشینه پژوهش
پژوهش های متعددی در این مسیر انجام شده که نتایج آن نشان می دهند، در شرایط 
زندگی پرتلاطم معاصر، افرادی که سرمایه های روان شناختی بالایی دارند، راحت تر 
می توانند با فشارهای مختلف کنار بیایند و زندگی خود را در سطح مطلوب روانی نگاه 
دارند و این توانایی ها را به صورت رفتار سازش یافته و عمل مثبت و مؤثر متبلور سازند 

)لوتانز، 2007(.
 در اهمیت و ضرورت سرمایه ی روان شناختی همین بس که چهار عنصر این مفهوم 
علاوه بر نظریه لوتانز، هر کدام ریشه در مثبت گرایی داشته و این مفهوم، جنبشی است 
که توسط مارتین سیلیگمن5 در روان شناسی جدید مطرح شد و نگاه او این است که 
به جای درمان و درماندگی، باید به سراغ مثبت گرایی و افزایش سازه های مثبت در 
زندگی بود. به عبارت کامل تر، روان شناسی مثبت نگر مطالعه ی علمی کارکرد بهینه ی 
توانایی های انسان به شمار می آید و هدف آن، فهم بهتر و بهره گیری از این عوامل، در 

شادکامی، بالندگی افراد و جوامع انسانی است )کلوس6 و همکاران، 2019(. 

1. Hopefulness
2. Self - Efficacy
3. Optimism
4. Resilience
5. Martin Seligman
6. kloos
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روان درمانی مثبت گرا نیز در علم روان شناسی، بر اساس همین رویکرد به وجود آمده 
بر اساس اصول روان شناسی  از رویکرد درمانی جلسه به جلسه، که  و عبارت است 
مثبت گرا ارائه می شود و حوزه ی مطالعاتی رو به رشدی که شرایط و فرایندهایی را 

بررسی می کند که افراد، جوامع و مؤسسات را قادر به شکوفایی می سازد. 
متخصصان سلامت روان در همه ی گرایش ها در روان درمانی مثبت، جایگزینی تازه 
برای رویکردهای مبتنی بر علائم می یابند که به مراجع، حس هدف و معنایی می بخشد 
که بسیاری از آن ها دریافته ‌اند که در موارد بیشتری، فاقد آن هستند. عناصر سرمایه ی 
روان شناختی نیز از متغیرهای روان شناختی مثبت گرایی تشکیل شده است که قابل 
اندازه گیری، توسعه و پرورش هستند و امکان اعمال مدیریت بر آنها وجود دارد. سليگمن 
معتقد است که سرمايهي  روان شناختي، جنبه هاي مثبت زندگي آدمي را در برم يگيرد 
و شامل درک شخص از خودش، داشتن هدف براي رسيدن به موفقيت و پايداري در برابر 

مشکلات تعريف م يشود. 
حوزه ی  در  بسیاری  تحقیقات  می دهد  نشان  شده  انجام  پژوهش های  پیشینه ی 
سرمایه ی روان شناختی، در کنار متغیرهای مرتبط با انسان و همچنین مفاهیم مرتبط 
با سازمان و مدیریت انجام گرفته است اما آن دسته از پژوهش هایی که به موضوع این 

مقاله نزدیک است، با رویکردهای متعددی به واکاوی این موضوع پرداخته اند. 
برخی سرمایه ی روان شناختی را در کنار رویکردهای معنوی و معنویت قرار داده اند 
)کهوازی، 1401، شوقی و رباط میلی، 1401 و جعفری و هرندی، 1396(؛ و برخی 
سرمایه ی روان شناختی را در کنار دیدگاه های اسلامی، تربیت دینی و مفاهیم مرتبط 
با سبک زندگی اسلامی، مورد تحقیق و تحلیل قرار داده اند )خیراندیش، شریعت مدار 
طهرانی و تقیپوریان، 1401، ابراهیمی نیا، 1401، شریعتی، افخمی، حبیبی تبار، 1398، 

قاسمی زاد و بهنامی فر، 1398، افخمی اردکانی و توکلی، 1395(. 
 بنابراین تا جایی که نویسندگان این مقاله بررسی کرده اند، تا کنون نوشتاری پژوهشی 
با احادیث رضوی  که به طور مستقل عناصر سرمایه ی روان شناختی را در تحلیل 
گردآوری کنند، نگاشته نشده و بر اساس مطالعات، سرمایه ی روان شناختی که نسل 
سوم سرمایه های انسانی و اجتماعی است، مفهومی است که حتی به تازگی مورد پژوهش 
و تحقیق در عرصه ی مدیریت و روان شناسی قرار گرفته و از این نظر می توان تعداد 
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مطالعات دینی و اعتقادی را در این حوزه بسیار اندک شمرد، در حالی که با پژوهش در 
بسیاری از روایات ائمه معصومان علیهم السلام از جمله امام رضا علیه السلام می توان 
اذعان داشت عناصر سرمایه ی روان شناختی یعنی امیدواری، خوش بینی، خودکارآمدی 
و تاب آوری، معادلات و مترادفات زیادی در احادیث امام رضا علیه السلام دارد و این 

نوشتار بر آن است که به تحلیل عناصر این مفهوم، با نگاه هشتمین امام بپردازد.

3. عناصر سرمایه ی روان شناختی در تعالیم امام رضا علیه السلام
1-3. امیدواری

یکی از ویژگی های زندگی که ما را به جستجوی فردای بهتر سوق می دهد، امیدواری 
است که عبارت است از: موفقیت و آینده‌ی بهتر و یافتن دلیل و انگیزه برای زیستن. 
وقتی امید وجود داشته باشد، شادی و سرور در زندگی حضور خواهد داشت و به همین 
دلیل، روان شناسان در سال های اخیر به موضوع جدیدی تحت عنوان روان شناسی مثبت 

پرداخته‌ اند.
امیدواری، عنصری اساسی در مثبت گرایی و همچنین تمام ابعاد زندگی به شمار می رود؛ 
زیرا تواناییِِ باور به داشتنِِ احساسی بهتر نسبت به آینده را برای انسان رقم می زند. در 

حقیقت امیدواری، عامل انگیزه برای زندگی و دستیابی به اهداف گوناگون است. 
از سوی دیگر، تمامی موفقیت ها و تغییرات گوناگون در زندگی انسان ها، به نوعی با 
امیدواری در ارتباط بوده و بر این اساس در روان انسان، تأثیر سازنده ای دارد و نیرویی 
است که سبب می شود فرد تا آخرین لحظه دست از تلاش برندارد. امید درمانی، امروزه 
بهترین  بیماران محسوب می گردد و همواره  به  بهبود بخشی  از روند  بخش مهمی 

نتیجه ها زمانی به دست می آید که افراد، بالاترین سطح از امیدواری را دارند. 
مفهوم امیدواری، از اواخر دهه 1960به صورت عملی در روان شناسی، مورد بررسی قرار 
گرفت و مباحث مرتبط با روان شناسی سلامت سبب شد، امیدواری وارد دوره جدیدی 
از نظریه پردازی شود. اسنایدر1ملقب به سلطان امید، برای نخستین بار نظریه اش را 
درباره ی امیدواری مطرح کرد و آن را تشکیل شده از قدرت اراده، قدرت راهیابی، داشتن 

هدف و تشخیص موانع دانست. 

1. Snyder
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بنا بر یافته های او، امیدواری، فرایندی است که طی آن، افراد ابتدا اهداف خود را تعیین 
می کنند، سپس راهکارهایی برای رسیدن به آن اهداف خلق می کنند و بعد از آن، 
انگیزه ی الزام را برای برای به اجرا درآوردنِِ این راهکارها ایجاد کرده و در طول مسیر 

حفظ می نمایند )شاو2020،1(. 
امیدواری با عوامل متعدد روان شناختی ارتباط مثبت و مستقیم دارد، افراد امیدوار 
معنای بیشتری در زندگی خود دارند و داشتن معنا در زندگی، در تعامل با امید می تواند 
سبب افزایش شادی، رضایت از زندگی، عواطف مثبت و کاهش افسردگی شود )اسنایدر، 
2005(. بر اساس مطالعات بسیار و تخصصی که اسنایدر در حوزه ی امیدواری مطرح 
با  افراد  رفتار سبب می شود  و همین  بشر، هدف گرا هستند،  رفتارهای  است  کرده 
امیدواری بالا، تواناییِِ بسیار خوبی در رسیدن به اهدافشان داشته باشند، زیرا این منبع 
روان شناختی، به طور مداوم، این امید را ایجاد می کند که اهداف محقق خواهند شد. 
بنابراین افراد امیدوار، تکالیف خود را به گونه ای تنظیم می کنند که به موفقیت دست 
یابند. از سوی دیگر، امید به عنوان سازه ای در نظر گرفته می شود که بسیار نزدیک به 

مفهوم خوش بینی است. 
 مسئله‌ی خوش‌بینی در تراث شیعه در قبال خداوند متعال مورد استفاده قرارگرفته 
است که از آن به »حسن ظن« یاد می شود؛ نکته‌ی مهم در روایات مأثور این است که به 
میزانی که معرفت بنده به خداوند بیشتر شود، امیدش فزونی می یابد. امام رضا علیه‌السلام 

در همین زمینه می فرمایند: 
�َن�ًي فََخََ��ًي وََ إِِنْْ  َنََّظَّل بِاِللَّهِ�ِ فََإِِنََّ اللَّهَ�َ عَََزَّ وََ جَََلَّ يََقُُولُُ أََنَاَ عِِ��ن ظََنِ‏ِ عََبْْدِِيَ‏َ الْمُُْؤْْمِِنِِ بِيِ إِِ�� »أََحْْسِِنِِ ا
ً« )شیخ کلینی، ۱۴۰۷، ج۲، ص۷۲(. یعنی: به خداوند گمان نیکو ببر که خدای  ً فََشََرّاً� شََرّاً�
عزوجل فرموده: »من مطابق گمان بنده ی مؤمن خود هستم؛ اگر به من گمان نیک 

داشت آن گونه هستم و اگر گمان بد داشت همان گونه خواهم بود.«
پایه و اساس امیدواری به خدا در این کلام، خوش‌بینی به خداوند متعال بیان شده است 
که در صورت وجدان آن، انسان همواره مبادرت به کار نیک می‌کند. در دعایی که امام 
رضا علیه السلام آموزش داده‌اند که به دعای اعتقاد مشهور است، کلید واژه های حسن 

ظن، امیدواری و مخالفت با یأس ملاحظه می شود: 

1. Shaw
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جَْْ�هِِي عِِ��نكََ وََ حََجََبََتْْنِِي عََنِِ  قَََتْ وَ� خْلََد� حَِِرَّليمِ‏ِ اهَُُلَّلَمَّ إِِنََّ ذُُنُوُبِيِ وََ كََ��تََثهََا قََ�� حَْْرَّلنِِم ا »بِسِْْمِِ اللَّهِ�ِ ا
تَِِكََ وََ بَاَعََدََتْْنِِي عََنِِ ]اسْْتِِيجََارِِ[ ]اسْْتِِ��نازِِ[ اسْْتِِيجََابِِ مََغْْفِِرََتِِكََ وََ لَوَْْ الَا تََعََلُُّقِِي  اسْْتِِيهََالِِ رََحْمَ�
َاهِِي مِِنََ ا��لاطِِئِِينََ بِِقََوْْلِكََِ‏  َالِيِ مِِنََ الْمُُْسْْرِِفِِينََ وََ أََشْبَ� د أََمْثَ� جََاءِِ لِمََِا وََعََ�� ئِكََِ وََ تََمََسُُّكِِي بِاَِرَّل بِِآالَا
َةِِ اللَّهِ�ِ إِِنََّ اللَّهَ�َ يََغْْفِِرُُ اذُُّلنُوُبََ جََمِِياًًع إِِهَُُنَّ هُُوََ  حْمََن� َطُُوا مِِ�� قْنََ�م�� فَُُوا عََلى‏ أََنْْفُُسِِهِِ�� يا عِِبادِِيََ اَلَّذِِينََ أََسْرَ�
َةِِ رََبِّهِِِ إِِالَّا الضََّالُّوُنَ‏َ  حْمََن� طَُُ مِِ�� قْنََ�� تَِِكََ فََقُُ��‏ل وََ مََنْ يَ� حْمََن� ر ا��لانِِطِِينََ مِِ�� �َذَّ� حَِِرَّليمُ‏ُ وََ حََ ا��لفُُورُُ ا
كَْْبِِرُُنََو عََنْْ عِِبادََتِِي  كَُُ�مْْ إِِنََّ اَلَّذِِينََ يََسْتَ� جَِِبْ لَ� تَِِكََ إِِلَىَ دُُعََائِكََِ فََقُُ��‏ل ادْْعُُونِِي أََسْتَ� ثَُُمَّ نَدَََ��نََبا بِِرََحْمَ�
حِِلاًًق  تَِِكََ بِيِ مُُ�� حْمََن� مَِِالًا وََ الْقُُْنُُوطُُ مِِ�� يََاسِِ عََلَََيَّ مُُشْتَ� سََيََدْْخُُلُُونََ جََهََمَََنَّ داخِِرِِينَ‏َ لَكَََانََ ذُُلُُّ الْإِ�ِ
د الْمُُْسِِيءََ ظََهَُُنَّ بِِكََ عِِقََااًًب  ��َ د الْمُُْحْْسِِنََ ظََهَُُنَّ بِِكََ ثََوََااًًب وََ أََوْعَ� َدانَ‏َ[ وََعََ�� إِِلَهَِِي وََ قََدْْ ]إِِلَهَِِي لَقَََ��
نَِِّظَّل بِِكََ فِِي عِِتْْقِِ رََقََبََتِِي مِِنََ اَنَّلارِِ وََ تََغََمُُّدُُ زََلَلَِِي وََ إِِقََالَةَُُ  مكََ رََمََقِِي حُُسْْنُُ ا �َد� اهَُُلَّلَمَّ وََ قََ��
َ نَدَْْعُُوا كَُُلَّ أُُناسٍٍ بِِإِِمامِِهِِ��لَِم�كََِ  عََ��تِِثي وََ قُُ��ل وََ قََوْْلُكََُ ا��قُُّل اَلَّذِِي الَا خُُ��ل لَهَُُ وََ الَا تََبْْدِِلَي‏َ يََوْمَ�

َ انُُّلشُُورِِ فََإِِذا نُفُِِخََ فِِي اصُُّلورِِ وََ بُعُْْثِِرََتِِ الْقُُْبُُور...« )کفعمی، ۱۴۰۵، ص۲۷۸(. يََوْمَ�
یعنی: به نام خداوند رحمان و رحیم؛ اى خداى من، به یقین گناهانم و بسیارى آن ها 
روى مرا در نزد تو غبار آلوده كرده است و مانع رسیدن رحمت تو شده است و آمرزش 
تو را دور نموده است و اگر وابستگی من به نعمت هاى تو نمی بود و چنگ زدن به 
امیدوارى آنچه وعده داده ای  نمی بود،‌ امثال مرا از بسیار ستمك ‏نندگان بر خود و مانند 

مرا از گناهكاران به گفته ی خود می یافتی كه فرمودی: 
اى بندگان من! آن چنانى كه ستم نموده‏ اید بر نفس هاى خود از رحمت خدا ناامید 
نشوید، بدرستى كه خدا همه ی گناهان را م ىآمرزد، بدرستى كه خداى بسیار آمرزنده 
و رحیم است؛ و تو ناامیدان از رحمت خود را ترسانیده ‏اى پس گفته‏ اى: كیست به جز 
گمراهان كه از رحمت پروردگار خود ناامید گردند؟ پس خوانده‏ اى ما را به سبب مهربانى 
خود به سوى خواندن تو و فرموده‏ اى: بخوانید مرا كه شما را اجابت مك ىنم؛ بدرستى كه 
آن جماعتى كه تبّّكر و سرپیچى مك ‏ىنند از بندگى من زود باشد كه به خواری داخل 

جهنم شوند؛ 
اى خداى من! به یقین خوارى ناامیدى بر من مشتمل و مأیوس شدن از رحمت تو به 
من نزدیک بود، اى خداى من! به تحقیق كه كسى را كه گمان خود را نیكو گردانیده 
است به ثواب از تو وعده نموده ‏اى،‌ و وعید و تهدید به عذاب نموده‏ اى كسى را كه به تو 
گمان بد كرده است و به تحقیق اشك چشم مرا نیكویى گمان من به تو روان كرده است
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در آزاد شدن من از آتش و در پوشانیدن لغزش و گناهانم و در گذشتن از خطاهایم و 
گفته و گفتار تو حقّّ است و خلافى و تغییرى در آن نیست روزى كه هر طایفه ای از 
مردمان را به پیشواى ایشان می خوانی آن روز، روز حشر و قیامت است وقتى كه در صور 

دمیده شود و آنچه در قبرهاست زنده م ىشود.
در مضمون دعا آمده است که حتی با وجود گناهان از درگاه الهی ناامید نشویم که 
خداوند متعال همه ی گناهان را می بخشد که همانا بخشش گناهان، سرآغاز زیستی 

دوباره برای انسان است که بتواند بی توجه به گذشته خویش، حیات از سر آغاز کند. 
در این دعا امام رضا علیه السلام، هم نوا با قرآن به ما می آموزند که خداوند متعال را 
بخوانیم تا پاسخ بگیریم که این همان جدایی انسان از تنهایی و پناه بردن به سوی معبود 
خویش در اوج سختی هاست. وقتی انسان در نهایت تنهایی و بی توجهی دیگران قرار 
می گیرد، فقط امید به خداست که آستانه ی تحمل او را بالا می برد و امکان بازگشت 

به زندگی آرام را برای او فراهم می سازد.
از دیدگاه سیلیگمن، مفهوم امیدواری، شامل مؤلفه هایی است که عبارت اند از هدف 
ارزشمندی که فرد به سمت آن برانگیخته می شود، ادراک توانایی طراحی گذرگاه هایی 
به سوی هدف های مطلوب به رغم موانع موجود )تفکر گذرگاه( و انگیزش برای استفاده 
از این گذرگاه ها و اعتقاد به توانایی خود برای پیگیری اهداف )تفکر عامل( که هر سه 
این عوامل، در مسیر حرکت به سمت هدف ها از تجارب گذشته فرد تأثیر می پذیرند و 

تحت تأثیر تجارب گذشته فرد، به موقعیت فعلی آورده می شود. 
می دهند،  نشان  امیدواری  درباره ی  پژوهش ها  و  مطالعات  تعاریف،  در  جمع بندی 
بیشترین حجم از پژوهش ها در چند دهه ی اخیر، به سیلیگمن و اسنایدر اختصاص دارد 
و در این میان، لوتانز نیز در سال های اخیر با مدل مداخله ای سرمایه ی روان شناختی 
و آموزش و به کارگیری آن در سازمان های مختلف، گام مؤثری در مسائل مرتبط با 

روان شناسی مثبت گرا و مفهوم امیدواری به ویژه در رفتار سازمانی برداشته است. 
بسیاری از باورهای او در تشریح و تحلیل امیدواری به اسنایدر نزدیک است و او نیز 
این مفهوم را، پافشاری در رسیدن به اهداف و تغییر دادن مسیرهای رسیدن به اهداف 
در مواقع لزوم، تعریف می کند )لوتانز،2007(. آنچه بیشتر در مطالعات لوتانز درباره ی 
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امیدواری خودنمایی می کند، این است که فرد امیدوار از دیدگاه او فردی هدفمند است 
و از آنجایی که وی عناصر سرمایه ی روان شناختی را رفتار سازمانی مطرح کرده است، بر 
این باور است که افراد هدفمند همواره در سازمان از امیدواری برخوردارند و افراد امیدوار 
همیشه برای رسیدن به اهداف خود پافشاری به خرج می دهند تا به آنچه می خواهند، 

دست پیدا کنند.
در آموزه های رضوی، امید، یکی از بزرگ ترین نعمت هایی است که خداوند متعال به 
انسان داده است که سبب می‌شود انسان همواره با پشتوانه‌ی قدرت الهی در زندگی 
حرکت کند؛ بنابراین دنیا محل اراده هاست و خداوند خدای ناممکن هاست؛ البته باید 

توجه داشت خداوند خلاف قوانین خود تغییری ایجاد نمی کند. 
در بحث مهم دعا و خواستن از خداوند نیز در معارف رضوی به ما آموخته شده است که 
احساس یأس برای به حاجت نرسیدن در ما نباید شکل بگیرد و در صورت این احساس 
باید متوجه باشیم که از وسوسه  های شیطان است. احمد بن محمد بن أبى نصر می گويد: 

به امام ابى الحسن الرضا علیه السلام گفتم: 
خَََدلََ قََلْْبِِي مِِنْْ إِِ��بائِهََِا شََيْءٌٌ  أَََدلْتُُْ اللَّهَ�َ حََاجََةًً مُُنْْذُُ كََذََا وََ كََذََا سََنََةًً وََ قََ�� »جُُعِِلْْتُُ فِِدََاكََ إِِنِّيِ قََ��
رٍٍَ هیلع  كَُُنونََ لَهَُُ عََلََ��ي سََبِِيلٌٌ حَََتَّى يُقََُنِِّطََكََ إِِنََّ أََبَاَ جََعْفَ� �َشَّل�يانََ أََ�� دَُُ إَِِيَّاكََ وََ ا فََقََالََ يََا أََحْمَ�

لَُُ اللَّهَ�َ عَََزَّ وََ جَََلَّ حََاجََةًً... اسللام كََانََ يََقُُولُُ إِِنََّ الْمُُْؤْْمِِنََ يََسْأَ�
قربانت، چند سالی است که حاجتى از خدا خواستم و از تأخير اجابتش در دلم نگرانى 
افتاده است، فرمود: اى احمد! مبادا شيطان را بر خود راه دهى تا تو را به نوميدى كشاند، 
به درستى امام باقر علیه السلام بارها م ىفرمود: مؤمن از خدا حاجتى خواهد و شتاب در 

اجابتش نشود، براى محبوبيت صدای او )به درگاه خدا( سپس فرمود: 
به خدا سوگند خدا هر چه از اين دنيا را كه مؤمنان بخواهند به تأخير اندازد، براى آنها 
بهتر است از آنچه زود بدانها عطا كند و اين دنيا چه چيز است؟ به راستى امام باقر علیه 
السلام بارها م ىفرمود: براى مؤمن شايسته است كه دعايش در حال فراوانى نعمت و 
آسايش به همان نحو باشد كه در حال تنگى و سختى است و چون به او عطا شود سست 
نگردد، تو از دعا خسته مشو كه دعا مقامى دارد نزد خدا )بس بزرگ( بر تو باد كه شيكبا 
باشى و روزى حلال بجوئى و صله‌ی رحم كنى و مبادا با مردم كي رویى و اظهار دشمنى 
كنى؛ زيرا ما خاندانى هستيم كه صله دهيم به هر كه از ما ببرد و ترك ما را كند و نىكي 
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كنيم به هر كه به ما بدى كند و به خدا در اين كار سرانجام خوشى بينيم، راستى نعمت 
خواره در اين دنيا هر گاه هر چه درخواست كند، به او بدهند، به همان قناعت نكند و 
دنبال جز آن چه خواسته برود و آن را هم بخواهد و نعمت خدا در چشم او خوار و كوچك 
نمايد و از هيچ چيز سير نشود و چون نعمت فراوان شود مسلمان از آن راه به خطر افتد 

براى حقوقى كه بايد بپردازد و براى آنچه كه بيم فتنه در آن م‏ ىرود...
به من بگو اگر من به تو چيزى گفتم، بدان اعتماد دارى؟ من گفتم: قربانت! اگر به گفتار 
شما اعتماد و اطمينان نكنم، به قول چه كسى اعتماد كنم با اينكه شما حجت خدا 

هستيد بر خلق او؟ فرمود: 
پس تو بايد به گفته خدا و وعده ‏هاى او اعتماد بيشترى داشته باشى، تو را خدا وعده ی 
اجابت داده است، آيا خدا نيست كه م ‏ىفرمايد: »و هر گاه بپرسد تو را بندگانم از من پس 
به راستى كه من نزدكيم پاسخ دهم دعوت خواننده را هر گاه مرا بخواند« )بقره/186( و 
فرموده است: »و نوميد مباشيد از رحمت خدا« )زمر/53( و باز فرموده است: »و خداست 
كه به شما وعده‌ی آمرزش و فضل م‏ ىدهد« )بقره/268( تو به خدا بيشتر وثوق داشته 
باش از ديگران و در دل خود جز خوبى راه نده، راستش اين است كه شماها آمرزيده‏ ايد.« 

)شیخ کلینی،۱۴۰۷، ج۲، ص۴۸۸( 
بیان این سطح از امید در تعالیم رضوی زمینه ساز حرکت و پویایی انسان در زندگی 
است و رمز رهایی یافتن او از افسردگی است؛ یأس، انسان و جامعه را دچار رکود می کند 
و تحمل ناگواری ها را برای انسان دشوار می کند. نکته‌ی دیگر در تعالیم رضوی که به آن 
تأکید شده است، برحذر داشتن جامعه از یأس است؛ شیوه‌ی سخن یا عملکرد برخی به 

گونه‌ای است که درخت خشکیده‌ی یأس را در وجود سایر افراد غرس می کنند؛
امام رضا علیه السلام این رویکرد را نکوهش کرده و می فرمایند: »زنهار مردمان را از 

رحمت خدای، که خود امید آن را داری، نومید مکن« )حکیمی، ۱۳۹۰، ج۳، ص۶۷(.

2-3. خودکارآمدی
خودکارآمدی، یکی از مفاهیم کلیدی نظریه ی شناختی اجتماعی بندورا است که اشاره 
به باورهای افراد درباره ی قابلیت ها و توانایی هایشان برای سازماندهی و انجام عملی 
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خاص گفته می شود )الگامدیا، کارپینسکی، لپ و بارکلی1، 2020(.  این مفهوم، احساسی 
پایدار و روشن از لياقت و قابليت فرد برای کنار آمدن مؤثر با بسياری از موقعيت های 

تنش زاست. 
از  فرد  قضاوت  را  مفهوم  این  خودکارآمدی،  درباره ی  یافته ها  آخرین  اساس  بر 
توانایی هایش در زمینه ی انجام یک عمل مشخص، برای دستیابی به نتیجه ی مطلوب 
تعریف کرده اند )بندورا،1997( و نتایج پژوهش های مختلف نشان می دهند، افرادی که 
خودکارآمدی بالاتری دارند، باور دارند که می توانند رویدادهای محیطی را تغییر دهند 

و در این حالت، احتمال موفقیت آنها نیز بیشتر است. 
از خویشتن همواره مورد توجه  با بررسی روایات ملاحظه می شود که درک شخص 
حضرت رضا علیه السلام بوده است؛ آن چنان که حضرت برترین خرد را خودشناسی 

معرفی می کند:
�َ��رََب  َبََرََ أََ��رََب وََ مََنْ أَ� َنافََ أََمِِنََ وََ مََنِِ اعْتَ� فَََنلََ عََ��نا خََسِِرََ وََ مََ�� َناسََبََ نََ��هُُف رََبِحََِ وََ مََ�� »مََ��
هَِِ�مََ عََلِِمََ وََ صََدِِقُُي ا��لاهِِلِِ فِِي تََعََبٍٍ وََ أََ��فلُُ ا��لالِِ مََا وُُقِِيََ بِِهِِ الْعِِْرْْضُُ وََ أََ��فلُُ ا��لقْْلِِ  فََهِِمََ وََ مََنْ فَ�
قٍٍَّن وََ إِِذََا رََضِِيََ لَمَْْ يُدُْْخِِلْْهُُ  ��نانِِ نََ��هُُف وََ الْمُُْؤْْمِِنُُ إِِذََا غََضِِبََ لَمَْْ يُخُْْرِِجْْهُُ غََضََبُُهُُ عََ�� مََعْْرِِفََةُُ الْإِ�ِ

قَِِّنهِِ؛ رَََ مِِ�� كْثََذ� َمأْْخُُ�� رِِضََاهُُ فِِي بَاَطِِلٍٍ وََ إِِذََا قََدََرََ لََ��
هر كه حساب خود را برسد، سود ميبرد و هر كه غافل از نفس خود باشد زيان مكيند. 
هر كس بترسد در امان است و هر كه پند بگيرد بصير م ىشود و هر كه بصير شود 
ميفهمد، و هر كه بفهمد م‌يداند. دوست نادان، در رنج است، و بهترين مال، ثروتى است 
كه موجب نگهدارى آبروى انسان شود. بهترين عقل، شناختن نفس خويش است. مؤمن 
وقتى خشمگين شود، خشم او را از حق خارج نمكيند و وقتى خشنود باشد خشنودى 
او را به باطل نمك ‏ىشاند و وقتى قدرت پيدا كرد بيشتر از حق خود نميگيرد« )علامه 
حلی، ۱۴۰۸، ص۲۹۲( البته در ادامه و در بخش خوش بینی بیشتر در این زمینه سخن 

خواهیم گفت.
شاه کلید مهم این روایت بر مبنای فقره‌ی نخستین آن بنا شده است که آن محاسبه ی 
نفس است؛ همان مسئله‌ی مهم در زندگی که سليگمن نیز بر این باور است که سرمايهي 
روان شناختي، شامل درک افراد از خویشتن خویش است؛ و بدون محاسبه‌ی نفس، این 

1. Alghamdia, Karpinski, Lepp & Barkley
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مهم رخ نمی‌دهد، نتیجه ی این بررسی رسیدن به خودکارآمدی است.
هم چنین باید توجه داشت صرف هدف گزاری، مورد تأکید امام هشتم شیعیان نیست 
و افقی بالاتر از دیدگاه سلیگمن را بیان می کنند و آن دنبال کردن هدف از راه صحیح 

است. حضرت علیه السلام می فرمایند:
خَْْمذُُلْهُُْ الحةُُلی« )حلوانی، ۱۴۰۸، ص۱۲۷(  َلََّن لََ�� ، فََ�إ� زَََمَلَّ جَْْنهِِهِِ لََ�� م مِِ�� لَََنبََ ا�لأ� »مََ��
یعنی: هرکس اهدافش را از راه درست دنبال کند، نخواهد لغزید، اگر هم بلغزد راه چاره 

بر او بسته نمی‌شود.
که  کارهایی  برنامه ریزی،  و  تلاش  و  هدفمندی  با  می توانند  دنیا  افراد  تمام   تقریباًً 
می خواهند انجام دهند شرایطی را که می خواهند، تغییر دهند و مواردی که می خواهند 

به آن برسند را شناسایی کنند. امام علی بن موسی الرضا علیه السلام می فرمایند: 
رَِِل�تِِکََ کََاکَََنَّ تََمُُوتُُ غََاًدً« )شیخ صدوق،  »مََعإلْْ دِِلنُیُاکََ کَََنَّأک تََیِِعشُُ اَبََاًدً و مََعإ��
۱۴۱۳، ج۳، ص۱۵۶( یعنی: برای دنیای خود به گونه‌ای عمل کن گویا همیشه می خواهی 

بمانی و برای آخرتت آن چنان عمل کن گویا فردا خواهی مرد.
این کلام شریف، اشاره به اصل هدف مندی در زندگی دارد؛ انسان باید بداند که خالق 
حکیم، جهان هستی را بیهوده نیافریده است، حقیقتی که در آیات بسیاری به آن تأکید 

شده است، نظیر: 
رَْْلْأَضِِ  مَسَّلاواتِِ وََ ا رَُُكَّنََو في‏ خََلْْقِِ ا َم يََتََفََ »ايذَلَّنََ يََذْْكُُرُُنََو اللَّهَ�َ قِِيااًًم وََ قُُعُُواًدً وََ عََلى‏ جُُنُُوبِِهِِ��
رَََبَّنا ما خََلََ��ق هذا باطِِلًاً سُُ��َ�بكََ فََقِِنا عََذابََ اَنَّلارِِ« )آل عمران/191( یعنی: همانان كه 
خدا را در همه‌ی احوال‏ ايستاده و نشسته، و به پهلو آرميده ياد میك نند، و در آفرينش 
آسمانها و زمين م‏ ىانديشند كه پروردگارا، اينها را بيهوده نيافريده‏ اى؛ منزهى تو! پس ما 

را از عذابِِ آتش دوزخ در امان بدار.
رَََهُُمْْ لا  ر وََ ما بََ��هُُيما عِِلابينََ؛ ما خََلََقْْناهُُما إَِِلاَّ بِاِ��قِِّل وََ لكَِِنَّ أََكْثَ� �َلْأَ� مَسَّلاواتِِ وََ ا َا ا »وََ ما خََلََقْنَ�
َمُُونََ« )دخان/38 و 39( یعنی: و آسمان ها و زمين و آنچه را كه ميان آن دو است به  يََعْلَ�

بازى نيافريده ايم؛ آنها را جز به حقّّ نيافريده‏ ايم، لكين بيشترشان نم‏ ىدانند.
ر وََ ما بََ��هُُيما باطِِلًاً لِذكََِ ظََنُُّ ايذَلَّنََ كََفََرُُوا فََوََيْْلٌٌ لِيذَلَّنََ كََفََرُُوا  �َلْأَ� مَسَّلاءََ وََ ا َا ا »وََ ما خََلََقْنَ�
مِِنََ اَنَّلارِِ« )ص/27( یعنی: و آسمان و زمين و آنچه را كه ميان اين دو است به باطل 
نيافريديم، اين گمان كسانى است كه كافر شده و حق پوشى كرده‏ اند، پس واى از آتش 
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بر كسانى كه كافر شده‏ اند.
 اما از سوی دیگر، گاه ممکن است، انسان ها خلاف مسیر آفرینش در پی برنامه ریزی 
برای خود نباشد و یا عملی کردن این برنامه ها آنقدرها هم برایش آسان نباشد. بر این 
اساس پژوهشگران و روان شناسان در تلاشند، نیروهایی را در روان آدمی کشف کنند 
که وی بتواند به کمک آن ها، توانایی ها و قابلیت های خود را در دستیابی به اهدافش 

به کار ببندد.
بندورا1 این قابلیت را خودکارآمدی نامید و پژوهشگران و روان شناسان با پژوهش های 
متعدد دریافتند که خودکارآمدی در نحوه‌ی اجرای وظایف و چالش ها و دستیابی به 
اهداف افراد نقش اساسی دارد. بندورا، خودکارآمدی را به عنوان باورِِ شخص به موفقیت در 
یک موقعیت خاص یا انجام یک وظیفه تعریف کرد و بر این باور بود، حس خودکارآمدی 
می تواند، نقش مهمی در رسیدن به اهداف، انجام وظایف و فائق آمدن بر چالش ها داشته 

باشد.
نظریه ی خودکارآمدی بر مدار نظریه ی اجتماعی - شناختی بندورا، تکیه دارد، نظریه‌ای 
که بر نقش یادگیری مشاهده‌ای و تجربیات اجتماعی در رشد شخصیت تأکید می کند. 
افراد با خودکارآمدی بالا، یعنی افرادی که باور دارند می توانند به درستی عمل کنند 
و بیشتر وظایف سخت را به عنوان عاملی می شناسند که باید به آن مسلط شوند، نه 
اینکه از آن دوری کنند. افرادی که حس خودکارآمدی بالایی دارند، علاقه‌ی عمیق تری 
به فعالیت هایی که در آن شرکت می کنند نشان می‌دهند، به فعالیت ها و علایق خود 
متعهدتر هستند، بعد از شکست و ناامیدی، زمان کمتری برای بهبود و بازگشت به 
حالت عادی خود نیاز دارند و به مشکلات چالش برانگیز، به عنوان تمرینی برای مهارت 
بیشتر نگاه می کنند، در مقابل افرادی که حس خودکارآمدی پایینی دارند، از کارهای 
چالش برانگیز دوری می کنند، باور دارند که کارها و موقعیت های دشوار فراتر از توانایی 
آن ها هستند، بر روی شکست ها و نتایج منفی خود تمرکز دارند و به راحتی، اعتماد و 
باور خود نسبت به توانایی هایشان را از دست می‌دهند )بندورا،1997(. روان شناسان، 
خودکارآمدی را از زوایای مختلف مورد بررسی قرار داده‌اند. برخی خودکارآمدی را با 

1. Bandura
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عزت نفس مترادف دانسته اند و آن را احساس عزت نفس1 و ارزش خود، احساس کفایت 
و کارایی در برخورد با زندگی تعریف کردند.

امام رضا علیه السلام نمونه‌ی کاملی برای کمک به دیگران با حفظ عزت نفس هستند. 
روایت شده که روزی مردی وارد مجلس آن حضرت علیه السلام شد و عرض کرد: »سلام 
بر تو ای پسر رسول خدا؛ من مردى از دوست‌داران تو و پدرانت هستم؛ از مکه مىآیم؛ 
مال خود را گم کردم؛ اگر صلاح بدانید آن قدر که مرا به وطنم برساند به من کمک 
فرمائید تا به شهر خود برسم؛ در آنجا من اموالی دارم و خدا مرا از نعمت خویش بهره مند 
کرده است؛ وقتى به شهر خود رسیدم آن چه به من عنایت کرده‌اید را از طرف شما صدقه 

می‌دهم؛ من خود مستحق صدقه نیستم و نمی توانم از صدقه استفاده کنم.
حضرت به آن شخص فرمودند: خدا رحمتت کند بنشین؛ سپس شروع به صحبت کردن 
با مردم کرد تا این که به غیر چند نفر از جمله آن مرد و من که نزد حضرت باقى ماندیم 

همه‌ی جمعیت متفرق شدند.
حضرت اجازه خواستند و وارد اندرون شدند و لختى در آن جا بود؛ سپس در را باز کرد 
و همان پشت درب ایستاد و دست خود را از بالاى در خارج کرده و فرمود: خراسانى 
کجاست؟ آن مرد عرض کرد: من اینجا هستم. حضرت فرمود: این دویست دینار را بگیر 
و از آن براى مخارج خویش استفاده کن و به آن تبرک بجو؛ نمی خواهد از طرف من 

صدقه بدهى...
آن مرد خارج شد و رفت. سلیمان به حضرت عرض کرد: خیلى به او لطف کردید و 
مورد شفقت خویش قرار دادید؛ پس چرا صورت خود را از او پوشانیدید؟! حضرت فرمود: 
...« )شیخ کلینی، ۱۴۰۷، ج۴،  حََاجََتََهُُ  لِقََِضََائِیِ  وََجْْهِِهِِ  فِِی  السُُّؤََالِِ  ذَُُلَّ  َنرََى  أََ�� »مََخََافََةََ 
ص۲۴( یعنی: ترسیدم ذلت درخواست کمک را در چهره‌اش مشاهده کنم؛ چرا که با 

کمک کردن من او احساس می‌کند که عزت نفسش را از دست داده است.
امام رضا علیه السلام برای حفظ عزت نفس افراد به ورای اعتقادات افراد توجه می 
فرمایند؛ زکریا بن آدم می گوید از امام رضا علیه السلام پرسیدم که مردی از اهل ذمه که 
به فقر و تنگدستی مبتلا شده بود فرزندش را آورد و گفت: فرزندم مال تو، او را خوراک 
هَْْ�لِِ  بده و او برده تو باشد. امام علیه السلام فرمود: »لَاَ یُُ��باعُُ حُُرٌٌّ فََإِِهَُُنَّ لَاَ یََصْْلُُحُُ لَکَََ وََ لَاَ مِِنْ أَ�

2. Self – Esteem
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هِِ« )شیخ طوسی، ۱۴۰۷، ج۷، ص۷۷( یعنی: انسان آزاد خرید و فروخته نمی شود  اَذِِّلَمَّ
این کار شایسته تو نیست، از ذمیان نیز روا نمی باشد.

این  انسان همان چیزی است که می تواند سبک زندگی   توجه به حقیقت وجودی 
روزهای ما را که پر است از تنش ها و ضعف های خودساخته اصلاح نماید )برای پی بردن 

بیش تر به اهمیت این موضوع نک: پوراسماعیل و خوش، ۱۳۹۸(.
اثر  انسان،  تلاش  زمینه های  همه ی  بر  خودکارآمدی،  می دهند،  نشان  پژوهش ها 
می گذارد و از طریق تعیین باورهایی که یک فرد در مورد قدرت خود بر تأثیرگذاری بر 
موقعیت ها دارد، بر قدرت واقعی فرد در هنگام مواجهه با چالش ها و انتخاب هایی که فرد 

انجام می‌دهد، تأثیر دارد. 
امام رضا علیه السلام همچنین درمورد تلاش انسان در زندگی می فرماید: »لََ��ی لَِنَّلاسِِ 
لَََطَّلبََ« )حرانی، ۱۴۰۴، ص۱۴۰( یعنی: انسان برای معیشت  َملاتََدََعِِ ا لَََنبِِ مََعاشِِهِِ�� بُدٌٌُّ مِِ��

چارهای جز تلاش ندارد، پس سعی و تلاش را رها مکن.

3-3. خوش بینی
خوش بینی یکی دیگر از مؤلفه های روان شناسی مثبت گراست که با داشتن استناد 
مثبت در مورد تفسیر رویدادها و پیشامدها در زمان آینده و حال تعریف می گردد 
)جنسن1 و لوتانز، 2006(. منظور از خوش بینی داشتن، امیدواری برای کسب نتایج 
تر،  به عبارت کامل  ژانگ2، 2017(.  یانگ، وی، کیو و  )ران،  آینده است  مطلوب در 
خوش بینی از نگاه روان شناختی، یک نوع جهان بینی امیدوارانه در مورد خود، افراد، 
اشیاء و رویدادهاست که همراه با تبیین های مثبت و سازنده از توانایی های خود، بستری 
برای مقابله ی سازنده با سختی ها و ناملایمات ایجاد می کند و برای داشتن تفسیرهای 
مثبت اندیشانه در مورد رویدادها، امید به فائق آمدن بر مشکلات و رسیدن به موفقیت، 

مورد استفاده قرار می گیرد )مک لین، تیلور و جیمنز3، 2019(.  
و  نیرودهنده  مثبت،  هاي  عبارت  و  جمله ها  تکرار  خوش بینی،  لازمـه ی  اگرچـه 

1. Jensen
2. Ran, Yang, Yang, Wei ,Qiu & Zhang
3. McLean, Taylor & Jimenez
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انگیزه بخش، نظیر »من هر روز گام هاي پیشرفت و ترقی را بر میدارم«، »هر روز در 
مسیر خوشبختی، سعادت و پیـروزي سیر می کنم« می باشد، اما از دیدگاه روان شناسی، 

و تلاش هاي  بوده  ها  این  از  و عمیق تـر  این مسائل  از  بیش  خوش بینی، مفهومی 
پژوهشگران، از مفهومی وراي ایـن گـزاره هـاي امیـدوارکننـده حکایـت دارد. 

نتایج به دست آمده به ویژه از پژوهش های سیلیگمن نشان می دهد که خوش بینی 
بـا بسـیاري از عناصر مرتبط با بهداشت روانی، نظیر سلامت جسمانی، سلامت روانی، 
رضایت از زندگی، انگیزه پیشرفت، امید به زندگی، سازگاري با بیمار يهاي مزمن جسمی 

و همچنین راهبردهاي مقابله بـا اسـترس ارتباط مستقیم دارد. 
دو دیدگاه عمده در مورد خوش بینی وجود دارد که از آن به خوش بینـی سرشـتی 
کارور1و خوشبینی آموخته شده سلیگمن تعبیر می شود. از دیدگاه سیلیگمن، درماندگی 
و خوش بینی آموختنی است و به همین سبب او کتابی به نام »خوش بینی آموخته 
شده« نگاشته و این مفهوم را کيفيتي اکتسابي و قابل آموزش می داند که م يتوان 
با تمرين و تکرار آن را آموخت. خوش بیني نقش مهمي در سازگاری با رویدادهای 
استرس زای زندگي دارد و افراد خوش بین بر این باورند که ناملایمات م يتوانند به 
شیوه ی موفقیت آمیزی اداره شوند، در حالی که افراد بدبین به همان نسبت انتظار 
بدبختي دارند )ایمبس و مجین2، 2015(. در واقع خوش بیني به معنای نگاه کردن به 
جنبه ی روشن امور حتي در شرایط مصیبت بار است )خداوند در بلایا هم خیری قرار 
داده( و افراد خوش بین، درگیر عادات مطلوب سلامت شده )دعا و معنویت( و به این نحو 

در مقابل استرس سازگاری بیشتری دارند )بوچارد3 و کارور، ۲۰۱۷(. 
توجه به دعا در فرهنگ رضوی در قسمت های قبل ارائه شد. امام رضا علیه السلام 

می فرمایند: 
بَِِ�يِِّهِِ وََ سُُةٌٌَنَّ مِِنْْ  ثُُ خِِصََالٍٍ سُُةٌٌَنَّ مِِ��بَِّن�هِِ‏ِ وََ سُُةٌٌَنَّ مِِنْ نَ� »الَا يََكُُونُُ الْمُُْؤْْمِِنُُ مُُؤْْمِِناًً حَََتَّى يََكُُونََ فِِيهِِ ثَالَا
بَِّنهِِِ فََكِِ��تانُُ سِِرِِّهِِ قََالََ اللَّهُ�ُ عَََزَّ وََ جَََلَّ )عالِمُُِ ا��يْْلبِِ‏ فََلا يُظُْْهِِرُُ عََلى‏ غََيْْبِِهِِ أََحََاًًد  ا السُُّةَُُنَّ مِِ�� وََلِيِِِّهِِ فََأَََمَّ
بَِِ�يِِّهِِ فََمُُدََارََاةُُ اَنَّلاسِِ فََإِِنََّ اللَّهَ�‏َ عَََزَّ وََ جَََلَّ أََمََرََ نَبَِِهَُُيَّ  ا السُُّةَُُنَّ مِِنْ نَ� سَُُنولٍ‏ٍ( وََ أَََمَّ ضَى‏ مِِ�� إِِالَّا مََنِِ ارْتَ�

1. Carver
2. Imbs, & Majin
3. Bouchard
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بَْْصَّلرُُ )فِِي ا��لأْْساءِِ وََ  لَِنيِِِّهِِ فََا ا السُُّةَُُنَّ مِِ�� ص بِِمُُدََارََاةِِ اَنَّلاسِِ فََقََالَ‏َ: )خُُذِِ ا���ل�ف وََ أْْمُُرْْ بِاِلْعُُْرْْفِِ( وََ أَََمَّ
اءِِ(« )شیخ کلینی، ۱۴۰۷، ج۲، ص۲۴۱(  َرََّ الضَّ

یعنی: مؤمن، مؤمن واقعی نیست، مگر آن که سه خصلت در او باشد: سنتی از پروردگارش 

و سنتی از پیامبرش و سنتی از امامش. اما سنت پروردگارش، پوشاندن راز خود است، 
خداى عزّّوجل می فرمايد: »خداوند، عالم به غيب است و كسى را برغيب خود آگاه نكند 
جز رسولى را كه بپسندد« )جن/۲۶(؛ اما سنت پیغمبرش، مدارا و نرم ‌رفتاری با مردم 
است، فرموده است »گذشت را پيش گير و به نىكي دستور ده« )اعراف/۱۹۹(؛ اما سنت 

امامش، صبر کردن »در زمان تنگدستی و پریشان حالی است« )بقره/۱۷۷(. 
این روایت که به دلیل بهره‌گیری تمام فقرات آن از قرآن مجید یکی از شاهکارهای 
معارف رضوی است به ما در مشکلات و پیچیدگی های زندگی الگویی بی بدیل معرفی 
می کند. بسیار دیده شده که برخی در رنج های زندگی زبان به گلایه از خدای خود باز 
می کنند که چرا این همه سختی نصیب من شده است؟... در حالی که مقدمه‌ی این گزاره 
درست نیست؛ مگر مشکلات زندگی فقط به سبب میزان بندگی افراد تقسیم شده است؟ 
اگر این چنین باشد چرا اهل‌ بیت علیهم السلام که هیچ همتایی در بندگی خداوند متعال 
ندارند بیش از همه به مصائب و سختی های فراوانی در طول زندگی و بعد از حیات 
خود دچار شده اند؟ بلکه فزون تر از این فرموده‌اند: »ابللاء للولاء...« )گیلانی، ۱۳۷۷، 
ص۳۵۶(. بنابراین ایمان دارای درجاتی است که یکی از مراتب آن به کارگیری صبر در 

زندگی است؛ در جایی دیگر امام رضا علیه السلام می فرماید: 
ثٌٌالَا افَََتَّلقُُّهُُ فِِي ادِِّلنِِي وََ حُُسْْنُُ اَتَّلقْْدِِرِِي  مََيانِ‏ِ حَََتَّى تََكُُونََ فِِيهِِ خِِصََالٌٌ ثَ كَْْمِِلُ‏ُ عََبْْدٌٌ حََقِِيقََةََ الْإِ�ِ »لا يََسْتَ�
زَََرَّلايََا« )حرانی، ۱۴۰۴، ص۴۴۶( یعنی: تا سه خصلت در  بَْْصَّلرُُ عََلََى ا فِِي ا��عِِليشََةِِ وََ ا
آدمی نباشد، حقیقت ایمان او کمال نیابد: ژرف شناختن دین، اندازه داشتن در زندگی 

و شکیبایی در مصیبت ها.
با  نتایج منفي در رویارویي  را به جای  نتایج مثبت  خوش بیني سبب م يشود فرد 
مشکلات در نظر بگیرد )اوریج، میراندا، بتازن و بناونت1، 2020( و به عبارت کامل تر از 
نگاهِِ تک بعدی به مشکلات بپرهیزد و باور کند که هر مشکلی، دارای نکات مثبتی نیز 

1. Oriol, Miranda, Bazán, & Benavente
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هست. افراد خوش بین دیدگاه مثبت تری نسبت به زندگي دارند و بر جنبه های مثبت 
موقعیت ها و حوادث متمرکز م يشوند. آن ها انتظارات مثبتي دارند و برای دستیابي به 
تحولات در آینده خوشبین ترند. خوش بیني نتیجه ی انتظارات منطقي، خودپردازی و 

معنای زندگي است. 
خوش بیني را م يتوان به عنوان رویکرد مثبت نسبت به همه ی رویدادها و پدیده ها، 
یک نگرش مثبت یا انتظار برای مثبت ترین گزینه ها، بدون انتخاب وقایع و پدیده های 
خاص بیان کرد، که فرد در زندگي خود با آن رو به رو مي شود )کلي، بنداوید و کاکس1 
، ۲۰۲۰(. خوش بيني، انتظار تعميم يافته اي است كه بر مبناي آن، پيامدهاي خوب 
در سراسر حيطه هاي مهم زندگي رخ م يدهد و نه تنها انگيزه اي براي عمل كردن 
فراهم مك يند كه به رفتارهايي كه عملكرد انطباقي دارند پاداش م يدهد. سليگمن 
معتقد است كه افراد خوش بين، موانع، شكست ها و رويدادهاي ناگوار را موقتي، مختص 
به موقعيت خاص و ناشي از علل بيروني در نظر م يگيرند و سبك تفكر خوش بينانه، 
نوجوانان را در برابر خطرات سلامتي محافظت کرده و در برابر علائم افسردگي نيز مؤثر 

است )سیلیگمن، 2000(.
امام رضا علیه‌السلام با نگرش توحیدی خود، مسئله‌ی خوش‌بینی را پیرامون خداوند 

متعال مطرح و چنین می فرمایند: 
زْْقِِ قُُبِِلََ  ضَِِنی بِاِ��لِِیلل مِِنََ اّرِّل سَُُننََ ظََهُُّنُّ بِاِلِلّهِ کانََ عِِ��ن ظََّنِّهِِ وََ مََ�� ّنَّّظَّل بِاِلِلّهِ، فََإِِّنَّ مََ�� »أََحْْسِِنِِ ا
رََّصَّهُُ الُلّهُ  مََّعِّ أََهْْلُُهُُ وََ بَ ؤَُُ�نَوتَُُهُُ وََ نُ ضَِِنی بِاِ��رِِیسل مِِنََ ا��للالِِ خََتْ مَّفَّ� مِِنْْهُُ ا��رُُیسل مِِنََ ا��مََللِِ وََ مََ��
لامِِ« )حرانی، ۱۴۰۴، ص۴۴۹( یعنی: به  خجََهُُ مِِنْْها سالِمًًِا إِِیل دارِِاّسَّل �ّدُّل�َ�ن� دََواءََها وََ أََ�� دارََ ا
خداوند متعال خوش بین باش، زیرا هر که به خدا خوش بین باشد، خدا با گمانِِ خوشِِ 
او همراه است؛ و هر که به رزق و روزی اندک خشنود باشد، خداوند به کردار اندک او 
خشنود باشد؛ و هر که به رزق اندک اما حلال خشنود باشد، بارش سبک و خانواده‌اش 
در نعمت باشد؛ و خداوند او را به درد دنیا و دوایش بینا سازد؛ و او را از دنیا به سلامت 

ِس بهشت رساند. به دارال��
در روابط میان انسان ها، وقتی تعاملی بر اساس حسن ظن شکل بگیرد، طرفین به 
هم اعتماد دارند؛ مثلًاً وقتی بیماری به پزشک خود اطمینان داشته باشد با خوش‌بینی 

1. Kealy, Ben-David & Cox
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دستورات او را اجرا می کند و به اذن خدا، روند بهبودی برایش فراهم می شود؛ حال اگر 
انسان به خداوند حسن ظن داشته باشد و وعده و وعید او را باور‌ کند، شرایط زندگی او 
متحول می شود؛ بنابراین فرهنگ خوش گمانی باعث آسایش قلب و سلامتی در دین 
انسان می شود. خوش گمانی حقیقی به خداوند، انسان را از ناامیدی از رحمت خدا باز می 

دارد و در افزایش کارهای شایسته و ترک کارهای ناپسند اثر بسزایی دارد.
در نگاه امام رضا علیه‌السلام منشأ همه‌ی بدبینی ها سه صفت، ترس و بخل و طمع است. 

حضرت علیه السلام می فرماید:
نَِِّظَّل« )شیخ حر عاملی، ۱۴۰۹،  بُ�ن���َمنََ وََ ابُُلخلََ وََ احِِلرصََ غریزةٌٌ یََمََجعُُها سُُؤُُا  »اِلََع��
ج۱۲، ص۴۷( یعنی: این را بدان که ترس و بخل و طمع، غریزه هایی هستند که منشأ 

همه‌ی آن ها سؤظن است. 

4-3. تاب آوری
     مفهوم تاب آوری به فرایند جاری و سازگاری مثبت با تجربه های تلخ و ناگوار زندگی 
اشاره دارد )دینر، لوکاس، شمیک و هلیول1،  2009(. تاب آوری، ایستادگی منفعل در 
مقابل آسیب ها یا شرایط تهدیدکننده نیست، بلکه فرد تاب آور، با محیط خود مشارکت 
فعال و سازنده دارد )توماس و آسلین2، 2018(؛ به طوری که تاب آوری یک فرایند پویای 
روان شناختی به شمار می آید. همچنین در موقعیت های مختلف زندگی، به ویژه مواقع 
بحرانی، عکس العمل های افراد را تحت تأثیر قرار می دهد و با کنترل احساسات، عواطف 

و هیجان ها، زمینه ی عملکرد بهینه ی آن ها را در موقعیت ها فراهم می کند. 
این فرایند، سازگاری موفق با شرایط نامطلوب را در افراد ارتقا داده و موجب گذر از 
شرایط تنش زا و تجربه ی پیامدهای سالم روان شناختی و محیطی می شود )تالپک3 و 
همکاران، 2017 (. بر اساس پژوهش های مختلف، مهم ترین ویژگی های تاب آوری را 
داشتن آرامش در شرایط تنش زا، انعطاف پذیری هنگام رویارویی با موانع، دوری کردن 
از راهبردهای فرسایشی، خوش بینی و برخورداری از احساسات مثبت هنگام دشواری ها 

1. Diener, Lucas, Schimmack  & Helliwell
2. Thomas & Asselin
3. Tlapek
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بیان کرده اند )مالدینگ، پیترز، رابرتز، ائونارد و اسپارکمن1، 2012 (. 
بسیاری از دانشوران علم روان شناسی از میان بسیاری از شاخصه های روان شناسی، 
خودشکوفایی2 را مشخصه ی ذاتی و درونی تاب آوری به شمار می آورند؛ به نحوی 
که افراد تاب آور، جهت گیری مشخصی در زندگی داشته و در ارتباط با خویشتن و 
دیگران نقش حمایتگرانه دارند و قدرت درونیشان موجب می شود، در مقابل آسیب های 

روان شناختی، مقاوم تر از دیگران باشند )بکمن، ویس، اسچیپرس و هوگل3، 2019(. 
تاب آوری فرایند سازگاری مناسب در مواجهه با سختی، تروما، فاجعه، تهدیدات یا منابع 
قابل توجه استرس، مانند مشکلات خانوادگی و روابط، مشکلات جدی برای سلامتی، 
یا محیط کاری و محیط استرس زا است که تحمل افراد در مقابل پریشانی را تقویت 
می کند )نیلا 4و همکاران، 2016(؛ همچنین یک مفهوم پویاست که بیشتر تعریف هاي 
تاب آوري شامل غلبه بر استرس یا ناملایمات یا مقاومت نسبی در برابر مشکلات زندگی 

است. 
بعضی از افراد علیرغم تحمل تجربه هاي خطرآمیز که انتظار می رود منجر به عواقب 
جدي شود، نتیجه ی روانی نسبتاًً خوبی دارند. تاب آوري، در اصل، یک مفهوم تعاملی 
براي توصیف ترکیبی از تجربه هاي جدي خطر و یک نتیجه ی روان شناختی نسبتاًً 
مثبت با وجود آن تجربه هاست و میزان تحمل افراد در مواجه با شرایط تنش زا، تحت 
تأثیر عوامل ایجادکننده و تقویت کننده تاب آوري است و از جمله عواملی است که از 
بروز مشکلات روانی در میان افراد جلوگیری به عمل می آورد و آنها را از بروز اثرات روانی 

و رویدادهای مشکل زا در امان نگاه می دارد. 
نتایج پژوهش های متعدد درباره ی تاب آوری نشان می دهد این مفهوم به عنوان منبعی 
برای تسهیل غلبه بر مصائب و مشکلات، مقاومت در برابر تنش و از بین بردن اثرات روانی 
آنها تعریف شده است و  به بیان دیگر، سازگاری مثبت در واکنش به شرایط ناگوار است. 
نکته ی قابل توجه در اغلب پژوهش های روان شناسی درباره ی تاب آوری، بیانگر این 

1. Maulding, Peters, Roberts, Leonard, & Sparkman
2. self-actualization
3. Backmann, Weiss, Schippers & Hoegl
4. nila
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مطلب است که این مفهوم، تنها پایداری در برابر آسیب ها یا شرایط تهدیدکننده نیست 
و فقط حالتی انفعالی در رویارویی با شرایط خطرناک نیست، بلکه شرکت فعال و سازنده 
در محیط پیرامونی خود است و توانمندیِِ فرد در برقراری تعادل زیستی و روانی در 
شرایط خطرناک نام دارد که سبب اطمینان فرد به توانایی هایش برای غلبه بر تنش ها 

و ایجاد ثبات عاطفی در شرایط استرس زاست.
امام رضا علیه السلام در این زمینه چنین می فرمایند: 

مَْْصَّلتُُ« )حمیری، ۱۴۱۳، ص۳۶۹( یعنی: همانا از  مََالَااتِِ الْفِِْقْْهِِ الْحِِْلْْمُُ وََ الْعِِْلْْمُُ وََ ا نَ »مِِ��
نشانه های دین شناسی، تاب آوری،‌ دانش و سکوت است. ابن فارس می نویسد: »)فََقََهََ( 
يَْْشَّلءِِ وََالْعِِْلْْمِِ بِِهِِ. تََقُُولُُ: فََقِِهْْتُُ  داكِِ ا ا��لاءُُ وََا��لافُُ وََا��لاءُُ أََصْْلٌٌ وََاحِِدٌٌ صََحِِيحٌٌ، يََدُُلُُّ عََلََى إِِ��
هُُن. ثَُُمَّ اخْْتَُُصَّ بِِذََلِكََِ عِِلْْمُُ  هُُف وََالَا يََ�� �ل بِشََِيْءٍٍ� فََهُُوََ فِِقْْهٌٌ. يََقُُولُوُنََ: الَا يََ�� هُُفهُُ. وََكُُلُُّ عِِ� ا��دِِليثََ أََ��
َ، إِِذََا بَنَْْيَّتُُهُُ لَكَََ« )همو،  يْءََشَّل� هْْفتُُكََ ا لِِ وََا��رََلامِِ: فََقِِيهٌٌ. وََأََ�� رَِِشَّلعََيةِِ، فََقِِيلََ لِكُُِلِِّ عََالِمٍٍِ بِاِ��الَال ا

۱۳۹۹ق، ج۴، ص۴۴۲(. 
به این ترتیب فقه در لغت به معنای فهم، فطانت و درک عمیق و دقیق آمده است و 
اساس و ریشه ی آن به گشودن و شکافتن باز می گردد، اما در اصطلاح علوم اسلامی، 
فقیه به کسی می گویند که دارای فهم عمیق و دقیق است، احکام را می کاود و گره ها و 
معضلات آن را می گشاید. به نظر میرسد تعبیر فقیه را در این حدیث باید کسی بدانیم که 
به جایگاه دین شناسی رسیده است و توانسته درکی صحیح از خوانش دین داشته باشد 
و به تعبیر طریحی صاحب بصیرت شده است ) نک: همو، ج۳، ص۴۲۱( چنین کسی در 
برابر ناملایمات نه تنها صبر نمی کند بلکه حلم را در دستورکار زندگی خود قرار می دهد. 
توضیح اینکه صبر، حالت نفساني و رفتاري است که انسان در هنگام شداید و مشکلات 
و مصيبت ها و سخت يها در پيش م يگيرد و براساس روايات باید در سه جا خودش را 

نشان م يدهد: 
طَةِِ وََصََرٌٌب عََنِِ امََليََصعةِِ؛ )نک: شیخ کلینی،  رُُبّصَّل ثَلَاثََةٌٌ: صََرٌٌب عِِندََ المُُصيبََةِِ، وََ صََرٌٌب عََلََي ا�ل� »اَ
۱۴۰۷، ج2، ص91( اما حلم زمانی اتفاق می افتد که براي انسان حادثه اي پيش آید و 
او با همه ی فشارها، خود را مهار و مديريت کند و بر اساس خشم و عصبانيت خويش 

تصمیم نگیرد.
 به نظر می رسد حضرت رضا علیه السلام‌ در این حدیث شریف به سه نشان از ویژگی های 
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فقیه اشاره می کنند که با یکدیگر ارتباط دارند‌؛ چرا که برای حلیم بودن و تجربه ی 
تاب آوری باید هم علم و مهارت مقابله با مشکلات را کسب کرد و هم در بسیاری از 
مواقع سکوت کرد. »مهارت سکوت« اگر در جای خود به کارگرفته شود باعث پیشرفت 
انسان در عرصه‌ی اخلاق می شود تا جایی که انسان به حکمت دست می یابد لذا امام 

رضا علیه السلام در همین زمینه می فرمایند:
تََمَصَّل بابٌٌ مِِن اَبَوابِِ احِِلمََکه« )حمیری، ۱۴۱۳، ص‌۳۶۹( ‌یعنی: سکوت دری از  »اِنََِّ ا
درهای حکمت است. )برای معنا شناسی حکمت که معرفت الله است، نک: پوراسماعیل، 
۱۳۹۱(. مهارت سکوت، تسلط کلامی انسان را افزایش می‌دهد و در صورت به کارگیری 

صحیح، دستاوردهای تأثیرگذاری در تعاملات بشری خواهد داشت.

4. نتیجه گیری
در شرایط زندگی پرتلاطم معاصر، افرادی که سرمایه های روان شناختی بالایی دارند، 
راحت تر میتوانند با فشارهای مختلف کنار بیایند و زندگی خود را در سطح مطلوب 

روانی نگاه دارند.
بینی، خودکارآمدی و  امیدواری، خوش  لوتانز یعنی:  عناصر سرمایه‌ی روان شناختی 
تاب آوری، معادلات و مترادفات زیادی در احادیث امام رضا علیه السلام و سبک زندگی 
ایشان دارد و برخی از مؤلفه های آن مانند تاب آوری به فرموده‌ی آن حضرت با میزان 

ایمان انسان ارتباط مستقیم دارد.
همه‌ی عناصر چهارگانه‌ی سرمایه‌ی روان شناختی لوتانز، که هر یک ریشه در مثبت گرایی 
دارد و توسط مارتین سیلیگمن در روان شناسی جدید مطرح شد به شکل کامل تر و 
دقیق تر در تعالیم رضوی ملاحظه شد؛ به عنوان نمونه هدف گذاری در سخنان سیلیگمن 
در حالی مطرح شده است که امام رضا علیه السلام دنبال کردن هدف از راه صحیح را 

بیان داشته اند.
امید در تعالیم رضوی زمینه ساز پویایی انسان در زندگی است و رمز رهایی یافتن او از 
افسردگی است؛ یأس، انسان و جامعه را دچار رکود می کند و تحمل ناگواری ها را برای 
انسان دشوار می‌ سازد. از این‌رو بر اساس دیدگاه امام رضا علیه السلام نه باید مأیوس بود 
چون در ملک خداوند قادر قرار گرفته‌ایم و نه باید دیگران را مأیوس کرد چون خداوند 
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قادر است بر مبنای قوانین خود همه چیز را تغییر دهد.
انسان باید به توانایی های خود باور داشته باشد اما بداند که این توانایی، آن به آن از 
جانب خداوند به او اعطا می شود، بنابراین با هدف و برنامه ریزی زندگی کند، با توجه 
به اینکه خودکارآمدی در معنای مترادف با عزت نفس نیز به کار رفته، امام هشتم علیه 
السلام برای حفظ عزت نفس افراد، در بیانات خویش، به ما می آموزند که با ضعف های 

خود مقابله کنیم. 
خوش بینی زمانی شکل می‌گیرد که انسان برای کسب نتایج مطلوب در آینده امیدوار 
باشد؛ از منظر امام رضا علیه السلام برای نیل به این هدف باید ابتدا به خداوند خوش‌بین 

بود تا با این باور بر افسردگی پیروز شد.
در مکتب امام رضا علیه السلام‌ با دو مفهوم صبر و حلم در ترادف با واژه‌ی تاب آوری به 
عنوان سرمایه‌ی روان شناختی مواجهیم که نشان از عمق نگری رفتار انسان در معارف 
رضوی است؛ هم چنین علی‌رغم توجه روان شناسان به موضوع نقش دعا در زندگی انسان، 
اما کیفیت چگونه خواستن از خداوند در دعاهای مأثور از امام رضا علیه السلام به ما 

آموزش داده شده است.



80
14

03
ان 

ست
م- تا�ب

هار
ه  �چ

شمار
وز - 

م ر
علو

م و 
لسلا یه ا

ا عل
رض

مام 
می ا

ه عل
ام لن

فص �

منابع و مآخذ

قرآن کریم
	1 ابن بابويه، محمد بن على، )شیخ صدوق(، التوحيد، قم‏، جامعه مدرسين، 1398ش..
	2 همو، من لا يحضره الفقيه،‏ قم، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به جامعه مدرسين حوزه .

علميه قم‏، چاپ دوم‏، 1413ق.
	3 ابن شعبه حرانى، حسن بن عل‏ى، تحف العقول‏، جامعه مدرسین‏ قم‏، ۱40۴‏ق..
	4 أحمد بن فارس بن زكرياء القزويني الرازي، أبو الحسين، معجم مقاييس اللغه، محقق: .

عبد السلام محمد هارون،‌ بی جا،‌ دار الفكر، ۱۳۹۹ش.
	5 پوراسماعیل، احسان؛ خوش، حانیه، »مفهوم عزّت نفس در مقایسه میان دیدگاه .

اسلام و دیدگاه روانشناسان بالینی«، مجله‌ی دانشنامه‌ی علوم قرآن و حدیث، سال 
ششم، شماره‌ی یازدهم، ۱۳۹۸ش.

	6 پوراسماعیل، احسان، »جستاری در پیوند میان علم و حکمت در آیات و روایات«، .
مجله ی»لسان صدق«، شماره‌ی سوم، زمستان1391ش.

	7 حر عاملى، محمد بن حسن، وسائل الشيعه، قم، محقق و ناشر: مؤسسه آل البيت عليهم .
السلام‏، ۱۴۰۹ق.

	8 حکیمی، محمد، فرازهایی از سخنان امام رضا علیه السلام، چاپ سوم، مشهد، بنیاد .
پژوهش های اسلامی، ۱۳۹۰ش.

	9 حميرى، عبد الله بن جعفر، قرب الإسناد، قم‏، مؤسسة آل البيت عليهم السلام‏، 1413ق..
حلوانى، حسين بن محمد بن حسن بن نصر، نزهه الناظر و تنبيه الخاطر، قم‏، مدرسه 10	.

الإمام المهدي عجل الله تعالى فرجه الشريف‏، 1408‏ق.
حلى، رضى الدين على بن يوسف بن المطهر، العدد القويهّ لدفع المخاوف اليومية، 11	.

مصحح: مهدى رجائى، و محمود مرعشى، قم‏، كتابخانه آية الله مرعشى نجفى، ‏1408ق.
سیلیگمن، مارتین، خوش بینی آموخته شده، ترجمه: رامین کریمی و الهام افراز، چاپ 12	.

پنجم، انتشارات بهار سبز، بی‌تا.
سیلیگمن، مارتین و رشید، طیب، روان درمانی مثبت گرا، ترجمه: جواد خلعتبری، 13	.

شهره قربان شیرودی و ترگل مراد حاصلی، انشارات ثالث، 1401ش.
شاملو، سعید، بهداشت روانی، تهران، انتشارات رشد، چاپ بیست و نهم،1400ش.14	.



14
03

ان 
ست

م- تا�ب
هار

ه  �چ
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

81

طريحي، فخر الدين، مجمع البحرين، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامي، بیتا.15	.
كفعمى، ابراهيم بن على عامل‏ى، المصباح، قم، دار الرضی، 1405ق.16	.
شیخ کلینی، محمدبن یعقوب، الکافی، تهران، دار الكتب الإسلامیه، ۱۴۰۷ق.17	.
گيلانى، عبد الرزاق بن محمد هاشم،‏ مصباح الشريعه، مصحح: محمدبن حسين‏آقا جمال 18	.

خوانسارى، تهران، پيام حق‏، 1377‏ش.
لوتانز، فرد، آوولی، بروس جی، یوسف، کارولین ام، سرمایهی‌ روان شناختی سازمان، 19	.

ترجمه: محمد فروهر و عبدارسول جمشیدیان، نشر آییژ، 1392ش.
.	20 Alghamdia, A., Karpinski, A. C., Lepp, A. & Barkley, J. Online and 
face-toface classroom multitasking and academic performance: 
Moderated mediation with self-efficacy for self-regulated learning 
and gender. Computers in Human Behavior, 2020 ,222-214 ,102.

.	21 Bandura, A. Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. 
H. Freeman and Company, 1997.

.	22 Backmann, J., Weiss, M., Schippers, M. C., & Hoegl, M. 
Personality factors, student resiliency, and the moderating role of 
achievement values in study progress. Learning and Individual 
Differences, 2019 .48-39 ,)14(72.

.	23 Bouchard, LC., Carver, CS., Mens, MG., & Scheier, MF. 
Optimism, health, and well-being. Positive psychology: 
established and emerging issues, 2017 ,130-112 ,)1(31.

.	24 Diener, E., Lucas, R., Schimmack, U., & Helliwell, J. Well-being 
for Public Policy. NewYork: Oxford University Press, 2009.

.	25 Imbs, J., Mejean, I. Elasticity optimism. American economic 
journal: macroeconomics. 2015 ,83-43,)3(7.

.	26 Jensen, S. M., & Luthans, F. Entrepreneurs as authentic leaders: 
Impact on employees' attitudes. Leadership & Organization 
Development Journal, 2006 ,666-646 ,)8( 27.

.	27 Kloos, N., Drossaert, C. H. C., Bohlmeijer, E. T., & Westerhof, G. 



82
14

03
ان 

ست
م- تا�ب

هار
ه  �چ

شمار
وز - 

م ر
علو

م و 
لسلا یه ا

ا عل
رض

مام 
می ا

ه عل
ام لن

فص �

J. Online positive psychology intervention for nursing home staff: 
A cluster-randomized controlled feasibility trial of effectiveness 
and acceptability. International Journal of Nursing Studies, ,)8(98 
2019 ,56-48.
.	28 Kealy, D., Ben-David, S., & Cox, D. W. Early parental support 
and meaning in life among young adults: the mediating roles of 
optimism and identity. Current Psychology, 2020 ,8-1 ,)2(4.

.	29 Luthans, F., Avolio, B. J., Avey, J. B., & Norman, S. M. Positive 
Psychological capital: measurement and relationsihp with 
performance and satisfaction. Personnel Psychology, -541  ,60
2007 ,572.

.	30 Maulding, W., Peters, G. B., Roberts, J., Leonard, E., & 
Sparkman, L. Emotional intelligence resilience in children 
and adolescents: Processes, mechanisms and interventions. 
Cambridge: Cambridge University Press, 2012 ,386-354.

.	31 McLean, L., Taylor, M., & Jimenez, M. Career choice 
motivations in teacher training as predictors of burnout and career 
optimism in the first year of teaching. Teaching and Teacher 
Education, 2019 .214-204 ,)1(85.

.	32 Nila, K., Holt, D. V., Ditzen, B., & Aguilar-Raab, C. 
Mindfulness-based stress reduction (MBSR) enhances distress 
tolerance and resilience through changes in mindfulness. Mental 
Health and Prevention, 2016 .41-36 ,)1(4.

.	33 Oriol, X., Miranda, R., Bazán, C., & Benavente, E. Distinct 
routes to understand the relationship between dispositional 
optimism and life satisfaction: self-control and grit, positive 
affect, gratitude, and meaning in life. Frontiers in Psychology, 
2020 ,13-1 ,)2(11.



14
03

ان 
ست

م- تا�ب
هار

ه  �چ
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

83

.	34 Seligman, M E P. Handbook of positive psychology. University 
of Pennsylvania. Slaski, M., & Cartwright, S. (2003). Emotional 
intelligence training and its implications for stress, health and 
performance. Stress and health, 2000 ,239-233 ,)4(19.

.	35 Snydre CR, Berg C, Woodware JT, Gum A, Rand KL, Wrobleski 
KK, et al. Hope against cold: individual differences in trait hope 
and acute pain tolerance on the cold pressor task. Journal of 
Personality; 2005 .312-287:)2(73.

.	36 Shaw, S. C. Hopelessness, helplessness and resilience: the 
importance of safeguarding our trainees' mental wellbeing during 
the COVID19- pandemic. Nurse education in practice, ,44 
102780. doi: 10.1016/j.nepr.2020 .2020.102780.

.	37 Ribeiro, N., Gupta, M., Gomes, D., & Alexandre, N. Impact 
of psychological capital (PsyCap) on affective commitment: 
mediating role of affective well-being. International Journal of 
Organizational Analysis, 2020 .1029-1015 ,)4(29.

.	38 Ran, Q., Yang, J., Yang, W., Wei, D., Qiu, J., & Zhang, D. 
The association between resting functional connectivity and 
dispositional optimism. PLoS One, 7(12), e2017 ,0180334.

.	39 Thomas, L.J., & Asselin, M. Promoting resilience among nursing 
students in clinical education. Nurse Education in Practice, ,)5(28 
2018 ,234-231.

.	40 Tlapek, S. M., Auslander, W., Edmond, T., Gerke, D., Schrag, 
R. V., & Threlfall, J. The moderating role of resiliency on the 
negative effects of childhood abuse for adolescent girls involved 
in child welfare. Children and Youth Services Review, ,)8(73 
2017 ,444-437.



84
14

03
ان 

ست
م- تا�ب

هار
ه  �چ

شمار
وز - 

م ر
علو

م و 
لسلا یه ا

ا عل
رض

مام 
می ا

ه عل
ام لن

فص �

Analyzing the elements of psychological capital from the 
perspective of Imam Reza, peace be upon her, based on the 

theory of Fred Luthans
Abstract
The purpose of this article is to analyze the four elements of 
psychological capital, hope, self-efficacy, optimism and perseverance 
from the perspective of Imam Reza (peace be upon him), which 
in today›s psychology, by Fred Lutans and his colleagues, in the 
discussions It was related to organization and management, and since 
it was rooted in the studies of Siligman›s positivism, it was widely 
researched in psychology.
This article has been compiled using library sources and the method of 
analyzing and examining some Shia narrations quoted by Imam Reza 
(peace be upon him). The results of this article show that Imam Reza 
(peace be upon him), years before the studies of these researchers, 
expressed the elements of psychological capital in his words and in 
the form of numerous narrations to the Shiites for the past, present 
and future of humanity. And since they, like other imams, have divine 
knowledge, without using the human trial and error method, hope in 
the shadow of trust in God, optimism in God›s hope, and avoiding 
suspicion. Bad towards others, self-efficacy is the belief in one›s 
abilities, relying on the Creator and appealing to his messengers, 
and resilience is purposeful patience and dignified compromise, and 
one of the signs of a person with faith, in the face of difficulties and 
problems in life. they did, so that every person, at any time, could have 
a perfect life through the teachings of the true teachers of mankind, 
the infallible imams, peace be upon them.
Key words: Imam Reza, peace be upon him, psychological capital, 
Fred Luthans, hope, self-efficacy, optimism, resilience.
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بررسی علل و عوامل سیاسی-اجتماعی ناکامی جریان های علوی در عصر رضوی؛ 
واکاوی موردی جنبش ابن طباطبا و ابوالسرایا

سجاد رمضانی1

چکیده
خیزش های بسیاری پس از قیام امام حسین علیه السلام با هدف خون خواهی و مبارزه 
با حاکمان ستمگر به وقوع پیوست که قیام ابن طباطبا و ابوالسرایا که همزمان با حیات 
امام رضا علیه السلام بود، از آن جمله می باشد. خیزشی که علی رغم گستردگی و چالش 
های بسیاری که برای خلافت عباسی به همراه داشت، شکست خورده و سرکوب شد. 
پژوهش پیش رو بر آن است با رویکردی توصیفی - تحلیلی بر پایه اسناد کتابخانه ای 
به بررسی این قیام پرداخته و به این سوال پاسخ دهد که از منظر سیاسی - اجتماعی، 

مولفه های اثرگذار در ناکامی قیام ابن طباطبا و ابوالسرایا چه بود؟
یافته های این جستار نشان می دهد هر چند این جریان به سبب جایگاه اجتماعی ابن 
طباطبا اوج گرفت و با پذیرش اجتماعی همراه بود اما پس از مرگ ابن طباطبا به تدریج 
رفتار منفعت طلبانه برخی رهبران قیام همانند ابوالسرایا و والیان تحت امر وی این 
خیزش را از اهداف خود دور ساخت. همچنین عدم وجود مولفه هایی همانند: رهبری 
قدرتمند و برنامه ریزی هدفمند برای انسجام و بسیج نیروها به مشکلات افزود و قیام 
درهم شکسته شد. موضوعی که امام رضا علیه السلام پس از عدم پذیرش دعوت این 

جریان به شکلی غیر مستقیم به آن اشاره دارد. 
کلیدواژه ها: ابن طباطبا، ابوالسرایا، عباسیان، جنبش شیعی، امام رضا علیه السلام، 

کوفه.

	 1. استادیار گروه معارف، واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.
تاریخ دریافت: 1403/01/08  تاریخ پذیرش: 1403/03/10  تاریخ انتشار: 1403/04/01
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مقدمه
با اوج گیری خیزش های علویان در دوران خلافت عباسیان به ویژه پس از حکومت 
هارون الرشید )حک: 170-193 هـ.ق( بسیاری از مناطق سرزمین های اسلامی همانند 
حجاز، یمن، عراق به جز بغداد و جنوب ایران از کنترل عباسیان خارج شده و دستگاه 

خلافت برای ایجاد ثبات و سلطه در این مناطق با چالش های زیادی مواجه بود. 
یکی از مهم ترین این قیام ها خیزش محمد بن ابراهیم علوی مشهور به ابن طباطبا بود 
که در سال 199 هـ.ق به وقوع پیوست )حاجی خلیفه، 1376، ج1، ص255؛ سیوطی، 
1417، ج1، ص621؛ کتبی حسنی، 1378، ج1، ص381(. جریانی معاصر با حیات امام 
رضا علیه السلام که با شعار »الرضا من آل محمد« در کوفه موجودیت یافت. رهبر قیام 
با همکاری سری بن منصور بن منصور شیبانی مشهور به ابوالسرایا قیامی بزرگ بر ضد 
مامون عباسی )حک: 198-218هـ.ق( سامان داد )مغلطا‌ي، 1425، ج1، ص120(. اما 
این جریان به تدریج دچار زوال شد و رهبران قیام با از دست دادن مناطق تحت نفوذ 

خویش شکست خوردند.
در سال های اخیر، پژوهش های مناسبی درباره این قیام انجام شده است. بهرامیان 
)1372( اطلاعات مبسوطی درباره زندگانی و حیات سیاسی - اجتماعی ابوالسرایا ارائه 
می دهد. صفری فروشانی )1388( نیز در اثرش به این خیزش پرداخته و آن را یکی از 
علل زمینه ساز ولایتعهدی امام رضا علیه السلام می داند. موسوی و ملک پور )1392( 
در مقاله خود علل این جریان را واکاوی می کنند. قانونی و بارانی )1395( نیز در اثر خود 
به بررسی ماهیت سیاسی-فکری این جنبش پرداخته و در برایند پژوهش خود این قیام 
را دارای نشانه های یک جنبش دانسته اما رویکرد آن را با شیعه امامیه منطبق نمی دانند 

و بر این باورند که خیزش تا حدودی مبتنی بر اندیشه زیدی است. 
کاظمی و فلاح زاده )1400( نیز در مقاله خود با بررسی جایگاه معنوی ابن طباطبا و 
جنگاوری ابوالسرایا به عوامل اوج گیری قیام پرداخته و عوامل شکست خیزش را نیز 
بررسی نمودند. اما پژوهش پیش رو بر آن است با روش توصیفی - تحلیلی و رویکردی 
تاریخی و به استناد منابع کتابخانه ای با بررسی چالش های سیاسی - اجتماعی این 
خیزش، علل ناکامی آن را بکاود. موضوعی که در پژوهش های پیشین به این شکل به 
آن پرداخته نشده است. سوال پژوهش این گونه قابل طرح است که قیام ابن طباطبا و 
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ابوالسرایا از منظر اجتماعی چگونه قابل ارزیابی است؟ و شاخص های تاثیرگذار ناکامی 
این خیزش چه بود؟

1. گزیده نگاری قیام
گروهی از اعراب و علویان که از تمایلات مامون عباسی )حک: 198-218( و کارگزاران 
ایرانی اش ناراضی بودند به ابوعبدالله‌ مـحمد‌ بـن ابراهيم بن اسماعيل بن ابراهيم‌ بن‌ 
حسن‌ بن‌ حسن‌ بن علي بــن‌ ابـي طالب علیه السلام، با لقب ابن طباطبا پیوستند )ابن 
اثیر، 1385، ج6، ص302؛ ابن خلدون، ١٤٠٨، ٤/١٢؛ نويري، ١٤٢٣، ٢٢/١٩٢( هر چند 
در ابتدای خیزش برخی از مهم ترین یاران وی همانند نصر بن شبیب از ادامه همکاری با 
ابن طباطبا دست کشید اما با آشنایی وی با ابوالسرایا از او بیعت گرفت و دعوت خویش 

را با شعار »الرضا من آل محمد صلی الله علیه و آله« در کوفه علنی کرد. 
ابن طباطبا به عنوان رهبر مذهبی و ابوالسرایا در کسوت رهبر نظامی، قیام را سامان 
بخشیدند )ابن اثیر، همانجا(. مردم کوفه نیز از قیام آن ها حمایت کرده و با ایشان بیعت 
نمودند )ابن کثیر، بی تا، 244/10؛ زرکلی، 1989، 294/5؛ براقی، 1407، 374/1(. وقتي 
وال‌ي عـراق‌ به‌ نام حسن بن سهل مـتوجه بـيعت‌ مـردم‌ کوفه با ابن طباطبا شد، سپاهي 
را بـه فرمانـدهي زهير بـن مسيب‌ به‌ جنگ آنان فرستاد. ابوالسرايا براي دفاع‌ از شهر در 
محل‌ي به‌ نام شاهي با سپاه زهير‌ وارد‌ جنگ شـد و وي را شـکسـت داد )طبري، ١٣٨٥ ، 
٨/‌٥٤٧؛ حر عاملی،1430، 138/2؛ ابن طقطقی، 1418، 238/1(. موضوعی که سبب 
گشت سیطره حکومت شان تا واسط، مدائن، اهواز، مدینه، مکه و حتی یمن گسترش 
پیدا کند )مسعودی، 1409، 439/3؛ گردیزی، 1327، 171(. اما با مرگ ناگهانی ابن 
طباطبا، زوال حکومت نوپای آن ها آغاز شد؛ حسن بن سهل دیگر بار هرثمه بن اعین را با 
سپاهی بزرگ و تجهیزات بسیار به دفع ابوالسرایا فرستاد )بناکتی، 1348، 155(. هرثمه 
این بار کوفه را محاصره کرد و نبردی سخت حادث شد و با شکست یاران ابوالسرایا وی 
به اهواز گریخت و در آنجا دوباره شکست خورد و با دستور حسن بن سهل به قتل رسید 

)یعقوبی، 1379، 447/2(.
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2. برآورد منزلت اجتماعی قیام
بی تردید هر خیزشی که از بطن جامعه بر مي خيزد، در نقش آفرینی توده مردم و 
مقبولیت اجتماعی جنبش ها ارزش فراواني دارد؛ چرا که همراهی اجتماعی می تواند 
مسیر دستیابی بانیان قیام را برای رسیدن به اهدافشان که شامل: آزادی، مبارزه با ظلم 

و ستم و برقراری عدالت است، تسهیل نماید. 
از جمله عـوامل مهمي که در هر قيامي تأثیرگذار بوده و آینده سیاسی-اجتماعی آن را 
رقم می زند، رفتـار رهبـران آن است. مولفه ای که هم از نظر پیشینه ای در قیام حائز 
اهمیت است و هم در خلال جنبش مهم جلوه می کند. از جمله کـساني که رفتارش در 
قيام تأثير مثبت‌ گذاشت، محمد بن ابراهيم مشهور به ابن طباطبا بود. منابع او را به عنوان 
فردی عالم، فاضل، فقیه، دین دار، شجاع و سخاوتمند معرفی می کنند )هارونی،1387، 

32؛ محلی، 1423، 361/1(. 
ویژگی هایی که سبب شد گروهی از کوفیان و زیدیه از ابن طباطبا برای قیام دعوت 
نمایند نشان دهنده شهرت و جایگاه اجتماعی وی می باشد )آملی، 1422، 519؛ غالب، 
بی تا، 87(. موضوعی که بنا به گفته طبری، این توانایی را به ابن طباطبا داده بود که 
خیزشی بر پایه شعار الرضا من آل محمد و عمل به کتاب و سنت برپا کند و حامیان 

بسیاری بیابد )طبری، 1387، 528/8؛ ادیب، 1405، 200(. 
قیام به رهبری ابن طباطبا همچنین توانست به ایجاد همگرایی میان علویان منجر گردد. 
با توجه به اینکه این جریان رویشگاهی زیدی- علوی داشت؛ حضور سادات و اهل بیت 
علیهم السلام به مقبولیت اجتماعی و مشروعیت آن کمک می کرد. هر چند هیچ سند 
تاریخی به تایید این خیزش توسط امام رضا علیه السلام اشاره نمی کند اما حضور چهره 
های علوی همانند: قاسم بن ابراهیم برادر ابن طباطبا، زید و اسماعیل پسران امام کاظم 
علیه السلام، حسین بن حسن الافطس از نوادگان امام علی بن حسین علیهما السلام 
و همچنین محمد بن سلیمان بن داود بن حسن مثنی از نوادگان امام حسن بن علی 
علیهما السلام )هارونی، 1387، 32؛ ابن عنبه، 1417، 316-169؛ شوشتری، 1423، 
101/1-102؛ عطاردی قوچانی، 1413، 50/1( که در ساختار قیام دارای مسئولیت 

بودند، به تقویت بُعُد معنوی قیام و افزایش پذیرش اجتماعی آن کمک نمود. 
ابن طباطبا همواره تلاش میکرد با درک مشکلات‌ مستضعفان‌ و فقيران‌ جـامعه عصر 
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خویش و احساس همدردي با این قشر، خود را در قیام مصمم نشان دهد و به دنبال 
رهایی آنان از وضع موجود باشد. این دغدغه مندی اجتماعی ابن طباطبا در ايامی که 
وی مخفیانه زمينـه نهضـت خـود را فراهم مي کرد این گونه ابوالفرج اصفهانی ثبت کرده 
است: ابن طباطبا روز‌ي در‌ کوچه،‌ پيرزني را ديد که بـه دنبـال باربرهایی مـي رفـت کـه 
کيسه‌ هايی‌ پر از خرما بـه دوش داشـتند و دانـه هـاي خرمـايي که از این رهگذر به 
زمین ميافتاد‌، برا‌ي بچه‌ هاي خود جمع مي کرد. محمد بن ابراهيم وقتي اين صحنه را 
ديد‌ بـه‌ گريه‌ افتاد و به پيرزن گفت: »به خدا تو و امثال تو هستيد کـه مـرا از خانه‌ بيرون‌ 
مي کشيد‌ تا بر ضد اين دستگاه قيام کنم و سرانجام در خون خـود بغلـتم« )اصـفهاني، 

بـي تـا‌، ‌٤٢٦(. 
ابن طباطبا در رعایت احکام دینی و سنت های مذهبی در امر قیام نیز بسیار سخت گیر 
و دقیق بود و تلاش می کرد افراد تحت امر خود را مطیع نگاه دارد و فرمان های مطابق 
مبانی خود صادر نماید )آملی، 1422، 525؛ اصفهانی، بی تا، 429(. چنانچه فردی از آنان 
تخطی کرد او را مورد بازخواست قرار دهد )طبری، همان، 529( حتی اگر آن فرد یکی 
از سران این قیام باشد و این موضوعی است که با اقدام ابوالسرایا و یارانش پس از غلبه بر 
سپاه زهیر بن مسیب رخ داد زیرا آنان هر چه در لشکرگاه زهیر بود را اعم از سلاح، مال 

و اسب به غنیمت گرفتند و با خود به کوفه بردند. 
اقدامی که بر خلاف منش اخلاقی ابن طباطبا در میدان نبرد بود؛ چرا که وی بر این باور 
بود که در جنگ نباید به دشمن شبیخون زد بلکه باید آنان را ابتدا به جنگ دعوت کرد 
و سپس جنگید. در گرفتن غنیمت نیز بیش از سلاحی که دشمن در نبرد به کار گرفته 
بود را جایز نمی دانست )اصفهانی، بی تا، 434(. ابن طباطبا پس از این اتفاق، ابوالسرایا را 
مورد سرزنش قرار داد: »من از اعمالی که تو انجام داده ای به نزد خداوند متعال بیزاری 
میجویم. تو نباید به آنان شبیخون میزدی و نباید با آنان می جنگیدی مگر آنان را به 

پیکار دعوت می کردی و نباید غیر از سلاح از آنان غنیمت می گرفتی« )همانجا( 
این نمونه تاریخی بیانگر این مولفه مهم است که رفتار و مشی اخلاقی ابن طباطبا تا اندازه 
ای مثبت بوده و در این مورد حتی اشتباه نزدیک ترین یار خویش را به دیده اغماض 
ندیده است. با مرگ ابن طباطبا، محمد بن محمد بن زید بن علی جانشین شد و او نیز 
از جایگاه اجتماعی مناسبی برخوردار بود و عده بسیاری از کوفیان با وی بیعت کردند. از 
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ابوالسرایا نیز در کوفه استقبال شد و توده مردم وی را به گرمی پذیرفتند.
مقبولیت اجتماعی ابوالسرایا به گونه ای بود که بنا به گفته ابن اثیر نزدیک به دویست 
وی  رکاب  هم  هاي سرشناس،  و شخصيت  کـوفه  مردم  از  مــرد شـمشيرزن  هزار 
بودند)ابن اثیر،1385، 306/6(. هر چند به نظر می رسد این عدد اغراق آمیز باشد اما با 
توجه به اینکه مـردم شـام و جزيـره نیز بـه ابوالسـرايا نـامـه‌ نوشتند‌ و از قیام حمایت 

کردند)اصفهانی، بی تا، 283( نشان از مقبولیت گسترده اجتماعی این خیزش دارد. 
بی تردید این جایگاه اجتماعی را می توان به عنوان یکی از علل اوج گیری قیام یاد 
کرد. هر چند نبايد اين نکته را فراموش نمود که صرف جمعيـت فـراوان‌ يـا‌ مقبوليـت‌ 
نمـيتوانـد نشانگر حقانيت قيام بـاشد‌؛ ‌زيرا‌ مـمکن‌ است گاه رهبران قيام به واسـطه 
سـياه نمـايي يـا تطمیع بسياري از افراد جامعه بـتوانند جـمعيت فـراواني را با خود 
همراه‌ کنند‌ و مقبوليت‌ نسبي به دست آورند )بارانی،1400، 117( یعنی موضوعی که به 

تدریج آثارش آشکار گشت. 
منابع تاریخی داده هایی را ثبت کرده اند که نشان می دهد پس از مرگ ابن طباطبا، 
سران قیام به ویژه ابوالسرایا و والیان تحت امرش رویکردی را اتخاذ کردند که هم از منظر 
رفتاری و هم از رهگذر اجتماعی با اهداف قیام در تضاد بوده و تاثیرات منفی در برآیند 
قیام گذاشت. پس از آنکه هرثمه بن اعین، ابوالسرایا را شکست داد، وی از کوفه گریخت 
و به هر شهری که قدم می نهاد مالیات آن جا را دریافت و غلات شهر را می فروخت 

)اصفهانی، بی تا، 445(  
نویسنده کتاب نهایه الارب می نویسد: ابوالسرایا اموالی که از اهواز حمل می شد را 
مصادره کرده و میان یارانش تقسیم نمود )نویری، 1423، 195/22(. نمونه هایی از این 
دست حتی در میان والیان ابوالسرایا نیز دیده می شود. از جمله زید بن موسی که پس 
از تسلط بر بصره، اموالی را از تجار ستاند که این غیر از اموالی بود که از عباسیان اخذ 
کرده بود )ابن اثیر، 1385، 310/6(. علاوه بر این، وی پس از غارت اموال مردم، دستور 
داد خانه های بنی عباس و طرفدارانشان را آتش زدند و هرگاه یکی از آنان را نزد وی 
می بردند، دستور می‌داد که او را در آتش بسوزانند، ازاین‌رو به زیدالنّّار ملقب شد )ابن 

مسکویه، 1376، 118/4؛ زرکلی، 1989، 61/3؛ ازدی، 1427، 579/1(. 
ابن افطس نیر پس از تسلط بر مکه به دستور ابوالسرایا اقدام به تعویض پرده کعبه نمود 
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و پرده قبلی را میان یارانش تقسیم کرد )طبری، 536/1385،8؛ افندی، 1401، 19/7؛ 
علی عبدالقادر طبری، 1416، 330/1(. وی حتی با تراشیدن مقدار طلای نازکی که در 
سرستون های مسجد الحرام بود آن را به همراه اموال خزانه کعبه میان اصحاب خویش 
تقسیم کرد )طبری، همان،537؛ ابن اثیر، همان،311(. بايـد‌ گفـت ابوالسـرايا شخصـيتي 
داشـت‌ کـه‌ بـر اسـاس موقعيت هـا تـغيير‌ مي کرد‌ و با استنادات و داده های تاریخی به 
نظر می رسد وی و هم رکابان تحت امرش به دنبال منفعت بيشتر بودند. ناگفته پیداست 
اتخاذ رویکردهایی این چنین مقبولیت و پذیرش اجتماعی خیزش را خدشه دار ساخت 

و حس اعتماد عمومی را کمرنگ نمود. 

3. شاخص های تاثیر گذار در ناکامی خیزش
قیام ابن طباطبا به همراه ابوالسرایا از خطرناک ترین و مهم ترین خیزش های دوران 
خلافت عباسیان و زمان مأمون )حک:198-218( بود و در آغازین روزهای قیام از پایگاه 
مردمی و معنوی زیادی بهره داشت و توانست با تصرف مناطق مختلف به تسلط عباسیان 
در آن نواحی پایان بخشد اما پس از اندک زمانی و به ویژه با مرگ ابن طباطبا، ابوالسرایا 
نتوانست ماهیت معنوی خیزش را حفظ کند و با سلسله اقداماتی که وی و والیان او 
انجام دادند این خیزش با چالش های جدی مواجه شد؛ موضوعی که در صفحات پیش 

رو به آن اشاره خواهد شد.

1-3. شکاف در رهبری قیام پس از مرگ ابن طباطبا
بی تردید پیوستگی، توفیق و مانایی هر قیام ارتباط مستقیمی با رهبری آن دارد و حلقه 
ی وصلی است میان سران جنبش و توده مردم. رهبری ابن طباطبا نقش مهمی در 
پیروزی های اولیه قیام داشت و توانسته بود بسیاری از کوفیان را به سوی خود جلب 
نماید )اصفهانی، همان، 447(. اما درگذشت ناگهانی وی در ابتدای خیزش و در شرایطی 
که نزدیک به چهل روز از آغاز آن می گذشت )بلاذری، 1397، 141/3(، قیام را با 

چالشی جدی مواجه ساخت. 
هر چند درباره مرگ ابن طباطبا نظر واحدی وجود ندارد از یک سو برخی معتقدند که 
مرگ محمد بن ابراهیم بر اثر بیماری بوده است و وی بر اثر زخمی که در میدان نبرد 
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برداشت فوت نمود )اصفهانی، بی تا، 429-434( و از نظرگاه برخی مورخین، قدرت یابی 
سیاسی در این رخداد تأثیرگذار بوده است. طبری و ابن اثیر مرگ وی را ناگهانی نمی 
دانند و به نقش ابوالسرایا در مسموم ساختن ابن طباطبا اشاره می کنند و علت را هم این 
گونه ذکر کرده اند که ابن طباطبا همه اموال غارت شده از اردوگاه زهیر را به تصرف خود 
در آورد و ابوالسرایا را از ربودن آن ها منع کرد. مردم کوفه هم مطیع ابن طباطبا بودند و 
ابو السرايا متوجه شد تا وقتی که ابن طباطبا زنده باشد، او هیچ قدرتی ندارد و دست به 

قتل او زد )ابن اثیر، 1385، 530؛ طبری، 1385، 5630/13(. 
ابن طباطبا با آینده نگری در آخرین لحظات عمر خویش با نگاشتن وصیت نامه، جانشین 
پس از خود را مشخص کرد. وی در این وصیت نامه نوشته بود: »پس از من مردم اختیار 
دارند هر کسی از آل علی را به جای من برگزینند و اگر اختلاف پیش آمد نظر من علی 
بن عبید الله بن حسین است که من روش او را آزموده ام و از ایمانش راضی هستم« 

)اصفهانی، همان، 433(. 
ابن طباطبا با معرفی علی بن عبیدالله بن حسین که از سادات حسینی و از اعقاب 
امام علی بن حسین علیه السلام و از یاران امام علی بن موسی الرضا علیه السلام بود 
)نجاشی، 1416، 256؛ کشی، 1409، 594( تدبیری اندیشید تا با معرفی فردی با تقوا 
از علویان قیام پس از خودش با بحران مواجه نشود. با امتناع عبیدالله از قبول مسئولیت 
رهبری قیام، شرایط به گونه ای پیش رفت که سرانجام مردم با محمد بن محمد بن 
زید بن علی بیعت کردند. انتخابی که منابع تاریخی در حمایت ابوالسرایا از آن تاکید 
میورزند )طبری، 1385، 529/8؛ یعقوبی، 1379، 455/2؛ اربلی،1433، 296/3؛ ابن 

فوطی،1416، 177/5(.
 با توجه به میل برتری جویی و خود محوری ابوالسرایا وی به تدریج در کسوت شخص 
اول قیام مطرح گشته و با بهره گیری از این فرصت همه امور را به دست گرفت و مطابق 
میل خود به عزل و نصب افراد پرداخت )طبری، همان، 530/8(. هر چند محمد، فردی 
شجاع بود اما از علم کافی برای رهبری قیام برخوردار نبود )هارونی، 1387، 34( چراکه 
این رهبر جوان، فاقد اثر بخشی لازم همانند ابن طباطبا بود چنان که در گیر و دار نبرد 
میان نیروهای قیام و هرثمه بن اعین، هنگامی که هرثمه به آنان پیام داد که اگر خلیفه 
ما را قبول ندارید بیایید دست از جنگ برداریم و با هم به گفتگو بنشینیم، مردم کوفه 
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ادامه جنگ را حلال ندانسته و ابوالسرایا هر چه تلاش کرد نتوانست آنان را به ادامه جنگ 
تشویق نماید و به کوفه بازگردد )اصفهانی، بی تا، 443(. 

آنچه که اینجا مهم جلوه می کند وجود رهبری مقتدر است که سخنان وی فصل 
الخطاب باشد و قیام را انسجام بخشیده و به میدان نبرد بازگرداند. ویژگی ای که محمد 
بن محمد از آن بی بهره بود و او همانند ابن طباطبا که در قامت یک رهبر دینی در 
جامعه کوفه مقبولیت داشت نتوانست اثربخش باشد. موضوعی که حتی ابوالسرایا نیز به 
آن اشاره می کرد و ابن طباطبا را با هیبت ترین شخصیتی می دانست که در زندگی 
خویش دیده است )اصفهانی، بی تا، 448(. شیوه حکمرانی محمد به عنوان جانشین ابن 
طباطبا نشان می دهد انتخاب وی به عنوان رهبر خیزش، لطمه ای جبران ناپذیر به بُعُد 

معنوی قیام وارد کرد و حتی ماهیت آن را نیز به خطر انداخت.

2-3. عدم وجود پایگاهی برای انسجام و مانایی خیزش
از جمله مهم ترین مولفه هایی که در گذر موفقیت آمیز از چالش ها می تواند یاری 
رسان یک قیام باشد، ایجاد پایگاه هایی جهت انسجام و یکپارچگی نیروها برای حمایت 
از جریان ها در لحظات سخت است که هر گاه مرکز قیام با تهدید روبرو گشت، نیروهای 
کمکی از این پایگاه ها برای حمایت اقدام نمایند و حتی در صورت سخت شدن شرایط، 
سران قیام به آن جا منتقل شوند و برای بازسازی قوا گام بردارند یعنی موضوعی که در 
این جریان مغفول ماند و از آن باید به عنوان یکی از مهم ترین مؤلفه های شکست یاد 

نمود. 
با تسلط ابوالسرایا بر کوفه، وی والیانی را به نقاط مختلفی مانند مکه، مدینه بصره، اهواز، 
واسط، فارس و یمن روانه کرد و پیروزی هایی نیز به دست آورد. )طبری، همان، 532/8؛ 
ابن خلدون، 1408، 304/3؛ نویری، 1423، 94/22( اما هیچ کدام پایگاهی برای روزهای 
سخت قیام نشدند تا ابوالسرایا در برخورد با عباسیان روی کمک آنان حساب کند. شاید 
به همین جهت بود که ابوالسرایا پس از شکست از هرثمة ابن اعين و عقب نشینی به 
کوفه وقتی عرصه را بر خود و یارانش تنگ دید بدون این که منتظر کمکی از سوی 
والیان خویش باشد، در اقدامی ناگهانی با محمد بن محمد و عده ای از طالبیان، اعراب و 
اهل کوفه از شهر خارج شد )کلیدار، 1422، 116/1( و مرکز قیام خود را بدون مقاومت 
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در اختیار هرثمه قرار داد )طبری، 1385، 534/8؛ اصفهانی، بی تا، 444؛ مومن قمی، 
1425، 503/1؛ شبانکاره ای، 1381، 370/1(. 

ابوالسرایا پس از خروج از کوفه سه روز در قادسیه توقف کرد تا باقی یارانش به او بپیوندند 
)همانجا(. سپس بدون آن که برنامه ریزی مشخصی داشته باشد، از مکانی به مکان دیگر 
عزیمت می کرد. وی سپس به قادسیه و خوزستان رفت تا به شوش رسید. در راه هر چه 
مال مردم و خراج می دید ضبط کرده و به همراهیان خود میداد. والی شوش، حسن بن 
علی مأمون از ابوالسرایا خواست تا از ایالت او خارج گردد و در غیر این صورت باید آماده 
نبرد باشد. موضوعی که ابوالسرايا به آن توجهی نکرد و حسن بن علی مأمون به جنگ با 

او پرداخت و ابوالسرايا شکست خورد و مجروح شد و همه یارانش متفرق شدند. 
وی با محمد بن محمد بن زید و ابو شوک به رأس عين رفت ولی همین که به جلولا 
رسید، فرماندار آن ناحیه، حماد کند غوش آن ها را دستگیر کرد و به نزد حسن بن سهل 
فرستاد و به دستور وی گردنش زده شد )ابن اثیر، 1381، ج9، ص3840؛ ابن وادران، 
اند.  ابوالسرایا را این گونه ثبت کرده  1993، ج1، ص273(. مورخان چگونگی مرگ 
»گویند هیچ کس را به هنگام کشته شدن نالان تر از ابوالسرايا ندیده بودند. دست ها و 
پاهای خویش را تکان می داد چندان که ممکن بود بلند فریاد میزد، عاقبت ریسمانی به 
گردنش انداختند که در آن میلرزید و به خود می پیچید و فریاد میزد تا گردنش را زدند 
و آن گاه سرش را فرستادند که آن را در اردوگاه حسن بن سهل گردانیدند و پیکرش را 
نیز به بغداد فرستادند که به دو نیم بر پل آویختند به هـر سوی پل یک نیم« )طبری، 
1385، ج5627/13؛ ابن حبیب، ص489؛ بلاذری، 1397، ج3، 268؛ یعقوبی، 1379، 

ج2، ص447(. 
به  والیان خویش  فرستادن  دوراندیشی سیاسی در هنگام  با  ابوالسرایا  اگر  تردید  بی 
شهرهای مختلف به فکر ایجاد پایگاهی برای حمایت از قیام بود، می توانست در هنگام 
حمله هرثمه از کمک آنان برای مقاومت در برابر دشمن بهره برد و یا اینکه حتی با از 
دست دادن کوفه به آن جا رفته و به احیای نیروهای خود بپردازد اما عدم هماهنگی و 

نبود اتحاد و انسجام در این خیزش به شکست آن انجامید.
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4. رویکرد امام رضا علیه السلام نسبت به قیام 
همان گونه که پیش تر اشاره شد، ابوالسرایا والیانی را از سوی خود به مناطقی فرستاد. 
برخی از والیان تحت امر ابوالسرایا تلاش کردند با کسب حمایت از برخی چهره های 

تاثیرگذار آن زمان به این قیام مشروعیت بخشیده و آن را تقویت نمایند. 
بر اساس روایتی که ناقل آن محمد بن اثرم است، زمانی که محمد بن سلیمان علوی از 
سوی ابـوالسرایا، حـاکم مـدینه شده بود خاندانش و دیگر قریشیان با او‌ بیعت کردند و 
به او گفتند که اگر از امام رضا علیه السلام نـیز بـیعت گـرفته شود و او هم با ما باشد، 

دست بالا را خواهیم داشت. 
بنا بر این پیشنهاد، مـحمد بـن سلیمان، پیکی را‌ به‌ سوی امام رضا علیه السلام برای 
دعوت فرستاد ولی امـام ایـن امر را موکول به گذشت بیست روز کرده و فرمودند: پس 
از گذشت بیست‌ روز‌ به نزد شـما خـواهم آمد. هجده روز پس از این زمان، سپاهیان 
جلودی کـه بـرای سـرکوب این قیام به مدینه فرستاده شده بـودند‌، سلیمان و یارانش 
را در مدینه شکست داده‌ و مجبور‌ به فرار کردند. به شکلی که محمدبن اثـرم، نـاقل 
این روایت که همان فـرستادۀ محمد بـن سـلیمان بـه سوی امام رضا علیه السلام بود، 
می گوید‌ در‌ حـال فـرار بوده است‌ که‌ با صدای امام، متوجه ایشان شده که به او می فرمود: 
بـیست روز گذشت یا نه؟! )ابن بابویه، 1389، ج2، ص393؛ حر عاملی، 1425، ج4، 

ص325؛ بحرانی،1413، ج7، ص58-57(.
پژوهشگران معاصر نیز درباره نقش امام رضا علیه السلام و واکنش و موضع ایشان در 
برابر قیام های علوی - زیدی دیدگاه های متفاوتی را مطرح می کنند که آنان را از نظر 

خواهیم گذراند. 
در نخستین رهیافت، برخی بر این باورند که امام و پدرانش در پنهان کاری و خفای 
کامل، تمام خطوط عملیات را زیر نظر داشتند اما رهبری مستقیم آن را به برادران و 
عموزادگان خویش سپرده بودند تا به صورت مستقیم وارد میدان رویارویی با حکومت 
نشوند. چرا که یکی از مهم ترین مزایای رهبری غیر مستقیم در رویارویی با حاکمیت 
ظلم این بود که خطاها و لغزش هایی که از سوی انقلابیون رخ میداد به حساب امام 
گذاشته نمی شد و متولی مستقیم آن رهبر نظامی خیزش بود )پیشوایان هدایت، 1385، 

ص165(. 
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رویکرد دیگر نیز این گونه تحلیل می کند که موضع امام علیه السلام درباره اصل قیام و 
انقلاب علیه ظلم و تمرد منفی نبود )حسنی، 1406، ص401(. دیدگاه دیگر نیز بر عدم 
تایید این قیام ها از جانب امام رأی می دهند و بر این باورند که آن حضرت با این قیام 

ها موافق نبوده اند )الهامی،1372، ص40(.
درباره گزاره نخست به نظر می رسد محققان خیزش های از این دست را مورد تایید 
امام رضا علیه السلام دانسته و حضرت را در کسوت رهبر اصلی و در سایه  معرفی می 
نمایند. موضوعی که با مشی سیاسی - اجتماعی امام رضا علیه السلام فرسنگ ها فاصله 
دارد؛ زیرا امام علیه السلام که همواره در پی ارشاد و هدایت مردم است یعنی حاکم و 
رهبر قیامی باشد و به سبب در امان ماندن از آثار و پیامدهای منفی آن نه تنها قیام 
کنندگان را ارشاد نکند بلکه خود را نیز پنهان دارد تا از عواقب هزینه ساز و آثار نامطلوب 

قیام مصون بماند. 
نکته دیگر آن که اگر امام علیه السلام در خفا رهبری قیام را عهده دار بودند، چرا از 
سوی محمد بن سلیمان علوی، والی ابوالسرایا دعوت به بیعت می گردند؟ همچنین امام 
رضا علیه السلام بازه زمانی بیست روزه را در ناکامی قیام پیش بینی می فرمایند؟... اینها 
مؤلفه هایی است که عیان می سازد امام علیه السلام در هیچ سطحی رهبر این قیام 

نبوده اند. 
درباره گزاره های دوم نیز باید گفت امام علیه السلام مانند دیگر امامان از قیام کنندگان 
علیه ظلم و باطل که قیامشان در محدوده شرع بود حتی اگر از نظر نظامی توفیق 
نداشتند به گرمی استقبال می کردند؛ چرا که حداقل برآیند آن، رسوایی و آشکارسازی 

نیات پلید دستگاه حاکم وقت بود. 
درباره چرایی این که امامان، رهبری قیام را به دست نمی گرفتند، این بوده است که آن 
ها از شکست قریب الوقوع این قیام ها به سبب عدم اساس و پایه صحیح و برنامه ریزی 
های منسجم که توفیق خیزش را ضمانت کند آگاه بودند. به هر حال رویکرد امام رضا 
علیه السلام نسبت به بیشتر قیام های علویان از جمله قیام زید بن علی علیه السلام 
تأیید صريح و آشکار است. حتی درباره قیام زید، برادر افراطی امام علیه السلام ملقب به 
زید النار به اصل قیام و انقلابش بر حکومت مامون اشاره ای نمی فرماید بلکه انتقاداتش 
در اقدامات زشتی که وی در به آتش کشیدن خانه مخالفان و اهل سنت انجام داده بود 
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متمرکز است )اصفهانی، بی تا، ص355-354(. 
درباره گزاره سوم باید گفت پیش تر از حمایت برخی رجال فرقه امامیه از این خیزش 
سخن به میان آمد. با توجه به اینکه منابعی همچون احمد بن علی نجاشی نویسنده 
کتاب رجال و ابن بابویه نگارنده عیون الاخبار تصریح کرده اند که آنان بدون دستور 
مستقیم امام رضا علیه السلام به این جنبش پیوستند )نجاشی، 1416، ص286؛ ابن 
بابویه، 1389، ج2، ص 234-235( می تواند به این استدلال نزدیک باشد که حضرت 

بـا این قیام ها موافق نبوده اند. 
مجموع این گزاره ها بیانگر آن است که منابع تاریخی و محققان معاصر نظر واحدی از 

چگونگی تعامل و واکنش امام رضا علیه السلام با قیام ابن طباطبا و ابوالسرایا ندارند. 
منابع فوق هر کدام با استناد به داده ها و شواهد و قرائن موجود، مشی سیاسی حضرت 
را در برابر این خیزش ارزیابی کرده اند و هیچ کدام سندی دال بر مخالفت یا موافقت 
صریح امام رضا علیه السلام با این جنبش ارائه نکرده اند. با توجه به عدم بستر مناسب 
برای شکل گیری خیزش های از این دست که بر اساس و پایه صحیحی نیز برنامه ریزی 
نشده اند )حسنی، 1406، ج2، ص401( امام علیه السلام ناکامی این جریان را پیش 
بینی کرده بودند. موضوعی که بیانگر تیزبینی، دقت نظر و واقع بینی امام نسبت به‌ برآیند‌ 

قیام است.
دَْْ�خُُلُُ  لَُُوَّ مََنْ يَ� امام رضا علیه السلام در مورد نتیجه نا عدالتی حاکمان می فرمایند: »...أََ
ةٍٍر مِِنََ ا��لالِِ الَا يُعُْْطِِي حَََقَّ مََالِهِِِ...؛ نخستین کسی که وارد  َل ذُُو ثََ�� عَْْمدِِ�� اَنَّلارََ أََمِِيرٌٌ مُُسََطٌٌَلَّ لََ��
آتش می شود، حاکم مسلطی است که عدالت نکرده باشد، و ثروتمندی که حقوق مالش 

را نپرداخته باشد.« )ابن حیون، 5831ق، ج۱، ص۷۴۲(
�َبِيِ ا��سََلنِِ ارِِّلضََا عََلِِيِِّ بْْنِِ مُُوسََى هیلع  همچنین درباره رفتار زمامداران می فرمایند: »عََنْ أَ�
كَََزَّلاةُُ  ةَُُ وََ إِِذََا حُُبِِسََتِِ‏ ا وْلََدَّل� ةُُالَا حُُبِِسََ ا��طََلرُُ وََ إِِذََا جََارََ السُُّ��لانُُ هََانَتَِِ ا اسللام قََالََ: إِِذََا كََذََبََ الْوُُْ
مََاتََتِِ ا��وََلاشِِي؛ چون زمامداران دروغ پردازند باران قطع مى  شود، و چون سلطان ستم 
كند پايه‏ هاى دولتش سست مى گردد )و دولتش از چشم مردم مى ‏افتد(، و چون زكات 

داده نشود چهار پايان م‏ى ميرند« )مفید، 3141، ص310 (.
‏در آموزه ها و تعالیم امام رضا علیه السلام عدالت اقتصادی در سطح جامعه، عدالت در 
تصمیم گیری‌ ها و عدالت با محوریت حکمرانی و سیاست ورزی از مقولاتی است که 
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همواره از حاکمیت جامعه مطالبه می شود. ایشان در همین زمینه می فرمایند: »قََالََ 
مََامِِ قِِسْْطُُهُُ وََ عََدْْلُهُُُ إِِذََا قََالََ صََدََقََ وََ إِِذََا حََكََمََ عََدََلََ وََ إِِذََا  لِرِِّلضََا هیلع اسللام...إِِمَََنَّا يُرََُادُُ مِِنََ الْإِ�ِ
وََعََدََ أََ��زََن؛ آنچه از امام ]حاکم[ انتظار می‌رود عدالت ورزی و اقامه قسط است، و این که 
وقتی سخن می گوید صادق باشد، و وقتی حکم می کند به عدالت رفتار کند، و وقتی وعده 

می‌دهد عمل نماید« )مجلسی، 3041ق، ج01، ص153(.

5. نتیجه گیری
خیزش ابن طباطبا و ابوالسرایا قیامی بود که در دوران رضوی و خلافت مامون عباسی 

به وقوع پیوست. 
این قیام با شعار »الرضا من آل محمد« و اهدافی همچون برقراری عدالت، مبارزه با ظلم 
و امر به معروف و نهی از منکر پا به عرصه وجود نهاد. ظرفیتی که می توانست با تکیه بر 
مقبولیت اجتماعی و کسب مشروعیت، توسعه یافته و خلافت عباسیان را با چالش های 
جدی مواجه سازد اما فروکاهش منزلت اجتماعی قیام در کنار عدم تأثیرگذاری سران 

قیام و هماهنگی آنان با گروه های همسو این خیزش را به شدت آسیب پذیر نمود.
از بُعُد اجتماعی، هرچند این خیزش با توجه به ماهیت علوی - زیدی اش پیروان فراوانی 
یافت و به اوج گیری قیام کمک نمود اما رفتار دوگانه و منفعت طلبانه ابوالسرایا به 
عنوان یکی از سران این جریان به همراه مشی مال اندوزانه والیان تحت امرش، مقبولیت 

اجتماعی این قیام را به شدت تحت تأثیر قرار داد. 
در بُعُد سیاسی و رهبری قیام، مرگ ناگهانی ابن طباطبا این خیزش را با چالشی بزرگ 
مواجه ساخت چرا که رهبری جدید، کم تجربه و فاقد اقتدار لازم بود. موضوعی که 

لطمات جبران ناپذیری به این قیام وارد ساخت.
یکی دیگر از مولفه های ناکامی این خیزش، عدم انسجام و برنامه ریزی و همچنین نبود 
ساز و کاری آینده نگرانه برای هماهنگی میان پایگاه ها و یکپارچه سازی و بسیج نیروها 
بود یعنی موضوعی که با واکنش امام رضا علیه السلام به شکلی غیر مستقیم همراه بود 

و آن حضرت، شکست قیام را پیش بینی فرموده بودند. 
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Investigating the causes and political-social factors of the 
failure of Alavi currents in the Razavi era; A case analysis of the 

movement of Ibn e- Tabataba and Abu al - Saraya

Abstract
Many uprisings took place after the uprising of Imam Hussain, peace 
be upon him, with the aim of seeking blood and fighting against 
the oppressive rulers, including the uprising of Ibn e- Tabataba 
and Abu al - Saraya, which coincided with the life of Imam Reza, 
peace be upon him. The uprising, which despite the extent and many 
challenges it brought to the Abbasid caliphate, was defeated and 
suppressed. The upcoming research aims to investigate this uprising 
with a descriptive-analytical approach based on library documents 
and answer the question that from a political-social point of view, 
what were the influential factors in the failure of the uprising of Ibn 
e- Tabataba and Abu al - Saraya?
The findings of this research show that although this movement 
peaked due to Ibn e- Tabataba's social status and was associated with 
social acceptance, but after the death of Ibn e- Tabataba, the self-
interested behavior of some leaders of the uprising, such as Abu al 
- Saraya and the governors under his command, gradually suppressed 
this uprising. away from his goals. Also, the absence of components 
such as: strong leadership and targeted planning for the cohesion and 
mobilization of forces added to the problems and the uprising was 
crushed. The issue that Imam Reza, peace be upon him, indirectly 
refers to after not accepting the invitation of this movement.
Key words: Ibn e- Tabataba, Abu al - Saraya, Abbasids, Shiite 
movement, Imam Reza, peace be upon him, Kufa.
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بررسی روایی و بالینی تأثیر »داروی جامع رضوی«
بر درمان زخم پای دیابتی

علیرضا هاشمی شیری1، علی جلائیان اکبرنیا2، روح الله روانشاد3، علیرضا نوروزی4، حمید 
افخمی5، محمد مظاهر بوجانی6، سمیه بهشتی فر7

چکیده
دوای جامع یا دوای امام رضا علیه السلام، دارویی گیاهی است که دستور ساخت آن 
از روایاتی منسوب به ائمه اطهار علیهم السلام برداشت و موارد مصرف آن نیز به همان 
دست از روایات مستند می شود. این مجموعه، ده روایت است که در کتابی به نام طب 
الائمه گردآوری شده و پس از آن، کتب روایی بحارالانوار، وسائل الشیعه و مستدرک 
الوسائل آنها را نقل کرده‌اند. فارغ از صحّّت سند روایات یادشده یا اعتبار کتاب مذکور، 
تعامل با روایات طبّّی و پذیرش یا ردّّ مضامین آن ها سخنی است که بزرگان حدیث شناس 

در آن هم آهنگ نیستند؛
لیکن شکی نیست اگر این مجموعه از روایات مورد بررسی و پژوهش قرار گیرند و برآیند 
مطالعات، هماهنگ با بیان روایات باشد، به عنوان قرینه‌ای بر صحّّت روایات در نظر گرفته 

می شود.
مقالۀ حاضر، پژوهشی میان‌رشته‌ای از نوع بنیادی و تجربی است که در بخش نخست با 
مطالعۀ کتابخانه‌ای به بررسی روایات داروی جامع و کتاب نقل کنندۀ آن پرداخته است، 
همچنین بخش دوم، گزارشی است از تحقیقی میدانی و تجربه‌ای بالینی پیرامون روند 
استفاده از داروی جامع امام رضا علیه السلام در درمان زخم پای دیابتی که به علّتّ 
درگیری بلندمدت و عدم بهبود، پیشنهاد قطع عضو درگیر توسط پزشک متخصّّص صادر 

1. پزشک عمومی، دانشکده پزشکی لار، دانشگاه علوم پزشکی، شیراز، ایران. )نویسنده مسئول(
2. عضو هیئت علمی علوم قرآن و حدیث، دانشگاه علوم اسلامی رضوی، مشهد، ایران.

3. محقق و پژوهشگر طب اسلامی، قم، ایران.
4. پرستار، دانشگاه علوم پزشکی جهرم، جهرم، ایران.

5. کارشناس علوم آزمایشگاهی، دانشگاه علوم پزشکی یزد، یزد، ایران.
6. دانشجوی ارشد تغذیه بالینی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران.

7. محقق و پژوهشگر طب سنتی، مشهد، ایران.
تاریخ دریافت: 1402/12/18  تاریخ پذیرش: 1403/03/16  تاریخ انتشار: 1403/04/01
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شده بود. 
یافتۀ تحقیق حاضر این است که استفادۀ موضعی از داروی جامع رضوی به مدّّت 6 هفته، 
باعث بهبود زخم پای دیابتی می شود. نتیجه آن است که هرچند نسبت قطعی روایات 
یادشده به معصوم از نظر اسناد، سخت است ولی تجمیع قرائن و یافته های علمی می تواند 
قرینه‌ای بر صحّّت آن ها باشد و بستر استفادۀ راحت و مطمئن از داروی جامع را برای 

بیماری های مذکور در روایات و تجربه شده در علم پزشکی فراهم آورد. 
کلیدواژه ها: داروی جامع، امام رضا علیه السلام، درمان زخم، زخم دیابتی، طب الائمه 

علیهم السلام، طب سنتی- اسلامی.
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1. بیان مسئله
امامان معصوم علیهم السلام مسیر هدایت را فراروی مردم قرار داده و راه های سعادت 
دنیا و آخرت را به تصویر کشیده‌اند. ایشان دنیا را مزرعۀ آخرت معرّّفی کرده و مسیر 
نیک زیستن در این دنیا را نیز بیان کرده‌اند. روایات مرتبط با تغذیه، پیشگیری و درمان، 
 بخشی از روایات معصومان علیهم السلام است که نشان از اهتمام آنان به زندگی سالم 
دارد. در میان آنچه از امام رضا علیه السلام نقل  شده است، روایاتی در حوزۀ طب و تغذیه 
به چشم می خورد که یکی از شاخص ترین داروهای معرفی شده در این روایات، داروی 

جامع می باشد.
تعامل با این دست از روایات، اقتضائات و ویژگی های خاص خود را دارد. بر فرض صحت 
سند و صدور آن از معصوم علیه السلام، باز هم این پرسش ها باید پاسخ داده شود که آیا 
آنچه در این روایات آمده، عمومیت دارد یا ویژۀ مردم‌ همان زمان می باشد؟ آیا طبایع 
افراد در استفاده از روایات طبّّی مؤثّرّ است؟ آیا دایرۀ درمان به آنچه در روایات آمده 

منحصر است یا فراتر از آن نیز ممکن است؟ و ده ها پرسش دیگر. 
نوشتۀ حاضر، قدمی در این مسیر است تا پاسخ دهیم آیا داروی جامع که به امام رضا 
علیه السلام منسوب و در کتاب طب الائمه ذکر شده است می تواند فراتر از مورد روایت 
به کار رود و اثربخش باشد یا خیر. از این‌رو در مطالعه‌ای موردی، داروی جامع بر زخم 
کهنۀ پای دیابتی که در معرض قطع عضو )Amputation( قرار داشت، آزمایش و نتیجۀ 

آن ثبت گردید که این نوشته به گزارش آن خواهد پرداخت.
دیابت ملیتوس )Diabetes Mellitus( نوعی بیماری متابولیک و ناتوان کنندۀ مزمن 
می باشد که به صورت چشم‌گیری شیوع آن در جهان در حال افزایش است؛ به طوری 
که فدراسیون بین‌المللی دیابت پیش‌بینی می کند تعداد افراد دیابتی در سال 2030 
حدود 25% و در سال 2045 به 51% افزایش می یابد )Petersohn, 2019(. از جمله 
 )Diabetic Foot( عوارض دیابت که باعث درگیری اندام تحتانی می شود، پای دیابتی
می باشد. بررسی های صورت گرفته حاکی از آن است که بین 19% تا 34% از افراد مبتلا 
به دیابت، احتمالًاً تحت تأثیر این عارضۀ پرهزینه و مختل کنندۀ زندگی قرار می‌گیرند 

.)2017 ,Armstrong(
به طور مشابه، هزینه های مستقیم درمان عوارض پای دیابتی از هزینه های درمان بسیاری 
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از سرطان های رایج بیشتر است)Barshes, 2013(. بیش از 50% از زخم های دیابتی 
متوسط  عفونت های  با  بیماران   %20 تقریباًً  و   )2007 ,Prompers(می شوند عفونی 
 ,Lipsky(را تجربه می کنند )Amputation( تا شدید زخم پای دیابتی، قطع عضو
2012(. نرخ مرگ و میر برای افراد مبتلا به زخم پای دیابتی، 231 مرگ در هر 1000 
نفر در سال است، در حالی که در افراد مبتلا به دیابت بدون زخم پا، 182 مرگ در 
هر 1000 نفر در سال است. تقریباًً 30% تا40% از زخم های پای دیابتی در 12 هفته 
بهبود می یابند و عود پس از بهبودی، 42% در 1 سال و 65% در 5 سال تخمین زده 

.)203 ,Armstrong(می شود
با توجه به پیامدهای زخم ها )مخصوصاًً زخم های مزمن( و جراحات از جمله بهبودناپذیری، 
عفونت، هزینه های سنگین، کاهش کیفیت زندگی به دنبال قطع احتمالی عضو یا مرگ 
زودهنگام و مشکلات گوناگونی که برای افراد و سیستم درمان ایجاد می شود، بهبود 
 ,Hashemi( و درمان زخم ها همواره یکی از موضوعات مهم بخش درمان بوده است

.)2022
در ادامه، ضمن بیان روایات داروی جامع، به تحلیل آن می پردازیم و در پایان به یافته های 

علمی اثر داروی جامع بر زخم پای دیابتی خواهیم پرداخت.

2. روایات داروی جامع
دربارۀ داروی جامع امام رضا علیه السلام ده روایت از ناحیۀ چهار امام در کتاب طب 
الائمه علیهم السلام ذکر شده است. یک روایت از امام کاظم علیه السلام، پنج روایت از 
امام رضا علیه السلام، سه روایت از امام جواد علیه السلام و یک روایت از امام هادی علیه 
السلام نقل شده است. ابتدا متن روایات بر اساس نقل کتاب طب الائمه ذکر می شود و 

سپس به تحلیل و بررسی آن ها می پردازیم.
1( اولین روایت از امام کاظم علیه السلام )پیرامون درمان سل و ترکیب دارو( نقل شده 
به سل  ابتلایش  ادامه‌دار شدن  از  و وی  راوی می پرسند  احوال  از  است که حضرت 
می گوید، حضرت به او نسخه‌ای می‌دهند و می فرمایند تا در مدینه هستی از آن استفاده 
کن به اذن الله خوب خواهی شد. راوی می گوید دوات و کاغذ برداشتم، حضرت فرمودند:

وَِِسَّلَيَّةِِ وََ إِِبْْرِِفْْيُُونٌٌ  جاءًً بِاِ َقٌٌ أََ��بضُُ أََ�� را وََ بَنَْْجٌٌ وََ خََرْبَ� رَََانٌٌ وََ عََاقِِرْْقِِ�� ذُُؤ سُُنْْبُُلٌٌ وََ قََاقُُةٌٌَلَّ وََ زََعْفَ� »يُُ��
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َى صََاحِِبُُ اَسِِّللِِّ مِِنْْهُُ مِِ��ث  ةِِغ وََ يُسُْقَ� �َرَّل� نُُع بِعََِسََلٍٍ مََنْْزُُعِِو اَ يَْْنِِ يُدََُقُُّ وََ يُُ��نلُُ بِِحََرِِرََيةٍٍ وََ يُُ�� جُُزْءَ�
بَُُ ذََلِكََِ إَِِلاَّ ثَلََاَثََ لَيَََالٍٍ حَََتَّى تُُعََافََى مِِنْْهُُ بِِإِِذْْنِِ  نٍٍَخَّ عِِ��ن اَوَْْنَّلمِِ وََ إَِِنَّكََ لَاَ تََشْرَ� صََةِِ بِِمََاءٍٍ مُُسََ اَلَْحَِِْمَّ

اَلَلَّهِ�ِ تََعََالَىَ«
سنبل، قاقله، زعفران، عاقرقرحا، بنج، خربق ابیض، به یک اندازه و ابرفیون دو جزء، تهیه 
نموده، ساییده و به کمک پارچۀ حریر، الک کرده و با عسل صاف شده مخلوط شود و به 
کسی که سل دارد، به‌اندازۀ نخودی به همراه آب گرم به هنگام خواب خورانده  شود؛ البته 
بیش از سه شب از آن نمی خوری و به خواست خدا خوب می شوی.« راوی می گوید: 
چنین کردم، پس خداوند بیماری را از من دور کرد و به اذن خدا شفا یافتم )ابنا بسطام، 

1385ق(. 
2( دومین روایت از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان سرفه و ترکیب دارو( است. 
راوی می گوید با گروهی خدمت حضرت رسیدم؛ ایشان از همۀ ما احوال و خواسته هایمان 
را پرسیدند و برآورده ساختند. سپس به من نگاه کردند و فرمودند: خواسته‌ات را بپرس! 
گفتم از سرفۀ شدید شکایت دارم. حضرت پرسیدند جدید است یا قدیمی؟ گفتم: هر دو. 

حضرت فرمودند: 
اًًقَ أََ��ضََب جُُ��ًز وََاحِِاًدً وََ مِِنََ اَلَسُُّنْْبُُلِِ جُُ��ًز وََ  يَْْنِِ وََ خََرْبَ� »خُُذْْ فُُلْْفُُلًاً أََ��ضََب جُُ��ًز وََ إِِبْْرِِفْْيُُونََ جُُزْءَ�
نع بِعََِسََلٍٍ  رَََانِِ جُُ��ًز وََ مِِنََ اََ��نْْلجِِ جُُ��ًز وََ تُُ��لن بِِحََرِِرََيةٍٍ وََ تُُ�� عْفََزَّل� مِِنََ اََ��لاقَُُلَّةِِ جُُ��ًز وََاحِِاًدً وََ مِِنََ اَ
ازِِيََانَجَِِ عِِ��ن  ةِِغ مِِ��ث وََزْْنِِهِِ وََ تُُخَََتَّذُُ لِلِسُُّعََالِِ اََ��تِِليقِِ وََ اََ��دِِلثِِي مِِنْْهُُ حََةًًَبَّ وََاحِِدََةًً بِِمََاءِِ اََرَّل �َرَّل� مََنْْزُُعِِو اَ

صَْْ�لِِهِِ«.  َعُُهُُ مِِنْ أَ� اََ��نََلامِِ وََ ��كُُلنِِ اََ��لاءُُ فََاتِِراًً لَاَ بَاَرِِاًدً فََإِِهَُُنَّ يََقْلَ�
فلفل سفید یک قسمت، ابرفیون دو قسمت، خربق سفید یک قسمت، از سنبل یک 
قسمت، از قاقله یک قسمت، از زعفران یک قسمت، از بنج یک قسمت بردار با پارچۀ 
حریر، الک و با عسلِِ صاف شده به وزنشان مخلوط کن و برای سرفۀ قدیم و نو یک حبّّه با 
آب رازیانه به هنگام خواب استفاده کن! باید آب ولرم باشد نه سرد. درنتیجه اصل سرفه 

از بین می‌رود« )ابنا بسطام، 1385ق(. 
3( روایت سوم از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان اسهال( نقل  شده است. راوی 
می گوید به حضرت عرض کردم، سه شب است که پدرم به اسهال مبتلا شده و کنترل 
وََاءِِ اََ��لامِِعِِ؟« یعنی چه ارتباطی با  شکمش را ندارد. حضرت فرمودند: »أََ��ي أََ��ن مِِنََ اََدَّل
داروی جامع داری و آن را می شناسی؟ گفتم: نمی شناسم. حضرت فرمودند: این دارو نزد 
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احمد بن ابراهیم خرمافروش است، از او یک حبّّه بگیر به همراه آب آس )مورد( پخته شده 
به پدرت بنوشان! همان ساعت خوب می شود. راوی می گوید: نزدش رفتم و تعداد زیادی 

گرفتم و كي قرص به پدرم دادم و در ساعت آرام شد )ابنا بسطام، 1385ق(. 
4( چهارمین روایت از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان پهلودرد( است. راوی می گوید 
به خاطر درد پهلوی چپ و راستم به علی بن موسی ‌الرضا علیه السلام شکایت کردم. 
وََاءِِ اََ��لامِِعِِ فََإِِهَُُنَّ دََوََاءٌٌ مََشْْهُُورٌٌ« یعنی آیا داروی جامع  حضرت فرمودند: »أََ��ي أََ��ن عََنِِ اََدَّل
را می شناسی؟ دوای مشهوری است. برای درد پهلوی راست، یک حبّّه از آن را با »آب 
زیره« پخته و مصرف شود و برای درد پهلوی چپ، یک حبّّه با آب ریشۀ کرفس پخته و 
استفاده شود. گفتم: یابن رسول‌الله یک مثقال یا دو مثقال بردارم؟ حضرت فرمودند: نه 

به‌اندازۀ یک حبّّه و به اذن الله خوب خواهی شد )ابنا بسطام، 1385ق(. 
5( پنجمین روایت از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان درد طحال( است. راوی 
می گوید نزد امام رضا علیه السلام رسیدم و از درد طحال شکایت کردم که از شدّّت درد، 

شب نخوابیدم و روز به خود پیچیدم.
وََاءِِ اََ��لامِِعِِ« یعنی: داروی جامع را می شناسی؟ یک  حضرت فرمودند: »أََ��ي أََ��ن مِِنََ اََدَّل
حبّّه از آن را با آب سرد و کمی سرکه بخور. راوی می گوید: آنچه فرموده بودند، انجام 

دادم الحمدلله درد ساکت شد )ابنا بسطام، 1385ق(. 
6( روایت ششم از امام رضا علیه السلام )پیرامون درمان فلج صورت( نقل شده است. 
راوی می گوید: نزد امام رضا علیه السلام از فلج و ازکارافتادگی ماهیچه های صورت یکی 
از اهل خانه‌ام شکایت کردم. حضرت فرمودند: داروی پدرم را می شناسی؟ گفتم: چیست؟ 
فرمودند: داروی جامع. حبّّه‌ای از آن را با آب مرزنجوش مخلوط کن و در بینی‌اش بچکان 

و به اذن خدا خوب می شود )ابنا بسطام، 1385ق(. 
7( روایت هفتم از امام جواد علیه السلام )پیرامون درمان آماس و ورم ناحیه پهلو، قفسه 
سینه و دنده ها( است. راوی می گوید نزد حضرت امام جواد علیه السلام رسیدم، گفتم که 
از شوصه )ورم ناحیه پهلو و شکم‌درد( درد شدیدی احساس می کنم. حضرت فرمودند: 
یک حبّّه از داروی امام رضا علیه السلام را با مقداری زعفران اطراف شوصه بمال؛ راوی 

می گوید چنین کردم و از آن عافیت یافتم )ابنا بسطام، 1385ق(. 
نگ برایم پیش آورده شکایت کردم. حضرت فرمودند: وای! از داروی جامع، داروی پدرم، 
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چه می‌دانی؟ گفتم آقا و مولایم، نسخه‌اش را بدهید. حضرت فرمودند: خود دارو نزد ما 
هست... این ح��ُ��������ب����������جل پخته بنوش، خوب خواهی شد. راوی می گوید 
به همراه آب سداب نوشیدم، به خدا از آن روز تاکنون احساس درد نکردم )ابنا بسطام، 

1385ق(. 
9( روایت نهم از امام جواد علیه السلام )پیرامون درمان سردی معده( است. راوی به 
حضرت از سردی معده و سنگینی در قلب شکایت می کند، حضرت فرمودند: »أََ��ي 
وََاءُُ اََ��لامِِعُُ« از داروی پدرم که همان داروی جامع است چه  َنوََاءِِ أََبِيِ وََ هُُوََ اََدَّل أََ��ن عََ��
می‌دانی؟ گفتم: یابن رسول‌الله آن چیست؟ فرمودند: نزد شیعه معروف است. به حضرت 
گفتم من هم مانند یکی از آنان، نسخۀ آن را به من بدهید تا با آن معالجه کنم و به دیگر 

مردم بدهم. حضرت فرمودند: 
جاءًً  َقٌٌ أََ��بضُُ وََ فُُلْْفُُلٌٌ أََ��بضُُ أََ�� را وََ سُُنْْبُُلٌٌ وََ قََاقُُةٌٌَلَّ وََ بَنَْْجٌٌ وََ خََرْبَ� رَََانٌٌ وََ عََاقِِرْْقِِ�� ذُُؤ[ زََعْفَ� »ذخ]يُُ��
َيزْْنِِهِِ عََسََلًاً  ��َ نُُع بِِضِِعْفَ� يَْْنِِ يُدََُقُُّ ذََلِكََِ كُُلُُّهُُ دََقّاًً� نَاَعِِاًًم وََ يُُ��نلُُ بِِحََرِِرََيةٍٍ وََ يُُ�� سََوََاءًً وََ إِِبْْرِِفْْيُُونٌٌ جُُزْءَ�
خَُُ فََإِِهَُُنَّ  َى مِِنْْهُُ صََاحِِبُُ خََفََقََانِِ اَلَْفُُْؤََادِِ وََ مََنْْ بِِهِِ بَرَْْدُُ اََ��عِِلدََةِِ حََةًًَبَّ بِِمََاءِِ كََمُُّونٍٍ يُطُْبَ� ةِِغ فََيُُسْقَ� �َرَّل� مََنْْزُُعََو اَ

يُعََُافََى بِِإِِذْْنِِ اَلَلَّهِ�ِ تََعََالَىَ« 
زعفران، عاقرقرحا، سنبل، قاقله، بنج، خربق سفيد و فلفل سفيد را به اندازه مساوی و 
ابرفیون را به‌اندازه دو قسمت تهیه کن. همه نرم كوبیده و با پارچه حرير الک شود و به 
دو برابر وزن همه با عسل صاف شده مخلوط کرده و یک حب از آن به همراه آب زیره 
پخته و به کسی که مشکل قلبی و سردی معده دارد خورانده شود. به خواست خدا خوب 

می شود« )ابنا بسطام، 1385ق(. 
10( روایت دهم از امام هادی علیه السلام )پیرامون درمان نیش عقرب و مار( است. راوی 
نقل می کند عقرب نیشم زد. شدّّتش به‌اندازه‌ای بود که گمان کردم نیشش تا شکمم 
رسیده است. امام کاظم علیه السلام همسایه مان بودند. پدرم خدمت ایشان رفت و گفت: 
فرزندم عبدالله را عقرب گزیده به گونه‌ای که بر زندگی‌اش هراس است. حضرت فرمودند: 
لَاََسَّلمُُ« به او داروی جامع بدهید همان  َنوََاءِِ اََ��لامِِعِِ فََإِِهَُُنَّ دََوََاءُُ اَرِِّلضََا عََلََيْْهِِ ا »اِسِْْقُُوهُُ مِِ��
داروی امام رضا علیه السلام.... حضرت ترکیب دارو را به وی گفتند و فرمودند: حبّّی از 
آن با آب حلتيت )آنغوزه( برای درمان نیش مار و عقرب به بیمار نوشانده شود، در همان 
ساعت خوب می شود. راوی گفت: از آن دارو نوشیدم و در ساعت خوب شدم؛ ما آن را 
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تهیه کردیم و تا امروز به مردم می‌دهیم )ابنا بسطام، 1385ق(. 
در دو روایت، نام دارو ذکر نشده و فقط به ترکیب دارو و طریقۀ مصرف آن برای سل و 
سرفه کهنه و نو اشاره شده است. دو روایت دیگر نیز ضمن اشاره به نام دارو، ترکیب آن 

را بیان کرده‌اند. لذا در جمع، چهار روایت ترکیب آن را گفته‌اند. 
در هشت روایت نام دارو به عنوان "الجامع" ذکر شده و در پنج روایت، عنوان دومی هم 
برای دارو یاد شده است؛ در اولین مورد امام رضا علیه السلام دارو را به پدرشان امام 
موسی بن جعفر علیه السلام نسبت می‌دهند و می فرمایند: »دََوََاءِِ أََبِيِ«. در دو روایت، دارو 
به امام رضاعلیه السلام نسبت داده شده است. در دو روایت دیگر، امام جواد علیه السلام 
دارو را به پدر بزرگوارشان امام رضاعلیه السلام نسبت می‌دهند و می فرمایند: »دََوََاءِِ أََبِيِ«. 

در جدول ذیل به این اطلاعات اشاره شده است:
خلاصۀ روایتکاربردروایت از

ترکیب دارو + طریقه و زمان مصرفدرمان سلامام کاظم علیه السلام

درمان سرفه کهنه و امام رضا علیه السلام
ترکیب دارو + طریقه و زمان مصرفجدید

نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع( + طریقۀ مصرفدرمان اسهالامام رضا علیه السلام
نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع( + طریقۀ مصرفدرمان درد پهلوامام رضا علیه السلام

امام رضا علیه السلام
درمان  فلج ‌و ‌از 

کارافتادگی ماهیچه 
 صورت

نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع / دََوََاء أَبَِيِ( + طریقۀ 
مصرف

نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع( + طریقۀ مصرفدرمان طحالامام رضا علیه السلام

درمان آماس و ورم ناحیه امام جواد علیه السلام
پهلو

نام دارو )اَلَدََّوََاء اََ��لامِِع / دََوََاء اَلَضََِرِّا( + طریقۀ 
مصرف

نام دارو )اََ��لامِِع / دََوََاء أَبَِيِ( + طریقۀ مصرفدرمان سنگامام جواد علیه السلام

نام دارو )اَلَدََّوََاءُُ اََ��لامِِعُُ / دََوََاءِِ أَبَِيِ( + ترکیب درمان سردی معدهامام جواد علیه السلام
دارو + طریقۀ مصرف 

نام دارو )دََوََاءِِ اََ��لامِِعِِ / دََوََاءُُ اَلَضََِرِّا( + ترکیب درمان نیش عقربامام هادی علیه السلام
دارو + طریقۀ مصرف
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1-2. علِِت نامیده شدن داروی جامع به نام امام رضا علیه السلام
داروی جامع از چهار امام معصوم ذکر شده است؛ ولی این پرسش مطرح است چرا به نام 
امام رضا علیه السلام مشهور شده است؟ بررسی روایات نشان از آن دارد که ترکیب این 
دارو ابتدا از سوی امام کاظم علیه السلام معرّّفی  شده است و در روایتی امام رضا علیه 
السلام، دارو را به پدرشان امام کاظم علیه السلام نسبت داده‌اند )ابنا بسطام، 1385ق(. 

ولی در پنج روایت این دارو به امام رضا علیه السلام نسبت داده  شده است.  
پوشیده نیست که به کار بردن نسبت برای شناخته شدن است. مثلًاً افراد را برای شناخته 
شدن به شهرها و شغلشان نسبت می‌دهند و گاه با تغییر شغل یا محل سکونت، نسبت 

نیز تغییر داده می شود.
بر اساس روایات ده گانه، داروی جامع، ابتدا توسط امام کاظم علیه السلام تجویز می شود. 
طبیعی است که در زمان امام رضا علیه السلام بر این اساس دارو را به پدرشان نسبت 
دهند ولی در ادامه که امام رضا علیه السلام این دارو را تجویز می فرمودند، مردم آن را 
به نام امام رضا علیه السلام شناخته و به ایشان نسبت دادند لذا در زبان امام جواد علیه 

السلام و امام هادی علیه السلام به نام امام رضا علیه السلام مشهور شده است.

3. ترکیب داروی جامع
روایاتی که به ترکیب دارو اشاره کرده‌اند از چهار امام نقل شده است که با مقایسۀ مواد 
اشاره شده از سوی ایشان به این نتیجه می‌رسیم که این دارو متشکل از هشت یا نه مادّّه 
می باشد. در روایت امام کاظم علیه السلام که دارو برای سل تجویز شده، فلفل ابیض 
وجود ندارد و در روایت امام رضا علیه السلام که برای سرفه تجویز شده، عاقرقرحا نیست. 
میزان عسل نیز متفاوت ذکر شده است. در جدول ذیل به مواد تشکیل‌دهنده و مقایسۀ 

این مواد اشاره شده است:
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روایت 
مفردات داروی جامع رضویدرماناز

امام 
کاظم 
علیه 
السلام

خربق بنجعاقرقرحازعفرانقاقُُلَّهَسنبلسل
عسل---ابرفیون*2ابیض

امام 
رضا 
علیه 
السلام

خربق بنج---زعفرانقاقُُلَّهَسنبلسرفه
عسل هم فلفل‌ابیضابرفیون*2ابیض

وزن

امام 
جواد 
علیه 
السلام

سردی 
خربق بنجعاقرقرحازعفرانقاقُُلَّهَسنبلمعده

عسل دو فلفل‌ابیضابرفیون*2ابیض
برابر وزن

امام 
هادی 
علیه 
السلام

نیش 
خربق بنجعاقرقرحازعفرانقاقُُلَّهَسنبلعقرب

عسلفلفل‌ابیضابرفیون*2ابیض

1-3. ضمیمۀ داروی جامع به‌تناسب بیماری
نکتۀ جالب این روایات، دستور به ترکیب داروی جامع به هنگام استفاده با مادّّه‌ای دیگر 
است. از ده بیماری‌ای که در روایات به آن اشاره شده، نحوۀ مصرف داروی جامع در 
یک مورد به صورت موضعی، در یک مورد به صورت قطره در بینی و در مابقی موارد به 
صورت خوراکی می باشد. موادی که به همراه جامع باید استفاده شود، در جدول ذیل به 

آن اشاره شده است:
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بیماریناقل
زمان و دوره 

مصرف
ضمیمه داروی جامعمیزان

امام کاظم 
علیه السلام

درمان سل
هنگام خواب فقط 

سه شب 
یک 
نخود

آب گرم

امام رضا علیه 
السلام

درمان سرفه کهنه و 
جدید

آب رازیانه، به صورت ولرمیک حبّّههنگام خواب

امام رضا علیه 
السلام

آب آس )مورد(یک حبّّههنگام بیماریدرمان اسهال

امام رضا علیه 
السلام

درمان درد پهلو 
راست

با آب زیره پخته شودیک حبّّههنگام بیماری

امام رضا علیه 
السلام

درمان درد پهلو 
راست

یک حبّّههنگام بیماری
با آب ریشه کرفس پخته 

شود
امام رضا علیه 

السلام
درمان فلج عصب 

صورت
در بیماری چکاندن 

در بینی 
مخلوط با آب مرزنجوشیک حبّّه

امام رضا علیه 
السلام

آب سرد و کمی سرکهیک حبّّههنگام بیماریدرمان طحال

امام جواد علیه 
السلام

درمان آماس و ورم 
ناحیه پهلو

در بیماری استفاده 
موضعی

آب زعفرانیک حبّّه

امام جواد علیه 
السلام

یک حبّّههنگام بیماریدرمان سنگ
با آب فجل )سداب( پخته 

شود
امام جواد علیه 

السلام
با آب زیره پخته شودیک حبّّههنگام بیماریدرمان سردی معده

امام هادی 
علیه السلام

با آب حلتيت )آنغوزه(یک حبّّههنگام گزیدگیدرمان نیش عقرب

پوشیده نیست که بررسی آزمایشگاهی داروی جامع و مادّّۀ ضمیمه، همچنین بررسی 
تأثیر بالینی آنها، هر یک پژوهشی مستقل می طلبد.
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4. اعتبار کتاب طب الائمه
کتاب »طب الائمه« توسط عبدالله و حسین ابنا بسطام یعنی دو فرزند »بسطام بن شاپور 
زیات نیشابورى«، مُُحََِدِّث شیعی قرن چهارم هجرى )م341ق(، نوشته شده است. در 
مقدّّمۀ کتاب آمده است که »این کتاب حاوی طب اهل‌بیت علیهم السلام است و ما آن 
لََ�م�����فَ، از علمای آل محمّّد در قزوین نقل می کنیم« )ابنا بسطام، 1375ق(.  را از مح
موضوع کتاب طب، تغذیه، فواید و مضرات مواد غذایی و داروهای گیاهی و دعا برای 
سلامتی و درمان بیماری هاست .این کتاب برای درمان بیماری‌ دو راه پیشنهاد می کند: 
استفاده از تعویذ، دعا و درمان با دوا. به همین منظور، شامل دعاهایی در درمان بیماری ها 
به همراه روایاتی طبی از پیامبر صلی الله علیه و آله و امامان معصوم علیهم السلام است 
که با سلسله اسناد نقل‌ شده است. نویسندگان، احادیث را موضوع بندی کرده و بدون هیچ 

توضیح و دسته بندی خاصی ذکر کرده‌اند. 
این کتاب که دارای 409 روایت است و نسخه های خطی‌ای از آن در کتاب خانه های 
کشور موجود می باشد، در نجف توسط چاپخانه حیدریه سال 1385ق و در بیروت با 
شرح و تعلیق محسن عقیل توسط دارالمحجة البیضاء دارالرسول الاکرم به سال 1414 

قمری چاپ شده است )مهریزی، 1385(. 
نجاشی دربارۀ نویسنده و کتاب نوشته است: »الحسين نب طسبام، و قال ابودبعالله نب 
عياش: هو الحسين نب طسبام نب سابور الزيات. هل خلاويه بأي عتاب كتاب عمجاه في ابطل 
ثكير افلوادئ واملنافع لعى طرقي. )طرةقي( ابطل في اةمعطلا مونافعها والرقى واعلود. قال 
انب عياش: بخأرناه اشلرفي بأوالحسين صاحل نب الحسين النوفلي قال: دحثنا بأي قال: دحثنا 

بأو عتاب والحسين مجيعا هب« )نجاشی، 1407ق(.
همان گونه که گذشت، نجاشی کتاب »طب الائمه« را ذیل نام »حسین بن بسطام« در 
رجال گزارش کرده است و نسبت به اعتبار آن سخنی نگفته است. به گفتۀ انصاری قمی، 
نخستين نقل هایی که از کتاب »طب الائمه« در منابع کهن پیدا شده، در کتاب مکارم 
الاخلاق طبرسی است که طبعاًً مربوط به حدود دو قرن پس از رجال نجاشی است. البته 

طبرسی نامی از مؤلف کتاب نبرده است )انصاری قمی، 1401(.
 پس از ایشان در قرن دوازدهم مرحوم مجلسی از این کتاب نقل کرده است و سپس 
شیخ حرّّ عاملی در وسائل الشیعه و محدّّث نوری در مستدرک الوسائل نیز از این کتاب 

,
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انتساب طبّّ الأئمه به فرزندان بسطام نیشابوری را معروف  نقل کرده‌‌اند. ولی برخی 
نمی‌دانند و با چشم تردید به آن نگاه می کنند؛ چنان‌ که در اعتبار اصل کتاب نیز تردید 
شده است. ریشۀ این تردید، در چند مورد است: عدم توثیق مؤلّفّان، ضعف طریق نجاشی 
به آن،  که ابن عیّّاش جوهری است و ضعف اسناد برخی از روایات آن )احمدی، 1389(.

برخی این کتاب را متعلّّق به غاليان شيعي دانسته‌اند. در عین‌ حال اين نکته را مطرح 
کرده‌اند که اين کتاب برای محدّّثان امامی کهن شيعه ناشناخته بوده و يا دست کم نسبت 
به آن بی‌اعتنا بوده‌اند. روايات و اسناد اين کتاب موردتوجه محدّّثان کهن اماميه قرار 
ناشناخته  آشفته،  اسنادی  ح��ً�����������������ت������������������  و  نگرفته 
و يا به‌روشنی ساختگی به نظر می‌رسند. البته اين به معنای آن نيست که رجالِِ حديث 
اين کتاب، همگی ناشناخته‌اند و يا همۀ احاديث آن ساخته ‌و پرداختۀ غیر معصوم 
است؛ امّّا وجود نام های مشهور محدّّثان و راويان امامی در اين کتاب به معنی آن نيست 
که اسنادی که آن نام ها را نيز شامل می شوند، اصيل هستند)انصاری قمی، 1401(. 

تردیدهای یادشده نسبت به کتاب طب الائمه را می توان این گونه پاسخ گفت که:
بحار الأنوار، وسائل الشیعه و مستدرک الوسائل، از این کتاب نقل حدیث کرده‌اند. لذا 

کتاب کلًاً متروک نبوده است. 
عدم توجه به کتاب طب الائمه به این جهت بوده که رویکرد کتاب، دعا و طب است و 

روایات فقهی و احکام در آن بسیار کم آمده است. 
عدم توثیق مؤلّفّان نیز نمی تواند قدحی بر کتاب باشد چه اینکه در روایات فقهی، تعبّّد 
لازم است و باید کتاب های فقهی از جهت مؤلّفّ و راوی توثیق شود. به همین میزان که 
مؤلّفّان کتاب »طب الائمه« کذّّاب و فاسق معرفی نشده‌اند، کافی است. لذا با توجّّه به 
موضوع کتاب، می تواند اثر، موردتوجه قرار گیرد؛ چه اینکه، عدم توثیق مؤلفان نمی تواند 
دلیلی بر ضعف کتاب باشد، همان گونه که ضعف طریق نجاشی نیز نمی تواند دلیلی بر 

غیر معتبر بودن کتاب باشد.
ضعف اسناد برخی از روایات نیز نمی تواند زمینه‌ای برای تردید در کتاب »طب الائمه« 
باشد؛ چه اینکه برخی از روایات بسیاری از کتب معتبر نیز، دارای ضعف اسناد است. 
ازلحاظ اعتماد به صدور، مورد بررسی قرار گیرد. علاوه  باید تک تک روایات  بنابراین 
بر اینکه رجال روایاتی که در غیر موضوع فقه ذکرشده است، کمتر مورد رجالیون و 
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فهرست نویسان بوده‌اند و گزارش های کمتری نسبت به آن ها موجود است و عدم وجود 
راویان روایت های پزشکی در سلسله اسناد روایات دیگر نیز بیشتر به خاطر تخصّّص ویژۀ 
ناقلان روایات طبّّی و تغذیه‌ای است که با توجّّه به همین گرایش، در پی دریافت، پرسش 

و جمع آوری روایات طبّّی بوده‌اند.
از جهات  باید  با روایات، وابسته به موضوع آن ها متفاوت است. روایات فقهی  تعامل 
مختلف، نسبتشان به معصوم روشن گردد و تا نسبت آن ها به معصوم روشن نشده باشد، 
نمی توان به آن عمل کرد؛ چه اینکه در مسائل عبادی، تعبّّد شرط است و تعبّّد، اقتضای 
آن را دارد که انسان یقین به صدور روایت از معصوم داشته باشد. ولی در دعاها و مسائل 
طبّّی و تغذیه، رویکرد متفاوت است؛ چه اینکه دعا مادامی که مخالف با اصول دین و 
مذهب نباشد، می توان آن را به کاربرد و با آن الفاظ، دعا کرد؛ هرچند نسبت دادن آن 
به معصوم، نیازمند دلیلی قطعی است. در روایات طبّّی و تغذیه نیز همین رویکرد وجود 
دارد؛ زیرا در خوردن دارو یا غذا تعبّّد لازم نیست؛ بلکه استفاده از آن ها درصورتی که 
مشخّّص شود برای بدن ضرری ندارند، مشکلی ندارد و راه آزمایش و تجربه در آن ها نیز 

باز است. لذا در اَسَناد این دست از روایات، سند قوی شرط نیست.
زمینه‌ای  می تواند  و  دارد  را  جدّّی  بررسی  جای  یادشده،  کتابِِ  روایات  اینکه  نتیجه 
برای تجربه و آزمایش های بالینی باشد و حرکت در راستای تصحیح سند و همچنین 
جمع آوری قرائن برای تصحیح روایت، آن فعالیتی است که بر اتقان آن خواهد افزود؛ لذا 
تلاش هایی دراین باره سامان  یافته و مقاله‌ای نیز دربارۀ تصحیح نام راویان آن نگاشته شده 

است)شکربیگی، 1401(. 

5. نسبت روایات با درمان زخم دیابتی
موارد مصرف داروی جامع در روایات ذکر شده است. سخن آن است که آیا استفاده آن 

در دیگر موارد جایز است یا خیر.
همان گونه که پیش تر گفته شد، روایات رسیده از اهل‌بیت علیهم السلام از جهت عمل 
و پایبندی به آن، چند گروه هستند. مکلف نسبت به روایات فقهی باید پایبند باشد و 
هیچ گونه کم‌وزیادی نداشته باشد و تعبداًً باید آن را بپذیرد و بر اساس آن عمل کند؛ ولی 
در روایاتی چون روایات طبّّی راه تجربه و آزمایش باز است و دلیلی بر توقّّف در مورد 
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روایت وجود ندارد، مگر اینکه دلیلی بر انحصار از سوی عقل یا شرع بیان  شده باشد. در 
روایات داروی جامع، منعی از استفاده آن در غیر موارد یادشده وجود ندارد. دلیل عقلی 
و شرعی دیگری نیز بر منع استفاده از آن وجود ندارد. لذا راه تجربه و آزمایش این دارو 

در دیگر موارد باز است و راه توسعه میدان مصرف وجود دارد.
آنچه در این تحقیق میدانی و تجربۀ پزشکی به‌دست‌ آمده است، تأثیر داروی جامع در 
درمان زخم پای دیابتی است که حدود 6 هفته به صورت موضعی از آن استفاده شده 
است. نکتۀ کلیدی این تجربه، آن است که این شیوۀ درمان، در روایاتِِ رسیده، ذکر 
نشده است؛ لذا چه نسبتی میان روایات با درمان زخم دیابتی می توان برقرار کرد؟ گزارش 
پزشکی حاضر، دلیلی است بر اینکه توسعه در کارکرد داروی جامع می تواند سرخطی 

برای پژوهش های دیگر در این زمینه باشد. 

6. معرّّفی بیمار
آقای 56 ساله با وزن 110کیلوگرم، بیمار شناخته شده دیابت نوع 2 و فشارخون از 
با  راست  پای  انگشت شست  لترال  ناحیه  علّّت زخمی در  به  حدود 15 سال پیش، 
ابعاد 2cm×1cm و عمق حدودا 1.5cm به اورژانس بیمارستان پیمانیه جهرم مراجعه 

می کند. )شکل1( 

بیمار کاملًاً نسبت به زمان، مکان و اشخاص هوشیار بوده و علائم حیاتی ایشان در بدو 
ورود: دمای بدن: 37.9، ضربان قلب: 70، ریت تنفسی: 14، فشار خون: 140/90 و 
قند خون: 350 ثبت شد. اقدامات اولیه همچون شست و شو و دبریدمان زخم، مشاوره 

ارتوپدی و عفونی برای بیمار صورت گرفت. 
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طبق نظر متخصّّص محترم عفونی، برای بیمار آنتی بیوتیک وریدی آغاز شد و جهت 
بررسی عوارض و میزان گسترش زخم، MRI درخواست دادند. محدودیت وزنی دستگاه 
MRI بیمارستان جهرم، مانع از اجرای دستور مذکور شد. با توجه به درگیری طولانی مدّّت 
بیمار )حدودا 3 ماه( و عدم بهبود وی، متخصّّص محترم ارتوپدی Amputation مینور 
پای درگیر را پیشنهاد دادند. بیمار پس از مشورت با همراهان به علّتّ پیشنهاد قطع عضو 

از ادامۀ درمان منصرف و با رضایت شخصی از بیمارستان مرخّّص شد.
قبل از استفاده از داروی جامع، پانسمان روزانه دوبار تعویض و هر بار زخم با سرم نرمال 
سالین شست و شو داده می شد. داروی جامع رضوی از ترکیب گیاهان: زعفران، فلفل 
سفید، هل، خربق سفید، بذر البنج، عاقرقرحا، سنبل الطیب و فرفیون به همراه مادّّۀ 
طبیعی عسل با نسبت معیّّن تهیه می شود. )عقيلى علوى شيرازى، سيّّد محمّّد حسين 
بن محمّّد هادى، 1399 جلد2، ص945، چاپ: اول( این داروی گیاهی تا دو هفتۀ اوّّل، 
روزانه 14 گرم، )شکل2، پایان هفته دوم( از هفته سوم تا چهارم روزانه 10 گرم، )شکل3، 
پایان هفته چهارم( و از هفته پنجم تا ششم روزانه 5 گرم روی زخم پای بیمار ضماد و 
سپس با گاز استریل پانسمان می شد. از پایان هفتۀ ششم که تقریباًً رنگ پوست اطراف 
زخم از حالت سیانوتیک خارج و ترشّّحات چرکی به طور کامل رفع شد، )شکل4، پایان 
هفتۀ ششم( روزانه با ترکیب روغن زیتون مرغوب و عسل به مقدار مساوی بر روی زخم 
پا ضماد و با پانسمان هیدروکلوئید مراقبت می شد. تقریباًً از هفتۀ هشتم )شکل5، پایان 
هفتۀ هشتم( بهبودی جراحت مشهود بود و در هفتۀ دوازدهم، زخم پای بیمار به طور 

کامل درمان شد. )شکل 6، پایان هفتۀ دوازدهم(.
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7. تبیین بحث
زخم به از دست دادن یا شکستن پیوستگی سلولی، آناتومیک و یا عملکردی بافت زنده 
گفته می شود که به طور کلّیّ بر اساس عمق از دست دادن بافت، طبقه بندی می شود. 
بهترین نوع ترمیم زخم، آن است که توسط خود بدن صورت بگیرد؛ زیرا خصوصیات 
اصلی بخش درگیر به ویژه حساسیت و شکل آناتومیکی آن بازسازی می شود. بدیهی 
است این مطلب در مورد همۀ زخم ها صدق نمی کند. امروزه در سراسر جهان، زخم های 
پوستی و غیر قابل ترمیم به عنوان یک ضربۀ اجتماعی و پزشکی بزرگ به حساب می آید. 
دیابت، عامل پیشروندۀ زخم مزمن با سیر بهبودی بسیار ضعیف است که بیماران را در 
معرض خطر بالایی از قطع عضو قرار می‌دهد. مکانیسم زیربنایی فرآیند بهبود غیرطبیعی 
زخم در بیماران دیابتی پیچیده است و شامل تعامل چندین نوع واکنش سلولی از 
جمله: التهاب مزمن، اختلال در رگ‌زایی، تکثیر و مهاجرت غیرطبیعی کراتینوسیت ها و 

.)2007 ,Brem(می باشد )ECM( بازسازی غیرطبیعی ماتریکس خارج سلولی
با این حال، بهبود مرحلۀ اولیۀ زخم )مرحلۀ التهابی(، به شدّّت بر یکپارچگی کلّیّ فرآیند 
بهبود تأثیر می گذارد. مطالعات قبلی نشان داده است که غلظت بالای گلوکز منجر 
 Advanced Glycation End Products به تشکیل مواد مشتق شده از قند به نام
می شود که با به تأخیر انداختن مراحل التهابی و تکثیر این فرآیند، روند بهبود زخم 
را مهار می کند. این مسئله در نهایت، منجر به تولید رادیکال های آزاد و در ادامه عدم 
تعادل آنها با آنتی‌اکسیدانها، استرس اکسیداتیو، آسیب بافتی و متعاقباًً تأخیر در بهبود 
زخم می شود. زخم پا در بیماران دیابتی اغلب با عفونت ها، مخصوصاًً عوامل باکتریایی 
همراه است؛ لذا برای مراقبت مؤثر و مناسب از زخم پای دیابتی، تمرکز اولیه باید بر روی 
پرداختن به این مکانیسم های زمینه‌ای باشد. اسکار، نتیجه اجتناب ناپذیر ترمیم بافت 
آسیب دیده است و موجب علائم جدّّی در بیماران از جمله بدشکلی، استرس روانی، 

درد، خارش و اختلالات عملکرد می شود.
در طب سنتی، داروهای گیاهی برای مسائل مختلف از جمله بریدگی، زخم، سوختگی 
و... کاربردِِ درمانی دارند. اگرچه گزینه های درمانی دیگر نظیر مسکن ها، آنتی‌بیوتیک ها، 
داروهای ضد التهابی برای مدیریت بهبود زخم در دسترس هستند، اما اکثر این درمان ها 
گندزدایی،  تسهیل  با  گیاهی  داروهای  می شوند.  موجب  را  نامطلوبی  جانبی  عوارض 
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دبریدمان و فراهم کردن محیطی مناسب برای روند بهبود طبیعی، نقش امیدوارکننده‌ای 
در مدیریت زخم، بازی می کنند. این داروها در مقایسه با داروهای شیمیایی، سمیت و 
عوارض جانبی کمتری دارند. با توجّّه به عوارض کمتر داروهای گیاهی، نظر محقّّقان به 
سمت این داروها جلب شده است؛ بنابراین ایجاد اعتبار علمی برای اثر دارویی گیاهان 

توصیه شده در طب سنتی، جهت ترمیم زخم بسیار مهم است.
سند داروی سنّّتی- اسلامی مشهور به جامع رضوی در کتاب قرابادين كبير که از کتب 
مورد تأیید وزارت بهداشت جهت دوره دکتری تخصّّصی طب سنّّتی می باشد، یافت 
می شود )عقيلى علوى شيرازى، سيد محمد حسين بن محمد هادى، 1399، جلد2، 
ص945، چاپ اول(. البته در متن کتب سنّّتی- اسلامی در مورد استفاده موضعی این 
دارو جهت ترمیم و بهبود زخم، سندی یافت نشد؛ ولیکن بر اساس مطالعه‌ای که هاشمی 
و همکاران بر روی جراحت انگشت دست داشتند، استفاده از این دارو در درمان زخم 

مؤثر بوده است.
در ادامه خواص هر یک از مفردات این داروی گیاهی را بررسی می کنیم:

زعفران )Crocus sativus( با اثر رادیکال های آزاد به ترمیم بافت آسیب‌دیده کمک 
می کند و اثربخشی آن در تسریع بهبود ناحیۀ آسیب‌دیده و ترمیم اپیدرم مشابه ساختار 
طبیعی در جراحات سوختگی گزارش شده است. استفاده از زعفران در ترمیم زخم 
باعث کاهش هزينۀ درمانی و استفادۀ کمتر از آنتي بيوتكيها و مقاومت به آنها در برابر 
عفونت ها در افراد ديابتي می شود. همچنین به کارگیری برگ آسیاب شدۀ زعفران روی 
محل جراحت، باعث جلوگیری از خون‌ریزی، بهبود زخم و مانع پیشرفت جراحت به دیگر 
نقاط بدن شده )جمعی از نویسندگان كتب طبى انتزاعى )فارسى( طهران قديم، ج1، 
صص 315 و 316( و محل زخم را از نظر عفونت پاک می کند. )جمعی از نویسندگان، 

تاريخ فرهنگ و تمدن اسلام ويژه علوم پزشىك، 1389، ص170(
اثر   ،p.glycoprotein پمپ  عملکرد  کاهش  با   )Piper nigrum( سفید  فلفل 
فارماکنیتیکی سایر ترکیبات دارویی را افزایش داده و استفاده از آن به عنوان مرهم در 
کاهش درد مؤثر است. مطالعات انجام شده بر اساس طب سنّّتی تایلندی، بیانگر این است 
که فلفل سفید در ترکیب با چند گیاه دارویی دیگر می تواند با اثر synergistic خود در 
بهبود زخم پای دیابتی نقش مؤثری ایفا کند. در کتب مرجع طب سنّّتی ایران، فلفل 
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سفید به عنوان پادزهر قوی )خلاصة الحكمة، محمد حسین عقیلی خراسانی، 1397 
ج3، ص 122؛ عقيلى علوى شيرازى، سيد محمد حسين بن محمد هادى، 1397، ج1، 
ص 695( و مسکّّن درد معرفی شده است. )نورانی، دائرة المعارف بزرگ طبّّ اسلامى، 

1394، ج4، ص 434(
به  قادر  که  است  اکسیدانی  آنتی  فعالیت  دارای   )Elettaria cardamomum( هِِل 
جلوگیری از آسیب اکسیداتیو و بیماری های عفونی می باشد و از سلول ها در برابر عوامل 
اکسیدکننده محافظت می کند. این گیاه با خاصیت فیبرینولیز موجب کاهش حجم 
اسکار در مقایسه با سایر روش‎ ها در فرایند ترمیم زخم می شود. فعالیت های بیولوژیکی 
مختلفی مانند: ضد زخم معده، ضد التهاب، ضد اسهال، ضد دیابت و ضد عوامل جهش 
زا در مطالعات مختلف برای هِِل به اثبات رسیده است. هِِل جهت بهبود کیفیت پوست، 
)جمعی از نویسندگان، كتب طبى انتزاعى )فارسى( )طهران قديم(، ج1، ص 468( خوش 
بو کردن و درمان زخم دهان در قدیم مورد توجه بوده است )میر حیدر، معارف گياهى، 

1398، ج2، ص 441(.
خربق سفید )Veratrum album( در کنار خاصیت ضد التهابی و آنتی اکسیدانی، بدون 
آنکه باعث تومورزایی شود، تقسیم سلول های سوماتیک را تحریک کرده و به تسریع رشد 
پوست بدون اسکار کمک می کند. استفاده از خربق سفید به علت خاصیت از بین بردن 
بافت و پوست مرده )نورانی، دائرة المعارف بزرگ طب اسلامى، 1394، ج2، صص430 و 
431( جهت رفع عوارض جلدی مختلف )حاجی شریفی، اسرار گياهان داروىي، 1398، 
ص 467( و به عنوان مرهم جهت بهبود جراحت )میر حیدر، معارف گياهى، 1398، ج4، 

ص 147( در قدیم کاربرد داشته است.
بذر البنج )Hyoscyamus niger( به عنوان یک گیاه دارویی باسابقه به طور گسترده به 
عنوان یک آرام بخش و مسکّّن کاربرد داشته است. این گیاه به علّتّ دارا بودن ترکیباتی 
ضد  اکسیدانی،  آنتی  خواص  دارای  و...  آنتراکینون ها  فلاونوئیدها،  آلکالوئیدها،  چون 
سرطانی، ضد دیابت، ضد التهاب، ضد قارچی، ضد باکتری قوی است و به عنوان درمان 
زخم های ترشّّح‌دار مدّّ نظر اطبای سنّّتی در گذشته بوده است )حاجی شریفی، دائرة 

المعارف گياه درمانى ايران، 1393، ص 916(.
عاقرقرحا )Anacyclus pyrethrum( به دلیل داشتن مادّّۀ  N-alkylamides، پس 
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از استعمال موضعی، و نفوذ به لایۀ استراتوم کرنئوم و رسیدن به بخش زندۀ پوست، 
باعث افزایش تقسیم سلول های پوست و کاهش تغییر رنگ آن می شود. وجود آلکامیدها 
در عصارۀ عاقرقرحا مسئول اثر ضدّّ درد است و آنزیم های سیکلواکسیژناز )COX( و 
5-لیپوکسیژناز )LOX( را مهار می کند. از Propanedioic acid موجود در عاقرقرحا 
به عنوان یک عامل ضدّّ قارچ، ضدّّ میکروبی، ضدّّ سرطان، ضدّّ تشنّّج، ضدّّ انگلی، ضدّّ 
ویروسی، ضدHIVّّ، ضدّّ دیابت، ضدّّ فشار خون، ضدّّ چربی خون و مهارکنندۀ مونوآمین 
اکسیداز یاد می شود در زمان قدیم این گیاه در درمان زخم ناشی از عقرب گزیدگی 
)جرجانی، ذخيره خوارزمشاهى، 1391، ج9، ص 246( و همچنین قطع خونریزی کاربرد 

داشته است )مومن تنکابنی، تحفة المؤمنين، 1397، ج2، ص 149(.
سنبل الطیب )Valeriana officinalis( به علّتّ داشتن ماده والرنیک اسید نقش به 
سزایی در تقسیم سلولی نورون ها و اشتقاق پیش سازهای آن ها دارد که می تواند همین اثر 
را روی سلول های پیش ساز پوست و کراتینوسایت ها داشته باشد. این گیاه دارای خواص 
ضد اسپاسم، ضد درد و شل کنندۀ عضلات می باشد. ناگفته نماند که سنبل الطیب جهت 
التیام جراحات در قدیم مورد توجّّه بوده است )عقيلى علوى شيرازى، سيّّد محمّّد حسين 

بن محمد هادى، )طبع قديم(، ص 524(.
فرفیون )Euphorbia( در مطالعات مختلف خواص دارویی متعدّّدی نظیر ضدعفونی کننده، 
ضد التهابی، ضد دیابت، ضد اسپاسم، ضد باکتری، ضد ویروسی، ضد قارچی، ضد درد، 
ضد تب و... از خود نشان داده است. علاوه بر این، به دلیل وجود ترکیبات فلاونوئیدی، 
آنتی اکسیدان ها و آلکالوئیدهای موجود در گیاه، اثرات ضد التهابی و ترمیم زخم را القا 
می کند که ما را به انتخاب و ارزیابی گیاه فرفیون در فعالیت ترمیم زخم دیابتی سوق 

می‌دهد.
عسل )Honey( به علّّت خواص ضد باکتریایی، آزادسازی پراکسید هیدروژن )به مقداری 
که باعث دبریدمان خودکار بافت نکروز بدون آسیب به باف granular شود(، اسیدیته و 
اثر اسمزی که رشد پاتوژن ها را به حداقل برساند، باعث افزایش سرعت بهبودی و ترمیم 
زخم می شود. همچنین این مادّّۀ طبیعی و با ارزش با تحریک آزادسازی فاکتورهای رشد 
باعث ایجاد یک اثر آنتی اکسیدانی و ضد التهابی می شود که به بهبود زخم کمک م‌ کند

روغن زیتون )Olea europaea L( از جمله مواری است که در طب سنّّتی برای بهبودی 
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و تسریع زخم توصیه می شود. در شرایط آزمایشگاهی، خواص ضد باکتری و ضد قارچی 
روغن زیتون به اثبات رسیده است. همچنین کارایی متوسط روغن زیتون برای ریشه کنی 

هلیکوباکتر پیلوری در یک مطالعه کوچک نشان داده شد.
در این مطالعه تأثیر همزمان ترکیب داروی جامع و عسل )از هفته اول تا پایان هفته 
ششم( و همچنین ترکیب روغن زیتون مرغوب و عسل )از هفته هفتم تا هفته دوازدهم( 
که هر یک ویژگی منحصر به فرد خود را در جهت تسریع بهبود زخم و جراحات دارد، 
بررسی شد و نشان داد که ترکیب این گیاهان به عنوان مرهم گیاهی می تواند باعث 
درمان زخم پای دیابتی و جلوگیری از Amputation شود. چنین زخم هایی به علت 
خطر بالای ابتلا به استئومیلیت نیاز به مصرف آنتی بیوتیک دارند. در صورت عدم تمایل 

بیمار به مصرف آنتی بیوتیک، لازم است حتماًً با پزشک خود مشورت کند. 
در چند دهه اخیر، داروهای گیاهی به دلیل کارایی، هزینه و عوارض جانبی کم، به طور 

گسترده برای مبارزه با بیماری ها در سراسر جهان مورد استفاده قرار گرفته‌اند.

8. نتیجه گیری
گیاهان دارویی سرنخ هایی را برای یافتن ترکیبات مفید از نظر درمانی فراهم می کند؛ 
بنابراین باید تلاش بیشتری برای شناسایی و جداسازی مواد مؤثرۀ گیاهان و روشن کردن 
رابطۀ بین ساختار شیمیایی و کاربرد آنها صورت گیرد. بدین جهت ترکیب دانش سنّّتی 

و مدرن می تواند داروهای بهتری برای بهبود زخم در بیماران دیابتی تولید کند.
ارائه  بینشی در مورد خواص داروی جامع رضوی  این مطالعه،  از  به‌دست آمده  نتایج 
می کند و به توسعۀ فرمول های گیاهی مناسب برای درمان زخم در بیماران مخصوصاًً 

بیماران دیابتی کمک می کند. ان شاء الله
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Validity and clinical investigation of the effect of "Razavi's 
comprehensive medicine" on the treatment of diabetic foot 

ulcers

Abstract
Dawai Jame or Dawai Imam Reza (peace be upon him) is a herbal 
medicine, the instructions for its preparation were taken from 
traditions attributed to Imams Athar (peace be upon them), and its 
uses are also documented in the same tradition. This is a collection of 
ten narrations which were collected in a book called Tab Al-A'imah 
and after that, they were narrated by Bihar al-Anwar, Wasal al-Shi'a 
and Mostadrak al-Wasail books. Regardless of the validity of the 
mentioned hadiths or the validity of the mentioned book, interacting 
with medical traditions and accepting or rejecting their themes is a 
matter in which the elders of hadith scholars are not in agreement; 
But there is no doubt that if this collection of hadiths is investigated 
and researched and the results of the studies are in harmony with 
the statement of the hadiths, it will be considered as a proof of the 
authenticity of the hadiths.
The present article is an interdisciplinary research of a fundamental and 
experimental type, which in the first part has investigated the traditions 
of the comprehensive medicine and its narrating book with a library 
study. Also, the second part is a report of a field research and a clinical 
experience about the process of using Imam Reza's comprehensive 
medicine. peace be upon him, in the treatment of a diabetic foot ulcer, 
due to long-term involvement and lack of improvement, a specialist 
doctor suggested amputation of the involved limb.
The finding of the present research is that the topical use of Jame 



14
03

ان 
ست

م- تا�ب
هار

ه  �چ
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

137

Razavi medicine for 6 weeks improves the healing of diabetic foot 
ulcers. The result is that although it is difficult to determine the definite 
ratio of the mentioned narrations to the infallible ones in terms of 
documents, but the collection of evidences and scientific findings can 
be a proof of their validity and provide a platform for the convenient 
and safe use of comprehensive medicine for the diseases mentioned 
in the narrations and experienced in medical science. brought
Key words: comprehensive medicine, Imam Reza, peace be upon 
him, wound treatment, diabetic wound, medicine of the Imams, peace 
be upon him, traditional-Islamic medicine.
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تأثیر قناعت بر آرامش روان از منظر امام رضا علیه السلام
بهزاد حسن نژاد کاشانی1
امید ملایی2

چکیده
هدف از این مقاله بررسی تأثیر قناعت در آرامش روان از دیدگاه امام رضا علیه السلام 
می باشد و مباحثی مانند معنای قناعت، شرایط لازم برای تحقق آن، عوامل ایجاد کننده، 
آثار قناعت در زندگی و تأثیر آن بر آرامش روان از منظر امام رضا علیه السلام را مورد 
بررسی قرار می‌دهد. روش پژوهش در این مقاله، توصیفی و تحلیلی است که بر اساس 

داده‌های دینی و سیره رضوی می باشد. 
یافته های تحقیق نشان می‌دهد که قناعت و طمع‌ورزی دو قطب مخالف هم هستند. 
آمدن  بوجود  باعث  قناعت  ولی  اضطراب می شود  مانند  ایجاد مشکلاتی  باعث  طمع 
آرامش، عزت نفس، رضایت به رضای خدا. امام رضا علیه السلام دوری از افراط و تفریط 
و قناعت و بسندگی به روزی حلال را موجب آرامش دنیوی و سعادت اخروی می‌داند. 
بنابراین، به نظر می رسد یکی از مهم ترین راه های کسب آرامش درونی در مسیر سلوک 

الهی، در گرو قناعت پیشه کردن و دوری جستن از زرق و برق دنیاست.
کلیدواژه ها: قناعت، حرص و طمع، آرامش، امام رضا علیه السلام، سیره رضوی.

1. دکتری مدیریت رسانه، دانشگاه بین المللی امام رضا علیه السلام، مشهد، ایران. )نویسنده مسئول(
2. کارشناسی ارشد علوم ارتباطات، دانشگاه بین المللی امام رضا علیه السلام، مشهد، ایران.

تاریخ دریافت: 1402/12/23  تاریخ پذیرش: 1403/03/02  تاریخ انتشار: 1403/04/01
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1. بیان مسئله
با توجه به اینکه جامعه امروز بشری، جامعه‌ای پر از اضطراب، تنش و ناآرامی روحی و 
روانی است و از دست دادن آرامش یکی از واقعیاتی است که در عصر حاضر در جهان رو 
به افزایش است، به دنبال آن هستیم تا از منظر امام رضا علیه السلام و روایات به یکی 

از عوامل آرامش یعنی قناعت بنگریم و تأثیر آن را بر آرامش مورد بررسی قرار دهیم. 
از آنجا که مقولات اساسی در فرهنگ اسلامی ساختارمند و زمانمند هستند؛ بحث قناعت 
در آرامش و طراحی معنادار آن برای جامعه‌ای آرمانی، بحثی کاملا عینی، علمی و قابل 
اجرا و ارزیابی است و به لحاظ نگاه قرآن و سنت در هر تصمیم و اقدام انسانی، بیشتر 
جنبه ارزشمندی و درک نقش آن در حیات تکاملی انسان، برجسته و تبیین گردیده 

است. 
اگر نگاهی به روایات و سبک زندگی امام رضا علیه السلام و ائمه اطهار علیهم السلام 
بیاندازیم، متوجه می شویم که قناعت نه تنها موجب فقر و تحقیر انسان ها نمی شود، 
بلکه موجب عزت و سربلندی این افراد می شود و انسان را از صفاتی مانند حرص و آز و 
دلبستگی به مادیات دور می کند و زندگی آرامی را به ارمغان می آورد. در سیره رضوی و 
دیدگاه امام رضا علیه السلام، »قناعت« به عنوان رفتاری اخلاقی و موثر برای رهایی از 

رذایل اخلاقی بیان شده است )آشناور و طادی بنی، 1394، صص117-141(.
قناعت ریشه در پاکی روح، عزت نفس، آگاهی و خرد و آینده نگری دارد. از ثمرات 
قناعت؛ رضایت از خداوند متعال، رشد روحیه امید، مقاومت در برابر گناه و مهم تر از 
همه، رهایی از فقر می باشد. وجود این آثار باعث می شود که شرایط پرتنش و اضطراب 
آور از انسان دور شود و محیط ذهن و زندگی او، همیشه مملو از یاد خدا و با تکیه بر 

نعمت های بیکران او، سرانجام به صلح واقعی دست یابد )معدنی پور، 1396، ص151(.
در حالی که جامعه‌ی ما از گرانی و مشکلات اقتصادی رنج می برد، کسب فضیلت قناعت 
می تواند نقش کمک کننده و بسزایی ایفا کند و از آثار سوء تورم و مشکلات اقتصادی 
بکاهد. اهمیت قناعت در زندگی به حدی است که در روایات برترین عمل خوانده شده 
و موجب سعادت انسان به حساب می آید. این فضیلت از فضایل ممتاز اخلاقی محسوب 
می شود و در استحکام بنیاد خانواده نیز از اهمیت خاصی برخوردار است و آثار مهمی بر 
آن مترتب می شود. از جمله‌ی این آثار بهبود کیفیت و بهره مندی از زندگی است. با توجه 
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به جایگاه مهم قناعت و نقش آن در بهره مندی از زندگی دنیوی و اخروی، بررسی ماهیت 
قناعت در سیره رضوی و تاثیر آن بر آرامش روان اهمیت ویژه‌ای دارد. لذا سوال تحقیق 
این است که جایگاه قناعت و تأثیر آن در آرامش روان از منظر امام رضا علیه السلام 

چیست؟ 

2. روش شناسی تحقیق
روش تحقیق در این مقاله با توجه به موضوع آن توصیفی-تحلیلی بوده، روش جمع آوری 
اطلاعات کتابخانه‌ای است که با جستجو در مقالات، آثار منتشر شده و همچنین بررسی 
تفاسیر مختلف و کتب اخلاقی و روایات و طبقه بندی مطالب تلاش می شود تا به سوال 

تحقیق پاسخ داده شود. 

3. پیشینه تحقیق
عامری خیرآبادی )1391(، در پایان نامه خود با موضوع »قناعت از دیدگاه قرآن و سنت« 
به عبرت گرفتن از پاکان و اهل قناعت و متذکر بودن این معنی که عمر کوتاه و زودگذر 
و مال از دست رفتنی است اشاره دارند )حسین زاده، 1389، 115/4-135(، در مقاله‌ای 
با عنوان »نقش قناعت در بهره مندی از زندگی« به نقش قناعت در زندگی می پردازد و 
یافته های اصلی آن به ضرورت توجه به اهمیت قناعت و پدید آمدن آرامش تأکید دارد. 
)مهینی، 1390، 5، 198-216(، در مقاله‌ای با عنوان »قناعت و ساده زیستی در قرآن 
و نهج البلاغه« معتقد است که قناعت یکی از فضیلت های اخلاقی است که مانع طمع 
و زیاده خواهی است و دیدگاه و سیره پیامبران و ائمه معصومین علیهم السلام را الگوی 

عملی مناسب برای مردم بیان کرده است. 
کاکایی )1394(، در پایان نامه‌ای با عنوان »بررسی تأثیر قناعت در آرامش در قرآن و 
حدیث« به عوامل ایجاد قناعت، شیوه های دستیابی، دلایل پذیرش قناعت و آثار قناعت 
در آرامش پرداخته است. شفیعیان )1394(، در پایان نامه‌ای با عنوان »جایگاه قناعت 
در سبک زندگی اسلامی« به روش استقرای تام در آیات قرآن کریم و روایات اهل بیت 

عصمت و طهارت علیهم السلام به بررسی واژه قناعت پرداخته است. 
آشناور و طادی بنی )1394( در مقاله خود با عنوان »قناعت به سود معقول در احادیث و 
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سیره رضوی علیه السلام« به این نتیجه رسیدند که قناعت یکی از اصول اولیه در اقتصاد 
جامعه است و قناعت به سود معقول نیز به عنوان یکی تجلیات آن میتواند راهگشای 

اقتصاد پاک باشد و جامعه را به سمت و سوی توسعه اقتصادی سوق دهد. 
پژوهش های انجام شده بیشتر به فضیلت قناعت از منظر روایات و قرآن پرداخته‌اند ولی 
از منظر ماهیت قناعت و مسائل پیرامون آن به طور دقیق آن را بررسی نکرده اند. وجه 
تمایز این پژوهش با دیگران بررسی تأثیر قناعت در آرامش روان از منظر سیره و تعالیم 

امام رضا علیه السلام می باشد.

4. مفهوم شناسی 
1-4. قناعت

امام رضا علیه السلام قناعت را که ارتباط نزدیکی با مال و روزی حلال دارد تشویق کرده 
و می فرمایند: 

هْْلِِ ادُُّل��نا وََ  َارِِ وََ اعَََتَّلبُُّدِِ �لِأََ سْْالِاتِِكْثَ� ةَِِ وََ طََرْْحِِ مََئُُونَةَِِ ا عَُُ إِِلَىَ صِِيََانَةَِِ افَْْنَّلسِِ وََ عِِزِِّ الْقُُْدْرَ� »ا��نََلاعََةُُ تََجْمَ�
هَُُزَّ عََنْْ لِئََِامِِ اَنَّلاسِِ؛  رَِِومٌٌي يََتََنََ خِِآرََةِِ أََ�� َ الْآ ا مُُتََعََبِِّدٌٌ يُرُِِدُُي أََجْرَ� نِِالَا إَِِمَّ الَا يََسْْلُُكُُ طََرِِقََي ا��نََلاعََةِِ إِِالَّا رََجُُ
قناعت روح انسان را از خطا و لغزش حفظ می کند و باعث می شود انسان ثروت جمع 
نکند و خود را فرومایه و پست نکند. فقط دو نفر قناعت را در پیش می‌گیرند، کسی که 
به دنبال آخرت است و به ثروت ناچیز دنیا بسنده می کند، و شخص سخاوتمندی که 
نمی خواهد خود را به مادیات و حرص و طمع دنیا آلوده کند« )مجلسی، 1403، ج7، 

ص353(.
قناعت از خصوصیات فرد مومن و از امتیازات انسان های با فضیلت است. افراد خودساخته از 
روحیه قناعت و عزت برخوردارند و در پرتو این روحیه بزرگ هرگز به ثروت دیگران چشم 

نمی‌ورزند و شخصیت والای خود را برای بدست آوردن ثروت و مقام زیرپا نمی گذارند.
راغب اصفهانى در تعريف قناعت می گوید: »قناعت اکتفا به مقدار ناچیزی از وسایل 
زندگی در حد ضرورت و نیاز است« و در جای دیگر گفته: »قناعت، راضی بودن به 
کمتر از مقدار کفاف است«. طریحی نیز در تفسیر حد کفاف می‌گوید: »کفاف، آن اندازه 
از امکانات زندگی است که انسان را از دیگران بی نیاز کند و او را از سؤال و دریوزگی 
بازدارد« )راغب اصفهانی، 1412، ص685(. قناعت به هر دو معنی از جمله صفت های 
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عالی انسانی و فضائل اخلاقی است. 
بديهي است كه وجود چنين صفتي در اعضاي خانواده موجب محبت بين آنها و استحكام 
بنيان خانواده مي شود؛ بنابراین، در متون اسلامي به طرق مختلف مورد تشویق قرار 

گرفته است، چنان كه امام رضا علیه السلام فرموده‌اند: 
حَِِرَّلمِِ  مَِِعُُ ا��لالُُ إِِالَّا بِِخِِصََالٍٍ خََ��م بِِبُُ��خ شََدِِدٍٍي وََ أََمََلٍٍ طََوِِلٍٍي وََ حِِ��ر غََالِبٍٍِ وََ قََطِِيعََةِِ ا »الَا يََجْتَ�
خِِآرََةِِ؛ مال جز با چند خصلت گرد نمی آيد: با بخل شديد، آرزوى دراز،  وََ إِِيثََارِِ ادُُّل��نا عََلََى الْآ
حرص چيره، قطع رحم و برگزيدن دنيا بر آخرت« )صدوق 1378،ج1، ص277-276( 

و نیز فرموده اند: 
فَََناهُُ مِِنََ ارِِّلزْْقِِ ا��للِِيلُُ  كَْْمفِِهِِ مِِنََ ا��مََللِِ إِِالَّا ا��ثِِليرُُ وََ مََ�� مَْْ� يُقُْْنِِعْْهُُ مِِنََ ارِِّلزْْقِِ إِِالَّا ا��ثِِليرُُ لََ�� »مََنْ لَ�
فََإِِهَُُنَّ يََكْْفِِيهِِ مِِنََ ا��مََللِِ ا��للِِيلُُ؛ هر کس به روزی کم قناعت نكند و همواره درصدد ازدياد 
اموال و ثروت برآيد، بايد همواره در كار هم بيشتر فعاليت داشته باشد و هر كس به روزى 
كم قانع باشد، در كارها هم كمتر فعاليت خواهد کرد« )عطاردی، 1406، ج1، ص268(.

2-4. آرامش روان
آرامش مصدر آرامیدن به معنای وقار، سنگینی، خواب سبک، فراغت، صلح و آشتی و 
سکون است کلمه آرامش در کتب لغت: »به معنای، آرمیدن، راحت، آسایش، طمأنینه، 

سکینه، آشتی، امنیت خواب اندک و سبک آمده‌است« )معین، 1354، ج1، ص512(.
»نزدیکترین مفهوم به آرامش خاطر »سلامت روان« است و شامل مفاهیم ضمنی است 
که نه تنها نشان‌دهنده فقدان بیماری روانی است، بلکه نشانگر وجود صفات مثبتی مانند 
کنترل خود، استقلال، انسجام شخصیت و خودکفائی است« )وولف، 1386، ص350(. 
به گفته سی وارد: »منظور از آرامش روانی، داشتن خلق یا وضع روانی است که فرد از 
لحاظ شادمانی، اعتماد به نفس، شور، حرارت و امثال آن در وضعیت آرمیدگی، آسایش 
خاطر قرار گیرد. آرامش روانی با نگرش های دینی ارتباط نزدیک دارد، به طوری که با 
افزایش سطح دینداری، آرامش خاطر نیز افزایش می یابد« )سی وارد، 1381، ص154(

فرهنگ های قرآنی و دائره المعارف ها آرامش را چنین معنا کرده‌اند: »آرامش اسم مصدر 
از آرمیدن است، در مقابل اضطراب و دلهره به کار می‌رود و به حالت و صفت روانی و قلبی 
خاص اطلاق می شود و مراد از آن داشتن سکون و طمأنینه است« )هاشمی‌رفسنجانی، 
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1386، ج1، ص136(. مکارم شیرازی می گویند: »آرامش ممکن است جنبه‌ی عقیدتی 
داشته باشد و تزلزل در اعتقاد را برطرف کند یا جنبه‌ی عملی، به گونه‌ای که ثبات قدم و 

مقاومت و شکیبایی به انسان بخشد« )مکارم شیرازی، 1385، ج22، ص27(.
یکی از اساسی ترین مفاهیم در بهداشت روانی، آرامش و آسایش روان است؛ چون فرد 
وقتی از نظر روانی در حالت آرامش و بدون اضطراب باشد و فشارهای روحی روانی به او 
وارد نشوند، در نزدیک ترین حالت خود به سلامت روان به سر می برد. بنابراین، موضوع 
آرامش روان، مهم ترین بحثی است که ذهن روان شناسان و صاحب نظران را به خود 
معطوف کرده‌ است. تعریف های متعددی برای آرامش روانی وجود دارد. یکی از این 
تعریف ها بر اساس نام این گرایش از دانش روان شناسی با عنوان بهداشت روانی1است: 
»به معنای سلامت، شادابی، نشاط و تن درستی است.« بنابراین، می توان آن را این گونه 
تعریف کرد: »داشتن سلامت و شادابی از نظر روحی و روانی« )یعقوبی سورکی، 1393، 

ص29(.
آرامش حالتی از حالات انسان است به این معنا که امری مادی نیست، بلکه کیفیت 
نفسانی است که در انسان بروز و ظهور می کند. البته آرامش آثاری مادی در جسم و بدن 
از خود به جا می گذارد، ولی این بدان معنا نیست که امری مادی و یا کمی باشد. بنابراین 
نمی توان برای آرامش و ضد آن نگرانی و تشویش عددی را تعیین کرد ولی می توان درباره 
شدت و ضعف آن مانند هر امر کیفی و حالت روحی و روانی سخن گفت و بر پایه آثار و 

پیامدهای بیرونی بر شدت و ضعف آن حکم کرد )همان(.
دانشمندان علم روانشناسی درباره آرامش تعریفاتی مانند: »آرامش روانی یعنی آرامش 
در واکنش های رفتاری« ارائه کرده‌اند )بهشتی پور، 1384، ص39(. فرانکلین می گوید: 
»آرامش، حاصل هیجان های همخوان با هدف است که عموما مثبت هستند و در مقابل 
اضطراب، ریشه در هیجان های ناهمخوان با هدف است که به صور کلی منفی‌اند« )فرانکلین، 
1388، ص406(. اکثر نظریه پردازان می گویند: »ریشه های اضطراب از جهت‌گیری آینده 
است که در آن افراد نسبت به آینده بیمناک‌اند، مانند از دست دادن ثروت، کار و شغل 
و...، به عبارتی آرامش زمانی حفظ می شود که انسان هراسی از تهدیدها و از دست دادن 
ارزش هایی که به بودن فرد معنی می‌دهد، نداشته باشد مانند: آزادی خواهی، کمال طلبی، 

Mental Health



14
03

ان 
ست

م- تا�ب
هار

ه  �چ
شمار

وز - 
م ر

علو
م و 

لسلا یه ا
ا عل

رض
مام 

می ا
ه عل

ام لن
فص �

144

دیگرخواهی و غیره« )معدنی پور، 1396، 53، ص149(. منابع دینی قناعت را »مایه 
آرامش، جامع صفات خویشتن‌داری و ارجمندی و آسوده شدن از زحمت فزون خواهی و 

بندگی در برابر دنیاپرستان برمی‌شمارند« )همان، ص150(.

5. یافته های تحقیق
یافته های تحقیق نشان می‌دهند که توجه به قناعت در آرامش و آسایش زندگی تأثیرگذار 
بوده و یکی از روش های روی آوردن به قناعت و لذت بردن از تأثیرات آن است. برای 
رسیدن به این هدف، اولین کار، شناسایی عواملی است که باعث ایجاد و تقویت رضایت 
از زندگی و راهکارهای مقابله با طمع می شود. شرط لازم برای دستیابی به این مهم، 
بصیرت، اقتدار و تبلیغ برای دستیابی به خودسازی، عزت، لذت بردن از زندگی شیرین و 

آسایش است. 
براین اساس، آینده نگری، بودجه بندی، گفتگو با خود، مدل سازی و همسویی خواسته ها 
و انتظارات با واقعیت های زندگی، تکنیک های دستیابی به قناعت است. در همین زمینه، 

امام رضا علیه السلام می فرمایند: 
»قناعت نفس آدمی را از لغزش و گمراهی حفظ می کند و موجب می شود که انسان به 
سروری و اقتدار برسد و هزینه های اضافی در زندگیاش کاهش یافته و درآمدش افزایش 

یابد و وام‌دار و بنده دنیاطلبان نشود.«

1-5. عوامل ایجاد قناعت
1-1-5. عامل خانوادگی

اقتصاد خانواده به معنای چگونگی ساماندهی و مدیریت منابع خانواده می باشد. درآمد 
در  دارند،  متعددی  نیازهای  زندگی  ادامه  برای  افراد  و  بوده  برخی خانواده ها محدود 
حالی که بیشتر درآمد آنها به مصرف خوراک و پوشاک می‌رسد پس برای تأمین تمام 
نیازها، مدیریت منابع مالی خانواده از مهم ترین وظایفی است که با تدبیر همه اعضای 

خانواده شکل می‌گیرد. 
اگر تدابیر اصولی و صحیح، اندیشیده شود، اعضای خانواده می توانند از کمترین امکانات، 
بیشترین استفاده و بهره‌وری را داشته باشند. در این میان نقش مادر در تدبیر منزل یا به 
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عبارتی؛ در مدیریت دارایی خانواده بر اساس سبک زندگی اسلامی و اجرای یک برنامه 
صحیح به عنوان مدیر خانه به ویژه در امر تغذیه و پوشاک که با کمترین هزینه بالاترین 
مطلوبیت را ایجاد کند، خیلی برجسته و قابل توجه است و باعث بالا رفتن توان اقتصادی 

خانواده می شود )مقدم متقی و زبرجد قراملکی، 1394، ص905(.
مصرف منابع مالی باید به اندازه نیاز انسان و براساس درآمد باشد. لازم است خانواده بر 
مبنای دخل و خرجش بیاندیشد و مشخص کند در کدام طبقه ی درآمدی قرار می‌گیرد 
نه اینکه بخاطر مصرف بیشتر و برای اینکه نشان دهد با دیگران تفاوت درآمدی ندارد به 
سراغ وام های بانکی و بدهی های شخصی متعدد رفته و خود را درگیر مشکلات مالی 

کند. 
امام رضا علیه السلام می فرمایند: 

هَُُزَّ عََنْْ لِئََِامِِ اَنَّلاسِِ؛  رَِِومٌٌي يََتََنََ خِِآرََةِِ أََ�� َ الْآ ا مُُتََعََبِِّدٌٌ يُرُِِدُُي أََجْرَ� نِِالَا إَِِمَّ »الَا يََسْْلُُكُُ طََرِِقََي ا��نََلاعََةِِ إِِالَّا رََجُُ
راه قناعت و صرفه جویی را دو نفر می‌پیمایند؛ یکی دینداری که پاداش آخرت را خواهان 
است. دیگری، بزرگواری که از انسان های پست گریزان است« )مجلسی، 1403، ج75، 

ص353(، و یا در روایت دیگری چنین می فرمایند: 
»هر کس که تنها به روزی زیاد قانع می شود بداند که برای دستیابی به آن، باید کار 
بیشتری انجام دهد، اما آن که به روزی کم قانع می باشد، کار کمتر نیز برای او کافی 
است« )همان، ج75، ص176(. البته، صرفه جویی به آن معنا نیست که ما از نعمت هایی 
که خداوند متعال در اختیارمان قرار داده، استفاده نکنیم؛ زیرا اگر از نعمت ها به طریقی 
درست بهره نبریم، خداوند متعال آن نعمت ها را می‌گیرد. امام رضا علیه السلام می فرمایند:
»چه بسا خداوند به فلان شخص نعمت داده ولی از اعیان و زیردستانش دریغ کرده و 
نزد فلان شخص نگهداری می کند، خداوند نیز آن را از او می‌گیرد« )کلینی، 1365، ج2، 
هع يََجِِبُُ عََلََيْْهِِ اوَْْتَّلسِِعََهُُ  ص286(. و یا در روایتی دیگر آن حضرت می فرمایند: »صََاحِِبُُ انِِّل��
عََنْْ عِِيََالِهِِِ؛ کسی که صاحب نعمت است لازم است که بر خانواده خود تنگ نگیرد.« و 
هَُُ؛ شایسته  وْتََ�و� جَُُرَّللِِ أََنْْ يُوََُسِِّعََ عََلََى عِِيََالِهِِِ لِئََِالَّا يََتََمََ�َنَّ� همچنین می فرمایند: »نم يََلا��غِِني لِ
هست که مرد در مخارج خانه و هزینه خانواده، گشایش دهد تا آرزوی مرگ او را نکنند« 

)همان، ج2، ص11(.
والدین، با امتناع از اسراف و زیاده‌روی در مصرف کردن، سرمایه گذاری و پس‌انداز کردن 
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و به عبارتی ساده تر با اقتصادی زندگی کردن، الگوی بزرگ فرزندان خانواده محسوب 
می شوند. آنها با آموزش صحیح خرج کردن و به دارایی ها، اهمیت و ارزش قائل شدن 
به عنوان نعمتی که خداوند در اختیار انسان قرار داده؛ به صورت غیرمستقیم، به کودک 
یاد می‌دهند که چگونه پس‌انداز و سرمایه گذاری کردن دارایی ها برای حال و آینده اش 

سودمند است. 

2-1-5. عامل فردی و شخصیتی
داشتن ويژگيهاي شخصيتي مثبت يكي از عوامل قناعت است. بعضی، از شأن و عزّّت 
نفس بالايي برخوردارند و به راحتي به خود اجازه نم‌يدهند با حرص و طمع به دست 
ديگران چشم دوخته و حرمت و عزّّت نفس خود را خدشه‌دار كنند. هر چه عزت نفس 
انسان بيشتر باشد، قناعت بيشتري در وجود او خواهد بود. افرادی كه بزرگوار و دارای 
کرامت انسانی هستند، خود را مديون ديگران نمی کنند )حسین زاده، 1389، ص119(

بعضی افراد با دیدن شرایط زندگی دیگران حریص می شوند و شروع به چشم و هم 
چشمی می کنند. افرادی هستند که عزت نفس بالایی دارند و برای هر چیزی برانگیخته 
نمی شوند. شخصی که همیشه زرق و برق زندگی دیگران را زیر نظر دارد، از حالت 
محرومیت و بی نیازی دور می شود و همیشه حالت نیاز و کمبود را در خود زنده نگه 

می‌دارد.
واضح است که احساس کمبود باعث می شود فرد نسبت به زندگی موجود خود بی علاقه 
و همیشه فارغ از ویژگی های مثبت زندگی‌اش می شود و در حسرت زندگی دیگران بسر 
می برد. اين حسرت، زندگي مشترك را دچار آشفتگی ميکند. رسول اكرم صلی الله علیه 
و آله درباره اين پيامد فرموده‏اند: »نم ابتع صبره ما في اديي الناس ثكر همّّه و مليفش 
غيظه؛ هر كس چشم به دنبال آنچه در دست مردم است بدوزد، اندوهش فراوان گردد و 

سوز دلش درمان نپذيرد« )کلینی، 1365، ج2، ص315(

3-1-5. عامل شناختی
اسلامي  اخلاق  م‌يدهند. هدف  را شكل  او  انسان شخصيت حقيقي  رفتارهاي  تمام 
شكل‌دهي ملكوتي انسان و صبغة خدايي دادن به اوست. در اين ميان رفتارهاي مصرفي 
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انسان بخش مهمي از زندگي معيشتي وي را به خود اختصاص م‌يدهد. 
الگوي مصرف نامطلوب در وضعيت موجود جامعه افزون بر اثر مستقيم خود به عنوان 
كي رفتار در شكل گيري شخصيت معنوي افراد، موجب بروز رذائل اخلاقي و اجتماعي 
متعدد در جامعه ميشود كه جهت مصون ماندن از آثار سوء آن لازم است اين امر با كي 
الگوی مطلوب قناعت جايگزين گردد كه از نظر ما الگوی اخلاقي مصرف اسلامي بهترين 

گزينه براي اين جانشيني كه بايد تبيين و عملي شود )حسین زاده، 1389، ص120(.
از سوي ديگر، رفتارهاي انسان در زمينه اقتصادي و معيشت در سه حوزه توليد، توزيع و 
مصرف خلاصه ميشود كه در اين ميان مصرف، نقش محوري ايفا مكيند به طوري كه 
مصرف را موتور محرك اقتصاد تعبير مكينند. زيرا توليد و توزيع، براساس تقاضا شكل 

ميگيرد و تقاضا چيزي جز برآمد نيازهاي مصرفي جامعه نميباشد. 
از سوي ديگر در حال حاضر الگوي مصرف در جامعه ما علاوه بر ناسازگاري با الگوي توليد 
جامعه كه بالطبع تأثير منفي خود را بر توسعه جامعه گذاشته و موجب عقب ماندگي آن 
شده است، با قناعت نيز فاصله معناداري دارد و از آنجا كه اين الگوها ريشه در فرهنگ و 
اخلاق جامعه دارند، نميتوان با ابزارهاي اقتصادي صرف در آن تحول اساسي ايجاد كرد و 
تغييرات اساسي و بلندمدت آن به طور كلي تحت تأثير تغييرات در هنجارها و مؤلفه هاي 

اخلاقي مرتبط با آن ميباشد )همان، ص13(.

4-1-5. آینده‌نگری
امید به آینده، انسان را از حرص و طمع نجات می دهد و روح قناعت و بسندگی در او 
ایجاد می نماید. اگرچه نمی توان تجربیات منفی گذشته را نادیده گرفت، اما همیشه امید 
به آینده وجود دارد. آینده این فرصت را می‌دهد تا از تجربیات یادگیری و مهارت های 
خود، برای اصلاح اشتباهات گذشته استفاده نمود. نگاه به آینده، امید و خوش‌بینی 
را نسبت به فرصت های جدید برای تسلط و شایستگی برمی‌انگیزد )کلینکه، 1383، 

ص222(. 
یکی از عواملی که فرد را قادر به کنار آمدن و غلبه بر مشکلات اقتصادی زندگی می کند، 
زنده نگه داشتن امید به آینده‌ای بهتر است. او بداند که مشکلات دائمی نیستند و 
ًا؛  می توان بر آنها غلبه کرد همچنان که خداوند متعال می فرمایند: »فََإِِّنَّ مََعََ الْعُُْسْْرِِ يُسُْرً�
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مسلماًً با سختی آسانی است« )انشراح/6(. در قرآن کریم خداوند متعال، حکمت نقل 
داستان هاي پیامبران را براي رسول کرم صلی الله علیه و آله این گونه معرفی و به او 
سُُّرُّللِِ مََا نُثََُتُُّبِّ بِِهِِ فُُؤََادََكََ وََجََاءََكََ فِِي هََذِِهِِ  �َ��ناءِِ ا اطمینان می‌دهد: »وََكُُالًّا نَقَُُّصُّ عََلََ��ي مِِنْ أَ�
كى لِلِْْمُُؤْْمِِنِِينََ؛ که سختی ها همیشگی نیست، ما سرگذشت انبیا را برای  ا��ّقُّل وََمََوْْعِِظََةٌٌ وََذِِ��

تو بازگو کردیم تا قلب تو آرام و اراده تو قوی گردد« )هود/120(.

5-1-5. تنظیم بودجه و الگوپذیری
وجود خصلت های گوناگون در نهاد خانواده و اعضای آن، در ایجاد الگوهای رفتاری و 
اجتماعی نقش مهمّّی را ایفا می کند. صفاتی مانند بخل، اسراف و تجمل گرایی سبب از 
بین رفتن روحیه‌ی انفاق و بخشش، قناعت و رضایت می شود و براثر چشم ‌و هم چشمی، 
بودجه و دارایی خانواده در راستای نیازهای غیرواقعی هزینه خواهد شد. یا به دلیل رکود، 
به  نوعی »کنز« و مال‌اندوزی تبدیل می شود و نه‌ تنها برای خانواده و رفع نیازهایشان 
مصرف نمی گردد بلکه به جهت انباشت اموال و دارایی های جامعه، سبب افزایش شکاف 
طبقاتی بین مردم خواهد شد. سیاست های کلان اجتماع، از جمله سیاست های تبلیغ، 
تولید و توزیع کالاها توسط حاکمان، بر الگوی اقتصادی خانواده‌ها مؤثرند و سبب ایجاد 

الگوی اقتصادی در جهت آن سیاست ها می گردد )غدیری، 1391، ص54(.
نقش خانه‌داری صحیح در شناخت نیازهای واقعی و مدیریت درآمد و هزینه کرد و 
برنامه‌ریزی برای آن، بسیار تعیین کننده است و سبب می شود جامعه به سوی مصرف 
مدبّرّانه سوق داده شوند. مصرف مدبّرّانه با آگاهی یافتن همسران و تصحیح عملکرد 
اقتصادی آنان و همچنین آموزش های اقتصادی به فرزندان، می تواند در خانواده به صورت 

یک فرهنگ درآید. 
در الگوی صحیح اقتصادی بر اساس قرآن و روایات، باید علاوه بر تأمین نیازهای اساسی، 
به نیازهای رفاهی خانواده، درخور شأن آن ها توجه شود. بخشی از درآمد خانواده باید 
در رسیدگی به دیگران اعم از پدر و مادر، نزدیکان و سایر محرومان جامعه هزینه شود. 
سهمی هم باید برای پرداخت های واجب شرعی در نظر گرفته شود. علاوه بر این به دلیل 
حوادث و مخارج غیرقابل‌پیش‌بینی، بخشی هم به پس‌انداز خانواده تعلّقّ گیرد که انجام 
این مهم، با مدیریت صحیح نیازها و تنظیم درآمد و هزینه به دست می آید )همان، 55(
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2-5. آثار قناعت
1-2-5. آسایش، راحتی و رضایتمندی 

انسان به دنبال راحتي و آسايش است. گاهي به اشتباه عوامل رفاه و آسايش را تشخيص 
م‌يدهد. براي اينكه مرتکب اشتباه نشود و حرص و طمع نداشته باشد، بايد بداند اولين 
تأثیر شيرين قناعت، آسايش و راحتي براي كسي است كه اين ويژگي را دارد. زمانی که 
شخص به آنچه دارد راضی است و خود را در زندگی اداره می کند، با در نظر گرفتن امکانات 
موجود، دشواری بسیاری از کارها مانند فعالیت های طاقت فرسا، نگرانی از کاستی ها، ابراز 
نیاز به دیگران و... را از خودش دور می کند )حسین زاده، 1389، ص121(. از اين‌رو، 
رسول خدا صلی الله علیه و آله قناعت را عين راحتي دانسته و فرموده ‏اند: »ا��نََلاعََةُُ رََاحََهُُ؛ 

قناعت راحتي است« )مجلسی، 1404، ج74، ص183(.
اميرالمؤمنين علیه السلام راحتي را ثمره قناعت به شمار آورده و فرموده ‏اند: »ثََمََرََةُُ ا��نََلاعََهِِ 
احََهِِ؛ راحتي و آرامش نتيجه قناعت است« )ابن ابی الحدید معتزلی، 1404، ص296(.  اَرَّل

هم چنين حضرت ميفرمايند: 
احََهََ؛ حريص چون از قناعت محروم است، راحتي ندارد«  قََفدََ اَرَّل »حُُرِِمََ ا��رِِلصُُي...ا��نََلاعََةََ فََا��
)مجلسی، 1404، ج70، ص161(. در حديثي ديگر ميفرمايند: »ا��نََلاعََهُُ مََالٌٌ الَا يََ��دُُن؛ 
قناعت ثروتي پايان نايافتني است كه به دنبال خود عزت ميآورد« )حر عاملی، 1409، 
ج15، ص278(. غزالي ميگويد: »هيچ كس را عيش خوش تر از قانع نبود، هيچ كس 
اندوهگين تر از حسود نبود، هيچ كس سبكبارتر از تارك دنيا نبود و هيچ كس پشيمان تر 
از عالم بدكار نبود« )غزالی، 1365، ص342(. در حديثي از امير مؤمنان علیه السلام آمده 
ز؛ رضايت و قناعت اندوه را از بين ميبرد« )تمیمی آمدی، 1410،  است: »ارِِّلضََا يََنْْفِِي الْحُُْ��

ص32؛ جانسون،1380، ص107(.  

2-2-5. برخورداری از زندگی شیرین
راحتي و آسايش ناشي از قناعت، زندگی مطبوع و نشاط بخشی را برای همسران فراهم 
می سازد. اين نتيجه در تفاسیر مختلف در متون ديني بيان شده ‌است. در روايتي از 

قناعت، به زندگي گوارا تعبير شده‌است: 
نَِِلْأَيسُُ الْمُُْوََافِِقُُ؛  مَْْلْأَنُُ وََ الْغِِْنََى وََ ا��نََلاعََةُُ وََ ا ةَُُحَّ وََ ا تَََمهََأَِِنَّ ا��يْْلشُُ اصِِّل كَُُمَنَّ فِِيهِِ لََ�� ��َ� »خََمْْسٌٌ مََنْ لَ�
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كسي كه پنج چيز در او نباشد، زندگي برايش گوارا نيست. سلامتي، امنيت، بي نيازي، 
قناعت و همسر موافق« )مجلسی، 1404، ج1، ص83(. در برخي از روايات، قناعت را 
أَُُ ا��يْْلشِِ؛ گواراترين  گواراترين زندگي به شمار آورده‌است: »نع لعي هیلع اسللام: ا��نََلاعََةُُ أََهْنَ�

زندگي قناعت است« )تمیمی آمدی، 1366، ص103(.
مِِالَاَسَّل   در تعبيري ديگر قناعت مصداق حيات طيبه دانسته شده‌است: »سُُئِِلََ عََلِِيُُّ هیلع ا
وَْْ�لِهِِِ عتایل فََلََنُُحْْيِِيََهَُُنَّ حََياةًً طََيِِّبََةًً ، فََقََالََ هِِيََ ا��نََلاعََه«، از امير مؤمنان علیه السلام درباره  عََنْ قَ�
سخن خداوند متعال كه فرمود: »ما به او حيات طيبه عطا مكينيم«، سؤال شد. پس 
حضرت فرمودند: »حيات طيبه قناعت است. نه تنها قناعت حيات طيبه است، بلكه 
ا��نََلاعََهُُ؛ پاكترين  ا��يْْلشِِ  بَُُ  پاكترين زندگي قناعت است«. عن علي علیه السلام: ََ»طْيَ�
زندگي قناعت است«. )همان، 115(. در جاي ديگر حضرت امير علیه السلام زيبايي 
زندگي را قناعت ديده و فرموده ‏اند: »جََمََالُُ ا��يْْلشِِ ا��نََلاعََهُُ؛ قناعت زيبايي زندگي است« 

)همان، 116(.
همه اين تعابير بيانگر آن است كه فرد قانع، از خانواده، همسر و فرزندان خود، از امكاناتي 
كه در اختيار دارد، راضي و از همه مهم تر از خداي خود راضي است و براساس اين رضايت، 
ضمن آنكه از باطني آرام برخوردار است، اعضا و جوارح خود را نيز براي دسترسي به آنچه 

ندارد، به زحمت نمي ‏اندازد« )حسین زاده، 1389، 122(. 

5-2-5. عزت نفس
احساس عزت نفس در انسان از شناخت و درک شخص از جایگاه و قدر و ارزش خود 
ناشی می شود و افکار مثبت و در پی آن رفتار خوب و در نتیجه تأمین آرامش روانی 
فرد را به دنبال دارد. همچنین سبب می شود مشکلات، کمبودها و نقایص هرگز مانع 
از پیشرفت و خوب زندگی کردن و آرامش روانی فرد نشود. کسی که از عزت نفس 
مطلوب برخوردار نیست، عوارض متعددی بر روح و روان خود و دیگران می گذارد. امام 
علی علیه السلام می فرمایند: »کسی که در نزد خودش بی ارزش است، از شرش در امان 

مباش« )ابن شعبه حرانی، 1404، ج1، ص483(. 
عزت نفس به مشارکت فرد در تعاملات خانوادگی مربوط می شود. هر یک از اعضای 
خانواده هنگام استرس، توانایی برقراری ارتباط آزادانه با یکدیگر، دادن و دریافت بازخورد 
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و حل مشکلات به عزت نفس جمعی خانواده بستگی دارد. اعضای خانواده ممکن است 
در مواقع بحرانی یا استرس برای حفظ عزت نفس ارتباط خود را با یکدیگر قطع کنند تا 

بتوانند عزت نفس خود را حفظ کنند )چارلزل، 1384، ص410(.
عزّّت، اثر ارزشمند قناعت است. اگر فردی به آنچه که دارد قانع نباشد، همیشه درصدد 
مستلزم  نیازها  این  تأمین  و چون  سازد  برطرف  را  مادی خود  کمبودهای  که  است 
درخواست از دیگران است، رسیدن به آنچه که فرد در اختیار ندارد، ابراز نیاز مداوم به 
دیگران است. این همان چیزي است که عزّّت نفس فرد را به شدت به خطر می‌اندازد 

)حسین زاده، 1389، ص124(.

6. نتیجه گیری
یکی از بارزترین ویژگی های شخصیتی امام رضا علیه السلام ارتباط معنوی عمیق با 
خداوند متعال است که در تعدد عبادت و خویشتن‌داری امام نمود می یابد. آن حضرت؛ 
در زندگی اصول معنوی خاصی را رعایت کرده‌اند که با پیروی از سبک زندگی معنوی 

آن بزرگوار، آرامش معنوی خاصی در زندگی انسان ایجاد خواهد شد.
امام رضا علیه السلام دوری از افراط و تفریط و قناعت به روزی حلال را موجب آرامش 
دنیوی و سعادت اخروی دانسته و می فرمایند: »هر کس به روزی کم اما حلال خشنود 
باشد، رنجش کمتر خواهد بود و خاندانش در آسایش و ارامش زندگی می کنند و خداوند 
عیوب دنیا و کیفیت رفع آنها را به او می آموزد و وی را با سلامتی در بهشت مستقر 
می سازد« )عامرطائی، 1408، ص401( خانواده های توانمند اقتصادی، در معیشت اندازه 

نیکو نگه می‌دارند و از افراط و تفریط به دورند. 
امام رضا علیه السلام می فرمایند: »هیچ بنده‌ای حقیقت ایمان را به کمال نرساند، مگر 
اینکه در او سه خصلت باشد: در علم دین بصیرت پیدا کند، در معیشت اندازه نیکو نگه 
دارد و بر بلایا صبر و شکیبایی کند« )ابن شعبه حرانی، 1404، ص179(؛ آنها از اسراف 

دوری می کنند، چرا که اسراف، تباه ساختن نعمت های خداوند است. 
امام رضا علیه السلام تباه سازی اموال را دشمن می‌دارد؛ همچنین آن حضرت، هدر دادن 
و تباه ساختن اموال را مصداقی از فساد دانسته و می فرمایند: »تکه تکه کردن درهم و 
دینار و دورافکندن هسته خرما از جمله کارهای نادرست است« )صدوق، 1378، ج1، 
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ص167(؛ اعضای خانواده توانمند در زندگی به مقدار ضرورت بسنده کرده و قناعت و 
صرفه جویی می کنند. پس به همین دلیل، به مال و ثروت دیگران چشم طمع ندارند و 
برای کسب مال و مقام، شخصیت خود را پیش دیگران خرد نمی کنند و به داشته های 
خود قانع هستند. امام رضا علیه السلام می فرمایند: »قناعت نفس آدمی را از لغزش و 
گمراهی حفظ می کند و موجب می شود که انسان به سروری و اقتدار برسد و هزینه های 
اضافی در زندگی‌اش کاهش یافته و درآمدش افزایش یابد و وام‌دار و بنده دنیا طلبان 

نشود« )مجلسی، 1403، ج75، ص353(.
قانع بودن، کلید رضایت و احساس آرامش در زندگی است. قانع بودن به داشته ها از 
فضیلت های اخلاقی والایی هست که انسان بایستی آن را در زندگی فردی خویش 
تقویت نماید. انسان نباید زندگی خود را با زندگی دیگران مقایسه کند و اگر هم خواست 
چنین کند، با کسی بسنجد که از لحاظ ثروت و مقام اجتماعی پایین تر از اوست؛ آن وقت 
هست که هم ارزش داشته هایش، برایش آشکار می شود و هم شکر نعمت های خداوند را 

بهتر به جا می آورد. 
انسان وقتی خود را با پایین تر از خود مقایسه می کند متوجه می شودکه زندگی‌اش آنقدر 
هم که فکر می کند سخت و غیرقابل تحمل نیست، زیرا دیگران را دیده که با مشکلات 
بیشتر از او زندگی می کنند. امام صادق علیه السلام فرمودند: »از نظر امکانات به کسی 

بنگر که فروتر از توست« )مجلسی، 1403، ج75، ص242(. 
راضی بودن به قضای الهی؛ در عین تلاش و کوشش، برترین مقام دین، شریف ترین 
مراتب مقربان و عظیم ترین درهای رحمت خداوند است و هرکس از آن در داخل شود به 
َمرََضُُوا عََنْْهُُ؛ خدا از  بهشت درآید. خداوند متعال در این مورد می فرماید: »رََضِِيََ اللَّهُ�ُ عََنْْهُُ��

ایشان خشنود است و ایشان از خدا خشنودند« )مائده/119(. 
داشتن رضایت از زندگی، با وجود سختی ها، نارسایی ها، فشارهای مادی و شکست ها، 
موجب آرامش روانی انسان می شود. امام رضا علیه السلام می فرمایند: »هرکس به مال 
اندک حلال راضی باشد، هزینه های زندگی وی کاهش یافته و خانواده اش نعمت یابند، 
خداوند او را به درد و درمان دنیا بینا کند و او را سالم از دنیا به بهشت برد« )عطاردی، 

1406، ج1، ص272(.
در این تحقیق پس از مفهوم شناسی قناعت، عوامل ایجاد قناعت از جمله عوامل خانوادگی 
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که بستر تربیت فرد است، عامل فردی و شخصیتی، و عامل شناختی بررسی گردید و 
سپس آثار آن از جمله آسایش، راحتی و رضایتمندی، زندگی شیرین زناشویی و عزت 
نفس بحث شد. همچنین دست یابی به قناعت در پرتو آینده نگری، تنظیم بودجه و 
الگوپذیری مورد تبیین قرار گرفت و در ادامه مفهوم آرامش روان از دیدگاه روانشناسان و 

امام رضا علیه السلام و ارتباط آن با قناعت تدقیق شد.
قناعت و پرهیز از اسراف از جمله عواملی است که انسان را از صفات شرورانه‌ای مانند 
حرص و آز، دروغ، خودخواهی و دلبستگی به مادیات رها می کند و برای او زندگی همراه 
با آرامش به ارمغان می آورد. از منظر امام رضا علیه السلام، قناعت به عنوان یک رفتار 
اخلاقی کارگشا جهت رهایی از رذایل اخلاقی بیان شده است.  قناعت ریشه در پالایش 
روح، عزت نفس، بلندی همت، آگاهی و خردمندی، باور به گذرا بودن دنیا و تعقل و 

دوراندیشی دارد.
رضایت از خدا، رشد روحیه امید، مقاومت در برابر گناه و از همه مهم تر رهایی از فقر، 
ثمرات قناعت است که باعث می شود که شرایط استرس‌زا و اضطراب آور از انسان دور 
شود و محیط ذهن و زندگی او، همیشه به یاد خدا و توکل بر عنایات بی پایانش به آرامش 
واقعی برسد. اهمیت این آموزه اخلاقی در روایات و سبک زندگی امام رضا علیه السلام 

متبلور شده‌است.
توجه به اهمیت قناعت در آرامش و آسایش زندگی یکی از زمینه های انگیزشی روی 
آوردن به قناعت و لذت بردن از تأثیرات آن است. برای رسیدن به این هدف، اولین کار 
شناسایی عواملی است که باعث ایجاد و تقویت رضایت از زندگی و راهکارهای مقابله 
با طمع می شود. شرط لازم برای دستیابی به این مهم، بصیرت، اقتدار و تبلیغ برای 
دستیابی به خودسازی، عزت، لذت بردن از زندگی شیرین و آسایش است. براین اساس، 
آینده نگری، بودجه بندی، گفتگو با خود، مدل سازی و همسویی خواسته ها و انتظارات با 
واقعیت های زندگی، تکنیک های دستیابی به قناعت است. براین اساس، قناعت، برای 
کسانی که می خواهند به تکامل معنوی دست یابند ضروری است چرا که باید آرامش را 
به درستی دریابند؛ و به اهمیت و ارزش آن توجه فراوان نموده و آن را در جهت رشد و 

تکامل مادی و معنوی، در زندگی بکار گیرند. 
این تحقیق صرفا یک مطالعه توصیفی-تحلیلی مبتنی بر اسناد کتابخانه ای است و لذا 
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نگرش و برداشت انسانها را نمی سنجد. پژوهشگران بعدی میتوانند با بهره گیری از 
روش های میدانی و ابزارهایی همچون پرسشنامه، مصاحبه و مشاهده متغیرهای قناعت 
و آرامش را به صورت کمی سنجیده و با نتایج این تحقیق تطبیق داده و آن را تکمیل 

کنند.
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The effect of contentment on mental peace from the perspective 
of Imam Reza (peace be upon him)

Abstract
The purpose of this article is to examine the effect of contentment on 
peace of mind from the perspective of Imam Reza, peace be upon 
him, and topics such as the meaning of contentment, the conditions 
necessary for its realization, the factors that create it, the effects of 
contentment in life and its effect on peace of mind from the perspective 
of Imam Reza, peace be upon him. examines. The research method 
in this article is descriptive and analytical based on religious data and 
Razavi's life.
Research findings show that contentment and greed are two opposite 
poles. Greed causes problems such as anxiety, but contentment causes 
peace, self-esteem, and satisfaction with God's pleasure. Imam Reza, 
peace be upon him, considers avoiding excesses and being satisfied 
with halal sustenance as the cause of worldly peace and happiness in 
the hereafter. Therefore, it seems that one of the most important ways 
to obtain inner peace in the path of divine guidance is to be content 
with one's profession and avoid the glamor of the world.
Key words: contentment, greed, peace, Imam Reza peace be upon 
him, Razavi's biography.


